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A SOCIAL PSYCHOLOGICAL AND MODERN APPROACH TO PRODUCTIVITY
Annotation
In this article, socio-psychological and modern approaches to efficiency are scientifically analyzed, and socio-psychological
technologies of achieving efficiency in areas such as management and education are considered. The socio-psychological
description of the most important performance indicators is also considered.
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COIMAAJTIBHO-TICUXOJIOT MYECKA 1 COBPEMEHHBIN MMOIXO0/I K MPOU3BOJANUTEJILHOCTH
AHHOTanUs
B naHHOM cTaThe HAyYHO AaHATU3UPYIOTCS COLUATBHO-TICHXOJIOTHYECKIH H COBPEMEHHBIH MOIXO0ABI K 9 (QEKTHBHOCTH, a TAKKe
paccMaTpHUBAIOTCS COIHANBHO-TICHXOIOTMIECKHE TEXHOJIOTHH JOCTIKEHUS 3(()EKTUBHOCTH B TaKuX c(hepax, KaKk MCHEKMEHT U
obpa3zoBanue. Taxke pacCMOTPEHO COIHAIBHO-IICHXOJIOTNIECKOe OIICAaHNE BaKHEHIINX MoKa3aTenei a3 dexTuBHOCTH.
KuroueBble ciioBa: D) hekTHBHOCTD, cOMAIbHASA CPEia, COBPEMEHHBIH MMOIX0/I, MEHEPKMEHT, 00pa3oBaHKe, COLUAIbHAS
ncuxonorus, OMCK, Baxueimuii nokaszarens d¢ppexruBHocTH, KPI.

SAMARADORLIKKA IJTIMOIY PSIXOLOGIK VA ZAMONAV1Y YONDASHUV
Annotatsiya
Mazkur magqolada samaradorlikka ijtimoiy psixologik va zamonaviy yondashuvlar ilmiy jihatdan tahlil gilinadi hamda
boshgaruv, ta'lim kabi sohalarda samaradorlikla erishishning ijtimoiy-psixologik texnologiyalari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek,
eng muhim samaradorlik ko‘rsatkichlarining ijtimoiy-psixologik tavsifi ko‘rib chiqiladi.
Kalit so‘zlar: Samaradorlik, ijtimoiy muhit, zamonaviy yondashuv, boshqaruv, ta'lim, ijtimoiy-psixologiya, EMSK, eng muhim

samaradorlik ko'rsatkichi, KPI.

Kirish. Samaradorlik insonning muayyan vazifalarni
muvaffaqiyatli amalga oshirish qobiliyati bo‘lib, bu faqat
shaxsiy ko‘nikmalar bilan cheklanmay, ijtimoiy muhit va
jamiyat  ta'sirida  shakllanadi.  Ijtimoiy  psixologiya
samaradorlikka katta ta'sir ko‘rsatadigan omillarni o‘rganadi,
jumladan, guruh dinamikasi, ijtimoiy motivatsiya, hamkorlik
va raqobat. Samaradorlik shaxsning o‘zini tuta bilishi,
boshgalar bilan muloqot va hamkorlikda namoyon bo‘ladigan
xatti-harakatlariga bog‘liq. Ijtimoiy-psixologik yondashuv
samaradorlikka shaxslararo munosabatlar va guruhlar ta’sirini
tahlil qiladi. Banduraning o‘rganish nazariyasiga ko‘ra,
odamlar  atrofdagilarni  kuzatib, o‘z  xulg-atvorini
shakllantiradi. Bu jarayon samaradorlikka ta'sir giladi, chunki
shaxsning motivatsiyasi va ishonchi jamiyatdagi boshqgalar
bilan muloqoti orqgali rivojlanadi. Davlatimiz rahbarining
2019-yil 3-oktabrdagi “O‘zbekiston Respublikasida kadrlar
siyosati va davlat fugarolik xizmati tizimini tubdan
takomillashtirish ~ chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5843-
son Farmoniga asosan davlat fugarolik xizmati tashkilotlarida
yagona kadrlar siyosatini olib borish, zamonaviy boshqgaruv
usullarini qo‘llash orqali davlat xizmatchilari faoliyati
samaradorligini oshirish, xodimlarni samarali boshqarish va
inson resurslarini rivojlantirishga mas’ul bo‘lgan O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti  huzuridagi Davlat xizmatini
rivojlantirish  agentligi  tashkil etilgani [16], Kkadrlar
boshgaruvini yangi bosgichga olib chigishga garatilgan ishlar
boshlanishiga, jumladan ilk bora eng muhim samaradorlik
ko‘rsatkichlari asosida davlat xizmatchilari faoliyatining
natijadorligini baholash tartibi[17] ni amaliyotga joriy etilishi
yuzasidan ishlarning boshlanishi[3] ga zamin yaratdi.

Metodologiya. Metodlar sifatida mazkur magqolani
yozishda asosan kontent analiz, normativ huqugiy hujjatlarni
o‘rganish hamda mavzuga oid adabiyotlarni tahlil gilindi. Shu
ma’noda, pedagog eng muhim samaradorlik
ko‘rsatkichlarining ijtimoiy psixolgik tavsifini o‘rganish
hamda milliy ijtimoiy-psixologik kontentda mazkur masalani
yoritishga urinish, oldimizda turgan ilmiy-amaliy vazifalardan
biridir. Inobatga olish kerakki, o‘zbek ijtimoiy-psixologiyasida
va umuman ilmiy adabiyotlarda o‘zbek kontentida nafaqat
o‘qituvchiga oid eng muhim samaradorlik ko‘rsatkichlari
(EMSK), balki umuman professional faoliyatga oid eng
muhim samaradorlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha ma’lumotlar
yo‘q. Xorijlik tadqiqodlarda pedagog EMSK masalasining
ijtimoiy-psixologik o‘rganilishi, talqini va tavsifi haqida so‘z
bora ekan, shaxsning jamoada mehnat muhitini
samaradorligini oshirish, ilk bor Kurt Goldshteyn, undan so‘ng
esa Karl Rojers va Abraham Maslou kabi olimlarning
nazariyalariga, jumladan o‘zini o‘zi aktualizatsiya qgilish (self-
actualization) va motivatsiya nazariyalariga borib tagaladi[13].

Natijalar. Bugungi kunda eng muhim samaradorlik
ko‘rsatkichlari faqatgina mahalliy va hududiy hokimliklarning
faoliyatini samaradorligini oshirish magsadiga amaliyotga
joriy etilmoqda, biroq boshqga sohalar (jumladan umumta’lim
maktab  o‘qituvchilarining  faoliyatiga) joriy etilishi,
o‘ylaymizki tegishli davlat idoralari yoki Davlat xizmatini
rivojlantirish agentligining istigboldagi rejalariga Kiritilgan.

Shu ofrinda, avvalo eng muhim samaradorlik
ko‘rsatkichlari o‘zi nima va uning mazmun-mohiyatiga
batafsil to‘xtalish zarur. Eng muhim samaradorlik
ko‘rsatkichlari (EMSK) kelib chiqishi jihatdan, ingliz tilidan
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olingan so‘z bo‘lib “key performance indicators (ishlab
chiqarishning kalit ko‘rsatkichlari)” qisqartma shaklda esa
“KPI” tarzida qo‘llaniluvchi, muayyan faoliyatda maqgsadlarga
erishilganlik, jarayonning optimalligi, natijadorligi va
samaradorligini aniq o‘lchovlar yoki ko‘rsatkichlar asosida
baholash[5] ga yordam beruvchi o‘ziga xos model
(instumentariy) sanaladi. Ta’kidlash o‘rinliki, atamani
EMSK sifatida o‘zbek tiliga tarjima qilinishi, mazmuniy
xususiytga ega hamda ingliz tilidagi tegishli so‘zlar boshqa
ma’nolarni anglatib o‘zbek tiliga tarjima qilinishi mumkin,
lekin bir vaqtning o‘zida mazmunan EMSKni takrorlaydi.
Tushuncha zamonaviy loyihalarni  boshqarish, biznes
boshqaruvi hamda menejmentga oid ekanligini, uning o‘zbek
tilidagi qo‘llanilishi tegishli normativ huquqiy hujjatlar[17]
(Ofzbekiston  Respublikasi  Prezidentining 2019-yil ~ 3-
oktabrdagi “O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi
Davlat xizmatini rivojlantirish agentligi faoliyatini tashkil
etish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-4472-son qgarori)da aks
etganini inobatga olib, qo‘chimcha muhokamaga xojat yo‘q
degan fikrdamiz. Magsadimiz asosan pedagog EMSK ning
ijtimoiy psixolgik tavsifi hamda biz fikr yuritadigan masala
EMSK (yoki KPI)ning fundamental sohasida qo‘llanilishi,
tavsiflanishidan muayyan ma’noda farq gilishi mumkin.

EMSK bo‘yicha ekspertlar uning nafaqat samaradorlik
balki natijadorlikni ham bir vaqtni o‘zida baholashini
ta’kidlaydilar[11], bunda natijadorlik — rejalashtirilgan
natijalarga erishilganlik darajasi hamda natijaga yo‘nalganlik
qobiliyatini o‘zida jamlaydi, samaradorlik esa — erishilgan
natija hamda sarf etilgan resurslar o‘rtasidagi mutanosiblik,
magsadlar va rejalarga erishish jarayonida sifat darajasini
ta’minlay olish qobiliyati, muayyan talablar, jumladan vaqt
reglamenti, resurslarni sarf etish reglamenti kabilarga muvofiq
bo‘la olishni o‘z ichiga oladi. Bundan tashgari EMSK ning
rahbarlarga hamda xodimlarga xos bo‘lgan, jarayonga,
magsadga, loyihaga, mijozlarga, rivojlanishga, igtisodga
yo‘naltirilgan turlari ham farqlanadi va EMSK asosan shu
yo‘nalishlarda qo‘llaniladi.

Muhokama. Mutaxassislar tomonidan EMSKning

quyidagi  xususiyatlari  ajratib  ko‘rsatilgan:  manzilli
taalluglilik, to‘g‘ri  yo‘nalganlik, erishish imkoniyati
mavjudligi, harakatlar uchun ochiglik, vazifalarning

cheklanganligi, tushunish osonligi, muvozanatga va o‘zaro
aloqadorlikka egalik, o‘zgarishlarga nisbatan tashabbuskorlik

va qabul qilishga tayyorlik, sodda o‘lchovga egalik,
mantiqiylik, solishtirish imkoni mavjudligi, mos va
muvofiglik, nuqgtai nazarlarni ifodalash  imkoniyatini

ta’minlanganligi, kerakli individual stimullar bilan qo‘llab-
quvvatlanishi[10]. Demak, muayyan faoliyatga nisbatan
EMSK qo‘llanilishida, = yuqoridagi  xususiyatlarga  ega
bo‘lishiga e’tibor berish asosiy talab xisoblanadi.

Olimlar tomonidan EMSKning quyidagi asosiy goida
va tamoyillari keltiriladi [12]:

1. EMKS soni maksimal 10-15 ta bo‘lgani (ayrim
manbalarga ko‘ra 10 tadan ayrim manbalarga ko‘ra 20 tadan
oshmasligi) magsadga muvofig;

2. Muayyan EMSK uchun yetarli darajada
moliyalashtirilish, uni nazorat gilish va boshgarish tamoyili;

3. Hamkorlik tamoyili (ya’ni jamoa a’zolari
tomonidan umumiy magbul strategiyalarga ega bo‘lish hamda
magqgsad va vazifalar uchun kerakli o‘zgarishlarni qabul qila
olish);

4. Asosly nuqtaga urg‘u berish tamoyili - bunda
jamoada gorizantal hamda vertikal mulogot imkoniyatining
yaratilishi, mutaxassisning o0‘z-o‘ziga EMSK yaratishiga
imkoniyat  berish, zarur vaziyatda mutaxassislarning
malakasini oshirish va ularni qo‘shimcha ta’limini qo‘llab-
quvvatlash, ta’minlash.

5. Ko‘rsatkichlarni monitoring qilib borish tamoyiliga
ko‘ra, muntazam ravishda har bir ko‘rsatkich yuzasidan

-58 -

xisobot yig‘ilishlari hamda muhokamalarini tashkil etish
kerak;

6. Joriy yoki ishlab chiqarish ko‘rsatkichlarining,
strategik ko‘rsatkichlarga nisbatan mos va muvofiq bo‘lishi;

7.Har bir EMSK muayyan chegaraga ega bo‘lishi
kerakki, mazkur chegarani bosib o‘tish, EMSK subyektini
rag‘batlantiruvchi “bonus”ni nazarda tutishi zarur.

Shu o‘rinda, EMSK, bugungi kunda inson resurslari
bilan ishlash (kadrlar siyosati yoki “HR-human resources”)
sohasida qo‘llanilishini ta’kidlash joiz. Mazkur sohada
EMSK jamoani motivatsiyasini oshirish  jarayoni bilan
birgalikda, xodimlardagi (yoki umuman ishlab chigarishdagi)
natijadorlik hamda samaradorlikni oshirish uchun keng
qo‘llaniladi[18].

Jamoani motivatsiyasini oshirish xodimlarda ishga
hamda jamoaga gizigish, taalluglilikni oshirib, ijtimoiy
psixologik muhitni muvofiglashtiruvchi omil bo‘lishi mumkin.
Olimlar tomonidan jamoani motivatsiya gilishning quyidagi
turlari ajratib ko‘rsatilgan:

moddiy motivatsiya;

ijtimoiy motivatsiya;

psixologik motivatsiya. Biroq zamonaviy tadgigodlar
[2], ushbu turlarning o‘zaro aloqadorligiga ega, motivatsiya
shakllarining ustunlikka ega ekanligi, bugungi kunda shunday
“aralash” turdagi motivatsiyadan kompaniyalar foydalanib
natijaga erishayotgani ta’kidlanadi. Bu moddiy va nomoddiy
motivatsiya qilish mexanizmlaridan bir vaqtning o‘zida
gisman foydalanishga o‘xshash, noyob, o‘ziga xos yondoshuv
degani. Albatta bu TOP menejerlar yoki EMSK hamda
jamoani motivatsiyasini oshirish bo‘yicha bilim va tajribaga
ega rahbarlar tomonidangina amalga oshirilishi mumkin deb
o‘ylaymiz, chunki, boshqaruvdagi an’anaviy yondoshuvlar
buni imkoniyatini bermaydi.

Ayrim ijtimoiy-psixologik tadgigodlarda, kasbiy
faoliyat samaradorligi bevosita o‘rganilgan bo‘lsada, ularda
EMSK masalasi chetlab o‘tilgan. Albatta buni zamonaviy
atama hamda o‘z navbatida zamonaviy boshqaruv hamda
menejmentga oid masala ekanligi bilan izohlasa bo‘ladi.
Jumladan  L.Aslonov[1l]  (2009)  bojxona  organlari
mutaxassislari misolida samarali kasbiy muomala psixologik
shart-sharoitlari hamda samarali kasbiy muomalala usullarini
takomillashtirishga uringan bo‘lsa, R.Gaynutdinov[6] (1992)
o‘z tadqiqotlarida o‘zbek o‘qituvchisining shaxsiga xos
psixologik xususiyatlarni hamda uning kontekstida milliy
uzluksiz ta’lim tizimimizdagi samaradorlikka salbiy ta’sir
giluvchi  omillarni  ochib bergan. Shu bilan birga
R.Gaynutdinovning ishlarida pedagog faoliyat samaradorligini
oshirish bo‘yicha ham tavsiyalar berib o‘tilganligi
izlanishlarimiz uchun nodir metodologik xususiyat kasb etadi.

EMSK masalasida ijtimoiy-psixologik tadgigodlar, rus
olimlarining ishlarida ham ko‘zga tashlanmaydi, albatta bu
sobiq ittifoq davlatlariga mazkur tushuncha g‘arbga xos
uslubda loyihalarni  boshqarish, strategik boshqgaruv va
menejmentning kirib kelganligiga uzoq vaqt bo‘lmaganligi
bilan  izohlash  mumkin. EMSK (KPI) rus tilida
“KuroueBble okaszarenu dddextuBHOCTH” qisqartmada esa,
“KIID” tarzida jaranglaydi hamda to‘liq biz o‘rganayotgan
EMSK (KPI) ma’nosida qo‘llaniladi.

Shu bilan birga, EMSK ga xos elementlar rus olimlari
tomonidan bir qator yo‘nalishlarda elementar jihatdan
o‘rganilgan deyish mumkin. Rus olimlari psixologiya fani
doirasida EMSK masalasini bir qator yo‘nalishlarda o‘rganib

kelishmoqda, jumladan: A.A.Novikov[7] (2013)
harbiylashgan tibbiy muassasa rahbarlari faoliyatining
determinantlari misolida EMSK  hamda  jamoani
motivatsiyasini oshirish yo‘nalishida, o‘rgangan, hamda

jamoani motivatsiyasini oshirish umumiy EMSK ga ijobiy
ta’sir qilishi, maqsadga erishish hamda natijadorlikni
oshirishda muhim ahamiyat kasb etishini ilgari surgan;
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Ye.AXlevnaya [8] (2012) esa rahbarlarning emotsional
intellektini, ularning faoliyat samaradorligini oshiruvchi omil
sifatida tahlil gilar ekan, faoliyat samaradorligini baholashda
EMSK ga tayangan; Ye.E.Tyan [9] (2007) masofaviy
baholash (assesment) jarayonini amalga oshirishning ijtimoiy-
psixologik shart-sharoitlarini o‘rganar ekan, xavfsizlik va
qo‘riglash xizmati xodimlarining EMSKga x0s ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarini masofadan baholash jarayonini
o‘rgangan. Ye.E.Tyan o‘z ishida EMSKning asosiy qoida va
tamoyillariga  ko‘ra  ijtimoiy-psixologik  xususiyatlarini
baholagan, baholash jarayonida esa har bir lavozimga alohida
x0s EMKS ishlab chiqilishi muhimligini ta’kidlagan.

Rus olimlaridan E.O.Zorina[15] (2011) bevosita
EMSKning boshgaruvdagi ijtimoiy samaradorligini inson
resurslarini strategik boshqarish mavzusi doirasida o‘rgangan.
Birog, olim masalani sotsiologiya fani gonuniyatlari asosida
o‘rganganligi bir tomondan biz uchun ijtimoiy psixologiya
doirasidagi  o‘rganishlar ~ uchun, muayyan ma’noda
metodologik asos sifatida xizmat gilsa, ikkinchi tomondan
masalaning psixologik, ijtimoiy-psixologik tomoni ochiq
qolganligi izlanishlarimizning dolzarbligini oshiradi. Olimning
o‘rganishlarida, inson resurslarini strategik boshqarishda
asosiy EMSK, bu xodimlarning mehnatdan qonigganligi

E’tiborga olish kerakki, EMSK masalasi sobiq ittifoq
davlatlarida ijtimoiy-psixologik kontektsda o‘rganishga
ehtiyoj, huddi mamlakatimizdagi kabi endi yuzaga kelmoqda.
O‘ylaymizki, globallashuv  ta’sirida  mazkur masala
psixologiya, xususan ijtimoiy psixologiyada ham (boshgaruv
va menejment sohalaridagi kabi) o‘z o‘rniga ega bo‘la
boshlaydi.

Xulosa. Muayyan jamoada o‘gituvchilar uchun
belgilanadigan EMSK ularning o‘zlari tomonidan, ijtimoiy
tashabbus yoki innovatsiya tarzida ishlab chigilishi, avvalo
tajriba sinovdan o‘tkazilishi, so‘ngra barcha tomonidan
qo‘llab-quvvatlanganda to‘liq belgilangan EMSK asosida
ishlashga o‘tilishi mumkin. Jamoadagi umumiy magsadlar,
jamoaga qo‘yilgan strategik magsadlarga mos bo‘lgan, har bir
pedagogning individual magsadlari, gizigish, intilish va
gadriyatlar tizimini ijtimoiy psixologik jihatdan rivojlantirish,
EMSKni joriy etishdan oldingi prioritet vazifa sanaladi.

Samaradorlik  ijtimoiy-psixologik  omillar, ya’ni
guruhlararo muloqot va jamiyatdagi o‘rganish jarayonlari
orgali  shakllanadi, = zamonaviy  yondashuvlar  esa
texnologiyalar va kognitiv jarayonlar orgali uni yanada
takomillashtiradi. Ushbu yondashuvlar birgalikda inson
samaradorligini har tomonlama rivojlantirish imkonini beradi.

sifatida ko‘rib chiqiladi.
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Jahon hamjamiyati mutlaqo ziddiyatli tarixiy sharoitda
yangi asrga qadam qo‘ydi va bu ulkan ilmiy va madaniy
o‘zgarishlar va tub o‘zgarishlarning yangi bosqichiga o‘tish
zarur. Ushbu asrning boshlarida biz evolyusiyaning yakuniy
natijalariga guvoh bo‘ldik, uning mazmuni va mantiqiy va
moddiy jarayoni nuqtai nazaridan aniq rejalar va o‘ziga xos
gadriyatlar asosida ishlab chigilgan. Ushbu gadriyatlarga
modernizm, plyuralizm, individualizm va umuman olganda
monoton bo‘lmagan din, bir tomondan taraqqgiyot va
rivojlanishga olib kelgan, ikkinchi tomondan, ekstremizm
fenomenini jahon sahnasiga va tarixiga olib kelgan.
Shubhasiz, globallashuv insoniyatning tarixiy taqdiri va uning
istigbollari mohiyatiga tobora o°sib boruvchi va doimiy ta’sir
ko‘rsatadi. Darhaqiqat, aynan shu globallashuv odamlar
farovonligini, yangi texnika va texnologiyalarni, ishlab
chiqarish va iste’molni, ochiqglik va demokratik plyuralizmni
amalda tatbiq etdi, sayyora xalglarini bir-biriga yaginlashtirdi,
mamlakatlar va xalqlar rivojlandi. Ammo globallashuv o‘z
avtoritar magqsadlari bilan terrorizm va ekstremizmning
targalishiga, bir-birlariga qarshi zo‘ravonlik harakatlariga,
obod shaharlarning vayron bo‘lishiga, millionlab begunoh
odamlarning o‘ldirilishiga, o°lik iqtisodiy va ijtimoiy
ingirozga olib keldi. Darhaqiqat, g‘oyaviy xilma-xillik,
madaniy va globallashuvga moyil bo‘lgan bugungi dunyoda
bag‘rikenglik ijtimoiy barqarorlikning garovi, terrorizm va
ekstremizm kabi salbiy ijtimoiy ziddiyatlarning oldini
olishning asosiy omili hisoblanadi. Jamiyatdagi turli guruhlar
o‘rtasidagi zo‘ravonliksiz va ijobiy munosabat sifatida
qaraladigan ijtimoiy bag‘rikenglik jamiyatda munosabatlar
muvozanatini yaratadi. Shuni ta’kidlash kerakki, bag‘rikenglik
har ganday muayyan mafkura yoki madaniyatning ajralmas
qismi emas. Shu munosabat bilan biz bag‘rikenglikni har
ganday jamiyat, ijtimoiy tabaga va har bir fugaroning axlogiy,
siyosiy va huqugiy hayotining mohiyati va sifati deb
ta’riflasak to‘g‘ri bo‘ladi.

Zamonaviy sivilizatsiya sharoitida globallashuvning
o°sib borayotgan roli sivilizatsiyalar to‘qnashuvi va qudratli
davlatlarning geosiyosiy manfaatlari yashiringan insoniyatga
garshi ekstremizm va terrorizm fenomeni globallashuvi
sharoitida diniy va siyosiy ziddiyatlarning chuqurlashishiga
yordam beradi. Bag‘rikenglik bu — ijtimoiy-madaniy
hodisadir, u o‘zining paydo bo‘lishidan boshlab universal
Xususiyatga ega va ijtimoiy-siyosiy munosabatlarni tartibga
solishda insoniyat tarixida alohida o‘rin tutadi.

Globallashuv ~ sharoitida dinlararo  bag‘rikenglik
g‘oyasi nafaqat dinga e’tiqod qiluvchilar, balki shu zaminda
yashayotga barcha insonlarning bir tan, bir jon bo‘lib, ezgu
magsadlar yo‘lida hamkor bo‘lishi nazarda tutiladi. Bugungi
kunda mamlakatimizda diniy bag‘rikenglikni ta’minlash
mustagilligimizga xavf solayotgan ekstremizm, terrorizm,
prozeletizm, shovinizm, “ommaviy madaniyat” kabi turli
ma’naviy tahdidlar, xurujlarga qarshi turish, kurashda muhim
rol o‘ynaydi. Shu nuqtai nazardan qaraganda, diniy
bag‘rikenglik madaniyati jamiyat a’zolaring tafakkuri va xulq-
atvorida, muammo va qiyinchiliklarni engishda, har bir
insonga muruvvat ko‘rsatish va bag‘rikenglik madaniyati
fazilatlarini namoyon qilishda o°z ifodasini topmoqda.

Bugungi kunda globallashuv insoniyat jamiyati
taraqgiyoti va ijtimoiy jarayonlarning jahon miqgyosida
integratsiyalashib borishi hamda uning jahon miqyosida
olamshumul ahamiyat kasb etishini o‘zida ifodalovchi
tushuncha bo‘lib, globallashuv  aloqa  vositalaridagi
o‘zgarishlar, yangi investitsiyalardagi o‘zgacha jarayonlar
hamda jahonga vyangicha nazar tashlashda namoyon
bo‘lmogda. Globallashuv jamiyat hayotining iqtisodiy, siyosiy
va ma’naviy sohalariga, shuningdek, xalqaro munosabatlar
hamda davlatlar siyosatiga o‘z ta’sirini ko‘rsatmoqda.

Darhagigat, barcha dindagi konservativ qarash
vakillari  yangilikka, bag‘rikenglikka qancha qarshi
bo‘lmasinlar, ijobiy globallashuv jarayoni ularni zamon, davr
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taraqqiyoti bilan to‘g‘ri va hamma uchun maqbul yo‘lga solib
yuboraveradi. Professor  S.Otamuratov  ta’kidlaganidek,
“Globallashuv bilan bag‘rikenglik o‘rtasidagi munosabatlarda
ma’rifiy omil ustuvor darajada amal gilsagina milliy ma’naviy
va axloqiy qadriyatlarning milliy taraqqiyotga o‘zining
ta’sirini o‘tkazish imkoniyati kengayib borishi mumkin.
Aslida, globallashuv bilan bag‘rikenglik bir-biriga zid bo‘lgan
omillar hisoblanadi” [5]. Bugungi globallashuv davrida
mamlakatimizda mafkuraviy xurujlarga qarshi amalga
oshirilayotgan keng qamrovli ma’naviy-ma’rifiy ishlar
jarayonida bunyodkor g‘oyalarni yoshlarimiz ongiga har
tomonlama chuqur singdirish katta axamiyat kasb etadi.

Yangi va eng yangi davrda yuz bergan ilmiy hamda
texnik inqiloblar sanoatning yuqori sur’atlar bilan
rivojlanishiga olib keldi. XX asrning so‘nggi choragi va XXI
asr boshlarida yuz berayotgan globallashuv bu jarayonlarni
yanada tezlashtirib yubordi. Bu bag‘rikenglikka bo‘lgan
ehtiyoj mutanosib tarzda kuchaydi, degani. Bag‘rikenglikning
ilmiy va kundalik tasavvur sifatidagi tadriji, uning jamiyat
hayotidagi muhim tamoyilga aylanishi tarixiga tashlangan
gisqa nazar mazkur hodisaning tadriji nagadar murakkab
kechganidan guvohlik beradi. Alohida individ hayotida ham
bag‘rikenglik madaniyati shakllanishi xuddi shunday, ehtimol,
undan ham murakkabroq tarzda kechadi.

XXI asr boshlariga kelib jahon taraqqiyotida o‘ziga
X0s yangi xususiyatlar vujudga kela boshladi. Bugungi davrda
aksariyat davlatlarning mafkurasi “umuminsoniy qadriyatlar
va demokratik tamoyillarga asoslanadi. Ularda tinchlik va
taraqqgiyot, inson hag-huquglari va erkinligi, milliy va diniy
totuvlik g‘oyalari ustuvordir” [2]. Shu bois, har bir mamlakat
jamiyatdagi barqarorlikni saglash, ichki va tashqi tahdid
manbalarini aniqlash, uni bartaraf etishga katta e’tibor
garatishi tabiiy. XXI asrda ana shunday tahdid manbalaridan
biri sifatida etnik va diniy mojarolarni gayd etmoq lozim.

Hozirgi kunda dunyoning gator nugtalarida mahalliy
va ichki nizolar davom etayotgani, aksariyat hollarda, ushbu
mojarolarning tub zaminida o‘z vaqtida bartaraf etilmagan
milliy va diniy adovat yotganini ko‘rishimiz mumkin. Yoki
mazkur omil ichki va tashqi salbiy kuchlar ta’sirida jamiyat
bargarorligiga tahdid solishga intilayotganini  bilamiz.
Ma’lumki, har bir jamiyat va davlat barqaror taraqqiyotining
muhim omillaridan biri diniy bag‘rikenglik tamoyilining

fuqarolar ongi va qalbidan mustahkam o‘rin olgani,
konfessiyalararo  sog‘lom munosabatlar qaror topgani
hisoblanadi. Aynigsa, ushbu omil polietnik davlatlar,

jumladan, O‘zbekiston Respublikasi uchun muhim ahamiyat
kasb  etadi. Chunki  konfessiyalararo  munosabatlar
jamiyatimizdagi  millatlararo  munosabatlar ~ xarakteriga,
«tahdidbardoshlik salohiyati»ga jiddiy ta’sir qiluvchi omildir.
Zero, «polietnik birliklarning tahdidbardoshlik salohiyati
jamiyatda milliy totuvlikning ta’minlanganlik darajasiga
bog‘ligdir» [7]. Milliy totuvlikning qaror topishi esa diniy
bag‘rikenglik madaniyati tamoyilining jamiyat a’zolari galbida
chuqur ildiz otishiga alogador.

Hozirgi davrda respublikamizdagi turli  millat
vakillarining milliy o‘zligini anglashi ayrim hollarda diniy
o‘zlikni anglash jarayoni bilan chambarchas bog‘lanib
ketayotganligini e’tiborga olish muhim. Shu o‘rinda, “Din va
etnosning o‘zaro aloqadorligi etnos (millat) va dinning parallel
rivojlanishida, dintly va milliy o‘ziga xoslikning
aynanlashtirilishida yaqqol namoyon bo‘ladi”, [8] degan fikrni
asosli deb hisoblaymiz.

Jamiyatimizda bag‘rikenglik madaniyati tuyg‘usining
asosiy bo‘lagi bo‘lmish diniy bag‘rikenglikni mustahkam
garor toptirish, umumiylashyotgan madaniy qadriyatlar
sintezlashuvi sodir bo‘layotga yigirma birinchi asrda “o‘zaro
bir-birini tushunish va hurmatning asosi bo‘lib xizmat qiladi”
[9]. Zero, biz yoshlarimizning “aynigsa, talaba va o‘quvchi
yoshlarda siyosiy bilimlarni oshirish, vatanparvarlik hissini
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kuchaytirish” [4] uchun harakat qilayotgan ekanmiz, barcha
millat vakillariga, milliy gadriyatlariga hurmat bilan
munosabatda bo‘lish ruhini mazkur jarayonning asosiga
go‘ymog‘imiz lozim.

O‘zbekiston Respublikasida milliy bag‘rikenglik
madaniyatini, shu asosda esa, ijtimoiy hamkorlik va
taraqqgiyotning bargarorligini rivojlantirish uchun quydagilarga
e’tibor qaratamiz:

birinchidan, millatlararo  totuvlik  hamjixatlik
munosabatlarini yo‘lga qo‘yish magsadida, ba’zan diniy
konfessiyalar o‘rtasidagi munosabatlardan kelib chiqgan holda
konfessiyalararo hamkorlik markazini tashkil etish lozim;

ikkinchidan, millatlararo  totuvlik mintagamizda
joylashgan qo‘shni respublikalardagi xalglar va millatlar
xarakteri bilan bog‘liq. Bu holatdan kelib chiqib “mintaqada
yangi diniy, siyosiy, ijtimoiy munosabatlarni
sog‘lomlashtirish”ga oid maxsus konsepsiya yaratish lozim;

uchinchidan, globallashuv jarayonida diniy va milliy
bag‘rikenglik g‘oyalarini rivojiga salbiy va ijobiy ta’sir
giladigan omillarni doimiy ravishda tahlil gilib borish, shunga
muvofigq holda tegishli chora-tadbirlar tizimini ishlab chiqib,
amalga joriy etish kerak. Yuqorida ta’kidlangan jihatlar
echimi  milliy taraqgiyotimizning  bargaror  rivojini
ta’minlovchi omil sifatida e’tiborlidir.

O‘zbekiston Respublikasi Birinchi Prezidenti Islom
Karimov “Mamlakatimizda demokratik islohotlarni yanada
chuqurlashtirish  va fuqarolik  jamiyatini  rivojlantirish
konsepsiyasi” nomli ma’ruzasida “yurtimizda huquqiy davlat
asoslarini yanada takomillashtirish va aholining huqugiy ongi
va madaniyatini yuksaltirish biz uchun hal qgiluvchi vazifa” [3]
ckanligini alohida ta’kidladi. Shu ma’noda, jamiyatda
mafkuralar xilma-xilligi, plyuralizm tamoyillarini
shakllantirish fugarolarning siyosiy madaniyatini oshirishning
muhim jihati ekanini ta’kidlash joiz.

Bag‘rikenglik yoki toqatsizlik asoslari o‘z ko‘rinishi
va namoyon bo‘lishiga ko‘ra quyidagi turlarga bo‘linadi:
shaxsiy, oilaviy, irqgiy, milliy, diniy, madaniy, iqtisodiy,
siyosiy, gender va hokazo. Fikrimizcha, milliy bag‘rikenglik
deganda, boshga millatlarning yashash sharoiti, urf-odatlari,
his-tuyg‘ulari, fikr-mulohazalari, g‘oya va e’tiqodlariga
nisbatan  bag‘rikeng  bo‘lishni  tushunish  mumkin.
Bag‘rikenglik madaniyati asrlar mobaynida xalqimizning qon-
goniga singib ketgan gadimiy gqadriyatdir. Kishilik rivoji
xalqlarning  o‘zaro  aloqadorligi  yaqinlik, bog‘liglik,
hamkorlikning muntazamligiga ko‘ra amalga oshib kelgan.
Ochiq  ko‘ngillilik, = mehmondo‘stlik,  insonparvarlik,
ishonuvchanlik, boshga xalglarga yordam berish xalgimiz
bag‘rikengligiga  xos  fazilatlardir. ~ Shuning  uchun
S.Otamuratov, ‘“Zero, bag‘rikenglik insonning olijanob
tuyg‘usi bo‘lganligi uchun ham u har ganday yovuz
g‘oyalarga qgarshi kurashning eng kuchli omillaridan biridir.
Unda guruh manfaatlari emas, balki umuminsoniy manfaatlar
o°z ifodasini topgan. Shu ma’noda, bag‘rikenglik globallashuv
o‘tkazadigan  salbiy ta’sirdan ko‘ra  kuchliroq va
ommaviyroqdir. Undan milliy taraqgiyot manfaatlari yo‘lida
foydalanish globallashuvning salbiy ta’siriga qarshi tura oladi”
[5], degan xulosaga keladi. S. Otamuratovning fikriga
qo‘shilgan holda, shuni aytamizki, bag‘rikenglikning zamirida
umuminsoniylik, gadriyatlar va shaxs barkamol turmush
tarzining to‘la kafolati mavjud.

Ikkinchi jahon urushi yillarida O‘zbekiston hududiga
keltirilgan xalqlar va oilalar o‘zbek xalqini mehmondo‘st,
bag‘rikeng g‘amxur ekanligiga yana bir bor iqror bo‘ldilar.
Islom Karimov Ikkinchi jahon urushi yillarida o‘zbek halgiga
xos bag‘rikenglik to‘g‘risida shunday fikrni bildirgan:
“o‘zbeklar giyinchilik yillarida o‘zlari emay, bolalariga edirib-
ichirmay, mutlago begona, ammo yordamga muhtoj odamlar
bilan topganlarini baham ko‘rdilar. O‘sha og‘ir yillarda turli
millatlarga mansub bir emas, o‘nlab etim bolalar shundog ham
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ko‘p bolali o‘zbek oilalarida yangi ota-ona orttirdilar, ota va
ona mehriga qondilar. Butun bir xalg ana shunday yuksak
olijanoblik va ma’naviy fazilatlarni namoyish etganligi
hagidagi misollar tarixda kam topiladi” [1].

Din gadim zamonlardan beri birlashtiruvchi va
ajratuvchi omil bo‘lgan va hozir ham shunday bo‘lib
kelmoqda. Biroq, diniy ifodasida bag‘rikenglikka rioya
gilmaslik, hatto zamonaviy jamiyatlarda ham urush, fojia,
vayronagarchilik va beqgarorlikka olib keladi. Boshga dinlarga
ergashuvchilarning his-tuyg‘ulari va e’tiqodlariga beparvolik
va e’tiborsizlik qonli urushlarga, millatlarning parchalanishiga
olib keldi. Shu bilan birga, jamiyatda murosasizlik yoki diniy
mutaassiblik mavjudligi, manfaatdor davlatlar qo‘lida
kamsitish uchun ta’sirchan vosita sifatida ishlatilishi mumkin.
Qur’oni karim va Konstitutsiyamiz kishilik jamiyatida kelib
chiquvchi nizo va mojarolarni atroflicha chuqur tahlil gilish

orgali odamlarni  diniy-milliy  xarakterdagi firqalarga
bo‘linishining oldini olishni ko‘zda tutadi. Shu ma’noda
Konstitutsimizdagi o‘zimizga xoslik va mosligimizda

bag‘rikenglik aslida ajdodlarimizdan bizga meros xususiyat
sifatida qadrlidir. Asosiy Qonunimizda bag‘rikenglikni har bir
fugaro shaxsiy huquq va erkinligining daxlsizligida yaqqol
ifodalangan. Zero, har ganday odam millati, elati, kelib
chigishi, tili, rangi, ijtimoiy mavgei, yoshi va boshqa ijtimoiy-
madaniy farqlaridan qat’i nazar, qonunda belgilangan huquq
va erkinliklarga ega.

Darhagqiqat, diniy  bag‘rikenglik madaniyati
g‘oyasining mazmun-mohiyati, uning jamiyatimiz hayotida
tutgan o‘rni va ahamiyatini to‘g‘ri anglash uchun Markaziy
Osiyo xalglarining kamida uch ming vyillik madaniy va
ma’naviy tarixini yaxshi bilishimiz talab qilinadi. Shuni
yaxshi anglashimiz kerakki, hozir bu g‘oya jamiyatimiz
barcha jabha va sohalarida uzil-kesil amal gilib kelishi
tasodifiy hol emas, balki u zaruriy hodisa sifatida
xalgimizning ongi va galbida etishib, shakllanib, uning
hayotida ming bor sinovlardan o‘tib, dur-gavhardek baholanib
va ma’qullanib kelingan.

Jak Delor: “Terrorizmning butun jahonga xavf solib
turishi  barchamizni unga qarshi Kkurashishga, tinchlik,
xavfsizlik va  bag‘rikenglikni mustahkamlash  uchun
birlashishga undaydi” [9], deb ta’kidlaydi.

Bag‘rikenglik madaniyati bu ekstremizm va har
qanday fitna va qo°zg‘atishga qarshi chiqishdir, uning maqsadi
siyosiy va ijtimoiy bargarorlikni saglab golish, xalgning tinch

hayotini himoya gilish, insonni hurmat gilish va himoya qgilish
siyosatini qo‘llab-quvvatlashdir. Bag‘rikenglik qadriyatlarini
o‘zida mujassam etgan odamlar, ijtimoiy guruhlar, millatlar,
dinlar va u yoki bu sivilizatsiya vakillari o‘rtasidagi adolatli va
o‘zaro manfaatli munosabatlar fugarolarning tinch hayoti va
jamiyat taraqqgiyotini ta’minlaydi. Sabr-bardoshlik doimiy,
murakkab va ko‘p qirrali insoniy munosabatlarni talab
giladigan barcha sohalarda muhim ahamiyatga ega, ammo
siyosiy, diniy va milliy-mintagaviy munosabatlar sharoitida
tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Ammo, shuncha yutuqlarga qaramay, jamiyatda ba’zi
muammolar mavjud, bu birinchi navbatda ba’zi kishilarning
bag‘rikenglik madaniyati yo‘qligi bilan bog‘liq. Masalan,
ba’zi bir johil fuqarolarning ekstremistik partiyalarga va
ogimlarga o‘tishlari, begona madaniyatlarga sodiq qolish,
diniy ekstremizm va boshga dinlar vakillariga nisbatan
dushmanlik, yosh oilalarning ajralib ketishi va oilaviy
mojarolar va boshqalar jirkanch hodisalardir. Xususan,
bag‘rikenglik madaniyati yo‘qligi internet
foydalanuvchilarining aksariyat fikrlari va bayonotlarida ham
yaqqol ko‘rinib turibdi. Internetning virtual olamidagi ba’zi
foydalanuvchilar o‘zlarini “yo‘qotib qo‘yishadi”, inson
chegarasidan chiqib ketishadi, hatto ular o‘z ota-onalarini,
millati va Vatanini esdash chiqgarishadi. Shu sababli,
jamiyatning eng zaif qatlamlari va internetdagi ijtimoiy
tarmoqlardan eng ko‘p foydalanadigan odamlar, ayniqsa
yoshlar orasida bag‘rikenglik madaniyatini shakllantirish
zarur. Hayot davomida shakllanadigan shaxsiy sifat yoki
xususiyatlar sifatida bag‘rikenglik ijtimoiy ta’lim, ijtimoiy va
psixologik mashg‘ulotlar orqali rivojlantirilishi mumkin,
chunki uning shakllanishidagi asosiy omillar tegishli ijtimoiy
muhit va to‘g‘ri rivojlanish va tarbiya uchun sharoitlardir.

Xulosa. bag‘rikenglik madaniyati masalasini tadgiq
etishda milliy gadriyatlar, urf-odatlar va madaniyatga e’tibor
qaratish lozim. Chunki bag‘rikenglik xususiyati ham o‘zbek
xalqining milliy qadriyatlaridan biri hisoblanadi. O‘zbek
milliy mentalitetida bag‘rikenglik umuminsoniy qadriyatlar va
tamoyillarning o‘zaro muvofiglik darajasini belgilash omili
hamdir. Ayni  vaqtda, Dbag‘rikenglikni  ifodalovchi
xususiyatlarga odamlarning hammasi ham ongli ravishda
bo‘ysunavermaydi, balki ularning bir qismi ko‘pchilikka
taglidda, masala mohiyatini etarli his etmasdan turib ham amal
qilaveradilar. Chunki bu ruhiy holat o‘zbek xalqi harakterida
o°ziga xos inersion tabiat kasb etib qolgan.
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U ®POBBIE METOIbI CO3JAHUU TUHAMMYECKOT'O CANTA JJIsSI BOY
AnHOTaNMsS
B nmamHOM cTaThe paccMOTpPEHBI W IIPOAHAIM3HPOBAHBI BOIPOCH CO3JAHUS IHHAMUYECKOTO calTa, BKIIIOYAIONIMN B cels
HCIIONB30BAaHUE PA3IMYHBIX METOMOB M TEXHOJIOTHH, KOTOpHIC IO3BOJLIIOT KOHTEHTY OOHOBIIITHCS B PEATLHOM BPEMEHU U
aJIanTHPOBAThCA K ACUCTBHAM Moib3oBateneil. Co3gaHne JUHAMHYECKOTO caiiTa B 00pa3oBaTENbHON OEATEIFHOCTH MOXKET
3HAYUTENBHO YIY4YIINTh IPOIecC 00YUSHNUS U B3aUMOACHCTBUS MEXAY CTYICHTaMH, IPENOAAaBaTeIIIMU H aIMUHHCTPAIUCH.
KnrodeBble c10Ba: TMHAMHYECKUH CaliT, HHGOPMAIMOHHBIE CHCTEMBI, IU(POBBIE TEXHOTIOTUH B 00pPa30BaHUM.

OTM UCHUN DINAMIK VEB-SAYT YARATISHNING RAQAMLI USULLARI
Annotasiya
Ushbu magolada kontentni real vaqtda yangilash va foydalanuvchi harakatlariga moslashish imkonini beruvchi turli usullar va
texnologiyalardan foydalanishni o'z ichiga olgan dinamik veb-sayt yaratish masalalari muhokama va tahlil gilinadi. Ta'lim
faoliyatida dinamik veb-sayt yaratish o'quv jarayonini va talabalar, professor-o'gituvchilar va ma'muriyat o'rtasidagi o'zaro

munosabatlarni sezilarli darajada takomillashtirishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Dinamik veb-sayt, axborot tizimlari, ta'limda ragamli texnologiyalar.

DIGITAL METHODS FOR CREATING A DYNAMIC WEBSITE FOR HEI
Annotation
This article examines and analyzes the issues of creating a dynamic website, which includes the use of various methods and
technologies that allow content to be updated in real time and adapt to user actions. Creating a dynamic website in educational
activities can significantly improve the learning process and interaction between students, teachers and administration.
Key words: Dynamic website, information systems, digital technologies in education.

BBenenue. JluHamudeckne  BeO-CalTBl  WUTPArOT
BR)XHYI0O pOJIb B 00pa30BaTeNbHOW cpene, MPEIOCTaBIIssA
WHTEPAKTUBHBIC U AANTUBHBIC HHCTPYMEHTBI U1 OOYUCHHUS.
OHU TO3BOJIAIOT CO3/1aBaTh KOHTEHT, KOTOPBI MOXeET
HU3MEHSTHCS B 3aBUCHMOCTH OT JICHCTBUI TOJIb30BATEIIS U €ro
MPEeINOYTEeHUHN.

Co3nanne IMHAMHYECKOIO caiita BKJIFOYAET
HCIIOJIb30BAHUE MHOKECTBA TEXHOIOTHH U METOHOB IS
obecrieyeHHsT €ro HMHTEPAKTUBHOCTH, aIalTHBHOCTH U
(yHKIHOHATBFHOCTH. B TeopermdeckoM 0030pe Mo-Hadaly
HEOOXOJMMO PACCMOTPETh OCHOBHBIC TOHSATHS, ACIEKTHI,
MOJXOIBI B METOJIbI, KOTOPbIC TIPUMEHSIFOTCS TS pa3pabOTKH
TaKUX CalTOB.

Web - caiitr - 370 HabOp B3aMMOCBSI3aHHBIX BEO-
CTPaHHIl, IOCTYIHBIX B HWHTEPHETE W OOBIYHO CBS3aHHBIX
oOmieif TeMaTUKOW, colepkaHueM W (PYHKIMOHAILHOCTBHIO.
CaliTBl  MOTYT COAEpKaTh pa3IH4YHYI0 WH(QOpPMAIHIO,
HampyMep TEKCTHl, W300paKeHUs, BHICO, AyAHO3AIMUCH U
npyrue daitnsl. OHH MOTYT OBITH CO3JaHBI ISl Pa3HBIX LIEJICH:
NpECTaBJICHUS KOMIAHUM, WH(POPMALMOHHOTO pecypca,
oHJlaiiH-MarasuHa, Oyora W T. A. Ilonb30BaTellb MOMKET
IOJIyYUTh JOCTYIH K CaliTy C IIOMOIIBIO HHTEpPHET-0pay3epa Ha
KOMITBIOTEpPE, MOOMIIBHOM Tele(hOHe WIIH APYTOM YCTPOUCTBE,
MOJKIIOYEHHOM K UuHTepHery. Kaxnplii callT umeer cBOM
yuukanbhbeii ampec - URL (Uniform Resource Locator),
KOTOPBII MO3BOJISIET TIOJIH30BATEISM JIETKO HAWTH H ITOTYIHTh
JIOCTYII K CaMTy.

OCHOBHasT ~ pa3HUIIa  MEXAy  CTaTH4YeCKUM U
JUHAMHYECKUM CalTOM 3aKJIIOYaeTCs B CHOCO0E CO3JaHMs U
YIpaBICHUS COACPKUMBIM CaiTa.

Cratudeckuil calT cocTOMT U3 Habopa CTaTUYEeCKUX
BE0-CTPaHUII, KOTOPHIE CO3JA0TCS BPYYHYIO M COXPAHSIIOTCS B
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BUEC OTACNBHBIX (aiiloB Ha cepBepe. OTH CTPaHHUIBI
0TOOpaXKalOTCs TOJIL30BATEIISIM 0€3 KaKOro-IH00 H3MEHEHHS B
COZEPKAHUU M MOTYT COJIep)KaTh OMHCAHUE IPOJYKTOB, YCIIyT
KOMIIAaHUH, KOHTAKTHYI0 HWH(OpPMAIMIO, HOBOCTH HUT.J.
V3mMeHeHNe COIep)KUMOrO CTaTUUecKoro caiita TpeOyer
HETIOCPEICTBEHHOTO ~ M3MEHEHHSI Koja BeO-CTpaHMI] ¢
3arpy3KH OOHOBJIICHHH Ha cepBep BPYIHYIO.

JluHamuuyeckuit  caiiT,  HaAmpOTHUB,  HCHOJb3YET
MpOTpaMMHOE obecredeHme, KOTOpOe TeHepupyeT
COIEPKHUMOE CTPAHWI[BI HAa OCHOBE JOCTYIHBIX MAHHBIX H
3allpoCcOB  MoJb30BaTens. JlMHaMuueckue CalTbl MOTYT
cozepxath QYHKIMH, TaKWEe KaK PErHCTPaIys OJIb30BaTeNeH,
co3manue  npoduis, A00aBIEHHE  KOMMEHTapHEB U
BO3MO>XKXHOCTbH HCII0JIL30BATh ITOUCKOBYIO OINITUMHU3ALHIO.
ConepkuMoe THHAMHUYECKOTO CaiiTa MOXET OBITh M3MEHEHO
aBTOMAaTHYECKH, 0e3 HeoOXOJMMOCTH PENAKTHPOBAHHUS KOJA
BpyuHyto. [luHamuyeckuil calT - 3TO calT, KOTOPBIH
TeHEpUPYeT CTPAaHMIBI B pEaJbHOM BPEMEHH Ha OCHOBE
MOJTb30BATENbCKUX ~ 3alpPOCOB, B3aMMOJCHCTBUS C 0a3oi
JAaHHBIX WU APYTrux (baKTOpOB. B oTaunume oT craTHyecKkux
caiToB, KOTOpBIE IPEACTABISAIOT coboii Habop
¢uxcupoBanueix HTML-cTpanui, AWHaMHYECKHE CaWTBI

aIanTHPYIOTCS TOJ TEKyIIWe JaHHble ¥ MOTPeOHOCTH
IIOJIb30BaTENCH.
OCHOBHBIMU MpEeUMYILeCTBAMU IMHAMHAYECKUX

CaliTOB SBISIETCS MX THOKOCTh W YIOOCTBO B YIpaBJICHHH, a
TakkKe BO3MOXKHOCTh  aBTOMATHU3HMPOBAaTh P  3ajad.
CraTudeckuil caiiT, B CBOIO O4epesb, YaCTO UCIIOIb3YyeTCs I
0oJtee MPOCTHIX CAUTOB, TI€ COACPIKUMOE PEIKO U3MEHSIETCS U
He TpeOyeT pecypcoB Ui HOAICPKKH.
MertoaoJiorust HCCJIe0BAHUA.
HCCIICIOBAHUS  CO3JAaHHUS  JUHAMHYECKOIO

MeTtomonorust
caiita  JUIg
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00pa30BaTeIbHON JIEITSIPHOCTH BKIIIOYAET B ce0s1 HECKOIBKO
3TaloB M METOMAOB, KOTOPHIE MOMOIYT CHCTEMAaTH3HPOBAThH
mporecc pa3paboTku W 00ecreduTh ero 3(PQPEeKTHBHOCTS.
OCHOBHBIE KOMITOHEHTBI METOJONOTHU SIBIIAIOTCSA:
ompezeNeHue Iened M 3aJad  MCCIENOBAHMSA; AaHAIHU3
MOTPeOHOCTEH; BHIOOP METOHOB pPa3pabOTKH; TEXHHUYECKOE
NIPOEKTHPOBAaHHUE; Pa3paboTKa M TECTHPOBAHHUE; BHEIPEHUE U
OLlCHKa; o0OpaTHas CBA3b M JOpaboTKa; cOOp OT3BIBOB;
obOHOBNeHNE  (yHKIMOHANa;  JOKyMeHTamus.  JlaHHas
METOIOJIOTHSI TO3BOJIAET CTPYKTYPHUPOBATh MPOLECC CO3IaHUS
TUHAMHYECKOTO caiiTa Il 00pa3oBaTeNbHOI OESTENbHOCTH,

oOecrieunBast ero COOTBETCTBUE MOTPEOHOCTAM
HOJIb30BaTeNed W BBICOKMM  CTaHAapTaM  KayecTBa.
Vcnonp3oBaHMEe  Pa3iMYHBIX ~ METONOB  HCCIIEJOBAHMS

NOMOTa€T BBISIBUTH KIIHOUCBLIC ACTIEKTHI, KOTOPLIC BIMAKOT Ha
YCIICIIHOCTD IIPOEKTA.

AHaqmm3 M pesyabTar. Meroael  co3gaHus
JUHAMHYECKUX caiitroB MO3BOJISIOT €03/1aBaTh
(yHKIMOHATBHBIE, yao0HBIE u UHTCPaKTUBHBIC

3HAYUTCIIBHO

oOpazoBarenbHbe IATHOPMBI, KOTOPBIE MOT

Puc.1. CaiiT-Bu3utka (Www.evoulve.com)

YIY4IINTh TIpoIlecC OOy4YEeHHS M B3aUMOJCHCTBHE MEXIY
y4acTHHKaMU 00pa30BaTeIbHOIO MPOLECCa.
OCHOBHBIE 1€ TUHAMUYECKUX CalTOB!
WurepaktuBHoCTh: IlpenocTaBneHue mMosib30BaTENsIM
BO3MO>KHOCTH B3aHMOJIEHCTBOBATh C COAEPKUMBIM.
AnantuBHOCTB: [lepcoHanm3arys KOHTEHTa Ha OCHOBE
MOJTE30BATEIBECKUX MPEANOYTEHUH 1 OBEIICHUS.
MacmrabupyeMocts: Bo3aMoXHOCTE J1erko 100aBIsTh
HOBBIE (DYHKIIMH U YIIPABIATH PACTYIIMMH 00bEMaMH TaHHBIX.
CaifTel MOTYT pa3iIH4aThCs IO CBOEMY HA3HAYEHHIO,
CTPYKTYpe ¥ (HYHKIIMOHATIBHOCTH.
PaccMOTpHM OCHOBHBIE AaCMEKTHI M IPEHMYINECTBA
JTUHAMHYECKHX BeO-CaiiTOB B 00pa30oBaTeIbHOM IpoIiecce:
CalThI-BU3UTKH - OOBIYHO COCTOSIT U3 HECKOJBKUX
CTpaHUIl ¥ WMEIOT YHHKaJIBHBIH, HO TPOCTOH U
(hyHKIIMOHATIBHBIN JU3aiH. Jos 00pa3oBaTeILHOTO
YUPEKACHHST CaWT-BU3UTKA - CaMBIH IOXXOJSIIMN BapHaHT.
Kaxnpni mocerurens cMoXeT y3HaTh IOApoOHEe O JaHHOM
YUpexIeHUH: OOIIyI0 HH(POPMALHUIO, UCTOPUIO PA3BUTHS H
T.71. (puc.1).

KopnoparuBHblii MHGOPMAIMOHHEIH Web-caliT - HeoOXOIUM JuIsl aBTOMaTH3allid BHYTPEHHEro JOKYMEHTO00OpoTa,
yuéra mokaszarelsiedl OpraHu3aliy, yIpaBJIeHHs IePCOHATIOM, MOXET OBITh OCHAIEH (QyHKIMAMH 0OMeHa nHdopMaryeil MexIy
yAaNEHHBIMA (UINATIaMU; TIO3UTUBHO BIMSET HA PETyTaIMio0 M UMUK OpraHu3anuy (puc.2).

FEATURE FiLms

AR
oo

5 &~ R

Jnst 0Opa3oBaTeNbHOTO YUPEKICHUS] JaHHBIA BHI
web-cajita HIealbHO TOOXOAMT, Tak Kak dYeM Ooublie
uHpopmaimu Oyaer Ha caiite, TeM OOyblle aOUTYPUSHTOB U
CTYyIEHTOB CMOTYT Yy3HaThb O JaHHOM YUpEeXICHHH: 00
HCTOPUM, O CHEHMATBHOCTSAX M CpPOKax  oOydeHus,
MECTOHAXOXK/ICHHs, MOCJIEAHHE HOBOCTH 00pa3oBaTEILHOTO
YUK ICHHUS.

o0

Puc.2. KopniopatuBHbiii HHPOPMAIIMOHHBIH Web-callT (Www.pixar.com)
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KopropaTiBHBIi MMHUIDKEBBIH Web-CalliT - HIealbHO
MOAXOMUT Ui OOecredeHus: MMHUIKEBOrO IPUCYTCTBUS B
Cern. CalT cayKuT A8 TPEAOCTaBICHHUsS MOAPOOHOM
uHpopMalMM O KOMIIAaHMM, HWCTOPHH, CBeleHHH 00
OKa3bIBaEMBIX 00pPa30BaTENBHBIX YCIyraX; KOPIIOPaTHUBHBII
calT 0OBIYHO COEPIKUT JEHTY HOBOCTEH KOMITAaHWH, CPEJICTBA
nyOonukanuy  MHGOPMAmMM O  PEeKIaMHBIX  aKIHsAX,
nH(OPMAIHIO JUIS IPECCHl ¥ APYTHE CBeAeHHs H.T.1. (puc.3).
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Q ANORBANK
Qs

Mo6unbHoe NpunoXKeHue
Anorbank

Pnc.3. KopnopatuBHbI HMHKEBEIH web-caiiT (www.anorbank.uz)

4. VHbOopMalMOHHBIA CAWT - IOCTATOYHO OOJBLIOH
BUPTyaJbHBIII MaccMB HMHGOPMALUH, BKIOYAIONMHA B ceOst
MHOKECTBO Pa3IMYHBIX TEMAaTHYECKHX pa3feliOB MEHBIIETO
pa3Mepa, OO HEKOTOPOE KOIMYECTBO CaMOCTOSITEIbHBIX
npoexToB. VH(OpMalMOHHBIA calT sBISeTCS IS KIMEHTa

OCHOBHBIM  HCTOYHMKOM  HWH(OpPMAIWH,  HAallOMHHAeT
SHIMKJIONEIUI0 WK CIIeHUAIN3UPOBAaHHbIN XKypHaIL.
WNudopmanuoHHbIii  callT  mpenHasHadeH Uit

MPENIOCTABICHNS MOJb30BATESIM aKTYalbHOH, IMONE3HOH U

Upioad photos of nanura

ﬂrn:pmi

he

pa3HooOpa3Hoit HHpOPMALUK MO ONPECIEHHBIM TEMaM WIIN
KareropusiM. Takue calTbl MOTYT OXBaTbiBaTb IIMPOKHM
CIIEKTp TeM, OT HOBOCTEl M 00pa30BaTEJIbHOr0 KOHTEHTAa IO
CIELMANU3NPOBAHHO HHpOpMalu A MpodeccHoHanIoB B
pa3HBIX 00JIACTAX.

JlaHHBIi THIT caliTa MOXeT OBITh HCIIOJB30BaH IS
OCBEICHUS JIEITENbHOCTH OTIENbHBIX Kadenp, OTIEeNCHHH,
OTJICTIBHBIX MOJIb30BaTeNeH (puc.4).

i Lowos Ears
2300 3408 in LTDGASIaN &

5 ROl WPOTIS NG win T

Puc.4. I/IH(popMauHOHHLH/I CaliT. (www w1k1ped1a com)

5. IlepcoHaNbHBIA MPOEKT - JIMYHBIA MPOEKT, COACPKALIMHA MHOTO BO3MOXKHOCTEH 11t oopMileHHs caiita B JOOOM

CTHJIE, KOTOPBI HAHGOJIEE MOITHO CMOXKET paCKpLITB u 0T06pa3m1> TeMaTPIKy coszlaBaeMoro caiita (pnc 5).

Co3aaHume canToB B

TawkKkeHTe

PaspaboTra cafTos C AMAMBMAY ANLHLM 1
SKCnpecc-aMsafHOM, Ha Gase roTOBOro pelleHtn
Flo 3aBEPWEHMIO PA3PaGOTXM ~ XOCTMHE, ACMEHHOE
HMA, 3 TAKKE TEXHWIECKAR NOAMEPHKA B TEUCHUN
rona - Gecanariot

OcCTaBbTe COo0 JanBKY OH-NAAM
nomyunTe 20 10% cracs

o Teseoow S9E391 234567

Puc.1.1.7. TlepconanbHblii cait (Www.devio.uz)

Tun «IlepcoHanbHBIN CalT» MOXXET HCIOIb30BATHCA
KOHKPETHBIMH  JTIOZIbMH, KOPIOPALMAMH, TNPEANPUATHIMH,
MPEeOCTABNSIONINX CBOETO POAA YCIyTH Ha phIHKe. JlaHHBII
caiT B OonbIie dYacTH MPENOCTABISAETCS Kak OJIoT,
nopT¢onmo.

6. KoHTeHT-IpoekT - 3TO caifT, Kak IIpaBWIIO,
HEKOMMEPYECKOI HAIpaBIeHHOCTH, KOTOPBIH IPEACTaBISET
co0o0if coOpaHHWe TEKCTOB, CTaTed M MHPOYHX MATEPHANIOB,
OCHOBHas  3aJjada - TIpUBIEYEHHE I[OCETUTENEH 1o
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ONpe/eNeHHON Tematuke. B pambHeiimiem s3toT Tpaduk
OOBIYHO MNEpeHaNpaBIsieTcss Ha KOMMEPUYECKHe CaiThl U, 110
CYTH, KOHTEHT-TIDOGKT MCIIOJB3YeTCs, KaK peKJIaMHas
TUIOMIA/IKA.

KOHTEHT-TIpOEKT MOXeT OBITh BBHIIIOJHEH B BHE
UHTEPHET-OMOIMOTeKY, SHOMKIONEINH WM CIIPAaBOYHHUKA.
Kaxxmast oThenbHas cTpaHWYKa caiita KOHTEHT-TIPOEKTa JaeT
HEe3HAUUTENBHBIH Tpaduk, ogHako oOmui Tpaduk Takoro
caiiTa MOXXeT ObITh OYCHb BHYIIUTENBHBIM (pHC.6).
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NMuaonsunayanbHblie

ycnosunAa

Ha obcny>xuBaHne cueTos

sawero SusHeca

Puc.6. CallT KOHTEHT-TIPOEKT (WWW.Spot.uz)

7. IIpoMo-caiT - 3TO CallT, CO3JaHHBIN CIIEIMATIBHO IJIS MPOJBIKEHUS KaKOT0-I100 ToBapa 100 yCIyTH UM OCHOBHOTO

caiita opranu3auu (puc.7).

mA S DOGASMTERM TR OwWAASS  FAG It AT

BbIEMPAM BKYC M BbIMIPbIBAW!

\(c:

= REIE)

—aolo[2[2]2]

TOJMTIOCOBATH

Puc.7. TIpomo-caiit (Www.orbit-promo.uz)

i 0Opa3oBaTeNbHOTO  YUPEKIEHHS IMPOMO-CAWT
MOJKET HCIIONB30BAaThCA ISl MPOABMKEHHUS AIIEKTPOHHBIX
Y4EOHUKOB, METOJMYCK, Pa3IMYHBIX KOHKYPCHBIX pPaboOT H
Pa3IMYHBIX IUIATHBIX YCIIYT.

8. CaiiT-hopyM MOXET OBITh CaMOCTOSITCIBHBIM
caiiToM, a MOXeET ObITh pa3zienoM caiite. Yaie Bcero cair-
¢dopyMm pa3pabaTbIBaeTCsl 1OJ JTOMEHOM OCHOBHOTO CalTa U
MpeJHa3HauYeH Ui OpraHu3alud OOMIeHWs MOCeTUTeNeH
caiita MexXay co0oif M ¢ aaMHUHHCTpaTtopoM caiita. CaiiT-

dhopym MoxeT OBITH yOOOHBIM crocoOoM Habopa KOHTEHTa
IUIE OCHOBHOTO caiita. HoBeIe TeMBI, OTKPBITEIE Ha (opyme,
MOT'YT OBITH NCIIOJIF30BAaHBI B KAUEeCTBE aHOHCA HOBBIX cTarei
IJIsL JICHTBI HOBOCTEW OCHOBHOTO CaiiTa WJIM aHOHCA CTaTeH,
BBIIEPXKKH N3 KOTOPBIX MOXKHO HCIIOJNB30BaTh Ul MOYTOBOW
pacceuiki. Mcmonb3ys caidT-GopyM COBMECTHO C TOYTOBOI
pacChUIKOH, MOXXHO OBICTPO  YBENIMYUTH I10OCEIIAaeMOCTh
OCHOBHOTO caiita (puc.8).

Ormariun Miord 256 O 30

Taxum obpazom, TEOPETUIECKUI 0030p
BBIIIEYKAa3aHHBIX CAWTOB paccMaTpuBaeT pojb CAaWTOB B
COBpEMEHHOH HH(pPOBOK 00pa30BaTENBHON CHCTEME W HX
BIIMSIHHE Ha 00pa30BaTesbHbIE POLECCHI.

3akiaouenne. B coBpemenHoM Mupe 1H(pPOBbIE
TEXHOJIOTMH WIPAIOT KIIOYEBYIO POJIb B 00pa3oBaTeNIbHON
JESTeNbHOCTH, CIIOCOOCTBYSl  CO3MaHHMIO  JIMHAMHYECKUX
CalTOB, KOTOpBIE MOTYT 3HAYUTENHHO YIYYIIMTH HPOIECC
oOyueHns. lcmomp3oBaHME TaKMX METOJOB IO3BOJAET
pa3paboTaTh MHTEPAaKTHBHBIE IIAT()OPMBI, KOTOPHIE IENaioT
o0ydeHue 6osee TOCTYMHBIM U 3P PEeKTUBHBIM.

Puc.8. CaﬁT-opyM (www.xda-developers.com)

Sy Gty 522

OnHUM U3 OCHOBOMOJIATAIONINX 3JIE€MEHTOB CO3IaHMS
IUHAMHYECKOTO CcaiiTa, KoTopas ob0ecrmednutT yao0CTBO B
penakTHpOBaHME U OOHOBIEHHMH MartepuanoB. Kpome ToroO,
NpUMEHEHHEe aJalTHBHOTO Iu3aiiHa oOecrednBaeT yHO0OHBIN
JIOCTYyll K 00pa3oBaTelbHBIM pecypcaM Ha pa3lUYHBIX
YCTPOWCTBaX, BKJIIOYas CMapTQOHBl M IUIAHIIETBL. OTO
0COOCHHO BaXHO B YCIOBHSX pacTymieii MOOMIBHOCTH
00ydarommxcs ¥ IPeroaaBaTeNe.

Buenpenne 1mudpoBBIX METOZOB B CO3IaHHE
JTUHAMHYECKHX CAWTOB OTKPHIBA€T HOBBIE TOPH3OHTHI JUIS
00pa3oBaTebHON ASSATEILHOCTH, 000Tamast ONbIT Y9aCTHHKOB
U TIOBBIIIIAs] KAYECTBO O0YUYCHUSI.
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DEVELOPING LISTENING SKILLS IN TEACHING A FOREIGN LANGUAGE
Annotation

As we know, in language leaching, an analysis of approaches to the formation of auditory comprehension is given, and the
methodology for the formation of auditory comprehension cognitions and skills is such that its role and significance are
discussed. In turn, the article examines the functional features of processes that ensure the success of the oral perception of
information and the difficulties associated with the insufficient formation of these mechanisms for the perception of a message in
a foreign language. The process of auditory comprehension is considered very important in the perception of speech. Scientific
research shows that the most important aspect of mental stress and active mental activity of a student in the process of speech
recognition is manifested in comparison with other types of speech activity. The content and essence of the methods and methods
developed for listening and understanding are explained in its aspects related to its importance in education.

Key words: Analysis, language, meaning, skill, text, cognitive process, psychological and pedagogical basis, educational
material, text.

®OPMHUPOBAHUE HABBIKOB AYAUPOBAHUSA ITPU OBYYEHUN HHOCTPAHHOMY SA3BIKY
AHHOTALHSA

B mpemnonaBaHny MHOCTPaHHBIX S3BIKOB JASTCSl AQHAIU3 MOAXOAOB K (DOPMHUPOBAHHIO CIyXOBOTO NMOHMMAHUS, W METOIMKA
(hOopMHPOBaHUS KOTHUTHBHBIX CIIOCOOHOCTEH M HABBIKOB CITyXOBOT'O IIOHUMAHHUS TAKOBA, YTO OOCYXIAFOTCSI €€ POJIb M 3HAUCHHE.
B cBoro ouepenp, B craThe paccMaTpUBAIOTCA (PYHKIMOHAIBHBIE OCOOSHHOCTH IPOLIECCOB, O0ECHEYMBAIONIMX YCIEIIHOCTh
YCTHOTO BOCHPUSTHS MH(GOPMALUH, U TPYAHOCTH, CBS3aHHBIC C HEIOCTATOYHOH C(OPMHUPOBAHHOCTHIO ATHUX MEXAaHH3MOB JUIS
BOCIPHATHSA COOOIICHUSI Ha MHOCTPAaHHOM si3bIke. [Ipormecc ciryXOBOTO BOCTIPHSATHS CUMTACTCS OYEHb BAXKHBIM B BOCIIPHSATHH
peun. HayuHble wncclaemoBaHHS IIOKa3bIBAaIOT, YTO HamOoJee BaKHBIM AaCIEKT MCHXHYECKOTO HANPSDKEHUs M aKTUBHOU
MBICIIUTETIEHON AESATENPHOCTH YYaIerocsi B MPOILEcCe PAaCHO3HABAHMS PEY NPOSBISIETCS B CPaBHEHMH C JPYTMMH BHAAMU
pedeBoii nesTensHOCTH. ComepKaHNe M CYIIHOCTh METOJIOB, Pa3pabOTaHHBIX IS ayIHPOBAHUS M IIOHUMAHHUS, PACKPHIBAIOTCS B
aCIIeKTaX, CBSI3aHHBIX C MX B)XHOCTBHIO B 00pa30BaHUH.

KnioueBble cioBa: AHamus, A3bIK, 3HaU€HHE, HABBIK, TEKCT, KOTHUTHBHBIA IpoOLEcC, INCHXOJOro-leflarorndyeckas OCHOBA,
yueOHBII MaTepual, TeKCT.

CHET TILNI O‘QITISHDA TINGLASH KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH
Annotatsiya

Chet tillarni o‘qitishda eshitish tushunchasini shakllantirishga yondashuvlar tahlili berilgan, eshitish qobiliyati va kognitiv
qobiliyatlarini shakllantirish metodikasi shunday bo‘ladiki, uning o‘rni va ahamiyati muhokama gqilinadi. O‘z navbatida,
maqolada ma'lumotni og‘zaki idrok etish muvaffaqiyatini ta’minlaydigan jarayonlarning funktsional xususiyatlari va xorijiy
tildagi xabarlarni qabul gilishning ushbu mexanizmlarining etarli darajada rivojlanmaganligi bilan bog'liq qiyinchiliklar ko‘rib
chigiladi. Nutqni idrok etishda eshitish orqali idrok etish jarayoni juda muhim hisoblanadi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
nutgni aniglash jarayonida o‘quvchining aqliy zo‘riqish va faol aqliy faoliyatining eng muhim jihati nutq faoliyatining boshqa
turlari bilan taggoslaganda namoyon bo'ladi. Tinglash va tushunish uchun ishlab chigilgan usullarning mazmuni va mohiyati
ularning ta'limdagi ahamiyati bilan bog'liq jihatlarda ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: Tahlil, til, ma’no, malaka, matn, kognitiv jarayon, psixologik-pedagogik asos, o‘quv materiali, matn.

OCHOBBIBaSICH HAa AaHAIW3€e HAYYHOW JIHTEPATYPHI, B cBow  ouepemp, HEOOXOOMMO  pa3lUyaTh
MOXKHO HaOJIIO/IaTh 32 aKTUBHOCTBHIO B MpoLecce OOYYCHHUs  COCTaBISIOLIHE nporecca BOCHPUATHSA BepOaIbHOM
y30€KCKOMY SI3bIKy HWHOCTPAHHBIX CTYIEHTOB, a TaKXKe 32  KOMMYHHMKALlMM W YCTPaHATh HECOOTBETCTBHA B DPa3BUTHU
JNOCTH)KEHHEM 3(GQEKTHBHOrO pe3yjbTara W aHaJIW30M  MEXaHW3MOB ayaupoBaHHs. M B 3ToM ciydae HEoOXOJUMO

COCTABJIAIONINX MCHXOJIOTHYECKOTO nporecca B HeM. Crienyer
OTMETUTh, YTO BAXHOCTh HAyYHBIX HCCICIOBAaHUH B
MOBBIMEHUN 3()()EKTHBHOCTH OOYYEHUsSI Y30€KCKOMY SI3BIKY
MHOCTPAHLIEB W B MpOLECCe BXOXKACHUS B  HOBYIO
00pa3oBaTeNbHYI0 Cpelly M3HAYalbHO CBSi3aHA CO MHOTHUMHU
TPYJHOCTSIMU JIMHTBUCTHYECKOTO M 3KCTPATMHTBUCTHYECKOTO
XapakTepa, ¢ KOTOPBIMH CTalKHBaeTcsi cTyaeHT. OmHO# u3
NPEIIOChUIOK  ycrexa Npo(peCcCHOHAIBHOW  MOJTOTOBKH
MHOCTPAHLEB sBiseTcs (OPMHUPOBAHHE KOMIICTCHLMH I10
BBISIBJICHUIO KOMMYHHUKaTHBHON PEYH 10 YPOBHS aJeKBaTHOTO
BOCIPHATHS ¥ NOHUMAHUS y4eOHON JICKIIUH.
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pa3paboTath 3p(HEKTUBHYIO CUCTEMY 3alaHUi M YHpaKHEHHI
Uit POPMHUPOBAHUSI HEOOXOTMMBIX HABBIKOB U KOMIIETCHIIHI
C YY4EeTOM HHIMBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH W TMOTpeOHOCTEH
uHOCTpanieB. Kpome Toro, B mporiecce MpernoiaBaHus si3bIka
MHOCTPAHI[AM Ba)KHO BBIOpaTh METOJHMKY, OCHOBAaHHYIO Ha
peruoHe, MUPOBO33PEHHH, BO3PACTE M3YYAIOMIEro S3BIK, €ro
pouuioM JIMYHOM OIBITEC, U TMOATOTOBUTH IOAXOAALIUC
yueOHbIe MaTepHaIbL.

Kak yxe ormedanoch, 3agadell ImperojaBaTess
SBISICTCS ~ OpraHM3alMs W yOpaBjieHHe  yueOHOU
JEATEIBHOCTBIO YYalIErocsi, HalpaBICHUE €ro JesTeIbHOCTU
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K OKEIaeMOMY pE3yJIbTary IpH PEHICHUH CHCIUAIBHO
OpPraHM30BAaHHBIX YYEOHBIX 33434 PaA3NUYHONW CIIOKHOCTH,
LEIbI0 KOTOPBIX SBJSIETCS MPUOOpETeHUe 3HaHUIM B 00JacTH
€CTECTBEHHBIX HAyK, NMPAaKTHYECKHX HABBIKOB. JKenarenbHO,
yTOOBl Tpouecc OO0Y4YeHHs HWHOCTPAHHOMY SI3BIKY OBLI
OCHOBaH HAa JIMYHOCTHOW OpPUCHTAIMM U aKTHBHCTCKOM
nogxone. IlocnmemoBatenbHOe  (DOPMHPOBAaHHE  HABBIKOB
ayJIMpOBaHUs W KOMIICTCHTHOCTH SIBJIICTCS OJNHHUM W3
3(h(GEKTHBHBIX CIIOCOOOB JTOCTIKEHHS HEOOXOAUMOTO YPOBHS
KOMMYHUKAaTHBHOM KOMITCTEHIIHH.

WccnenoBarenu OOBIYHO ONPENENSIOT BOCIPHATHE
peud Kak MHOTOYPOBHEBBIH IPOIIECC, BKIIIOYAIOMINN B cels
PSAA HaBBIKOB, KOTOPBIE IMO3BOJSIOT CIYIIATENISM 3aKPEHHUTh
CBOU 3HAHMSL.

B BocnpusTHY peur BaxKHBI TPH OCHOBHBIX YPOBHS:

- TCHXO0aKyCTHUYeCKHU (BocmpusATHE (QH3HICCKUX
XapaKTEPHUCTHK PEYCBOTO CUTHAIIA).;

- JHMHTBHCTHYCCKHN ((OHETHYECKOE, JIEKCHIECKOE,
CHHTaKCHYECKOE U CEMAaHTHYECKOE MPEACTABICHHUE PEUEBOTO
CUTHaja);

- KOTHHTHBHBIA (MHQOpMATUBHAs THIOTE3a B
CTPYKTYpE peun).
Korma  yuwmrens  mparmMaTHyHO — OTHOCATCS K

HCCIIEIOBaHMAM, OHU y4aTcsl IPUHUMATh PELICHHs O TOM, KaK
CIymIaTh ayfuTOpUIO B Xoie ypoka. Mcnomb3oBaHue
CI[yXOBOTO BOCIPHSTHS Ha YpOKaxX TaKKe Pa3BUBAET HaBBIKK
crymanus ayautopud. OpfHako, YTOOBI JOCTHYL TaKOTO
pe3ynbpTaTa, HEOOXOAMMO OOJNBIIE OPraHU30BBIBATH 3AHATHS
M0 Pa3BUTHIO NMOHUMAHUS HA CIyX y ydJamuxcs. B mpaxruke
MpeNoJaBaHusl sI3bIKa TAKXKE CYIIECTBYET PSR TPYAHOCTEH C
ayAupOBaHHEM " TTOHNMaHHEM. AynupoBaHue
OCYIIECTBIISIETCS. B pasHBIX CUTyanusix. Hanpumep, B
Hpolecce HEMOCPEACTBEHHOIO OOIICHHUS 3TO MOXKET OBbITh C
MOMOIIBIO PaJINo, ayAN0-BUICOMATEPHAIIOB.

Ha nmpociymmBanne ayguoMaTepranoB TaKXKe BIUSIOT
TeMOp, TPOMKOCTb H TIOJI TOBOPSILETO (MYXCKOH, >KEHCKHI
WM fgeTckuid  romoc). [axe ecnm  ayamoMaTepHaibl
MpeIHa3HaueHbl JJI  OJHOPa3oBOM M KPaTKOBPEMEHHOM
NpPEe3eHTALNH, JaHHbIE MOTYT IJIOXO COXPAHSTHCS B MaMSTH
ciymarens. MHOrMe HCCIeHoBaTeId OTMeYald, 4YTO B
npolecce MPOCIYIINBAHUS YBEIWYMBACTCS JUIMHA TEKCTa,
00beM KOTOpOro Ooubllle, CIIyMaTelb ObICTPO YCTaer,
BHHMAaHHUE Pa3IeNsAeTCs], a BMECTE C TEM TepSAETCs U HHTEpec.

Conymatens JODKEH MOHMMAaTh ¥ BOCIIPHHHMATH
3HAUEHHE CJIOB, KOTOPHIE OH CIBIIINT, MPEKAE UM OTBEUAaTh
npu npociaymuBaHuu. KoHEYHO, OCHOBHOW akLEHT B 3TOM
MecTe OyneT chaenaH Ha 3HaYeHWH, COAEPKAHHH TEKCTa, B TO
BpeMs Kak ¢opMa B HEM NPHOOPETeT BTOPOCTEIICHHOE
3HaueHue.  l3yyarompe — sA3bIK  AKTMBHO  OTOMpArOT
JEKCUYECKYI0 W TpaMMaTH4yecKylo  uHdopmamumio U
MHTEPIPETHPYIOT €€ M3 CeMaHTHYeCKOro IIOJs, YTOOBI
OTIPENeNNTh, KAaKOW CMBICI BBIpaXKEH B pedd. l3ywaromme
S3BIK TOTY4YaloT WH(OPMAIMIO O TpaMMAaTHKe S3bIKa IIpU
BOCIPHATHH pEYH, O CJIOBApHOM OOTaTCTBE M CEMAHTHKE
S3bIKa, a Takoke 00 op(oIMIIECKIX HOPMAX U BOCTIPHHUMAIOT
M3 HUX HOBBIE OCOOCHHOCTH 3HAYCHUS.

AKL[eHT Ha HaBbIKaX BOCHPUATHUSA HaA CIIYX BBIXOAWUT Ha
HOBBIH YPOBEHL B TEOPUHU SA3BIKOBOTO 06pa303aH1/15[ B CBs3H C
uneeit Kpamena o “npuemsemom BBoae”. CormacHo 3ToH
ujpee, TPEIOCTaBICHHE MaTepHala, COOTBETCTBYIOUIETO
YPOBHIO BOCIpPHSTHS Ha CIyX, IIPH H3yYeHHN S3BIKa
rapaHTHpyeT 35(QeKTHBHOCTE 3Toro mponecca. OOydeHme
pomHomy  s3piky  J.HyHan, moHMMaHme Ha  CcIyx
paccMaTpHBaJIOCh KaK aBTOMaTHYECKUil ITporecc 00y4YeHus 10
90-x romoB mpouuioro Beka, korma I.BpayH B cBoem
MCCIICIOBAaHUM  YIIOMSIHYJ, YTO, JIOKa3aB HEOOXOIUMOCTD
MOHUMAHUS Ha CIyX M YCTHOH pedu, Takke GopMyIupyeMoi
Ha OCHOBE YIpaXHEHHH, 0c000e BHHMAHHE YHAEISETCS
NOHMMAHUIO Ha CIyX, JaXe IpU IPEHoAaBaHUH TOYHOTO
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s3pika. (Ne’matov O°., G‘ulomov A va boshqalar. “Ijodiy
matn ustida ishlash”(metodik qo‘llanma). Toshkent, 1997. —
B.235)

[IpenonaBaTens MPOBOAUT MO HHUM MpPaKTUYECKHE
3aHATHSI C U3YYAIOUIMMH S3bIK, INPUHUMAas BO BHHMAaHUE
rpaMMaTHYECKHE€ U CEMAHTUYECKUE AaCHEeKThl TEKCTa IpU
BEIOOpe TekcTa. KoHEYHO, ¢ MOMOIIBIO 3TOTO Iporecca
MOXXHO JocTHYb d(¢deKTuBHOrO pe3ympraTta, HO HE
nonHoreHHoro. IlpyuuHa B TOM, 4YTO NpH BBIOOpE TEKCTa
OCHOBHOE BHHMAaHUE YJEISIETCA €ro CTPYKType, FpaMMaTHKe.
Ha camoM pene, rpaMMaTHYeCKUE U JIEKCHYECKHE 3HAHHS,
MHPOBO33pPEHHE HU3YYaIOIIETO S3BIK - 3TO BaKHBIH aCIEKT,
KOTODBIM M3HA4aJbHO HE OCHOBaH Ha Tekcre. Mcxomsa us
3TOro, MpexmnonaraeTcs  BbIOpaTh  TEKCT, a  3aTeM
COCPEJOTOUUThCS HAa TIPAaMMAaTU4ECKUX M JIEKCHYECKHX
acIeKTaX TEeKCTa.

Ilpy  BeIbOpe  TekcTa  yuuTeNb  JIEHCTBYET
LeJICHANIPaBJICHHO, €CIM OH BBIOMpPAET TEKCT, KOTOPBIA
OTpakaeT COJeP)KaHUE TEKCTa U BaXKHOCTh TOTO, YTOOBI IMETh
BO3MOKHOCTb JOHECTH €T0 JI0 YJaIIUXCsl. Y YSHbIC-THHTBHCTHI
OTMEYAIOT HEPa3pBHIBHYIO CBS3b S3bIKA C (DOHOIOTHUYECKUM,
MOP(OJIOTHUECKUM,  CHHTAKCHYECKHM  pa3fenaMu  IpH
OINMMCaHNUU TpaMMaTHIeCcKoi (popMHI si3bIka. ['pamMmaThka - 9T0
paszfen o CTPYKType s3blKa WJIH O TOM, KaK HCIOJb3yeTcs
cucrema. Co3aHue peyd HauuMHAETCd CO 3BYKOB. 3BYKHU
COCTOSIT U3 CJIOB, @ CJIOBA COCTABIIIOT (hpa3bl M MPEUIOKECHUS.
I'pammatuka, ¢ Ipyroil CTOPOHBI, MOMOTAeT (OPMUPOBATH
peus ydamuxcs. C 9TOH TOUKH 3peHHUs, BaXKEH TEKCT, KOTOPBIA
TpaHCIUpPYyeTCs ayTUTOPHU.

H3BectHO, 4TO ayZupOBaHHE SIBIIACTCS
CaMOCTOSITEIbHBIM BHJIOM PEYEBOIl NESATENBHOCTH U TO, YTO
OHO CJIO)KHEE YTCHMS M IHMCbMa, CHJIBHO IOJYEPKUBACTCS

VYCHBIMH.  AYAHpOBaHHE  CIIOCOOCTBYET  JIOCTHIKEHHIO
00pa3oBaTeNIbHBIX LEJCH, [aeT ydaluMcs BO3MOXHOCTb
MOHUMATh TEKCT Ha HHOCTPAaHHOM s3blke. [loatomy

ayAUpOBaHME SBISIETCS MOIIHBIM HHCTPYMEHTOM H3YYCHUS
WHOCTPAHHOTO $I3bIKa, OHO JaeT BO3MOXKHOCTH OBIAJETh
3BYKOBOI CTOPOHOH HM3y4aeMOTo S3bIKa, ero (hOHETHYECKAM
CTpoeM M HHTOHanMeil. UWTateaM MOTYT CTOJKHYTBCS C
pa3IUYHBIMH TPYJHOCTSIMH B TIPOIECCE MPOCITYIIUBAHHUS U
NMOHUMAHUs TeKCTa. ECIM TEKCT COHEpIKHUT CIIOXKHBIE
rpaMMaTHYeCKHe 4YacTH, Takue Kak (pa3za WIM CIOXKHBII
CJIOBApHBIH 3amac, TAaKOH TEKCT MOXKET BEI3BAaTh TPYJHOCTH Ha
paHHHX J3Tamax M3y4eHHs Y30€KCKOTo s3bIka. MM TeKcTsI,
XapakTepHbIe IS (OPMAIBHOTO CTHIIS, TaKXKe€ MOTYT OBITh
TPyAHBI U1 TIOHMMAaHMS dWTaTesIMH. B mporecce
MPOCITYIINBAHUS YUTATENIh CPABHUBACT TEKCT C TOTOKOM PeUH
U JIEKCHKO-CHHTaKCHYECKHUMH €TUHUIIAMH, KOTOPBIE XPaHATCS
B €ro mamsTH. Ero mpousBeeHHE CTAaHOBUTCS HM3BECTHBIM,
KOT/Ia YMTATeNH HHTEPIPETUPYIOT cjoBa aocioBHO. Korma
YCTHasd peUb IPOUCXOOUT Ha OCHOBC 3BYKOB peun,
BocpusaTHe U qu(depeHmanys 3ByKOB pedl JOCTUTaeTcs C
noMoIpio ciayxa. Jas TOro dYTOOBI YHTATENH XOPOIIO
OBIIAeNN BOCIIPHATHEM TEeKCTa, HE0OXO0IMO
COCPEIOTOYHTBCS Ha  CMBICIOBBIX  acIleKTaX  TEKCTa.
CeMaHTHYECKHE S3BIKOBbIE HABBIKM O3HAYAIOT ITOHHMAaHHE
3HAUYCHHIA CJIOB, ()pa3, NPEAIOKECHHH W Jaxe OJOKOB
KOHTEHTA M UX IeJICHANIPaBICHHOE UCIIOIb30BaHHUE.

CrnoBa M UX CEMAHTHKA OYEHb BAYKHBI Ipu U3y4YCHUU
SI3bIKa, OCOOEHHO MPH BOCHPUSTHH Ha CIIyX, HO TEKCTEHL,
KOTOpBIE  SIBISIOTCSL ~ IpaMMAaTHYeCKH  IHOJNHBIMH U
COBEpIICHHBIMU, B 3HAUUTENBHOM CTENEHU CIIOCOOCTBYIOT
YIITyOJICHUIO 3HAHUH HM3YYAIONIMX SI3BIK M WX ITOHUMAHHIO
TekcTa. B mporpammax ¢ rpaMMaTHYeCcKON CTPYKTYpOH mepen
npenoaaBaTCIsIMU CTOUT 3aJgadya Hay4YuTb CTYACHTOB
rpaMMaTHKe M MopaboTaTh HaJl omMOKamMu. DTa 3a/1a4a UMeeT
0osplIOe 3HAUYEHHE MPH 0TOOpE MaTepHaia B TOM IOpPSIKE, B
KOTOPOM IIPETIOIaBaTeNIN Ha MPAKTUKE 3HAKOMST HU3YJarONIHX
SI3BIK C TPAaMMaTHYECKUMH TIPABHIIAMHU.




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

Bocnpusitue  TeKcTa  HM3y4aloch B PasiIMYHBIX
acleKkTax Kak CJIOXHBIA mpouecc. B kauecTBe OCHOBHBIX
MOJKHO BBIICNITh KOJMYECTBEHHOE, IICHXOJOTHYECKOEe U
HCUXOJIMHTBUCTUYECKOE HaIpaBJICHHUSL. Ipu
HCUXOJIOTHYECKOM TOJXOAE OCHOBHBIM OOBEKTOM SIBIACTCS
YEIOBEK, a IPH BOCHPHATHH TEKCTa B OOJbIICH CTENCHH
AQHAIM3UPYETCS ~ ero  HMHAMBHAYAIIbHOE  MCHXHYECKOE
COCTOsSIHHe, XapakTepucTuku. (Azizxo‘jaeva N. Pedagogik
texnologiyalar va pedagogik mahorat. — T.: O‘zbekiston
yozuvchilar uyushmasi Adabiyot jamg‘armasi nashriyoti.
2006. — B. 27-28)

Ilpn  BOCHPUATHM  COAEpPXKAHHSA  TEKCTa  TEKCT
COXpaHSeT CBOI (HOPMAIBHO-CMBICIOBYIO II€IOCTHOCTb, H
CIIOBA BBIXOJAT Ha MOBEPXHOCTh KAK €ro COCTAaBIAIOLIAs, TO
€CTh KaK DBJICMEHT, MOJYMHSIOLIMICS 3aKOHAM TEKCTOBOM
cHucTeMBl. JIJisl TIOJIHOTBI M BCECTOPOHHETO ITOHMMAaHHS TEKCTa
B&XHO, YTOOBI H3YYarONIMil SI3BIK XOPOIIO pazbupaics B
3HAQYCHHH KaXKIOro CcloBa B oTAenbHOCTH. OpHAako B
HEKOTOPBIX ~ CJIy4asX 3HAueHHE CJOBa, HE3HAKOMOTO
U3Y4aloIeMy SI3bIK, BOCHPHHMMACTCS M3 KOHTEKCTa, WIIH

3HAUEHHE 3HAKOMOTO CJIOBA MOXKET MMETh JPYyroe 3HaueHHE B
KOHTeKcTe. B 1enmoM, 3HaHHE WIM He3HaHWE 3HA4EHHS
OT/ICNIBHOTO CJIOBA BIIMSCT Ha YPOBEHb NMOHMMAaHHUS TEKCTa.
(Nazarova S. O‘zbek tili o‘qitish metodikasi.O‘zbekiston xalq
ta’limi vazirligi talabalar uchun qo‘llanma sifatida tavsiya
etgan. — T.:O‘qituvchi, 1992, 92-215 b.).

Ypoku aynupoBaHHS JOJDKHBI CTPOUTHCS HCXOIS W3
KOHKPETHBIX  IleJied, MOHMMaHWe Ha CIyX JOJDKHO
OCYIIECTBIITECS MOATAlHO. DTO O3HAa4yaeT, 4YTO IPOIEecC
ayIMpOBaHUSA UJET OT IPOCTOro K cloxHOMY. Kpome Toro,
CITyIIATeIN AOJDKHBI 3HATh, YTO CIIYIIATh, IJ€ CIyLIATh U Kak
cIIymarb. DTH WHCTPYKILUH, 0€3yCIOBHO, OyAyT OOBSCHEHBI
yuuteneM. TakuMm o0pa3oM, OCOOCHHOCTH aHalmM3a H
U3YYECHHs I@Ipoliecca ayAMpOBaHUS M TIPaMMAaTHYECKOH U
CEMaHTHYECKOH OCHOBBI BBICTYIIAIOT B KadyecTBE OJHOTO M3
HanboJiee CIIOXKHBIX U BaKHBIX BHJOB PEUCBOH IEATEIHHOCTH.
B cBoro ouepenb, crmocoObl, TEXHUKH M 0a30BBIC YIPAKHCHUS
JUTSL TIPEOJOJICHUS] TPYAHOCTEH, ¢ KOTOPBIMH CTaJIKHBAIOTCS
ydamuecs Ha pa3HBIX dTanmax oOydeHHs, TakKe MOTYT OBbITh
PELIEHBI € 3TOI TOUKH 3peHHUsL.
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MAHMUD AZ-ZAMAXSHARIYNING HAYOTI VA ILMIY MEROSI
Annotatsiya

Ushbu magolada Mahmud az-Zamaxshariy yirik gomusiy olim va madaniyat arboblaridan biri ekanligi va allomaning tafsir,
hadis, figh, adabiyotshunoslik, lug‘atshunoslik, tilshunoslik, grammatika va didaktikaga oid asarlari pedagogik jihatdan tahlil
etilgan. Shuningdek allomaning hayot faoliyati, qoldirgan meroi va ulardan foydalanish borasidagi fikrlar mazmuni tahlil
gilingan.

Kalit so‘zlar: llm-fan, madaniyat,odob-axloq, tafsir, hadis, adabiyotshunoslik, lug‘atshunoslik, tilshunoslik, grammatika,
didaktika, o‘git, nasihat, maqol, masal, pedagogik qarash.

JKN3Hb 1 HAYYHOE HACJIEJUE MAXMYJA A3-3AMAXIIIAPA
AnHOTaLUA

B nannoit cratbe Maxmyn a3z-3amaxiapy sIBISCTCA OAHUM U3 KPYNHEHIINX y4EHBIX-DHIUKIONEIUCTOB U JeaTesleil KyJIbTyphl,
MEeJaroTUYecKd aHAIU3HPYIOTCS TPyAbl Y4EHOTO, CBSI3aHHBIE C TadCcHpOM, XagucaMu, (UKXOM, IJHTepaTypoBEICHHUEM,
JIEKCUKOJIOTUEH, JIMHIBUCTUKOM, TpaMMaTUKON U TUAAKTUKON. Takke NpoaHaIM3UpOBaHa >KM3HEHHAs IEATENbHOCTb YYEHOTO,
Hacneaue, KOTOpoe OH OCTAaBHUII IOCIIe ce0sl, M COAEPHAHKIE €r0 MBICIEH 10 UX HCIIOIb30BAHHUIO.

KnroueBble cnoBa: Hayka, KynbTypa, HpaBbl, HHTEPIPETAIHS, XaANCHI, JINTEPATypOBEICHUE, JIEKCUKOTPAaQus, JTMHTBUCTHKA,
rpaMMaTHKa, AUAaKTUKa, yUCHHUE, COBET, I0CIOBULIA, IPUTYA, IIEJarorHuecKuil B3I,

LIFE AND SCIENTIFIC HERITAGE OF MAHMUD AZ-ZAMAKSHARI
Annotation
In this article, Mahmoud al-Zamakhshari is one of the great encyclopedic scholars and cultural figures, and the scholar's works
related to tafsir, hadith, figh, literary studies, lexicology, linguistics, grammar and didactics are pedagogically analyzed. Also, the

life activity of the scholar, the legacy he left behind, and the content of his thoughts on their use were analyzed.

Kirish. Xorazm zaminida tavallud topgan buyuk
allomalardan biri Abu-I-Qosim Mahmud az-Zamaxshariydir.
Uning to‘liq ismi Abu-1-Qosim Mahmud ibn Umar ibn
Muhammad ibn Ahmad bo‘lib u hijriy 467 yilda rajab oyining
yigirma yettinchisida chorshanba kuni (milodiy hisobda 1075
yilning 19 martida) Xorazmning katta gishloglaridan biri
Zamaxsharda tavallud topgan [1]. Bu haqda uning o‘zi ham
shunday yozadi: «Faqir, Xorazm qishloglaridan biri
Zamaxsharda tavallud topganmanx»[2]. Az-Zamaxshariy
Xorazm va Buxoro madrasalarida ilm olish uchum umrining
ko‘p kismini o‘tkazdi. U o°‘sha davirning ko‘p ilmlarini
egallashga jonbozlik ko‘rsatdi. Ulug'  Shayxlarning
suhbatlariga gatnashdi, masjid va madrasalarda imom hamda
mudarrislardan ma‘ruzalar tingladi. Figh, hadis, tafsir, tavhid,
falsafa va mantiq ilmlarini mukammal egalladi.

Adabiyotlar tahlili. Yosh az-Zamaxshariy
yo‘gsillikda hayotini o‘tkazdi, biroq uning ilmga bo‘lgan
rag‘batini kambag’allik yoki g‘ariblik so‘ndirolmadi. U ilm
o‘rganish uchun qal’adan — qal’aga, yurtdan — yurtga
kezib,ilm izladi. O°sha davirning mashhur olimlari qo‘l ostida
ta’lim oldi. llm talabida Nishopurga kelgan az-Zamaxshariy
shu yerda ancha vaqt qolib ketadi. Shu yerda ad — Domg‘oniy
bilan uchrashdi [3]. So‘ng yana Buxoro va Xurosonga qaytdi
[4]. U Xuroson xalqi to‘g‘risida shunday deb yozgan edi:
«Xuroson ahlida uchratmagan narsam eng yaxshi fazilatlarni
uchratdim»[5].

Xurosondan chigib Isfahonga — saljugiy podsho Abu-
I-Fath Malikshoh huzuriga yo‘l oldi. [6]. Unga atab avvalroq
keltirib o‘tganimiz qasidani bitadi. Bundan tashqari o‘sha
davrning mashhur shaharlaridan biri Marvga boradi az-
Zamaxshariy Xurosondagi ko‘plab shaharlarini kezdi. U ta’lim
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olish bilah bir qatorda ko‘plab ilmiy suhbatlarda ishtirok
etdik.Allomaning dunyo qarashi u balogatga etgunchash
shakillanib ulgurgan edi. U o‘zining yigirma besh yoshgacha
bo‘lgan umir yo‘lini fagat ilm olish uchun bogishladi. Jamiki
sarmoyasi va kuchushbu yo‘lga sarfladi quvvatini. Ilm
talabida bo‘lgan Az-Zamaxshariy bir joyda muqim bo‘lib ko‘p
yashamadi. U shaharma — shahar, malakatma — malakat yurib,
davir ulomalari, olimlar bilan ilm majlislarida bo‘ldi, foydali
ilmlarni yodlab, ayrimlarini gagozga yozib oldi. U mashhur
allomalar oldida o‘zini tavoze va odobli tutar edi, ularni
nihoyatda gadirlab ezozlardi, yuksak matonat va sabir bilan
o‘zi bilmagan narsalarni bilib olishga intilardi.Ustozlardan
o‘ziga keraklisini olardi-yu,yana yo‘lida davom etar edi. [lm
olishga bo‘lgan ishtiyoqi nihoyatda ulkan edi, hatto undagi
ishtiyoq va bilim olishga bo‘lgan say harakati uni qarigan
chog’ida ham tark etmadi. Keksaygan chog'ida ham Misrlik
Abu Mansur Nasrdan adabiyotni o‘rganib, unga tafsir ilmidan
ta’lim bergan edi [7]. Albatta bu dalillar har bir yosh avlodga
Az- Tahlil va natijalar. Zamaxshariydan o‘rnak olishni
o‘rgatadi.Mahmud az-Zamahshariy ta’lim olgan ustozlardan
quyidagilarni keltirish mumkin.

1. Az-Zamaxshariy adab, i’rob, kalom va tavhid ilmini
Mahmud ibn Jarir az — Zabbiy al-Isfahoniy (Abu Muzar)
(vafoti 1114)dan ta'lim olgan.

2. Shayx Abu Ali az-Zarir. Adabiyot va grammatikada
poyonsiz ilm sohibi bo‘lgan bu shaxsdan az-Zamaxshariy
aynan shu bilimlarni o‘rgandi [8].

Figh (islom shariati) ilmlarini Shayx as-Sadid al-
Hayotiydan o‘rgangan.



mailto:zafar68@gmail.com

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

4. Az-Zamaxshariy usil  ilmini,  Ruknuddin
Muhammad al-Usuliydan saboq olgan.Shu davirda o‘zi ham
Usuliyga tafsir ilmini o‘rgatgan .

1. Abu Bakr ibn Talha ibn Abdulloh al-Yabariy al-
Andalusiy (vafoti 1124)[9].

2. Abu Mansur ibn al-Juvoligiy. U shayxul islom edi.
Az-Zamaxshariy u bilan Bag‘dodda uchrashadi. Bu haqda al-
Qiftiy uning shogirdi al-Kindiydan shunday rivoyat giladi: «U
Bag‘dodga — bizning oldimizga 533 (1139) yilda keldi. Men
uni shayximiz Abu Mansur al-Juvoligiyning oldida til va
uning qoidalariga oid bo‘lgan ayrim kitoblarni o‘qib
berayotganida ikki marotaba ko‘rgandim. U shayximizga
undagi ilmni hech gaerda uchratmaganini va eshitmaganini
aytib turardi.» Al-Juvoligiy ilmi adabda benazir edi. Xatib at-
Tabriziydan keyin Nizomiya madrasasida dars berardi. U 555
(1161) yilda dunyodan o‘tdi.

3. Abu-I-Hasan Ali ibn Muso ibn Hamza ibn Vahhos
Abu-t-Tayyib al-Alaviy (vafoti 1133). Makka amiri bo‘lgan.

4. Abu Nuaym al-Isfahoniy. Az-Zamaxshariy undan
adabiyotga taalluqli bo‘lgan ilmlarni olgan.

Az-Zamaxshariy ustozlaridan biri — o‘z davrining
mashhur faqihi, mu’taziliy-mutakallimlarning diniy-g‘oyaviy
rahbarlaridan hisoblangan Abu Sa’d al-Jashamiy al-Bayhaqgiy
(1022-1073) bo‘lgan. U zaydiy mu’taziliylardan bo‘lib, az-
Zamaxshariy uni o‘ziga ma’naviy ustoz deb bilgan. Uning
asarlarini qunt bilan o‘rgangan va o‘z e’tiqodini uning
g‘oyaviy tamoyillari bilan shakllantirgan.

U mazkur shaxsga nisbatan o‘z ehtiromini o‘zining
«al-Kashshof» nomli tafSirini uning «at-Tahzib» nomli
tafsirining uslubiga monand tarzda yozishligi bilan tasdigladi
[10].

az-Zamaxshariy tilshunoslik, lug‘atshunoslik,
adabiyot, aruz, jug‘rofiya, tafsir, hadis va figh bo‘yicha yirik
olim darajasiga ko‘tarildi va o‘ziga xos e’tiborli ilmiy maktab
yaratgan, Sharqning ko‘plab shaharlaridan shogirdlarni
tarbiyalab etishtirdi, ozining ko‘p vaqtini shogitlari bilan ilmiy
suhbatlar olib borishga sarflar edi. Abdulkarim as-Sam’oniy
«al-Ansob» («Nasabnomay)da az-Zamaxshariyning ta’riflab
uning  shogirdlari  to‘g'risida  quyidagi  jumlalarni
keltiradi,ya'ni Abu-l-Mahosin Ismoil ibn Abdulloh, Abu Amr
Omir ibn Hasan as-Simsor, Abu Sa’d Ahmad ibn Mahmud
ash-Shoshiy, Abu Tohir Somon ibn Abdulmaliklardan
olganligini qayd etadi. U ko‘plab shogirdlar yetishtirib,
ularning katta gismiga mudarrislik uchun ijozat berdi. Bu
shogirdlar mahalliy, mintagaviy hatto umumdavlat va
umumbashariy ahamiyatga molik ilmiy faoliyat egalari
hisoblanishadi. Hadis ilmi bo‘yicha:

Tabaristonlik Abul Mahosin Ismoil ibn Abdulloh at-
Tubliy, Abyurdlik Abdurahim ibn al-Bazzoz, Zamaxsharlik
Abu Umar Omir al-Hasan as-Simor va Samargandlik Abu
Sa’d Ahmad ibn Mahmud ash-Shoshiy, xorazmlik Abu Tohir
Samoi Abdul Malik al-Fagihlar bor edilar[11].

Zamonasining olimlari ulug' allomani o‘z asarlarida
quyidagicha baho berganlar.

Az-Zamaxshariy qaysi shaharda, qaysi yurtda
bo‘lmasin, uning atrofini adiblar, olimlar, shoirlar o‘rab
olishardi, - unga nimadir berishsa, undan nimadir olishardi. Bu
hagda Ibn Xallikon shunday yozadi: «U zamonasining
peshvosi edi. Uning ilmiga teng ilmli mard topilmas edi» [12].

Alloma Mahmud az-Zamaxshariy 1119 yildan boshlab
ijtimoiy-siyosiy jarayonlarga nisbatan munosabat bildirishida
passivlik — ijtimoiy begonalashuv jarayoniga o‘tdi, ya’ni
uzlatga chekindi va bu holat to umrining oxirigacha davom
etdi. Uning bu yo‘lni tanlashiga sabab Mazkur yilning rajab
oyida og'ir betopb bo‘lganligiu,hamda betoblik davrida
ko‘rgan tushi faoliyat prinsiplarini o‘zgartirishga sabab bo‘ldi.

Az-Zamaxshariyning o‘zi bu yilni «ogohlantiruvchi»
yil deb nomladi. Unda jamiyatda kechayotgan voqgea-
hodisalarga nisbatan befarglik holata vujudga keldi. Shu
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yildan boshlab u hammadan uzildi. Hech kim bilan
gaplashmas, tanholikka intilardi.

Az-Zamaxshariy Zamzam bulog‘i va Maqomi Ibrohim
o‘rtasida joylashib, jahon fani va madaniyatiga munosib hissa
bo‘lib qo‘shilgan ko‘plab asarlarni yaratdi. Bulardan:

«Atvaqu-z-zahaby («Oltin shodalar»)

«An-Nasoihu-s-sig‘ar» («Kichik nasihatlary)

«An-Navobig‘u-I-kalimy» («Nozik iboralar»)

«Ash-Shofi al-ay» («Og‘riqlarni davolovchi kitob»)

«Al-Mustagsi  fi amsali-l-arab («Arab magollarini
tadqiq etuvchi kitoby)

U umrining oxirgi o‘n yilligida mashhur tafsiri «al-
Kashshof»ni yozishga kirishdi va juda qisqa davrda - 1133-
1135 yillarda tamomladi. «Tafsirni nihoyasiga yetkazishi bilan
«Rabi’u-l-abror» («Yaxshilar bahori»)ni, undan so‘ng «Asosu-
I-balog‘a» («So‘z san’ati asosi») ni, so‘ngra «A’jabul ajab fi
sharhi lomiyatil arab» («Arabcha lom harfini sharhlashdagi
ajoyibotlar») nomli kitoblarini ta’lif etadi.

Az-Zamaxshariy  ijtimoiy-siyosiy  jarayonlardan
uzoglashgan shaxs sifatida vataniga gaytdi. Birog, u olim
sifatida beqiyos shuhratga, so‘ngsiz hurmat — e’tiborga
burkandi. Xorazm faxriga aylandi. U umrining oxirigacha shu
yerda yashab, 1144 yilda Urganchda vafot etdi [13].

Biz az-Zamaxshariyning shu kungacha yetib kelgan
asarlari haqgida qisqacha to‘xtalib o‘tishni lozim topdik,
negaki, biz uning asarlari hagida muayyan tasavvurga ega
bo‘lmas ekanmiz, uning tarixdagi e’tiborli shaxs, daho ijodkor
ekanligini to‘la tushunib olishimiz giyin kechadi.

1. «Al-Kashshof ‘an haqaiqi-t-tanzil va ‘uyuni-l-aqovil
fi vujuhi-t-ta’viyl». («Qur’ondagi berk hagiqatlarni va uni
sharhlash orqali rivoyatlar ko‘zlarini ochgich»). Qur’on tafsiri.
Misr, Hindistonda bir necha marta chop etilgan. O‘zRFA
Hamid Sulaymonov nomidagi qo‘lyozmalar instituti fondida,
O‘zRFA Shargshunoslik institutida ham uning bir necha nodir
qo‘lyozma nusxalari saqlanmoqda.

2. «Al-Qustosu-I-mustagiym fi ilmi-l-aruz» («Aruz
ilmida aniq mezon»). Bu asarning qo‘lyozma nusxalaridan
ba’zilari Berlin, Leyden va Misr Arab Respublikalarida
saqlanadi.

3. «Kitobu-I-amkina va-l-jibol va-l-miyoh» («Tog lar,
joylar va suvlar haqida kitob»). 1855 yilda Leydenda, 1917
yilda Irog va Najafda chop etilgan.

4. «Al-Foiq fi g‘aribi-I-hadis» («G‘arib hadislar haqida
ajoyib  kitob»). Ayo Sofiya (Turkiya), Damashq
kutubxonalarida saglangan. 1324 hijriy yilda Haydarobodda
1945 — 48 yillarda Qohirada chop etilgan.

5.  «Ta’limu-I-mubtadi  va  irshodu-l-Mugtadi»
(«Boshlovchiga (til ilmini) o‘rgatish va ergashganga yo‘l
ko‘rsatish»). Qo‘lyozma nusxasi Misrda «Daru-I-kutubi-I-
misriya» kutubxonasida (4254 — S ragamda) saglanadi.

6. «Al-Mufassal fi-n-nahv» («Nahv ilmida mufassal
kitoby»). Kitobning bir qo‘lyozmasi Toshkentda Abu Rayhon
Beruniy nomli Shargshunoslik instituti qo‘lyozmalar fondida
saglanadi. (ragam — 5198).

7. «Al-Mustagsi fi amsali-l-arab» («Arab magqollarini
tadqiq qiluvchi kitob»). Bu yirik asardan bir nusxa Misr
kutubxonasida saglanmoqda.

8. «Risola fi nassi-l-"ashara» («O‘n masala to‘g‘risida
kitob»). Berlin kutubxonasida saglanmoqda.

9. «Maqomotu-z-Zamaxshariy» («Az-Zamaxshariy
maqomlari»). 1312 — 1325 hijriy vyillarda Qohirada chop
etilgan.

10. «Atvoqu-z-zahab» («Oltin shodalar»). Bir necha
nusxalari Berlin va Britaniya muzeylarida saglanadi. Bundan
tashgari 1835 yilda Venada, Leypsigda, 1863 yilda
Shtutgartda, 1876 yilda Parijda, 1288 hijriy yilda
Konstantinopolda, 1314 hijriy yilda Bayrutda, 1321 hijriy
yilda Misrda, 1328 hijriy va 1925 yillarda yana Misrda tijoriy
nashr sifatida bosmadan chiggan.




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

11.  «Navabig‘u-l-Kalim»  («Nozik  iboralary).
Bag‘dodda Iroq Milliy muzeyida (563 — ragamda),Berlinda
8676 — ragamda), Leydenda (891 va 92 — ragamlarda) mavjud.
1914 va 1927 vyillarda Qohira nashri, 1306 hijriy yilda
Bayrutdagi nashri, 1283 hijriy yilda Istambul nashri bo‘lgan.
1992 yilda O‘zbekistonda Ubaydulla Uvatov tarjimasi bilan
o‘zbek tilida nashr etildi.

12.  «Al-gasida al-ba’uziya» («Pashsha haqida
qasida»). Berlinda (7686, 7687 — ragamlar) va yana bir
nusxasi Qohirada saglanmoqda.

13. «Al-Anmuzaj fi-n-nahv» («Grammatik namunalar
haqiday»). 1283 hijriy yilda Qohirada, 1228 yilda Istambulda
chop etilgan. Ko‘plab qo‘lyozma nusxalari Qohira,
Iskandariya, Bag‘dod, Berlin, Gota, Parij, Vena, London,
Leyden kabi shaharlarda saglanadi.

14. «Al-Muhojot fi-l1-ahojiy va-l-ag‘luzot»
(«Boshqotirma va g‘alizliklar haqida fikr yurituvchi kitoby).
«Misr kitoblar uyi»da saqlanmoqda.

15. «Asosu-l-balog‘a» («So‘z san’ati asosi»). Bu
kitobning nodir nusxasi O‘z.R FA Shargshunoslik institutida
(5234) saglanadi.

16. «Muqaddimatu-l-adab» («Adabiyotshunoslikka
kirish»). Bir necha nusxalari Toshkentdagi Shargshunoslik
institutida mavjud.

17. «A’jabu-l-ajab fi lomiyati-l-arab» («Lomiyatu-I-
arab sharhida ajoyibning ajoyibi»). 1300 hijriy yilda
Konstantinopolda 1324 hijriy sanada va 1928 yilda Qohirada
chop etilgan.

18. «Divanu-z-Zamaxshariy». Qohirada «Dorul-kutub-
il-Misriya» kutubxonasida 155, A — 529 — ragamlar ostida
saqlanmoqda. Qo‘lyozma.

19. «Rabi’u-l-abror va nususu-l-axyor» («Yaxshilar
bahori va fozillar axbori»). Asarning to‘rt jilddan iborat
bo‘lgan bir qo‘lyozmasi Bag‘doddagi al-Avqof kutubxonasida
(9786 — ragamda), boshga nusxalari Berlin (8351, 8352, 8353
— ragamlarida), Leydenda (470-ragamda), Qohirada (155-
ragamda) saglanadi.

20. «Samimu-l-arabiya» («Arab tilining negizi»).
Bag‘dodda Iroq Milliy muzeyi qoshidagi kutubxonada (1002-
ragamda) saglanadi.

Xulosa. Yuqorida keltirilgan kitoblar ro‘yxati az-
Zamaxshariyning hozirda mavjud asarlarining nomidir.
Aslida, Yoqut al-Hamaviy, Ibn Xallikon va Hoji Xalifalarning
ma’lumotlarga asoslansak, u holda bu kitoblarning nomlari
elliktaga boradi. Hozirgi kunda o‘zbek zamaxshariyshunoslari
uning asarlari soni yetmishga yaqinligini gayd etishdi.
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USE OF ELECTRONIC LEARNING TOOLS IN TEACHING A FOREIGN LANGUAGE IN DIGITAL EDUCATION
Annotation
We can say that each type of tool emphasizes different parts of the process. Curriculum tools provide a structured and
standardized environment to support classroom learning; their functions are especially useful in the initiation and selection
stages. Digital library tools facilitate efficient and effective use of resources to support research and collection, while knowledge
presentation tools focus on the creation and presentation of knowledge.
Key words: Program, tool, digital library, knowledge, skills, specialization, education, interactive.

HUCIIOJb30BAHUE CPEJCTB JIEKTPOHHOI'O OBYUYEHUS TP OBYYEHUU HHOCTPAHHOMY SI3bIKY
B IU®POBOM OBPA30OBAHUU
AHHOTaLUA

MOXHO CKa3aTh, YTO KBl THII MHCTPYMEHTa MOAYEPKHUBAET pa3HbIE YacTH mpouecca. MIHCTpyMeHTh y4eOHOH MporpaMMBbl
o0ecreynBaOT CTPYKTYPHUPOBAHHYI0 M CTaHIAPTU3MPOBAHHYIO CpeXy M TOJAEpXKKM OOydeHHs B Kiacce; MX (QyHKIuH
0COOEHHO TOJIE3HBI Ha dTanax MHUOUAIUK u 0TOOpa. MHCTpyMeHTH nnugpoBoii OMOIHMOTEKH CIOCOOCTBYIOT 3P (eKTHBHOMY U
Pe3yIbTaTHBHOMY HCIIOJNB30BAaHHUIO PECYPCOB JUIS MOJACPKKU HCCIENOBAHUN U cOOpa, a HHCTPYMEHTHI NPEACTABICHHS 3HAHUI
OpPHEHTHUPOBAHEI Ha CO3/IaHKE U MPEACTABICHHUE 3HAHUH.

KnroueBsie cioBa: IlporpamMma, MHCTPYMEHT, DJIEKTpPOHHas OWONMOTEKa, 3HAHWS, HABBIKW, CIICLMAIN3aLMs, 0Opa3oBaHHE,
HUHTEPaKTHB.

RAQAMLI TA’LIMDA XORIJTY TILNI O‘QITISHDA ELEKTRON TA’LIM VOSITALARIDAN FOYDALANISH
Annotatsiya
Har bir turdagi vosita jarayonning turli gismlarini ta’kidlaydi, deb aytishimiz mumkin. O‘quv dasturlari vositalari sinfda
o‘rganishni qo‘llab-quvvatlash uchun tizimli va standart muhitni ta’minlaydi; ularning funktsiyalari, ayniqgsa, boshlash va tanlash
bosgichlarida foydalidir. Ragamli kutubxona vositalari tadqiqot va to‘plashni qo‘llab-quvvatlash uchun resurslardan samarali va

samarali foydalanishni osonlashtiradi, bilimlarni tagdim etish vositalari esa shakllantirish va taqdim etishga garatilgan.
Kalit so‘zlar: Dastur, vosita, ragamli kutubxona, bilim, ko‘nikma,ixtisoslik, ta’lim, interaktiv.

O‘quv dasturlari vositalari sinfda o‘rganishni qo‘llab-
quvvatlash uchun tizimli va standart mubhitni ta’minlaydi;
ularning  funktsiyalari, aynigsa, boshlash va tanlash
bosgichlarida foydalidir. Ragamli kutubxona vositalari
tadqiqot va to‘plashni qo‘llab-quvvatlash uchun resurslardan
samarali va samarali foydalanishni osonlashtiradi, bilimlarni
tagqdim etish vositalari esa shakllantirish va tagdim etishga
qgaratilgan.

A. O‘quv dasturlari vositalari.

O‘quv dasturlari o‘rta maktab va kollejlarda keng
qo‘llaniladi. Sinf faoliyatini osonlashtirish uchun materiallar
tanlanadi va tartibga solinadi. Muhokama forumlari va onlayn
viktorinalar kabi qo‘shimcha vositalar hamkorlik va
baholashni qo‘llab-quvvatlash uchun birlashtirilgan. Oddiy
tijorat o‘quv dasturi uchta birlashtirilgan gismni o‘z ichiga
oladi: o‘quv vositalari, boshqaruv vositalari va talabalar
vositalari. O‘quv vositalariga o‘quv dasturlarini loyihalash va
avtomatlashtirilgan baho bilan onlayn viktorinalar Kkiradi.
Boshqaruv vositalariga fayllarni boshgarish autentifikatsiyasi
va avtorizatsiya kiradi. Talaba uskunalari funktsiyalariga
quyidagilar kiradi:

auditoriya materiallarini ko‘rib chiqish: o‘qishlar,
topshiriglar, loyihalar, boshga manbalar;

hamkorlik va almashish: asinxron va sinxron e’lonlar
taxtasi va muhokama forumlari;

o‘quv  jarayonini  rejalashtirish va  kuzatish:
topshiriglarni eslatish va topshirish, shaxsiy kalendarlar va
faoliyat jurnallari;

o°zini-o‘zi tekshirish va baholash: talabalar faoliyatini
baholash uchun o‘qituvchilar tomonidan ishlab chiqilgan
testlar.

WebCT va Blackboard eng mashhur tijorat o‘quv
dasturlari vositalaridir. Ushbu ikkita vositani solishtirgan
ko‘rib  chigish  shuni  ko‘rsatadiki,  Blackboardning
moslashuvchan kontentni boshqarish va guruh ishini qo‘llab-
quvvatlashi [4] uni mustaqil va hamkorlikda o‘rganish uchun
qulayroq qiladi. WebCT ning qattiqroq tuzilishi va to‘liq
o‘rnatilgan qo‘llab-quvvatlash vositalari uni boshqariladigan,
kamroq mustaqil o‘rganish uchun mosroq gqiladi. Umuman
olganda, bu vositalar mustaqil tadgiqot yoki mustaqil
o‘rganishdan ko‘ra sinf faoliyatini qo‘llab-quvvatlash uchun
ko‘proq moslashtirilgan.

B. Ragamli kutubxona vositasi

O‘quv dasturlari vositalari sinf funktsiyalarini qo‘llab-
quvvatlasa-da, ragamli Kkutubxona vositalari resurslarni
joylashtirishga qaratilgan. Ushbu funktsiyalar ma’lumot
qidirishning tadqiqot va yig‘ish bosqichlarini qo‘llab-
quvvatlaydi. Ragamli kutubxona vositalari foydalanuvchilarga
katta hajmdagi ragamli materiallar orasida to‘g‘ri ma’lumotni
topishga yordam beradi. Ragamli kutubxona funktsiyalari
odatda maxsus kolleksiyalar yoki eksponatlarni qidirish,
ko‘rib chiqish va kashf qilishni o‘z ichiga oladi. Qidiruv va
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ko‘rib chiqish resurslarni topish va tegishli mavzularni  muammolar bo‘yicha tezkor fikr-mulohazalar,
o‘rganish uchun ishlatiladi. Maxsus kollektsiyalar yoki  giperbog‘langan  lug‘at va  simulyatsiya  qilingan

eksponatlar giziggan foydalanuvchilar uchun noyob xazinani
ifodalovchi tashkil etilgan materiallarni o°z ichiga oladi.

C. Bilimlarni ifodalash vositasi

Bilimlarni ifodalash vositasi talabalarga bilimlarni
vizual tarzda ko‘rib chiqish, egallash yoki rivojlantirishga
yordam beradi. O‘quv dasturlari vositalari, birinchi navbatda,
kurs mazmunini tavsiflashda matnga asoslangan, o‘quv
dasturiga tayanadi. Ushbu yondashuv ko‘pincha bir kursda
o‘rganilgan tushunchalar va ko‘nikmalarning boshqasida
yoritilganlar bilan bog‘ligligini aniglay olmaydi. Shuningdek,
u talabaning o‘qish kursi oxirida olgan bilim bazasini ko‘rsata
olmaydi.  Vizualizatsiya  vositasi  talabalarni ~ ham,
o‘qituvchilarni ham talaba ega bo‘lgan va egallagan bilim,
tushuncha  va  ko‘nikmalarning  fazoviy = semantik
ko‘rinishlarini yaratishda faol ta’lim jarayoniga jalb qilishi
mumkin.

E-Learning evolyutsiyasi ko‘rsatmalarni tahlil qilish,
loyihalash, amalga oshirish va Internet orgali etkazib berish
jarayonida o‘qituvchiga yordam beradigan ko‘plab vositalarni
taklif giladi. Agar bir tomondan avtomatlashtirilgan yordam
mualliflik vositalari bilan ta’minlanishi kerak bo‘lsa, boshqa
tomondan bu vositalar tegishli elektron ta’lim jarayonini
loyihalash metodologiyalarini amalga oshirishi kerak.

Nazariy (mazmun) va amaliy (jarayonlar) jihatlarini
ishlab chigish. Amaliy jihatlarni ishlab chigishda talabalarga
eksperimental usullar, kuzatishlarni sintez qgilish, bir gator
umrbod va mulogot gobiliyatlari va laboratoriya amaliyotlarini
o‘rgatadigan mashg‘ulotlarga alohida e’tibor beriladi.

Ta’lim  jarayonida axborot texnologiyalaridan
foydalanishning yana bir imkoniyati bu masofaviy ta’lim
hisoblanadi. Masofaviy ta’limda mashg‘ulot mazmunini
etkazib berish va ba’zi jarayonlarni nazorat qilish, u amaliy
laboratoriya ko‘nikmalarini rivojlantirish cheklovlarga ega.
Misol uchun, agar laboratoriya sharoitida ishlayotgan
bo‘lsangiz, ko‘pincha gimmat va murakkab asboblar va
mashinalarning ko‘p turlariga duch kelishingiz mumkin.
Biroq, masofaviy ta’lim rejimida ishlash bunday obektlarga
amaliy ta’sir qilishni va bunday muhitga tushishning nozik
tomonlarini qadrlashni rad etadi. Shuning uchun ta’lim
muassasalarining qandayligini ko‘rib chiqish muhimdir.

Onlayn o‘qitish va laboratoriya amaliyotlari: XXI-
asrning birinchi o‘n yilligida elektron ta’limning rivojlanishi
bilan onlayn yondashuvlar ko‘plab ta’lim muassasalarida
kengroq qo‘llanila boshlandi [3]. Masalan, masofaviy ta’lim
kurslarida veb-asosidagi faoliyat keng qo‘llaniladi, holbuki
aralash yondashuvlar kampusga asoslangan kurslarda o‘qitish
va o‘rganish faoliyatini qo‘llab-quvvatlash uchun qo‘llaniladi.
Dantas va Kemm aralash ta’lim yondashuvini amalga oishirib
veb-ga asoslangan elektron o‘quv  vositalari amaliy
mashg‘ulotdan oldin gipotezalarni sinovdan o‘tkazish va
bashorat qilish, natijalarni sharhlash va darsdan keyin tagdim
etilgan bashoratlarni ko‘rib chiqish uchun ishlatiladi [2].
An’anaviy laboratoriya tajribasiga veb-asoslangan umumiy
ma’ruza bo‘yicha laboratoriya oldidan ko‘rsatma, vebda
taqdim etilgan slaydga oid mikro-ma’ruzalar seriyasi va izohli
virtual slaydlar to‘plami kiritilgan.

Ikki guruh uchun o‘quv materiallari, o‘qituvchi va
talabalar uchun qo‘llanmalar (an’anaviy yondashuv) va
kompyuter yordamli ta’lim (CAL) to‘plamiga asoslangan veb-
ga asoslangan yordamdan foydalanildi. lkkala yordamchi
materiallar to‘plami bir xil ta’lim magsadlariga javob berish
uchun ishlab chigilgan va tavsiflovchi matn, statik
diagrammalar va muammoli o‘rganishdan foydalanilgan.
Biroq, CAL to‘plamida interaktiv animatsion diagrammalar,

optimallashtirish mashglari mavjud.

Interaktiv, onlayn dinamik laboratoriya qo‘llanmasi
Bristol ChemLabS loyihasi  (www.chemlabs.bris.ac.uk/)
tomonidan ishlab chigilgan. Qo‘llanma videokliplarni,
interaktiv simulyatsiyalarni, formativlarni o‘z ichiga oladi va
umumlashtiruvchi baholashlar va har bir darsdan keyin
laboratoriya yozuvlariga ehtiyojni yo‘q qiladi. Ba’zi murakkab
tushunchalar va usullarni videolar orgali osongina tasvirlash
mumkin, o‘rganuvchilar ularni haqiqiy laboratoriya ishi
oldidan tayyorlash uchun foydali manba topadilar. Bu,
shuningdek, talabalarga laboratoriya ishi bilan bog‘liq xavf
darajasini tushunish, shuningdek, bunday holatlarning oldini
olish uchun xavfsiz amaliyotlarga rioya gilish imkonini beradi.

Ushbu dastlabki loyihaning natijalari har bir
muassasada kompyuter asosidagi tajribalarni ishlab chigishga
yondashuvlardagi o‘xshashlik va farqlarni ochib beradi, har
ikkala joyda foydalanish uchun dasturiy ta’minot va apparat
vositalarini moslashtirish imkoniyatlari va giyinchiliklari, har
bir muassasa talabalari foydalanishi uchun umumiy
imkoniyatlardan foydalanishga amaliy yondashuvlar, ta’limni
kuchaytirish va madaniyatlararo xabardorlikni rivojlantirish
uchun institutlararo  talabalar ~ jamoalarini  yaratish
imkoniyatlarini paydo giladi.

Elektron ta’lim sifati:

Elektron ta’lim kurslari talabalarning ehtiyojlari,
kasbiy hayotdagi rollari va mas’uliyatlariga mos kelishi va
o‘ziga xos bo‘lishi kerak. Buning uchun ko‘nikmalar, bilim va
ma’lumotlar berilishi kerak.

Xulosa. Ingliz tilini o‘qitishda kommunikativlik
alohida o‘pin tutadi. Kompetensiyaviy yondashuv asosida
o‘qitish zamonaviy wusul sifatida pedagogik ta’limda
muhimdip. Jumladan, kompetensiyaviy yondashuv asosida
kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishda — yozish,
o‘qish, tinglb tushunishni amaliy qo‘llash malakalapini
shakllantipish va pivojlantipishga yopdam bepadi.

Falsafiy, psixologik, pedagogik va lingvodidaktik
adabiyotlapni tahlil gilish bilan bip gatopda ingliz tili o‘qitish
amaliyotini tahlil gilish bo‘lajak ingliz tili o‘gituvchilapining
kommunikativ va uslubiy kompetensiyalapini shallantipish
xususiyatlapini ilmiy uslubiy muammo sifatida ajpatib
ko‘psatishga imkon bepdi.

Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilapinig komunikativ
kompetensiyasini shakllantipish yaxlit, uzluksiz va nisbatan
bapgapop japayon sifatida gapaladi. Uning natijasi til
ko‘nikmalapini ~ shakllantipish ~ va  kasbiy = muloqot
ko‘nikmalapini pivojlantipishdip. Bu esa tilni chuqup
o‘pganishni ta’minlaydi.

Ma’lumki, bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilapini
tayyoplashda kadplap tayyoplash samapadopligini oshipishni
kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim tizimini
ishlab chigmasdan tasavvup etib bo‘lmaydi. Ushbu tadqiqot
talabalapning komunikativ kompetensiyalarini
kompetensiyaviy yondashuv asosida shakllantipishga ko‘mak
bepadi.

Bo‘lajak  ingliz  tili  o‘qituvchilapini  raqamli
texnologiyalar vositasida komunikativ kompetensiyalarini
shakllantirish muammosi uzluksiz ta’lim tizimida yuqori
malakali mutaxassislarni tayyorlash jarayonida o‘ziga xos
ahamiyat kasb etadi. Ushbu muammoning ilmiy-metodik
asoslarini ishlab chigish ularning nazariy va amaliy jihatdan
asosini, shuningdek nisbatan tizimli yondoshuv asosida
ragamli ta’lim vositalarini qo‘llash qayd etilayotgan
jarayonning samarali tashkil etilishiga imkon beradi.
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RHEUMATIC DISEASE AND METHODOLOGICAL METHODS OF ITS TREATMENT IN MEDICAL EDUCATION
Annotation

Rheumatism disease and methodical methods of its treatment are widely covered in the article. In the teaching of neontology,
modern methodical approaches are used in the students' lessons. The use of modern information and communication technologies
helps students to think independently in medicine, to expand the scope of creative research and medical logical thinking, as well
as to connect what they learned in class with life.

Key words: Medical education, medical knowledge, high quality, medical service, rheumatism, treatment, patient, medical skills,
rheumatism.

PEBMATHYECKAS BOJIE3BHb U METOAUMYECKUE METO/JbI EI'O JEYEHUS B MEJUIIUHCKOM
OBPA3OBAHUU
AHHOTaLUA
B cratbe mmpoko ocBenieHo 3a00eBaHIE PEBMATH3M H METOAWYECKUE METOBI ero JedeHus. [Ipu npemnosaBaHuy HEOHTOIOTHU
Ha ypOKaxX CTYIEHTOB HCIIOJIB3YIOTCS COBPEMEHHBIC METOIUUECKUE MTOAXOAb!. Vcrnonap30BaHie COBPEMEHHBIX HH()OPMALIMOHHO-
KOMMYHUKAIIHOHHBIX TEXHOJIOTHI TIOMOTaeT CTyICHTaM B MEIUIIHE MBICIUTh CAMOCTOSITENBHO, PACIIUPATE CPepy TBOPUECKUX
HCCIIEIOBAaHUI U MEAULIMHCKOTO JIOTHYECKOTO MBIIJICHHSI, & TAK)KE CBA3BIBATH TO, YEMY OHU HAYUMJIMCh HA 3aHITHUSX, C KU3HBIO.
KarwueBbie cioBa: MenuuHcKkoe 00pa3oBaHue, MEAUIIMHCKAC 3HAHKS, BRICOKOE KaueCTBO, MEIMIIMHCKAS YCIIyra, peBMaTH3M,
JieyeHre, O0NbHOM, BpaucOHbIC HABBIKU, PCBMATH3M.

TIBBIY O‘QITISHDA REVMATIZM KASALLIGI VA UNI DAVOLASHNING METODIK USULLARI
Annotatsiya

Magqolada tibbiy o‘qitishda revmatizm kasalligi va uni davolashning metodik usullari keng yoritilgan. Neontologiya fanini
o‘qitishda talabalarning dars mashg‘ulotlarida zamonaviy metodik yondashuvlardan foydalanilgan. Zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish talabalarni tibbiy mustaqil fikrlashga, ijodiy izlanish va tibbiy mantigiy fikrlash
doiralarini kengaytirish bilan birga ularni dars mashg‘ulotlarida o‘rganganlarini hayot bilan bog‘lashga yordam beradigan fikrlar
bayon gilingan.

Kalit so‘zlar: Tibbiy o‘qitish, tibbiy bilim, yuqori sifat, tibbiy xizmat, revmatizm kasaligi, davolash, kasal, tibbiy ko‘nikma,

revmatizm.

Kirish. Tibbiy o‘gitish jarayoni ta’limiy magqsadlar
asosida talabalarga tibbiy bilim berish yuqori sifatli tibbiy
xizmat ko‘rsatish usullarni o‘rgatish muhim ahamiyatga ega.
Tibbiy o‘gitishda revmatizm kasaligi va uni davolashning
metodik usullari quydagicha tavsiflanadi. Revmatizmning
targalishi. Hozirgi vaqtda kasallinishning susayganligi gayd
gilingan va uning O‘zbekistonda tarqalishi 1000 nafar bolalar
ichida 0,79 nafarga to‘g‘ri keladi. Maksimal kasallanish
asosan 10-14 yoshlarga to‘g‘ri keladi. O‘qitish avvalo, ma’lum
bir muolajani bajarish uchun zarur bo‘lgan tibbiy bilim va
ko‘nikmalarni egallashdan iboratdir. Tibbiy ta’lim esa o‘z
navbatida, tibbiy o‘qitish, kelajakda tibbiy ta’limiy magsadga
erishishni ko‘zda tutadi. Revmatizmning tarqalishi va uni
davolashning metodik usullari quydagicha ifodalanadi.

Tibbiy o‘qitishni samarali usuli bu tajriba
almashishdir. Tibbiy o‘qitishda klinitsistlarni dars mashg‘uloti
berishga jalb etish, professional pedagoglarni jalb gilishdan
ko‘ra samaraliroqdir. Tibbiy ko‘nikmalarni egallagan har
ganday pedagog ham Tibbiy o‘qitishga qodir emas, va
aksincha har ganday moxir pedagog ham o‘z sohasini yaxshi
mutaxasissi bo‘lmasa Tibbiy ko‘nikmalarni o‘qitishga qodir
emas. O‘z kasbining ustasi, yuqori malakali professionali
bo‘lishi kerak. Dars mashg‘ulotida o’qituvchi pedagogik
mahoratga ega bo‘lishi kerak. Kamtar, o‘ziga va talabalarga
nisbatan talabchan bo‘lishi kerak. Infeksion faktorlar bilan

bog‘liq (A guruhiga mansub beta-gemolitik streptokokk yoki
uning L formasi, virus-streptokokkli assotsiatsiya). Revmatik
jarayonning shakllanishida streptokokkning antigen moddasi
bilan yurak to‘qimasi o‘xshashligiga asoslangan immunologik
mexanizmlar muxim rol o‘ynaydi. Revmatizm bilan
kasallanishda irsiy moyillik ham katta ahamiyatga ega
(irsiylanishning multifaktorial tipi). Kasalliklarni o’qitishda
asosan tibbiy pedagog patomorfologik nuqtai nazardan
qaraganda revmatizmga biriktiruvchi to‘qima tuzilmalarining
dezorganizatsiyasiga olib keluvchi tizimli vaskulit sifatida
qarash mumkin. Ko‘pchilik mualliflar A guruhiga mansub
betta-gemolitik streptokokkning revmatizmning etiologiyasida
ahamiyati katta deb hisoblaydilar. Revmatizmning o‘tkazilgan
streptokokkli infeksiyasidan so‘ng 2-3 haftadan keyin ko‘proq
yuzaga kelishi, aktiv fazasidagi bemorlar gonida streptokokka
nisbatan antitelalarning yuqori titrda bo‘lishi, 60-75 foiz %
bemorlar qonida streptokokkli antigen topilishi, bitsillin
profilaktikasida kasallanish va gaytalanishning birdaniga
susayishi streptokokkli nazariya to‘girligini tasdiqlaydi.
Revmatizmning qaytalanishi surunkali tonzilliti bor bo‘lgan
bemorlarda, hatar guruhida: qarindoshlarida, naslda
mavgjudligi hamda qonda B-xujayrali D8\17 markerning
topilishi nisbatan 2,5 marta ko‘proq kuzatilada. Hozirgi vaqtda
revmatizmning latent va surunkali shakllari streptokokkning
ko‘p yillik bitsillin profilaktikasidan keyin aniqlangan, organ
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va to‘qimalarda persistirlovchi, fagotsitozga uchramaydigan
va antibiotiklar ta’siriga chidamli qobigsiz L - shakliga o‘tishi
bilan tushuntiriladi. Anginani boshidan o‘tqazgan faqat 0,2-0,3
foiz % shaxslargina revmatizm bilan kasallanadi, ya’ni u
streptokokk infeksiyasiga sezgir organizmlarda rivojlanadi.
Kasallik asosan ota-ona va boshga bolalari kasallangan
oilalarda ko‘p uchraydi. Bu esa «oilaviy revmatizm»
tushunchasi hosil bo‘lishiga olib keladi. Revmatizm
streptokokka nishatan genetik immun yetishmovchiligi bor
shaxslarda rivojlanadi, ya’ni bu kasallik irsiy moyillikka ega,
lekin shu bilan bir gatorda kasallik rivojlanishida tashqi muhit
omillari ham muhim rol o‘ynaydi.

Hozirgi vaqtgacha streptokokkning «revmatogen»
shtammlari borligi to‘g‘risidagi masala taxlil gilinadi.
Stellerman ko‘rsatishi bo‘yicha «revmatogen» shtammlarga
liloproteinazasini yo‘qotgan (xiralashish omili) streptokokklar
giradi. U Kardit, artrit, xoreya va revmatizmning boshga
ko‘rinishlari rivojlanishi turli «revmatogen» streptokokk
shtammlariga bog‘liqligini aytib o‘tgan. Bu nuqtai nazarga
boshga mualliflar revmatizm bilan kasallangan bemorlar
tomog‘ida kasallikning aktiv fazasida 15-20 xil streptokokk
serotipi aniqlanishini va ular klinik sog‘lom shaxslar, boshqa
strepokokk infeksiyasi bemorlarda ham uchrashi hagidagi
ma’lumotlarni  qarshi qo‘yadilar. Genetik markerlarni
tekshirish shuni ko‘rsatadiki, revmatizm bilan kasallangan
bemorlar ichida. A va V qon guruhli shaxsar ko‘pchilikni
tashkil etadi. V guruh qoniga ega bo‘lgan, revmatizm bilan
kasallangan bemorlarda antistreptolizin - O ning yuqori titri
aniqlangan, bu esa bu guruh qoniga ega bo‘lgan shaxslarning
streptokokka nisbatan yugori sezuvchanligidan dalolat beradi.

A.LStrukov biriktiruvchi to‘qima dezorganizatsi-
yasining 4 bosgichini farglagan:

1.Mukoid bo‘kish.

2.Fibrinoid bo‘kish.

3.Granulematoz bosgich.

4.Chandiglanish bosgichi.

Klinitsistlar uchun mukoid bo‘kish bosqichini ajratish
muxim bo‘lib, bunda davolash qancha erta boshlansa,
patologik jarayonni shuncha tez ortga qaytarish mumkin.
Fibronoid bo‘kish bosqichida biriktiruvchi to‘qimaning
chuqurroq destruksiyasi kuzatiladi. Davolash olib borilganda
jarayonni orgaga gaytarish extimolliga kamrog. Ikkala bosgich

revmatik jarayon borligidan dalolat beradi va morfologik
jihatdan bola organizmiga kuproq xos bo‘lgan ekssudativ
komponent sifatida namoyon bo‘ladi. Nospetsifik ekssudativ
komponentning rivojlanish darajasi revmatizmning klinik
o‘zgarishlari og‘irligi bilan bog‘liq (miokardit, xoreya,
poliserozitlar). Ashoff-Talalayev granulyomalari yurak devori
va klapani, endokardda, fibroz xalgada, perikardda, qon
tomirlar devorida va boshqa a’zolar biriktiruvchi to‘qimasida
uchraydi. Ular xujayraviy elementlar to‘plami bo‘lib,
biriktiruvchi  to‘qima  dezorganizatsiyasi maxsulotlarini
yo‘qotishga qaratilgan sustkor tipdagi xujayraviy immun
reaksiyani belgilaydi, markazida proliferatsiyalanuvchi va
gipertrofiyalangan gistiotsitlar saqlaydi. Bu granulyomada
fiksatsiyalangan ~ immun  komplekslar  topilishi  bilan
tasdiglanadi (turga hoslik). Granulmaning rivojlanish sikli 3-4
oy.

O‘tkir - yorqin, keskin klinik  ko‘rinishli,
polisindromli, laborator ko‘rsatkichlar jarayonning yugqori
aktivligini bildiradi, kasallikning dinamikasi 2-3 oy davom
etadi, yurak nugsoni kam shakllanadi, bunday kechish ko‘prok
revmatizmda uchraydi.

Oc‘tkir osti klinik simptomlar rivojlanishi asta-sekin,
polisindromlik kamrog xos, kasallik davomiyligi 2-6 oy,
ko‘pincha yurak nuqgsoni shakllanadi. Antirevmatik terapiya
samarasi kamroq ifodalangan.

Cho‘zilga-sust-torpid kechish, kasallik 4-6 oy davom
etadi, yaqqol xurujlarsiz, lekin remissiyasiz, bunda
revmokardit kam yoki o‘rta aktivlikka ega bo‘lib, yurak
nugsoni davolanishga qaramasdan ko‘proq shakllanadi.

Uzliksiz-gaytalanuvchi juda og‘ir kechadi, ko‘pincha
katta yoshdagi bolalarda uchraydi va polisindromik, yaqgol
avj olish bilan xarakterlanib, davolash natijasida axvolining
yomonlashuvi bilan to‘ligsiz remissiyaga o‘tadi. Yashirin-
aktiv faza yo‘q, oldin ham bo‘lmagan, revmatik anamnezi
yo‘k, yurak nugsoni tezda aniqlanadi.

Revmatizmning tashhis mezonlari. Revmatizmning
tashhis mezonlari birinchi marta 1930-1938 y bolalar
revmatizmi ilmiy asoschisi A.A.Kisel tomonidan yaratilgan.
Keyinchalik ular Jones tomonidan 1944 y gayta ishlangan.
A.IL. Nesterov ularni 2 ta punkt bilan to‘ldirdi. Asosiy (katta,
spetsifik) va ko‘shimcha ( kichik, nospetsifik ) diagnostik
mezonlar farq gilinadi.

Revmatizmning diagnostik mezonlari

Asosiy: Qushimcha:

Kardit Isitma

Poliartrit Artralgiya

Xoreya Leykotsitoz, EChT oshishi

Revmatik tugunchalar

EKG da P-Q uzayishi

Annulyar toshmalar

Serologik va bioximik ko‘rsatkichlar

Utkazilgan strepkokkli kasallik bilan bog‘igligi

Kapillyarlar o‘tkazuvchanligining oshishi

Antirevmatik terapiya samaradorligi

Charchash, gorin sohasida og‘rig, burundan qon ketish

Shu bilan bir vaqtda bemor ahvoli og‘irlashadi
ortopnoe, bo‘yin venalari shishi yuzaga keladi. Qorinda og‘riq
bo‘lishi mumkin, shishlar, jigar kattalashgan, zichlashgan,
og‘rigli. Yurak va bug‘imlar zararlanishi bilan birga jarayonga
MNS qo‘shiladi (xoreya, ensefalopatiya, meningoensefalit,
neyrorevmatizm ). Bolalarda ko‘proq xoreya uchraydi
(sidengam xoreyasi ). Xoreya revmatizm manifestatsiyasi
bo‘lishi mumkin va har doim jarayonning faolligidan dalolat
beradi, cho‘zilgan va o‘zgargan shakllari ham bo‘lishi
mumkin. Xoreya bilan nerv tizimda total yetishmovchiligi
bo‘lgan 5-10 yoshdagi bolalar, lekin ko‘pincha pubertat
davridagi bolalar kasallanadi. Xoreyaga uzun yashirin davr
xo0s. Bola gayritabiy harakatlar qiladi; bo‘shashadi, xoitirasi,
imlosi, yurish-turishi o‘zgaradi, yig‘loqi, qo‘zg‘laluvchan
bo‘lib qoladi. Bemorni ob’ektiv tekshirilganda triada
simptomlari xos:

-ixtiyorsiz, distal, cheksiz giperkinezlar;

-mushakli gipotoniya;

-koordinatsiya buzilishi;

Nevrologik statusda pay reflekslari uchraydi, asosan
tizza refleksii ("+" Gerdon refleksi), Cherni simptomi ( nafas
organda gorin old devorining tushishi ), Romberg holatida
turg‘unsizlik, "ilviragan yelka" simptomi, Filatov ko‘zi va tili
( bemor ko‘zini zich kisilgan holatida uzoq vaqt tutib
turolmaydi, chiqarilgan tili tortishib turadi ). Giperkinezlar
hayajonlanganda kuchayadi va uyku vagqtida to‘la yo‘qoladi.
Simptomlar qaytar o‘zgarishlari 1,5 — 3 oy davomida yuzaga
keladi. Xoreya retsidivlanadi va uning fonida ko‘pincha yurak
no‘soni shaklanadi.

Kam uchraydigan simptomlarga anulyar toshmalar va
revmatik tugunchalar giradi. Anulyar toshma dumalog-ogish
markazli pushti-qizil rangdagi dog‘ bo‘lib, asosan qorin,
ko‘krak qafasining yon yuzalarida, yelka va son ichki
yuzasida, buyinida yurkada joylashadi. Toshma ko‘pincha
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kasallik boshlinishida xosil bo‘lib, uzoq saklanmaydi. U
boshga patologik holatlar (sur. Tonzillit, ORVI) da ham
uchraydi, shuning uchun diagnostik ahamiyati kam.hozirgi
vagtda kamdan -kam holda avvallari kasallikning og‘ir kelgan
turida aniqlagan revmatik tugunlarni ko‘rish mumkin.
Tugunchalar bir necha kundan bir necha oygacha saglanib
goluvchi, pay, aponevrozlar soxasida dumolok, zich bittalab
yoki ko‘plab joylashuvchi 2-8 mm og‘rigsiz xosilalardir.
Ba’zan revmatizm abdominal sindromdan boshlanadi.
Shiddatli boshlanish, kuchli isitma, qorindagi og‘riqlar,
qondagi yalliglanish xarakteridagi o‘zgarishlar bemorni
xirurgik bo‘limiga gospitalizatsiyasiga ko‘rsatma bo‘ladi.
Abdominal sindrom o‘tkir boshlangan qorin parda seroz
yallig‘lanishi va keyingi aspektik ekssudativ peritonit natijast
hisoblanadi.

Revmatizmda buyrak zararlanishi siydik sindromi:
o‘rta darajadagi proteinuriya,leykotsituriya, kam holda
eritrotsituriya bilan ifodalanadi. Bu o‘zgarishlar xavfsizrok
hisoblanadi. G.Klinik belgilar bilan bir gatorda laborator
ko‘rsatkichlarda ham xarakterli o‘zgarishlar kuzatiladi. Faol
revmatik jarayonida E.Ch.T. 30 mm/s dan oshadi, lekin tezda
gormonoterapiya fonida pasayadi. Qon taxlilida leykotsitar
formula chapga siljiydi. (tayogcha yadroli neytorfillar migdori
oshadi). Leykotsitlar miqdori oshishi mumkin. Gemoglobin
mikdori kamayadi va rang ko‘rsatkich kamayadi, siydikda
eritrotsitlar ko‘rish maydonda 10-12 ta va kam hollarda 50-80
bo‘lishi mumkin (nefrit). Siydik bilan chiquvchi ogsil migtsori
kam va revmatik infeksiya og‘irligiga bog‘liq, o‘rtacha
leykotsituriya kuzatilishi mumkin. Qon immunobioximik
taxlillarida:  ASL-O, AKS, ASG (norma! :250-
500)titrlari, DFA reaksiya ko‘rsatkichlari (norma 0,210 YeD
optik zichlik),seromukoid (norma 0,180 YeD
gacha)ko‘rsatkichlarning oshishi, S-reaktiv ogsil topilishi
(normada yuk, fibrinogen normada 9,2 mkmmol/l gacha)
migdorning gonning fibrinolitik aktivligi susayganda oshishi
kuzatiladi. Ogsil fraksiyalari o‘zgarishi: aktiv globulinlar
oshishi ~ xos.  Revmatizm  diagnostikasida  laborator
ko‘rsatkichlar emas, klinika muhim ahamiyatga ega.

Solishtirma tashhis usuli. Revmatizni qatro yurak,
bo‘g‘im, MNS kasalliklari bilan solishtirib ko‘rish zarur.
Dekompensirlangan surunkali tonzillitni revmatizm bilan
umumiy holsizlik, charchash, poliartrologik subfebrilitet
kabilar  yaqinlashtiradi, hamda bemorni tekshirganda
taxikardiya, sistolik shovqin ekstrasistoliya aniqlanadi.Ba’zan
kattalashmagan murtaklar (toksik-allergik) bola organizmiga
toksik-allergik ta’sir ko‘rsatib, gipertoniya va yuqori
immunobioximik ko‘rsatkichlar bilan kechadi. Tashhis
qo‘yishda tonzilitning faqat avj olganda o‘zgarishlar yuzaga
kelishi (yashirin oraliq vaqti yo‘q) yordam beradi, yurak
organik zararlanish simptomlari bo‘lmaydi. Virusli miokardit
revmatizdan ORVI bilan bog‘ligligi, ekstrakrdial ko‘rinishlari
yo‘qligi, kasallik erta (5-6 yoshgacha) boshlanishi bilan farq
qiladi, miokardial yetishmovchilik asosiy o‘ringa chiqadi,
laborator ko‘rsatkichlar normada bo‘lib, yurak klapanlari
nugsoni shakllanmaydi.

Yurak uzoq vaqt jarayenga  qo‘shilmaydi.
Yallig‘lanishga qarshi terapiya kam samara beradi.
Osteomiyelit antibakterial terapiya gilishga garamasdan yuqori
harorat bilan kechuvchi, travma bilan bog‘ligligi, bitta

bo‘g‘imning chegaralangan shikastlanishi, og‘rigni giperemiya
va shishli joyda maksimal bo‘lishi, intoksikatsiya belgilari tez
o°sib borishi bilan xarakterlanadi. Monoartritda, ayniksa tos-
son bo‘g‘imida silning asorati emasligini xisobga olish kerak.
Poliartrit leykozning birinchi ko‘rinishi bo‘lishi mumkin,
bunda umumiy qon taxlilida o‘zgarishlar aniqlanmaydi.
Bo‘g‘im sindromi kardit belgilarisiz kechishi, periferik limfa
tugunlari, jigar, taloq kattalashishi, anemiya leykozga shubxa
gilishga yordam beradi. Dignostika stretokokk infeksiyasiga
bog‘liq bo‘lmagan, tana harorati oshmaydigan, intoksikatsiya
belgilarisiz  kechuvchi nevroz harakatlari (tiklar) bilan
solishtirma  tahlil  o‘tkazish kerak. Umumiy holati
o‘zgamargan, proksimal giperkinezlar mavjud, lekin katta
amplituda emas, mushakli gipotoniya yuk. Kasallik oylab va
yillab davom etadi, bolani o‘zini tutishadi o‘zgarishlar MNS
ning organik shikastlanishi belgilari ham bor.

Davolash usullari. Bolalarda revmatizmni davolash
erta, kompleks, bosqichli (statsionar, revmatik sanatoriy,
dispenser, uzoq davom etishi 3-4 oydan kam emas) kerak.

A. 1-bosqgich. Statsionar davo-kompleksli terapiyaning
birinchi, asosiy bosqichlarini u 0‘z ichiga oladi.

1. bolaga moslanuvchi davolovchi  gimnastika
mashg‘ulotlari bilan davolash - harakatlanuvchi rejimni
ta’minlash (funksional reabilitatsiya)

2. medikamentoz terapiya qo‘llash (patogenetik davo)

3. surunkali infeksiya o‘choqlarini sanatsiya qilish.
Statsionarda o‘tkir revmatizm bilan kasallangan bemorlarni
yaqgalash magsadga muvofik, chunki u streptokokk
tashuvchisi hisoblanadi. Bo‘limda davolash-harakat rejim
aniglanadi. Yotoq rejimi 2-3 hafta yeki ko‘proqga (kardit
ogirligiga karab) belgilanadi. So‘ng bolani yarim yotoq
rejimiga (xojatxonaga, stolga, muolajaga turishga ruhsat
beriladi), keyinchalik shugullanuvchi rejimga o‘tkaziladi.
Birinchi rejimdan ikkinchisiga o‘tkazishda klinik-laborator
ko‘rsatkichlar nazoratga olib boriladi. Uzoq vaqt toza havoda
yurish katta ahamiyatga ega. Ovqatlanishi to‘la sifatli bo‘lishi
kerak, gormonoterapiyada ovqat tarkibidagi K+ tuzlarini
oshirish, osh tuzini kamaytirish magsadga muvofik.

Xulosa. Tibbiy o‘gitishni yo‘lga qo‘yishda tibbiy
ko‘nikmalarni egallanganlik darajasini baholash mezonlarini
ishlab chigish mihimdir. Muloqot jarayonida o’qituvchi va
talaba orasidagi faol ikki tomonlama mulogot, bilim va
ko‘nikmalarning egallashga va hosil bo‘lishiga ko‘maklashadi.
Yordam va nazorat usuli. Tibbiy o‘qitishni tashkil etishda
o‘quv jarayonida tibbiy ko‘nikmalar qanday metodik
yondashuv asosida o‘rgatilishi rejalanishi lozim va ularning
egallanishida  duch  kelayotgan turli-xil ~ vaziyatdagi
giyinchiliklarni  bartaraf etishda tibbiy kompetentlikka
erishishga yo‘naltirilishi muhim ahamiyatga ega. Tibbiy
ko‘nikmalarni a’lo darajada egallash konsepsiyalarini qo‘llash.
Yangi ko‘nikmalarni o‘zlashtirishda o‘qitishning
insonparvarlik usullarini qo‘llash muhim ahamiyatga egaligi
bilan ajralib turadi. An’anaviy o‘qitish usullaridan farqli
ravishda amaliyot orqali o‘qitishdir. Talaba tibbiy amaliy
ko‘nikmani o‘qituvchi bevosita bajarib ko‘rsatganda uni
tezroq egallaydi. Har bir tibbiy amaliy ko‘nikma qadamlarga
ajratilishi lozim. Talaba har bir ko‘nikmani qgadamma-gadam
bajara borib avtomatizm darajasigacha erishishiga qaratilishi
lozim.
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HCIOJb30BAHUE ITPOIT'PAMM BLENDR ¥ 3D MAX B PA3SBUTHUU ITPOG®ECCUOHAJILHOM
TPA®UYECKON KOMIIETEHTHOCTH BYAYIINUX YYUTEJIEA UHOOPMATUKH
AHHOTaLUA

B nanHO# craThe aHanmu3Mpyercs poib Tpaduueckux mporpammM, Takux kak Blender m 3D Max, B mpomecce pasBHTHS
npodecCHOHATBPHOM rpauIecKoil KOMIIETEHTHOCTH OYyIyIINX y4uTeneil HHYOPMATHKH), OIUCHIBAIOTCS] BO3MOKHOCTH CO3/IaHHS
pa3nuYHBIX Tpaduueckux pecypcoB B 0o0Opa3oBaTelnbHOM mpolecce. B HeM 00BACHAETCSA, KaK 3TH NPOTPaMMBI ITIOMOTAlOT
YUYHUTEISIM YIY4LINTh CBOU HAaBBIKU B 00JaCTH JM3aifHa, aHMMalWK M CO3JaHus MYJIbTHMEIUHHBIX y4eOHBIX pecypcoB. B craTbe
paccMaTpHBAarOTCSl HaydHblE MOAXOABI K O3THM BOIPOCaM, BO3MOYKHOCTH WCIIOJB30BAHHS TEXHOJIOTHYECKUX CPEACTB M
MPOrPaMMHOTO OOECIeUeHHs, a TaKKe MPUBOAATCS YETKHE HampaBieHHs NPO(EecCHOHANEHOTO pocTa OyayIIMX yduTeneit
UH(OPMATHKY.

KnroueBbie cioBa: IlpodeccrmoHansHas KOMIETEHTHOCTh, TBOPUYECKOE MBIIIIEHHE, KOMIBIOTEpHAs Tpaduka, HMporpamma
blender, nporpamma 3D Max, 3D-monenmupoBanue, 3D-nu3aifH 1 aHUMAIHS.

BO‘LAJAK INFORMATIKA O‘QITUVCHILARINING KASBIY GRAFIK KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISHDA BLENDER HAMDA 3D MAX DASTRULARIDAN FOYDALANISH
Annotatsiya

Mazkur maqolada bo‘lajak informatika o‘qgituvchilarining kasbiy grafik kompetentligini rivojlantirish jarayonida Blender va 3D
Max kabi grafik dasturlarning roli tahlil gilinadi Blender va 3D Max dasturlaridan foydalanishning afzalliklari, turli xil grafik
resurslarni yaratish imkoniyatlari bayon etiladi. Ushbu dasturlarning o‘qituvchilarga dizayn, animatsiya va multimedia ta’lim
resurslarini yaratish bo‘yicha malakalarini oshirishga yordam berishi tushuntiriladi. Maqola ushbu masalalar bo‘yicha ilmiy
yondashuvlarni, texnologik vositalar va dasturiy ta’minotdan foydalanish imkoniyatlarini o‘rganib, bo‘lajak informatika
o‘qituvchilarining kasbiy o‘sishiga yordam beradigan aniq yo‘nalishlarni taqdim etadi.

Kalit so‘zlar: Kasbiy kompetentlik, ijodiy fikrlash, kompyuter grafikasi, Blender dasturi, 3D Max dasturi, 3D modellashtirish,
3D dizayn va animatsiya.

Kirish. Bo‘lajak informatika o‘qituvchilarining kasbiy
grafik kompetentligini rivojlantirishda bir nechta muhim
usullar mavjud. Ushbu kompetentlikni rivojlantirish orgali
informatika o‘qituvchilari zamonaviy texnologiyalarni dars
jarayonida qo‘llash, ijodiy fikrlash, va grafik vositalardan
samarali foydalanish ko‘nikmalarini oshiradilar.

Oliy ta’lim tizimini rivojlantirishning ustuvor
yo‘nalishlaridan biri — kreativ fikrlaydigan va kasbiy
kompetensiyalarga ega bitiruvchilarni tayyorlashdan iborat.
Buning uchun esa oliy ta’lim muassasalarida muxassislarning
tayyorlashga qo‘yilgan malaka talablarida ta’lim ehtiyojlarini
ro‘yobga chiqarishni ta’minlaydigan yangi yondashuvlarni
joriy etishni, ya’ni ragamli o‘quv vositalar va ilg‘or pedagogik
texnologiyalar yordamida o‘quv jarayonini tashkil etishni
taqozo etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.
muassasalari talabalarining kompetentligini

Oliy ta’lim
rivojlantirish

nazariyasi va amaliyoti hamda metodikasiga oid izlanishlar

S.M.Abdiyeva, F.X.Xazratov, Sh.U.Eshonqulov,
R.M.Sadikov, G.J.Abilova, D.M.Kambarova,
Z.K.Kurbaniyazova, U.N.Ibragimov, N.Y.Qurbonov,
M.R.Kadirova, N.A.Muslimov, M.H.Usmonboyeva,

D.M.Sayfurov, A.B.To‘rayev, Q.Abdullayeva, T.M.Sorokina,
V.V.Demidov, N.M.Slautina, Y.V.Puziyenko, M.G.Daudov,
YE.V.Shostak, YE.B.Bashkin, YE.V.Timoxina, O.A.Volkova
va boshgalar tomonidan o‘rganilgan.

Keltirilgan ~ olimlarning  ishlarida oliy ta’lim
muassasalari talabalarining kasbiy kompetentligini
shakllantirish va rivojlantirishda turlicha fikr va mulohazalar
hamda yondashuvlarni ilgari surgan. [1]

Xususan, G.M.Kodjaspirovaning  fikriga ko‘ra,
“o‘qituvchi malakali o‘qgituvchi bo‘lishi uchun muayyan
pedagogik kompetentlikka ega bo‘lishi kerak”, deb hisoblaydi
[2. N.AMuslimov va K.Abdullayevalarning fikricha,
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kompetentlik — olingan nazariy bilim, ko‘nikma va malakalar
majmuasini amaliyotga mustagil va ijodiy qo‘llay olish
darajasi, bu ham talabaning amaliyot jarayonida va oliy
ta’limdan keyingi faoliyatida shakllanib boradi [3].

Shu bilan birga hozirgi vagtda butun jamiyatning
e’tibori kasbiy kompetentlik masalasiga qaratilib, pedagogika
sohasida  o‘qituvchilarning  kasbiy =~ muammosini  har
tomonlama tahlil gilishga oid izlanishlar olib borilmoqgda va
kasbiy kompetentlikka oid olimlar tomonidan turlicha ta’riflar
keltirilgan [4].

Keltirilgan olimlarning ishlarini tahliliga ko‘ra,
bugungi kunda bo‘lajak infomatika o‘qituvchilarining kasbiy
kompetentligini rivojlantirishda kompyuter grafik dasturlardan
foydalanish zarurati tug‘ilmoqda.

Tadgiqot metodologiyasi. Bo‘lajak informatika
o‘qituvchilarining kasbiy grafik kompetentligini
rivojlantirishda "Blender" va "3D Max" dasturlaridan

foydalanish muhim ahamiyatga ega. Bu dasturlar grafika,
dizayn va 3D modellashtirish bo‘yicha fundamental bilimlarni
rivojlantirishda  yordam  beradi va ularning kasbiy
tayyorgarligini oshiradi.

Blender — ochiq manbali, bepul dastur bo‘lib, 3D
model yaratish, vizual effektlar (VFX), animatsiya, rendering
va video tahrirlash imkonini beradi. Dasturda 3D model
yaratish va tahrirlash uchun turli xil vositalar mavjud.
Blenderni informatika o‘qituvchilari uchun o‘qitish jarayonida
qo‘llash orgali ular 3D dizayn va animatsiya sohasidagi yangi
texnologiyalar va usullar bilan tanishadilar. Bu ularning
grafika dizayni va animatsiya sohasida ham kasbiy
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

3D Studio Max (yoki 3d Max) — bu Autodesk
kompaniyasi tomonidan ishlab chigilgan va grafik dizaynerlar,
me’morlar, muhandislar, o‘yinlar ishlab chiquvchilari va
animatsion filmlar yaratishda keng qo‘llaniladigan dasturiy
ta’minot.

3D Max asosan yugqori sifatli 3D modellarni yaratish,
rendering va animatsiya gilish uchun qo‘llaniladi. 3D Maxdan
foydalanish orqali informatika o‘qituvchilari o‘zlarining 3D
grafiklar, animatsiyalar va virtual muhitlar yaratish bo‘yicha
ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Bu o‘z navbatida o‘quvchilar
uchun ham qiziqarli va samarali ta’lim jarayonini yaratishga
yordam beradi.

Blender va 3D Max dasturlaridan foydalanishning
afzalliklariga to‘xtalib o‘tadigan bo‘lsak: Yangi pedagogik
texnologiyalarni joriy etish: Ushbu dasturlardan foydalanish
bo‘lajak  informatika  o‘qituvchilarining ta’lim  berish
jarayonida innovatsion texnologiyalarni qo‘llash
imkoniyatlarini oshiradi.  ljodiy fikrlashni rivojlantirish:
Grafik dizayn va 3D modellashtirish orqali bo‘lajak
o‘qituvchilar o‘z ijodiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi.
Blender va 3D Max dasturlari bilan ishlash informatika
o‘qituvchilariga ragamli texnologiyalar bo‘yicha yanada
chuqurroq bilim va ko‘nikmalarni egallash imkoniyatini
beradi.

Bu dasturlar orqali o‘gituvchilar nafagat zamonaviy
grafik texnologiyalardan foydalanishni o‘rganadilar, balki

ta’limda innovatsion yondashuvlar yaratishga ham xizmat
giladi.

Bo‘lajak informatika o‘qituvchilarining kasbiy grafik
kompetentligini rivojlantirish uchun quyidagi ishlarni amalga
oshirish nazarga tutilsa maqsadga muovofiq bo‘lar edi.

Tahlil va natijalar.

I. Maxsus kurs va dasturlarni tashkil etish: Grafik
dizayn va 3D modellashtirish  kurslari:  Informatika
o‘qituvchilarining kasbiy malakasini oshirish uchun grafik
dizayn, 3D modellashtirish, animatsiya, va multimedia
texnologiyalari bo‘yicha maxsus kurslar tashkil etish. Ushbu
kurslarda "Blender", "3D Max" kabi dasturlarni o‘rganish,
amaliy loyihalar ustida ishlash va tajriba almashish muhim.

II. Mustaqil bajarishlari uchun o‘quv-metodik
materiallar yaratish: Raqamli qo‘llanmalar va videodarsliklar:
Grafik dizayn va 3D modellashtirish bo‘yicha qo‘llanmalar,
videodarsliklar va o‘quv materiallarini ishlab chiqish.

Ushbu materiallar o‘qituvchilar uchun mustaqil
o‘rganish imkoniyatlarini kengaytiradi. Ishchi daftarlar va
resurslar: Dars jarayonida foydalanish uchun turli xil grafik
resurslar, masalan, andozalar, grafik elementlar, mashq
topshiriglari va boshga amaliy materiallar yaratish.

I11. Zamonaviy texnologiyalar bilan tanishtirish: Yangi
dasturlarni o‘rganish: Blender, 3D Max kabi dasturlardan
tashqari, grafik dizayn, ragamli san’at va animatsiya
sohasidagi yangi texnologiya va dasturlardan xabardor qilish.
Virtual reallik (VR) va qo‘shilgan reallik (AR): Ushbu
texnologiyalarni ta’limda qo‘llash imkoniyatlari haqida
o‘rgatish va ulardan foydalanishni o‘rgatish.

IV. O‘quvchilar bilan ishlashda interaktiv usullarni
qo‘llash:

Interaktiv darslar va loyiha ishlari: Dars jarayonida
o‘quvchilar bilan Dbirgalikda grafik dizayn va 3D
modellashtirish bo‘yicha loyihalarni amalga oshirish. Bu
o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi va o‘qituvchilarga amaliy
tajriba beradi. Ko‘rgazma va taqdimotlar: Yaratuvchanlik va
ijodiy fikrlashni rivojlantirish uchun grafik loyihalarni
ko‘rgazma qilish va tagdimotlar o‘tkazish.

V. Axborot texnologiyalari bo‘yicha innovatsion
tadgiqotlar: Innovatsion yondashuvlarni o‘rganish: Grafik
dizayn va 3D modellashtirish sohasida tadgiqot ishlarini olib
borish, yangi texnologiyalarni ta’lim jarayoniga qanday
samarali tatbiq etish mumkinligini o‘rganish. Bu tadbirlar
orqali informatika o‘qituvchilari nafagat grafik dizayn va 3D
modellashtirish bo‘yicha malakalarini oshirishlari, balki
zamonaviy  texnologiyalardan samarali foydalanish
ko‘nikmalarini ham rivojlantirishlari mumkin.

Xulosa va takliflar. Bu kabi dasturlar bilan ishlashni,
ular yordamida turli loyihalar va veb ilovalar, saytlar
tayyorlashni bo‘lajak informatika o‘qituvchilariga o‘rgatishda
qiyinchilik paydo bo‘ladi. Chunki keltirilgan grafik dasturlarni
to‘laligicha auditoriyada bo‘lajak informatika o‘qituvchilarga
o‘rgatish imkoniyati mavjud emas. Shuning uchun bo‘lajak
informatika o‘qituvchilarining mustaqil o‘rganishga oid
didaktik o‘quv vositalarni va muammoli topshiriglar
to‘plamini ishlab chigish maqsadga muvofiq hisoblanadi.
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TO‘PLAMLAR MAVZUSINI O‘QITISHDA MUAMMUOLI TA’LIM METODI CASE-STUDY NING TATBIQI
Annotatsiya

Oliy ta’lim muassalarida matematika fanini o‘qitishda ma’ruza mashg‘ulotlarini qgiziqarli, sifatli darajada tashkil etish, talabalar
olgan bilimlarini amaliyotda tatbiq eta olishi, bugungi kunda ta’limning dolzarb muammolaridan biri bo‘lib kelmoqda. Ushbu
maqolada zamonaviy o‘qitish metodlaridan biri Case-Study yoritilib, undan foydalangan holda, to‘plamlarning birlashmasi
elementlarini sonini topishda hayotiy masalani muammo sifatida qo‘yilib, mini-case lar orqali teorema va yechimlarni olish
keltirilgan. Shu bilan bir qatorda ma’ruza mashg‘ulotlarini o‘qitish samaradorligi oshirilishi, talabalarga dars jarayonida ta’rif va
teoremalarni qo‘llash usullari oson va tushunarli tagdim qilingan.

Kalit so‘zlar: Case-Study, muammoli ta’lim metodlari, to‘plam, elementlar soni, to‘plamlar birlashmasi, to‘plamlar kesishmasi,
to‘plamlar ayirmasi, diagramma.

MNPUMEHEHHUE METOJA INPOBJIEMHOI'O OBPA30OBAHUSI CASE-STUDY B OBYUEHHUU TEMbI
MHOXECTBO
AHHOTanus

CeromiHs OMHON W3 aKTyalbHBIX 3a1ad OOpa30BaHUS SBISCTCS OpPraHU3allMsAd WHTCPECHBIX M KAYECTBEHHBIX JICKIUH 10
MPENoJaBaHHI0 MATEMATHKH B BBICIINX YUCOHBIX 3aBEIICHUAX, HOPMHUPOBAHKE Y CTYICHTOB HABBIKOB MPUMEHEHUS MOTYYCHHBIX
3HAHWI Ha TpakTHKe. B TaHHOW cTaThe OMUCAH OJMH U3 COBPEMEHHBIX MeTOIOB 00yueHus - Case-Study, ¢ MOMOIIBI0 KOTOPOTo
peanpHas 3a/7a4a HaXOXKACHHS YHCIa SJIEMEHTOB OOBEIUHEHHS MHOXKECTB CTABUTCS KaK NMpOOJeMHas 3a/ada, a TEOPEMBI U
pelIeHNsT HW3JaraloTcsi 4depe3 MHHHU-Kelcel. Kpome Toro, moBbimaercs 3QQeKTHBHOCTD MPENOJaBaHUs JIEKIHH, CIIOCOOBI
MIPUMEHEHHS OTIPEeTICHHI U TEOpEM Ha YPOKE CTAHOBATCS JITKUMH U MOHATHBIMH JJIS CTYAEHTOB;

KniwoueBsie cioBa: Case-Study, mpoOieMHble METOOBl O0YYeHHUsS, MHOXKECTBO, YHCIIO DJIEMEHTOB, O0BEIMHECHHE MHOXKECTB,
MePECcCeYeHNEe MHOXKECTB, PA3HOCTh MHOYKECTB. THarpamMma.

APPLICATION OF THE CASE STUDY METHOD OF PROBLEM-BASED EDUCATION IN TEACHING THE
TOPIC SETS
Annotation

Today, one of the urgent tasks of education is to organize interesting and high-quality lectures on the teaching of mathematics in
higher educational institutions, and to form students' skills in applying the acquired knowledge in practice. This article describes
one of the modern teaching methods - Case-Study, with the help of which the real problem of finding the number of elements of
the union of sets is set as a problem, and theorems and solutions are presented through mini-cases. In addition, the effectiveness
of teaching lectures increases, the methods of applying definitions and theorems in class become easy and understandable for
students;

Key words: Case-Study, problem-based teaching methods, set, number of elements, union of sets, intersection of sets, difference
of sets. diagram.

Kirish. Oliy ta’lim muassasalarida matematikaning
fundamental fanlarini dasturiy didaktik majmualar, shaxsga
yo‘naltirilgan  ta’lim, kontekstli masalalar, muammoli
masalalar, katta, o‘rta va kichik modulli texnologiyalar asosida
loyihalash va kompyuterning matematik dasturlari yordamida
o‘qitish metodikalari bo‘yicha yurtimiz va xorijda bir qancha
tadgiqotlar olib borilgan. Yurtimizda J.B Ergashev, N.M.
Muxitdinova, S. Xoliqgov mustaqil davlatlar hamdo‘stligi
bo‘yicha M.V.Shurkova, Yu.A.Semenyachenko,
O.l1.Chiranova, M.A.Pavlova, I.V. Kuzneseva, J.l. Zayseva,
N.V. Sichyeva, N.A. Demchenkova, T. S. Mamontova,
M.L.Nuriyeva Xorijda esa Joys J. Asing-Keshman, Iman
Mohammad Alghazo, M. Madalena, Chris Sangwin, James H.
Clay, Anthony Fong, Karina Jaquet, Neal Finkelsteinlar va
boshgalar tomonidan tadgiqot ishlari olib borilgan.

Bugungi kunda ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan
islohotlar ta’limning har bir bosqichida o‘z samarasini
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ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga, oliy o‘quv yurtlarida bo‘lajak
kadrlarni  tarbiyalash  boshlang‘ich va o‘rta ta’lim
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Inson faoliyatining
turli sohalarida sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar talabalarning
kashiy tayyorgarligi sifatiga yangi yondashuvlarni talab
giladi[1-3]. Kognitiv mustaqillikni rivojlantirish, uni tashkil
etish vositalari kabi har doim muammoli bo‘lib kelgan[4-9].
Ko‘plab tadqgiqotchilar yo‘nalishlari va fan nuqtai
nazaridan o‘z izlanishlari davomida muammoli ta’lim
metodlaridan samarali foydalanilib, buning ta’lim sifatidagi
ahamiyati jarayonlarda yoritilib berilgan. Muammoli ta’lim
metodlaridan biri Case-Study shular jumlasidandir. “Case”-
inglizcha so‘zdan olingan bo‘lib, turli hujjatlar saqlanadigan
jamadon ma’nosini bildiradi. “Study”- fan, bilim, o‘rganmoq,
hal gilmoq ma’nolarini bildiradi [10]. Aynan shu usuldan
foydalanib darsni tashkil etish ketma-ketligini bayon gilamiz.
An’anaviy o‘quv amaliyotida o‘qituvchi biladi, talabalar esa
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muammoni yechishni o‘rganayotgan teng huquqli hamkor
sifatida chigadilar[11]. Mazkur metod talabalarga muammoli
vaziyatlarni yuzaga keltirish va bilimlarni mustahkamlash,
mustaqil ishlash, mustaqil garorlar qabul gilish ko‘nikmalarini
takomillashtirishi bilan samarali hisoblanadi.

“Case” - bu biror jarayondagi gandaydir aniq, real
vaziyatning yozma tavsifidir. Undan foydalanish mobaynida
talabalardan vaziyatni tahlil gilish, muammoning mohiyatini
ko‘rib chiqish, mumkin bo‘lgan variantlarni taklif etish va
ulardan va ulardan eng maqbulini tanlash so‘raladi. Bu
usulning diggat markazida axborot olish turadi. Shuning
uchun talabalarni mustaqgil axborot izlash orqali, tizimli
ravishda muammoning yechimiga olib kelinadi[12].

Pedagogika institutlari “Matematika” yo‘nalishida
tahsil olayotgan talabalarga “Algebra” asosiy fan sifatida
o‘tiladi. Tadqiqot doirasida biz kuzatgan mashg‘ulotlar
davomida talabalar fanidan to‘plamlar ustida bajariladigan
amallarga doir topshiriglarni osonlik bilan hal gildilar, biroq
teoremalarni isbotlashda, formulalarni keltirib chigarishda,
case

ta’riflar va tushunchalarni bir-biriga bog‘lashda bir gancha
muammolarga duch keldilar.

Ma’ruza mashg‘ulotini tashkil etishni Case lar orgali,
bosgichma-bosqich  keltiramiz. Bunda avval to‘plamlar
mavzusiga doir hayotiy bir masala muammo sifatida doskada
keltiriladi. Talabalardan masalani yechish bo‘yicha fikrlar
tinglanadi va mavzu boshlanadi.

Masala.Yozgi maktabda talabalar uchun yengil
atletika, dzyudo va suzish to‘graklari tashkil etilgan.
Talabalarning 45 nafari atletika, 38 nafari dzyudo to‘garagiga,
32 nafar talaba suzish to‘garagiga qatnashmoqda.
Talabalarning 13 nafari atletika va dzyudo to‘garagiga, 10
nafar talaba atletika va suzish to‘garagiga, 8 nafar talaba
dzyudo va suzish to‘garagiga va 5 nafar talaba barcha
to‘garaklarga qatnashmoqda. Yozgi maktabda jami nechta
talaba bor.

Dastlab talabalarga avvalgi bilim va
mustahkamlash uchun mini case tagqdim etamiz.

ko‘nikmalarini

Berilgan to‘plamlar ustida amallarni bajaring.

Ne Misol

Talabaning yechimi Javob

1 Agar A ={a,b,c,e}, B={s,d,f, g} bo‘lsa, AU B ni toping.

AUB ={a,b,ces,d,f g}

Agar A = {2,3,4}, B = {3,7,8,9},
2 € =1{1,3,59,10} bo‘lsa, AN B N C va
(BNC)U (AnB)U (4N ) nitoping.

ANBNnC=3
(BNCOUMANB)U(ANC)={39}

AgarA={x|-1<x<5,

x €Z},

B={x|3<x<12,x €Z}bo‘lsa,
AU B, An B vaA\B ni toping.

AUB ={x|-1<x<12xeZ}
ANB={x|3<x<5x€Z}
A\B

Talabalar case ni yechib bo‘lganidan keyin, ularga kesishmaydigan ikkita A va B to‘plam elementlar sonini topish

vazifasini beramiz.
case

Kesishmaydigan to‘plamlar birlashmasi elementlar sonini toping.

Ne Misol

Talabaning yechimi Javob

Agar n(4) = 5,n(B) = 6 van(ANn B) = @ bo‘lsa,

1 n(A U B) ni toping.

n(AUB) =11

2 Agar n(A) = 8,n(B) =7 van(AnB) =@ bo‘lsa, n(4 U B) ni toping.

n(AUB) =15

Ma’lumki, kesishmaydigan A va B chekli to‘plamlarning birlashmasidagi elementlar soni A va B to‘plamlar elementlari

sonlarning yig‘indisiga teng (1-rasm):
n(A U B) =n(A) + n(B).

1-rasm

N

2-rasm.

1-teorema. Agar ixtiyoriy A va B chekli to‘plamlar uchun ushbu tenglik o‘rinli:

n(AuB) =n(4) +n(B) —n(ANnB)

1)

Ishot. Agar AN B = @ bo‘lsa, n(A N B) = 0 bo‘lib,n(AUB) =
=n(A) + n(B) ifoda o‘rinli bo‘ladi. Agar ANB # @ bo‘lsa, u holda AUB to‘plamni uchta juft-jufti bilan
kesishmaydigan to‘plamlarning birlashmasi ko‘rinishida tasvirlash mumkin.

AUB = (A\(ANB))U(B\(ANB))U (AN B)

@

(A\(A n B)), (B\(A N B)) va (4 n B) to‘plamlardagi elementlari soni mos ravishda n(4) —n(4 n B), n(B) —n(A N

B), n(A n B) gateng.
Jamlash qoidasiga ko‘ra, (2) tenglikdan

n(AUB) = (n(A) —n(AnB))+(n(B) —n(AnB))+n(ANB) =

=n(4) + n(B) —n(An B),
ya’'ni (1) tenglikni hosil bo‘ladi.

Masala. Tajriba sinov o‘tkazish uchunl00 kishidan

iborat talabalar guruhi xorijiy davlatga yo‘lga chiqishdi.
Talabalar guruhida 70 kishi ingiliz tilini, 45 kishi fransuz
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tilini, 23 kishi esa ikkala tilni ham biladi. Guruhda nechta
talaba ingiliz tilini ham, fransuz tilini ham bilmaydi.

Yechish: Berilgan guruhdagi ingliz tilini biladigan
talabalar to‘plamini A, fransuz tilini biladigan talabalar
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to‘plamini B bilan belgilaymiz. U holda ham ingliz tilini, Shunday qilib, 92 kishi ingliz va fransuz tillaridan
fransuz tilini biladigan talabalar to‘plami A N B to‘plamdan,  hech bo‘lmaganda bittasini biladi, 100 — 92 = 8 kishi esa

shu ikki tildan hech bo‘lmasa bittasini biladigan talabalar ikkala tilni ham bilmaydi.
to‘plami esa A U B to‘plamdan iborat bo‘ladi. Talabalar bilan ikki to‘plamning elementlarini topish
Shartga ko‘ra, n(4A) = 70, n(B) =45, n(ANB) = masalasi ko‘rildi. Endi yuqorida birinchi qo‘yilgan masalani
23. (1) tenglikdan n(A U B) = 70 + 45 — 23 = 92. ham ushbu ketma-ketlikda bajaramiz.
Case.
To‘garak turlari. To‘plam ;:r;’;ﬂari soni ;0 plam B C
Yengil atletika A n(A) = 45 n(AnB) =13 n(AncC) =10
Dzyudo B n(4) = 38 n(AnB) =13 n(BNnC) =8
Suzish C n(A) =32 n(Anc) =10 n(Bnc)=8
Masala shartiga ko‘ran(A N B N C) = 5 gateng.
Berilgan masalaning yechimini B U C = D belgilash —n(AnC)—n(BNnC)+n(AnBNC(C)
orgali (1) tenglikka Keltirib olamiz. belgilash kiritib olamiz: ega bo‘lamiz, bundan esa n(ANB N C) =45+38+
n(AUBUC) =n(AuD) =n(4) +n(D) — 32-13-10—-8+5=89
n(An D) (3) kelib chigadi.
ekanligi kelib chigadi. (1) tenglikdan ma’lumki, Javob: 89 talaba yozgi maktabda dam olmoqda.
n(D) =n(B U C) =n(B) +n(C) —n(BnC) ga teng. Agar Talabalar  hayotiy masalani olgan  bilimlarini
AND=AnBUC)=(ANB)UMANC) ekanligidan ~ mustahkamlab, tasavvur gilgan holda yechimini topishdi. Shu
n(A N D) ifodani quyidagicha yozishimiz mumkin bo‘ladi:  bilan bir gatorda osonlikdan giyinlikka yondashgan holda,
n(ANnD) = n((A NB)U(An C)) =n(ANnB) + formulalarni ham isbotlashdi.
nAnC)—n[(ANB)N(ANC)] Xulosa o‘rnida  shuni  keltirishimiz ~mumkinki,
n(ANB)+n(AnC)—n(AnBNC) (4) muammoli  ta’lim  metodlaridan  foydalanib  ma’ruza
(3) tenglikni (4) tenglik orqali ifodalasak, biz ushbu rr_lashg‘ulotl_arin_i tashkil etish, dar§ jarayonlarini samarali va
ifodaga sifatli tashkil etishga yordam beradi.

o

10.
11.
12.

n(AuBuUC)=n(4)+n(B) +n(C)—n(ANnB) —
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PEDAGOGICAL SIGNIFICANCE OF ONLINE PLATFORMS IN HISTORY TEACHING
Annotation

The integration of online platforms into history education has fundamentally changed traditional teaching methods, creating new
opportunities for increased student engagement, access to a variety of resources, and personalized learning. This article explores
the pedagogical value of online platforms in history education, focusing on their role in creating an interactive and dynamic
learning environment. By offering access to primary sources, multimedia content, and collaborative tools, online platforms foster
critical thinking, deepen historical understanding, and encourage active student engagement. The article also discusses the
challenges of implementing digital tools in history education, such as digital literacy gaps and inequities in technology access,
and suggests strategies to overcome these barriers. Ultimately, online platforms have great potential to transform history
education, making it more relevant, engaging and accessible in the digital age.
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MEJATOTMYECKOE 3HAYEHHUE OHJIAMH-ILTAT®OPM B ITIPEIIOJIABAHHUN UCTOPHUA
AHHOTaLUA

WuTerpanus oHIalH-TUIATGOPM B HCTOpHYECKOE 00pa3oBaHue (hyHIaMEHTAIBHO W3MECHMIIA TPAJUIIMOHHBIC METOJBI OOYUCHHS,
CO371aB HOBBIE BO3MOXKHOCTH IJIsi TOBBIIICHUS BOBJIECUYEHHOCTH YYaIUXCs, JOCTya K pa3sHOOOpasHBIM pecypcaM |
HEePCOHAIM3UPOBAHHOTO 00ydeHus. B 3Toii cTaThe ncciaenyercs negarornieckas eHHOCTh OHJIAHH-TIIATGOPM B HCTOPHUUECKOM
00pa3oBaHuy, yJenssl 0co00¢ BHHUMAHHE WX POJM B CO3JaHMM MHTCPAKTHBHOW W JMHAMHYHOHN cpenbl oOydeHus. [Ipenmaras
OCTYI K TEPBOMCTOYHHKAM, MYJIbTHUMEIUIHOMY KOHTEHTY M WHCTPYMEHTaM Ui COBMECTHOH paboThI, OHJIANH-TIIAT(OPMBI
CHOCOOCTBYIOT KPUTHYECKOMY MBIIUICHHUIO, YIIyONISIOT MOHUMAaHWE WCTOPHUH M TOOLIPSIOT aKTHBHOE ydacTHE CTYIEHTOB. B
CTaThe TaKkKe OOCYKITArOTCSA MPOOJEMBI BHEAPEHHS HUQPPOBBIX HHCTPYMEHTOB B HCTOpHUYECKOE OOpa3oBaHHE, TaKHe Kak
npoOensl B TH(POBOI TPaMOTHOCTH M HEPABEHCTBO B JOCTYIE K TEXHOJOTHSAM, U TPEIIIaraloTCsl CTPATETHH IO MPEOI0JICHUIO
9THX OaprepoB. B KoHeuHOM cuere, OHNAH-IIATGOPMBI 00JaJAalOT OTPOMHBIM IOTEHIHANIOM JUIsi IIpeoOpa3oBaHHs
HCTOPUYECKOT0 00pa3oBaHus, JAeas ero 0oJiee aKTyallbHbIM, HHTEPECHBIM U TOCTYITHBIM B 3MOXY HHU(POBBIX TEXHOJIOTHIA.
KarwueBbie cioBa: OnnaifiH-muathopMbl, HCTOPUYECKOE 00pa3oBaHKEe, NMU(PPOBBIC WHCTPYMEHTHI, HHTEPAKTUBHOE OOydYeHHE,
BOBJICUCHHE CTYACHTOB, TEPBOMCTOYHHUKU, MYJIbTHMEANA, TMEPCOHATU3UPOBAHHOEC OOYYCHHE, KPUTHYECKOE MBIILUICHUE,
muQpoBast TPaMOTHOCTb.

TARIX FANLARINI O‘QITISHDA ONLAYN PLATFORMALARNING PEDAGOGIK AHAMIYATI
Annotatsiya
Onlayn platformalarning tarix ta’limiga integratsiyalashuvi an’anaviy o‘qitish usullarini tubdan o‘zgartirib yubordi, bu esa
o‘quvchilarning faolligini oshirish, turli manbalardan foydalanish va shaxsiy ta’lim olish uchun yangi imkoniyatlar yaratdi.
Ushbu maqola tarixni o'gitishda onlayn platformalarning pedagogik ahamiyatini o'rganadi, ularning interaktiv va dinamik ta'lim
muhitini yaratishdagi roliga e'tibor garatadi. Birlamchi manbalar, multimedia kontenti va hamkorlik vositalariga kirishni taklif
qilish orgali onlayn platformalar tangidiy fikrlashni rivojlantiradi, tarixiy tushunchalarni chuqurlashtiradi va talabalarning faol
ishtirokini rag'batlantiradi. Maqolada, shuningdek, tarix ta’limida ragamli savodxonlikdagi bo‘shliglar va texnologiyalardan
foydalanishning tengsizligi kabi raqamli vositalarni tatbiq etish muammolari muhokama qilinadi va bu to‘siglarni bartaraf etish
strategiyalari taklif etiladi. Oxir ogibat, onlayn platformalar tarix ta’limini o'zgartirish uchun katta salohiyatga ega, bu uni
ragamli asrda yanada dolzarb, gizigarli va foydalanishga imkon beradi.
Kalit so‘zlar: Onlayn platformalar, tarix ta’limi, raqamli vositalar, interaktiv ta’lim, talabalarning faolligi, asosiy manbalar,
multimedia, shaxsiylashtirilgan o‘rganish, tanqidiy fikrlash, raqamli savodxonlik.

Kirish. Ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi
ta'limning turli jihatlarini, xususan, tarix kabi fanlarni o'gitish
va o'rganishni o'zgartirdi. An'anaga ko'ra, tarix ta'limi asosan
darsliklar, ma'ruzalar va jismoniy resurslarga tayanib, turli
nuqtai nazarlar va dinamik tarkibga kirishni chekladi. Biroq,
onlayn platformalarning ta'lim jarayoniga integratsiyalashuvi
ushbu statik yondashuvni interaktiv, shaxsiylashtirilgan va
qgizigarli tajribaga aylantirdi.

Google Classroom, Edmodo va Coursera kabi onlayn
platformalar o‘quvchilarga tarixiy mazmunni yetkazish,
o‘qituvchilarga keng ko‘lamli resurslar, o‘qitish usullari va

baholash usullarini tagdim etishda muhim vositaga aylandi.
Ushbu platformalar keng tarixiy arxivlar, interaktiv media va
hamkorlikda o'rganish imkoniyatlariga kirishni taklif gilish
orgali o'rganish tajribasini oshirish uchun mo'ljallangan.
Talabalar ragamli muhitga tobora ko'prog o'rganib
borayotganligi sababli, tarix ta'limida ushbu vositalardan
foydalanish ularning o'rganish afzalliklariga mos keladi va
tarixiy materiallar bilan chuqurroq shug'ullanishga yordam
beradi.

Bundan tashqari,

yo'naltirilgan

onlayn platformalar talabalarga

ko'prog yondashuvni  ta'minlaydi, bu
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o'quvchilarga tarix bilan o'z tezligida shug'ullanish va ularning
gizigishlari va o'rganish uslublariga mos keladigan turli xil
manbalarni o'rganish imkonini beradi. O'gitish
metodologiyasidagi bu o'zgarish nafagat turli xil ta'lim
ehtiyojlarini  go'llab-quvvatlaydi, balki tanqidiy fikrlash,
tahliliy ko'nikmalar va global xabardorlikni rivojlantirishga
yordam beradi.

Tarix fani bo‘yicha onlayn platformalarning
pedagogik ahamiyati ularning bilimga kirish imkoniyatlarini
kengaytirish, chuqur o‘rganish tajribasini yaratish va talabalar
ishtirokini kuchaytirish qobiliyatidadir. Ushbu magola tarixni
o'gitishda onlayn platformalardan foydalanishning asosiy
pedagogik afzalliklarini o'rganadi, ularning manbalardan
foydalanish imkoniyati, talabalarning faolligi va shaxsiy
o'rganishga ta'sirini ta'kidlaydi. Shuningdek, u ushbu
platformalarni amalga oshirishda o'qituvchilar duch keladigan
muammolarni hal giladi va sinfda ularning salohiyatini
maksimal darajada oshirish strategiyalarini taklif giladi.

Tarix ta'limida onlayn platformalarning o'rni

1. Turli manbalardan foydalanish

Onlayn platformalar tarixiy hujjatlarga, multimedia
kontentiga, akademik ma’lumotlar bazalariga va butun dunyo
bo‘ylab birlamchi manbalarga misli ko‘rilmagan kirish
imkonini beradi. Resurslarning bu xilma-xilligi o‘quvchilarga
tarixiy voqealar bo‘yicha turli nuqtai nazarlarni o‘rganishga
imkon beradi, bu esa tarixni to‘liqroq tushunishga yordam
beradi. Google Classroom, Khan Academy va Coursera kabi
platformalar ~ an’anaviy @ va  zamonaviy  pedagogik
yondashuvlarni  qo‘llab-quvvatlaydigan tuzatilgan tarkibni
taklif etadi.

a. Asosiy manbalar va arxivlar

Ragamli arxivlar va ma'lumotlar bazalari talabalarga
birlamchi manbalar, jumladan, ilgari kirish giyin bo'lgan
tarixiy matnlar, rasmlar, videolar va artefaktlar bilan ishlash
imkonini beradi. Hagqiqiy materiallar bilan shug'ullanish
talabalarga tarixiy dalillarni tahlil qgilish va vogealar hagida o'z
talginlarini shakllantirishda tangidiy fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantirishga yordam beradi.

b. Interaktiv multimedia

Matnga asoslangan manbalardan tashqgari, onlayn
platformalar tarixiy vogealarni jonlantiradigan interaktiv
videolar, xaritalar va simulyatsiyalarni taqdim etadi. Ushbu
multimedia vositalari talabalarga murakkab tarixiy jarayonlar
va vaqt jadvallarini tasavvur gilish imkonini berib, faollikni
oshiradi.

Onlayn platformalar o'gituvchilarga interaktiv va
immersiv o'rganish tajribasini yaratishga imkon beradi.
Munozara forumlari, viktorinalar va hamkorlikdagi loyihalar
faol ishtirokni rag'batlantiradi va talabalarga an'anaviy
ma'ruzaga asoslangan o'gitish mumkin bo'Imagan usullarda
material bilan shug'ullanishga imkon beradi.

Tarixga oid viktorinalar, rolli o‘yin stsenariylari va
simulyatsiya o‘yinlari kabi o‘yinlashtirilgan kontent talabalar
motivatsiyasi va faolligini oshiradi. Ushbu elementlar tarixni
o'rganishni yanada qizigarli va o'zaro bog'lig qiladi,
talabalarga ma'lumotni saglashga va tarixiy vogealarning
ahamiyatini tushunishga yordam beradi.

Ko'pgina onlayn platformalar talabalar o'rtasidagi
hamkorlikni osonlashtiradi. Muhokama forumlari, guruh
loyihalari va o'zaro baholash faoliyati g'oyalar almashinuviga
yordam beradi va tarixiy mazmunni chuqurrog tushunishga
yordam beradi. Edmodo va Microsoft Teams kabi platformalar
talabalar birgalikda ishlashlari, tarixiy talginlarni muhokama
qilishlari va mulogot gobiliyatlarini rivojlantirishlari mumkin
bo'lgan hamkorlik joylarini tagdim etadi.

Onlayn platformalarning eng muhim afzalliklaridan
biri ularning shaxsiylashtirilgan ta'lim tajribasini taklif gilish
gobiliyatidir. Talabalar o'z tezligida o'rganishlari, giyin
tushunchalarni gayta ko'rib chigishlari va ehtiyojlariga

moslashtirilgan
mumkin.

Coursera va edX kabi platformalar o‘rganish
tajribasini moslashtirish uchun moslashuvchan o‘qitish
texnologiyalaridan foydalanadi. Bu vositalar o‘quvchilar
faoliyatini  tahlil qiladi va topshiriglarning qiyinligini
moslashtiradi, zudlik bilan fikr-mulohazalarni tagdim etadi va
o‘quvchilarni tarixiy mazmunni o‘zlashtirishga yo‘naltiradi.

Khan Academy va Udemy Kkabi platformalardagi
mustaqil kurslar o‘quvchilarga individual o‘rganish tezligiga
garab rivojlanish imkonini beradi. Bu moslashuvchanlik tarix
ta'limida aynigsa muhimdir, bu erda mazmunning chuqurligi
va kengligi juda katta farq gilishi mumkin.

Tarix ta'limida onlayn platformalarni integratsiyalash
muammolari

Onlayn platformalarning aniq afzalliklariga garamay,
tarix ta'limida ulardan foydalanish bilan bog'liq muammolar
mavjud. Bu giyinchiliklar ragamli savodxonlik bo'yicha
kamchiliklar, potentsial chalg'ituvchi omillar va ishonchli
texnologiya infratuzilmasiga bo'lgan ehtiyojni 0'z ichiga oladi.

go'shimcha manbalardan foydalanishlari

O‘qituvchilar ~ ham, talabalar ham  onlayn
platformalarda samarali harakat gilish uchun ma'lum
darajadagi ragamli savodxonlikka ega bo'lishlari kerak.

O'gituvchilar ushbu platformalardan foydalanish bo'yicha
o'gitilishi kerak va talabalar ragamli resurslarga kirish va tahlil
qgilish ko'nikmalariga ega bo'lishlari kerak. Maktablar va ta'lim
muassasalari  ushbu vositalardan samarali foydalanishni
ta'minlash uchun ragamli savodxonlik dasturlariga sarmoya
kiritishlari kerak.

Onlayn platformalardan foydalanish ba'zan
chalg'itishga olib kelishi mumkin, chunki o'quvchilar dars
davomida ta'limga oid bo'lmagan kontentga kirishlari mumkin.
O'gituvchilar o'quvchilarning diggatini o'rganish vazifalariga,
masalan, o'quvchilar faolligi va faolligini kuzatish uchun
o'rnatilgan Kkuzatuv vositalaridan foydalanishga garatilgan
strategiyalarni ishlab chigishlari kerak.

Hamma talabalar ishonchli internet va qurilmalardan
teng foydalanish imkoniyatiga ega emas, bu esa o'rganish
imkoniyatlarida nomutanosiblikni keltirib chigarishi mumkin.
Ta'lim muassasalari  ushbu nomutanosibliklarni  hisobga
olishlari va barcha talabalar uchun texnologiyadan teng
foydalanishni ta'minlashga harakat gilishlari kerak.

Onlayn  platformalarning  integratsiyasi  tarix
o'gituvchilariga o'qitish amaliyotini yaxshilash uchun bir gator
imkoniyatlarni tagdim etadi. Ushbu platformalar talabalarning
tushunishini baholashning yangi usullarini taklif giladi,
loyihaga asoslangan ta'limni osonlashtiradi va fanlararo
yondashuvlarni birlashtiradi.

Innovatsion baholash usullari- Onlayn platformalar
turli baholash vositalarini taqdim etadi, jumladan viktorinalar,
gisqa javobli savollar va tengdoshlar tomonidan ko‘rib
chigilgan insholar.  O'gituvchilar ~ushbu vositalardan
o'quvchilar taraqqgiyotini kuzatish, tezkor fikr-mulohazalarni
bildirish va yuqori darajadagi fikrlash qobiliyatlarini baholash
uchun foydalanishlari mumkin.

Loyihaga asoslangan ta’lim- Tarix o'gituvchilari
loyihaga asoslangan o'rganishni osonlashtirish uchun onlayn
platformalardan  foydalanishlari mumkin. Misol uchun,
talabalar virtual muzey eksponatlari, tarixiy simulyatsiyalar
yoki o'zlarining tarixiy bilimlarini ijodiy va tangidiy ravishda
go'llashni talab giladigan tadgiqot loyihalari ustida ishlashlari
mumkin.

Fanlararo ta’lim- Onlayn platformalar tarix
o‘qituvchilariga boshqa fanlar o‘qituvchilari bilan hamkorlik
qilish, tarixni geografiya, adabiyot va siyosat kabi fanlar bilan
birlashtirish imkonini beradi. Ushbu fanlararo yondashuv
talabalarga tarixiy vogealar va ularning kengroq ahamiyati
hagida yaxlit tushuncha beradi.
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Tarixni o'gitishda onlayn platformalarning Kkiritilishi
tarixiy bilimlarni targatish va o'zlashtirish usullarini sezilarli
darajada o'zgartirdi. Ushbu ragamli vositalar turli xil
manbalardan, jumladan, birlamchi hujjatlar, multimedia
kontenti va interaktiv o‘quv tajribalaridan foydalanish
imkoniyatini taqdim etadi, bu esa o‘quvchilarning tarixiy
vogea va jarayonlarni tushunishini chuqurlashtiradi. O'yin,
hamkorlik va mustaqil o'rganish orgali talabalarning faolligini
oshirish orgali onlayn platformalar tarix ta'limiga yanada
dinamik va moslashuvchan yondashuvni ta'minlaydi.

Ragamli  savodxonlik  bo'yicha  bo'shliglar  va
texnologiyalardan tengsiz foydalanish kabi giyinchiliklarga
garamay, onlayn platformalarning potentsial foydalari
to'siglardan ancha ustundir. O'gituvchilar ushbu platformalarni
samarali integratsiya qilish uchun strategiyalarni qgabul
gilishlari kerak, bu esa o'quvchilarning nafagat tarixiy

mazmun bilan shug'ullanishini, balki muhim tanqidiy fikrlash,
tadgigot va tahliliy ko'nikmalarni rivojlantirishini ta'minlashi
kerak. Onlayn platformalarning pedagogik imkoniyatlaridan
foydalangan holda, tarix ta'limi yanada interaktiv, inklyuziv
bo'lishi va bugungi talabalarning ragamli o'rganish odatlariga
mos kelishi mumkin.

Xulosa. Tarixni o‘qitishda onlayn platformalarning
pedagogik ahamiyatini inkor etib bo‘lmaydi. Ushbu
platformalar talabalarni o'tmish va uning hozirgi va kelajak
bilan bog'ligligi hagida tanqidiy fikrlashga tayyorlaydigan
boyitilgan, talabalarga yo'naltirilgan o'quv muhitini yaratish
vositalarini tagdim etadi. Ragamli asrda ta'lim rivojlanishda
davom etar ekan, onlayn platformalar tarixni innovatsion va
mazmunli o'rganishni rivojlantirish uchun ajralmas bo'lib
qgoladi.
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INTEGRATIV YONDASHUV ASOSIDA TEXNIKA OTMLARI TALABALARIGA INGLIZ TILINI O‘QITISH
Annotatsiya
Ushbu magola bugungi kunda butun dunyoga keng yoyilgan til ingliz tilini integrativ yondashuv asosida talabalarga ingliz tilini
o‘rgatish va o‘qitishda media kompetensiyasi, o‘rganilayotgan chet tilida so‘zlashuvchilar bilan muloqot qilishni amalga oshirish

qobiliyati so‘z ketadi.

Kalit so‘zlar: Kategoriya, nutqiy ravonlik, nutqiy strategiya, integrativ ta’lim, shaxsning uquvi, interfaol usullar, motivasiya,

kompetenylik.

TEACHING ENGLISH LANGUAGE TO ENGINEERING STUDENTS BASED ON AN INTEGRATIVE APPROACH
Annotation

This article discusses the media competence in teaching and learning English of students and to develop their ability to

communicate with foreign speakers based on the integrative approach, which is widely spread around the world today.

Key words: Category, speech fluency, speech strategy, integrative education, individual learning, interactive methods,

motivation, competence.

OBYUYEHUE AHTJIMVCKOMY SI3BIKY CTYJAEHTOB UH KXEHEPHbIX BEIIECTB HA OCHOBE
HUHTEI'PATUBHOI'O ITIOAXOJA
AHHOTAIHS
B nanHO# crathe paccmarpuBaeTcs MeAHa KOMIIETEHTHOCTh B NPENOJABAHUM M M3YYEHHUU QHIJIMICKOTO S3bIKa CTYIEHTOB U
Pa3BUTHU UX CHOCOOHOCTU OOIIATHCS C HOCHTENISIMH SI3bIKa HA OCHOBE MHTETPATHBHOTO IMOJXO0/a, KOTOPBIA CETOHS IMUPOKO

pacrpocTpaHeH BO BCEM MHUPE.

KnroueBbie cinoBa: Kareropus, 6erimocts pedd, pedeBasl CTpaTeTHs, WHTETpaTHBHOE 00ydeHHe, HHAWBHIyalbHOE OOydeHUe,

HUHTEPAKTUBHBIC METObI, MOTUBALIW1, KOMIICTECHTHOCTbD.

Kirish. Respublikamizda oliy ta’lim tizimida bo‘lajak
kadrlarni tayyorlash va ilmiy maqgsadlar uchun zarur bo‘lgan
axborotni topish jarayonida mutaxasislik bo‘yicha original
adabiyotni o°qish, xorijiy tildagi og’zaki muloqotda ishtirok
etish ko‘nikmasini shakllantirish maqgsadida ingliz tili darslari
o‘tilmoqda. Oz sohasini mutahassisi 0‘z kasbiga oid ingliz
tilidagi adabiyotlarni asl nusxasini o‘qiy olishi, o‘gilgan
matnni tushunishi va uni o‘z kasbida qo‘llay olishi lozim.
Bundan tashqari, u berilgan mavzuda suhbatdoshi bilan chet
tilida erkin fikr almasha olishi kerak.

Tilga ixtisoslashmagan oliy ta’lim muassasalarda
ingliz tilini interfaol usullar orqali o‘rgatish yaxshi samara
beradi, bu orqali talabalarning tafakkurini yanada o‘stirish,
ingliz tilidan ma’lumot olish va berish, ingliz tili haqidagi
yangi bilimlar, o‘z sohasidagi ilmiy o‘zgarishlarni kuzatib
borish va yangiliklardan bexabar golmaslik imkonini beradi va
bu talabalar dunoyoqarashini kengaytiradi. Talabalarning o‘z
kasbida tegishli material ya’ni mavzularda ishlash ular uchun
gizig va foydalidir. Buning uchun avvalo matnda ishtirok
etayotgan yangi so‘z yoki atamalarni ma’nosi, talaffuzi va
ishlatilishini talaba bilishi kerak.

Chet tilida media kompetensiyasi, o‘rganilayotgan
chet tilida so‘zlashuvchilar bilan muloqot qilishni amalga
oshirish qobiliyati va tayyorgarligi, shunuingdek, o‘rganila-
yotgan mamlakat madaniyati bilan tanishish, o‘z mamlakati
madaniyatini yanada yaxshiroq anglash, uni mulogot
jarayonida taqdim eta olishni nazarda tutadi [2].

Kompetensiya (lot.: competentia — tegishli, oid,
alogador, mos, muvofiq kelish) termini ma'lum sohaga oid
bilim, malaka va ko‘nikmalar, tajribani anglatadi. Media
kompetensiya—shaxs tomonidan til va nutq madaniyatini bilish

asosida shakllantirilgan turli media hodisa va vaziyatlardagi
nutqiy axloq tizimidir. “Bu tizim tarkibiga media rollarni
(so‘zlovchi va tinglovchi), shuningdek, ijtimoiy rollarni, nutq
strategiya va taktikalarini, etika va odob-axlog qoidalarini
egallash kiradi, ularda ushbu madaniyatda gabul gilingan
shaxsning turli ijtimoiy guruh vakillari bilan har xil sabab va
vaziyatlarda aloqada bo‘lish usullari ifodalanadi” (T.V.
Matveeva). 2006 yil 18 dekabrda Yevropa parlamenti va
Kengashi uzluksiz ~ ta'lim uchun quyidagi tayanch
kompetensiyalarni tavsiya qildi:

1. O‘z ona tilida muloqot qila olish.

2. Chet tilida mulogot gila olish.

3.Matematik kompetentlik hamda fan va texnika
sohasidagi asosiy kompetensiyalar.

4. Ragamli kompetentlik.

5. O‘qishni o‘rganish.

6. ljtimoiy va fugarolik kompetensiyasi.

7. Tadbirkorlik va tashabbuskorlik tuyg‘usi.

8. Madaniyatdan xabardor bo‘lish va uni ifodalash.

Hozirda “Yevropa uchun tayanch kompetensiyalar”
deb nomlangan Yevropa kengashi simpoziumida belgilangan
tayanch kompetensiyalar quyidagilar [3]:

O‘rganishi kerak: tajribadan ahamiyatga ega xulosa
chiqarish; egallagan bilimlarini o‘zaro bog‘lay olish, ularni
tartiblashtirish; o‘ziga mos keladigan o‘rganish usullarini
aniglash; muammolarni yecha olish.

Izlash: mustaqil bilim olish bilan shug‘ullanish;

turli ma'lumotlar bazasini izlash;

tevarak-atrofdan surishtirish;

ekspertdan maslahat olish;

axborot olish;
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hujjatlar bilan ishlash va ularni turkumlash.

Mulohaza yuritish: o‘tgan va hozirgi
orasidagi o‘zaro bog‘liglikni topish;

jamiyat rivojlanishining u yoki bu jihatlariga tanqidiy
yondashish; murakkablik va o‘ziga bo‘lgan ishonch
yo‘qolishiga garshi turmoq; bahslashuvlarda o‘z pozisiyasini
egallash va shaxsiy nuqtai nazariga ega bo‘lish;

o‘qiyotgan va ishlayotgan joydagi siyosiy va iqtisodiy
muhitning muhimligini anglash;

salomatlik, iste'mol qilish, tasviriy san'at va adabiy
asarlarni baholay bilish.

Hamkorlik qilish: guruhda ishlash va hamkorlik gila
olish;

garorlar gabul gilish —anglashilmovchilik va janjallarni
bartaraf etish;

kelisha olish;

shartnomalarni ishlab chigish va bajarish.

Faoliyatga kirishish: loyihada gatnashish;

javobgarlikni zimmasiga olish;

guruhga yoki jamoaga kirish hamda o‘z hissasini
qo‘shish;

hamkor ekanligini ishotlash;

o‘z ishini tashkil qila bilish;

hisoblash va modellashtirish texnikalaridan foydalana
bilish.

Ko‘nikish: yangi axborot va
texnologiyalaridan foydalana olish;

tez o‘zgarishlar oldida moslashuvchanligini isbotlash;

yangi yechimlarni topa bilish [1].

Niderlandiyada o‘quvchilarda quyidagi kompetensiya-
larni rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta'lim tizimi yaratilgan:

kelajakka intilish  ko‘nikmalarini rivojlantirishni
mo‘ljal giladigan strategik kompetensiya;

o‘rganilayotgan o‘quv fani xususiyatiga doir bo‘lgan
bilim va malakalar bilan bog‘liq predmet kompetensiyalari;
mazmuni jihatidan boshqarish malakalaridan iborat bo‘lgan
metodik kompetensiya;

asosiy tarkibi hamkorlik malakalari, tangidni gabul
qilish, gayta aloga o‘rnatish; axloqgiy-madaniy kompetensiya
bo‘lgan ijtimoiy-kompetensiya.

Ular kasbiy mulogotlar, motivasiya, natijaga erishish
uchun tayyor bo‘lish va o‘quv malakalari, refleksiyani
rivojlantirishni belgilaydigan o‘quv kompetensiyalarini o‘z

voqealar

kommunikasiya

ichiga oladi.
Shu bilan birga, fanda sinonimik manoda
go‘llanadigan “kompetensiya” va “kompetentlilik”

tushunchalarini o‘zaro farqlash lozim. Ushbu tushunchalar
o‘zbek pedagogik maktabi uchun yangilik emas, biroq shunga
garamay, ularni turlicha tushunish kerakligiga e'tibor garatish
kerak.

“kompetentlilik”,  “kompetensiya”  tushunchalari
tavsiflarida quyidagi holatlarga alohida e'tibor garatiladi:

bilimlar majmuining amalda qo‘llanilishi;

shaxsning uquvi, xislatlari, fazilatlari;

amaliy faoliyatga tayyorgarlik o‘Ichovi;

muammolarni hal etish, amalda zarur natijalarni qo‘lga
kiritish layoqati;

shaxsning professional faoliyatini ta'minlovchi bilim,
ko‘nikma, malakalar yaxlitligi;

faollashgan (amaliyotga tatbiq etilgan) o‘quv, bilim,
tajribalar majmui;

shaxsning magqsadli yo‘naltirilgan emosional iroda
kuchi» [4].

Shunday qilib: “kompetensiya” — o‘z ichiga shaxsga
oid o‘zaro  bog‘liq sifatlarning  barchasini, ya'ni
kompetensiyalar va faoliyat usullarini gamrab oladi, ularning
predmet va jarayonlarning ma'lum kategoriyalariga alogasi,
insonning ularga nisbatan sifatli va sermahsul faoliyati uchun
alohida ehtiyoj bor;
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“kompetentlilik”  shaxs
kompetensiyaga egalik qilish
mulogotni anglatadi.

Shundan kelib chiggan xolatda transport sohasi
bo‘lajak mutaxasislariga ingliz tilini o‘rgatishda malaka
talablarida alohida qilib umumiy kompetrensiyalar ishlab
chigilgan va u yerda bo‘lajak muhandislarning boshqa
sohalarni mukammal o‘rganishlaridan tashqari xorijiy tillarda

tomonidan o‘ziga Xxo0s
faoliyatiga oid ma'noli

kasbiy faoliyatiga ta’luqli bo‘lgan atamalarni bilishlari
kerakligi haqida yozib qo‘yilgan:
Transport  vositalari ~ muhandisligi  (avtomobil

transporti) ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha bakalavrlarning kasbiy
kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar quyidagilar;

Umumiy kompetensiyalar:

davlat siyosatining dolzarb masalalarini  bilish,
ijtimoiy-igtisodiy muammolar va jarayonlarni mustagil tahlil
gila olish;

xorijiy tillardan birida kasbiy faoliyatiga oid hujjatlar
va ishlar mohiyatini tushunish, tabiiy-ilmiy fanlar bo‘yicha
kasbiy faoliyati doirasida zaruriy bilimlarga ega bo‘lishi
hamda ulardan zamonaviy ilmiy asosida kasb faoliyatida
foydalana bilish;

Ingliz tilini o‘rgatishda turli hil yondashuvlar mavjud.
Quyida shulardan bir nechtasini tahlil gilib chigamiz:

Umuman olganda xorijiy tillarni o‘qitishda quyidagi
jadvalda sanab o‘tilgan yondoshuvlar mavjud. Quyida ularga
to‘xtalib o‘tamiz.

Tizimli yondashuv umumiy metodologik tamoyil
sifatida fan va inson faoliyatining turli sohalarida ob’ekt va
hodisalarni o‘rganish uchun ishlatiladi, uning mohiyati
tadqiqot ob’ektini tizim sifatida tushunish va ob’ektni mantiq
va ishlatiladigan vositalar sifatida o‘rganish jarayonini
tushunish deganidir

Integrativ yondashuv — bu natijada yangi xususiyat
yuzaga keladigan, ob’ekt, hodisa, jarayon, umumiylikni
birlashtiradigan minimum sifatidagi majmuaning yaxlit tasviri
hisoblanadi.

Media yondashuv — gpammatik mashqg, matnlarni
o‘qish va tarjima qilish kabi kitob orgali o‘gitish metodi
yugori texnologiyali odatiy usullari rivojlanishi bilan sekin-
asta muomaladan chigib bormogda. Gumanistik yondashuv
oxir-ogibat  butun  prosseduraga  asoslangan  media
yondashuvning shakllanishiga olib keldi.

Kulturologik yondashuv — agap chet tilini o‘qitish
uslubiy tizimini yaratilca, ko‘pincha kulturologik yondashuv
inobatga olinadi. Uning asosiy magsadi madaniyatlarapo
kompetensiyani shakllantirishdip. Bunga o‘rganish va asosiy
tamoyillari asoslangan. Mutaxassis vazifani hisobga olgan
holda mashgqlar to‘plamini tanlashi mumkin.

Texnologik yondashuv — talabalarning o‘zaro
munosabatlarga  kirishish, boshqarish va ta’sir etish
texnologiyalarini ishlab chiqish va joriy etish bilan bog‘liq
media ko‘nikma va malakalarini  shakllantirish va
rivojlantirishni ta’minlaydi. Bu belgilab qo‘yilgan texnologik
namunalarga va intizomga rioya etish, mulogot va uning turli
shakllari, texnologiyasi va texnikasi, samarali mulogotning
verbal va noverbal vositalarini bilish va amalda qo‘llash,
zamonaviy psixologik treninglar tashkil etish, mulogot
sohasida o0‘z-o‘zini baholay olish va takomillashtirish
ko‘nikamalaridir.

Oliy ta’limda Xorijiy til(ingliz) darslarida yuqoridagi
yondashuvlarni e’tiborga olgan holda tashkillashtirilayotgan
darslarni innovatsion yondashuvlarni qo‘llagan holda ingliz
tilida qurilish sohasidagi terminlarni talabalarga o‘rgatish
mazmuniga qaratilgan ta’limni tashkil etishning mavjud
holatini o‘rganish natijasida ma’lum bo‘ldiki, aksariyat
«Xorijiy til (ingliz)» fani mutaxassislarida pedagogik
texnologiyalar, ularning mohiyati va amaliyotda qo‘llash
borasidagi nazariy bilim hamda amaliy ko‘nikma,
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malakalarning  shakllanmaganligi  innovatsion  ta’lim  samaradorligini ta’minlashga imkon beradi.
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PHENOMENON OF HISTORICAL MEMORY: SOCIAL PHILOSOPHICAL ANALYSIS
Annotation

The article explores the phenomenon of historical memory, its role in the formation of social life as a subjective reality and the
person as a representative of the people, the nation, aspects related to such concepts as “historical knowledge”, "historical
consciousness” and "historical thinking" from a socio — philosophical point of view.

In Uzbekistan, in the years of independence, the warming of history and the problems of shaping historical memory increased.
Today, our people, our nation are looking at the study of its historical roots, the historical and cultural heritage that our great
ancestors had buried, as a condition for the construction of a new Uzbekistan, the foundation of the third Renaissance. This
phenomenon has its own scientific, gnoseological and positive practical significance.

Keywords: historical knowledge, historical consciousness, historical thinking, phenomenon, cultural heritage, social historical
reality, ethnometodological feature, national identity awareness, historical-cultural paradigm.

@®EHOMEH UCTOPUYECKOMN MAMSTH: COLUAIBHO-®PUIOCODPCKUM AHAJIU3
AHHOTaALUA

B cratbe ¢ commanbHo — punocodckoi TOUKM 3peHus uccaenyeTcss GeHOMEH UCTOPHYECKON MaMATH, €€ pojib B OOIIECTBEHHON
JKH3HU KaK CyOBbEKTHBHOH pealbHOCTH U B OPMUPOBAHHH JIMYHOCTH KaK MPEICTAaBUTEN HApO/a, HAIIUY, aCHIEKTHI, CBSI3aHHBIE C
TaKUMHU IOHATUAMH, KaK “UCTOPUYECKOE 3HaHUE , "UCTOpUYECKOe CO3HaHUe" U "HCTOpUUYEeCcKOe MbllIeHue" .
B roxer HesaBucuMocTH B Y30eKHCTaHe BO3POC MHTEpEC K HCTOPUM W MpolieMaM (OPMHPOBAHMS HCTOPHUYECKON ITaMSTH.
CeroHs1 Hall HAPOJI, HALUS PACCMATPHBAIOT M3yUEHUE CBOMX HCTOPUYECKHX KOPHEH, HCTOPHKO-KYJIBTYPHOTO HACIEANs HAIINX
BEIIMKHX NPEAKOB KaK YCIOBHE IOCTPOSHMSI HOBOTO Y30eKHcTaHa, (pyHZaMEHTa TPEThero BO3POXKACHHSA. DTO SIBICHHE MMEeT
CBOE HayYHOE, SMHICTEMOJIOTHYECKOE ¥ CONMATBHO-TIPAKTHIECKOE 3HAUCHHE.
KnroueBbie cioBa: lcropudeckoe 3HAaHHE, HCTOPUYECKOE CO3HAHHME, HCTOPHUYECKOE MBIIUICHHE, SBICHHE, KyIbTYpHOE
Hacnenne, OOIECTBEHHO-UCTOPHYECKas JIeHCTBUTENBHOCTh, ATHOMETONOJIOTHYECKAs XapaKTepPHCTHKAa, HAIMOHAIBHOE
CaMOCO3HaHHUE, HCTOPHKO - KYJIbTYpHas Mapagurma.

TARIXIY XOTIRA FENOMENI: IJTIMOIY FALSAFIY TAHLIL
Annotatsiya

Magolada tarixiy xotira fenomeni, uning subyektiv vogelik sifatida ijtimoiy hayot va shaxsning xalg, millat vakili sifatida
shakllanishidagi o‘rni, “tarixiy bilim”, "tarixiy ong" va "tarixiy tafakkur" kabi tushunchalar bilan bog‘liq jihatlari ijtimoiy —
falsafiy nugtai nazardan tadgiq etilgan.
O‘zbekistonda mustaqillik yillarida tarixga va tarixiy xotirani shakllantiish muammolariga bo‘lgan qiziqish oshdi. Bugun
xalqimiz, millatimiz o‘zining tarixiy ildizlarini, buyuk ajdodlarimiz qoldirgan tarixiy-madaniy merosni o‘rganishga Yangi
O‘zbekistonni, Uchinchi renessans poydevorini barpo etish sharti sifatida qaramoqda. Ushbu fenomen o‘zining ilmiy,
gnoseologik va ijtimoiy amaliy ahamiyatiga egadir.
Kalit so‘zlar: Tarixiy bilim, tarixiy ong, tarixiy tafakkur, fenomen, madaniy meros, ijtimoiy tarixiy voqelik, etnometodologik
xususiyat, milliy o’zlikni anglash, tarixiy-madaniy paradigma.

Kirish.  Tarixiy xotira fenomeni va uning oddiy xatti-harakatlari bilan betakror fenomenlar o‘rtasida

etnometodologik asoslari ilm-fanda yetarli o‘rganilmagan.
[jtimoiy tarixiy voqelik va unga munosabat ko‘rinishi
hisoblanadigan tarixiy xotira nafagat alohida fenomen, shu
bilan birga, o‘zining etnometodologik xususiyatlari, immanent
belgilariga ham ega hodisadir. U, falsafiy mohiyatiga ko‘ra,
boshqa hodisalarga o‘xshamaydi, ulardan retrofalsafiy va
etnometodologik jihatlari bilan keskin farq giladi. Hatto bilish
jarayoni ham retrofalsafiy va ethometodologik jihatlarga ega
bo‘lmasligi, ongning psixologik imkoniyatlari bilan
chegaralanishi mumkin. Tarixiy xotira esa ushbu ongni
nafaqat o‘z ichiga oladi, balki uni yangi, hali ochilmagan,
ma’lum bo‘lmagan faktlar, misollar va vogeliklar bilan
boyitadi. Biroq bu faktlar, misollar va vogeliklarning roli,
gnoseologik funksiyalari, tanigli Kaliforniyalik sotsiolog va
madaniyatshunos ~ G.Garfinkel  konsepsiyasiga muvofiq,
“mustaqil fenomenlar” sifatida asoslanishi zarur. Insonlarning

etnometodologiya uchun muhim, ratsional tahlil gilinishi
mumkin bo‘lgan, “anglanadigan situatsiyalar” mavjudki,
tadgiqotchi ularni keng omma yoki xalq hayotiga taallugli
ekanidan kelib chigib fikr yuritadi. Buning uchun gator shart -
sharoitlar, masalan, “situatsiyaning real bo‘lishi”, uning
uydirma emas, anglanadigan voqelik bo‘lishi, yetkaziladigan
xabarlarning ketma - ket va mantiqiy bo‘lishi, eng muhimi
ularga “xolisona, obyektiv yondashish uchun zarur sotsial
tashkil etilganlik bo‘lishi” lozim [1].Tarixiy faktlarni tahlil

gilishda, tarixiy xotira fenomenini anglashda ushbu
etnometodologik talabni doim nazarda tutish kerak.
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Falsafaga

“fenomen”ni alohida kategoriya va vogelik sifatida olib kirgan
nemis faylasufi Immanuel Kant (1724-1804) hisoblanadi.
Uning yozishicha, “Inson tajribalarining umumiy xususiyati,
talgini  empirik, ularning obyektlari esa fenomenlardir.
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Tajribalar qonunlari va, umuman, har ganday hissiy bilish esa
fenomenlar qonunlari deb ataladi” [2]. Ma’lumki, barcha
vogea va hodisalar, shu jumladan, fenomenlar ham, vaqt va
makon bilan bog‘liq. Agar fenomen hissiy bilish obyektlari
sifatida kelsa, “makon hissiy idrok etiladigan dunyoning
mutlag birinchi prinsipidir, chunki , Koinotdagi obyektlar
fenomenlar bo‘lgani uchun emas, balki, asosan shuning
uchunki, u o‘z mohiyatiga ko‘ra, hissiy bilishga oid barcha
narsalarni gamrovchi yagona umumiy prinsipdir. Nima
bizning hislarimizga obyekt sifatida ta’sir etsa, u fenomendir.
Fenomenlar birinchidan, fizikada tashqgi his fenomenlari,
ikkinchidan, psixologiyada ichki his fenomenlari sifatida
qaraladi va ochib beriladi” [2]. [.LKantning fikrlaridan ma’lum
bo‘ladiki, insonning hissiy bilishlariga ta’sir etuvchi tashqi
obyektlar va “ichki his” obyektlari fenomenlardir. Tarixiy
voqelikka nisbatan ular “inson ongi, shuuri va tasavvurlaridan
tashqarida, shaxs tug‘ilmasidan oldin yaratilgan, avlodlardan
avlodlarga o°tib kelayotgan obyektlardir. Tarixiy-madaniy
merosga Xxos bo‘lgan traditsionalizm va vorisiylik, uzluksizlik
aynan ichki ma’naviy omilga, etnopsixologik ta’sirlarga
e’tibor berishni taqozo etadi” [3]. Etnometodologik nuqtai
nazardan garaganda, tarixiy vogeliklarni alohida fenomen
sifatida garash duch kelgan hodisalarni emas, balki xalq
hayotiga taaallugli, ratsional anglanadigan, xolisona va
obyektiv baholanadigan faktlar, misollar va hodisalarni
o‘rganishni taozo etadi. Etnometodologiyaning asosiy
prinsipiga ko‘ra, hodisalar oddiy xatti-harakatlardan iborat
bo‘lmasligi, ular ratsional baholanadigan, “muammoli
fenomen” bo‘lishi darkor [4].

Tadgiqot metodologiyasi. Maqolani yozishda tarixiy-
falsafiy, giyosiy va tizimli tahlil, analiz va sintez, kompleks
yondashuv usullari va tarixiylik, mantigiylik hamda vorisiylik
metodlardan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Jamiyat bir bosgichdan ikkinchi
bosgichga, bir tarixiy - madaniy paradigmadan ikkinchi tarixiy
- madaniy paradigmaga o‘tayotganida o‘z taraqqiyotiga asos
va ideal qidiradi. Jamiyat ushbu asosni, idealni o‘zining
rivojlanish tarixidan, turli ijtimoiy bosgichlarni bir-biriga
tadrijiy ulab va ular talablariga javob berib kelgan konseptual
modellardan, ya’ni obyektiv baholaridan fenomenlardan,
tarixidan gidiradi. Chunki hech bir xalq, millat, ispan faylasufi
Xose Ortega i-Gasset aytganidek, “Tarix sahnasiga osmondan
osilib tushmaydi,”’[5] wular o‘zining ijtimoiy - tarixiy
tajribalariga  tayanadi, ushbu  tajribalarni  yanada
rivojlantirishga, davom ettirishga ehtiyoj sezadi. Taragqgiyot
ideali esa gipotetik xususiyati bilan davrdan o‘zishga, ushbu
davrni ma’lum bir ideya, model, gipoteza tarzida tasavvur etib,
jamiyatni yangi bir ijtimoiy borliq yaratishga undaydi. Unda
refleksiv va arefleksiv, dolzarb va dispozitsional yondoshuvlar
uyg‘unlashib, inson "Men"ida xayol, o‘y, model, andoza,
gipoteza tarzida keladi. Har ikki holda, ya’ni jamiyat bir
tarixiy - madaniy modeldan ikkinchi tarixiy - madaniy
modelga o‘tayotganida ham, o‘z taraqqiyotiga ideal
tanlayotganida ham tarixiga, o‘tmishiga murojaat etadi,
ajdodlari to‘plagan, ratsional xususiyatga ega ijtimoiy - tarixiy
tajribalarga tayanadi. Buni esa tarixiy xotirasiz va tarixiy
bilimsiz amalga oshirish qgiyin.

Tarixiy Xotiraga murojaat etmaydigan xalg, millat,
shaxs yo’q. Ijtimoiy ong xech qachon o‘zining negizidan voz
kechmaydi, u o‘tmishga murojaat etish, undan madad izlash
immanent xususiyati ekanini biladi. Biroq ma’lum bir
obyektiv va subyektiv sabablar bois ijtimoiy ongda, borligda
nigilistik garashlar shakllanishi va ularning fikrlash tarziga
aylanishi, ko‘pchilik ongini o‘ziga itoat ettirishi, ularning
fikrlash tarziga aylantirishi mumkin. “Ma’lumki, - deb yozadi
Germaniya Xalq Universitetlari Uyushmasining Xalgaro
hamkorlik  instituti ~ mintagaviy ~ koordinatori  (dvv
international)” Uve Gartenshleger (Bonn), -har - bir hal
giluvchi vogea yoki shokdan keyin xotiradan chigarib tashlash
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bosgichi keladi, bu shaxs va jamiyatga ham tegishli. Birog
jamiyat va shaxs o‘tmish bilan til topishishi, sodir bo‘lganlarni
anglashi va oxir -oqibatda qabul qilishi, o‘zgarishlarga yuz
ochishi uchun bu himoya reaksiyasi ortidan sodir bo‘lgan
vogeani tushunish bosgichi kuchga kirishi lozim. Aks holda,
shaxsiy jihatdan ham, siyosiy jihatdan ham o‘ta ta’sirli bo‘lgan
afsona va aqida (stereotip)lar yuzaga keladi.” [6,7-28 b.].
Haqgiqatdan ham, “xotiradan chiqarib tashlash bosqichi”
deyarli barcha bosgichlarda, avlodlarda kuzatiladi. Uve
Gartenshleger tavsifiga ko‘ra, tarix “vaqt bilan suhbat” sifatida
taqdim etiladi. Bu g‘oyani qo‘llab - quvvatlovchi Kkishi
insoniyat uchun inkor qilib bo‘lmaydigan haqigat kam
ekanligini, o‘zgarishlarga ochiq yuz bilan qarash lozimligini
va kim xaq” ekanligini aniglash murakkabligini anglaydi. Bu
bilan muallif “vaqt bilan suhbat"ni, ya’ni tarixni, o‘tmishni

o‘rganish, aynigsa  baholash  murakkab  ekanligini
ta’kidlamoqchi.
Tarix, o‘tmish xaqida fikrlamagan, biror asar

yozmagan ilm kishisi topilmaydi. E’tiborli har qanday fikrdan
tarixga daxldorlik, o‘tmishiga munosabat topsa bo‘ladi.
Shuning uchun tarixga oid adabiyotlar shunchalik ko‘pki,
ularning barchasini o‘rganish, tahlil qilish imkoni yo’q. Ammo
biz, tadgiqotimizning magsadidan kelib chiggan holda, tarix
falsafasida qaror topgan, keng tan olingan etnometodologik
konsepsiyalarni tahlil gilish bilan cheklanishga majburmiz.
Ushbu konsepsiyalarni biz quyidagi yo‘nalishlarga ajratamiz:

1. Mifologik.

2. Teologik.
3. Ekzistensial.

4. Gnoseologik.

5. Aksiologik.

6. Istoritsizm.

7. Marksistik, sinfiy.
8. Etnologik.

9. Ratsional, optimistik.

Ilmiy adabiyotlarda boshqa yo‘nalishlar ham
mavjudligi qayd etiladi. Masalan, falsafa fanlari doktori
P.K.Grechko tarixning konseptual modellari sifatida sikllik,
patternlik, metapatternlik, linearlik, spirallik, kovariantlik,
modernistik va utopik yondoshuvlar mavjudligini ko‘rsatadi
[7]. Mazkur yo‘nalishlar muallifning tadqiqot magqsadi va
predmetiga oid gnoseologik izlanishlariga mos keladi. O‘rni
kelganida biz ularga munosabatimizni bildirib o‘tamiz.

Tarixni mifologik talgin qilish deyarli barcha
xalglarda, ilk kosmologik qarashlarda uchraydi. Ushbu
yondashuvga muvofiq borligni xudo, ilohiy kuchlar yaratgan
va ularning hayoti, faoliyati, odamlar bilan munosabatlari
tarix, tarixiy jarayonlar sifatida talqin etiladi.

Miflarga muvofiq tarixni harakatlantiruvchi kuchlar
xudolar, avliyolar, ilohiy qudratga ega devlar, farishtalar,
odamsimon  mavjudodlardir.  Akademik  A.F.Losevning
yozishiga ko‘ra, miflar ilk odamlarning hayot falsafasi,
dunyoqarashi edi, ular mohiyatan o‘zini miflar orqali
anglagan, idrok etgan. Xudolar borligni yaratib, kishilar
hayotiga ma’no baxsh etgan, kishilar esa xudolar orqgali
o‘zining hayotini, irodasini, borligni anglaganlar [8]. Ushbu
jarayondan vagqtni, tarixni, o‘tmishni eslash xam chekkada
golmagan. Miflar ilk odamlar uchun ham ijtimoiy hayot, ham
tarixiy hagigat edi.

Mifologik yondashuv real tarixiy vogelikdan emas,
balki ilk odamlarning borligni anglashga qaratilgan ilk
tasavvurlaridan  kelib ~ chigadi.  Aslida  miflarning
yashovchanligiga aqglu idrokning zaifligi, kishining ratsional
fikrlashga ishtiyoqi yo‘qligi sabab emas, balki, A.F.Losev
gayd etganidek, "miflarning inson qalbi, ruhiga yaginligidir"
[9].

Teologik yondashuv negizida tarixni, o‘tmishni
ma’lum bir diniy konsepsiyalarga, qarashlarga muvofiq
yoritishga intilish yotadi. Shu o‘rinda mashhur ingliz tarixchisi
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va faylasufi Arnold Toynbining asarlarini eslash mumkin.
Tarix falsafasining “ustunlaridan biri” [10].sifatida tan olingan
A.Toynbi (1889-1975) butun hayoti va ijodi jarayonida
sivilizatsiyalarning tug‘ilish, shakllanish, rivojlanish va
tanazzulga yuz tutish sabablarini, qonuniyatlarini o‘rganib,
ular negizida yan (ayol, yoruglik, ijobiy) va in (erkak,
korong‘ilik, salbiy) yoki “Da’vat — Javob” konsepsiyasi
yotadi, degan xulosaga keladi. Mazkur konsepsiyadan kelib

chiggan holda, u insoniyat tarixida yuzaga Kkelgan
sivilizatsiyalarni 21 taga klassifikatsiya qiladi, tarix
sahnasidan  tushib qolgan madaniyatlarning  so‘nish,

tanazzulga uchrash boislarini ochib beradi.

Insoniyat tarixi etnometodologik mohiyatga ega ideal
hayotga, taraggiyotga intilgan. Ammo real tarixiy hayot,
o‘tmishda yuz bergan voqealar mukammal, ideal holat
emasligi bilan farq qilgan. Shuning uchun A.Toynbi “tarixda
real hayotni ideal tasavvur bilan muvofiglashtirish Da’vat va
Javob ijtimoiy -tarixiy jarayonlarining natijasidir,” [11]. degan
xulosaga keladi. U "Da’vat va Javob"ni qandaydir ilohiy kuch,
sivilizatsiyalarning taqdiriga ta’sir etuvchi ilohiy prinsip
darajasida talqin etadi. Shu bilan birga A.Toynbi “Da’vat va
Javob”ni ijtimoiy - tarixiy jarayonlardan gidiradi. Shuning
uchun goho “Da’vat va Javob” reallik ifodasi, talqini kabi
gabul qilinadi. A.Toynbi sivilizatsiyalarni tirik organizm
sifatida qarab, ularga tug‘ilish, o‘sish, kuchga to‘lish, so‘na
boshlash va o‘lish kabi fiziologik jarayonlar xos, ushbu
jarayonlar “Da’vat va javob” prinsipiga amal qiladi, deb
hisoblaydi.

“Yan” va “in” iboralarini A.Toynbi gadimgi Xitoy
naturfalsafasi va mifologiyasidan olgan. Ushbu ikki garama -
garshi tomon bir - birini to‘ldirib, bir - birini taqozo etib
keladi, ijtimoiy -tarixiy jarayonlar esa yan va in o‘rtasidagi
munosabatlar ifodasidir. Goho A.Toynbi “Ketish va Qaytish”
iboralarini prinsip darajasiga ko‘taradi [12].

Tarixiy xotira nafagat sivilizatsiyalar, madaniyatlarda,
eng avvalo ularni yaratgan, harakatga keltirgan ijodiy kuchlar
— “jjodkor shaxslar”, irqlar, millatlar hayotida yashaydi.
A.Toynbi, ijodkor shaxs o°zi yashayotgan muhitda zarur
imkoniyatlar topolmagach, uni tark etadi, keyinchalik esa
yangi ijtimoiy tajribalar bilan muhitiga gaytib keladi va
sivilizatsiyani boyitadi. U Ibn Xaldunning “insonga o‘z
borligidan qochish va darveshlik kiyimiga o‘ranish xos, bu
bilan u o‘zini bir onga bo‘lsa - da, begunoh sezadi. Shu tarzda
ruh, jismdan ko‘tariladi, kishilar uchun mo‘ljallangan
muhitdan yuksaladi”, degan so‘zlarini keltiradi.

U, Muso, Iso, Muhammad, Budda, Konfutsiy,
avliyolar Ignatiy Loyola, Pavel “o‘z muhitidan chiqib, ilohiy

kuch da’vatiga muvofig, qalban, fikran va muqaddas
g‘oyalarga boyib qaytgan” deb ko‘rsatadi. Shuning uchun
A.Toynbi, “tarixni jamiyat, kishilar emas, balki ayrim shaxslar
yaratadi”, [13].deb yozadi.

Teologik  yondashishni  salbiy xodisa sifatida
garashdan biz yirogmiz. Tarixiy xotira fenomenga oid, diniy
konsepsiyalar insonning ma’naviyatiga ijobiy ta’sir etsa, uni
yangi fikrlar, g‘oyalar bilan boyitsa, biz din va diniy
konsepsiyalardan unumli foydalanish yo‘llarini izlashimiz
darkor.

Ekzistensial yondashuvni biz N.A.Berdyayev va
K.Yaspers asarlarida kuzatamiz. Aynan ushbu faylasuflar
tarixni anglashga ekzistensial yondashishni boshlab berdilar
va tarixiy xotira, tarixiy ong, tarixiy borligni yangicha, o‘ziga
x0s tarzda talgin gildilar.

N.A.Berdyayev o°‘zining “Tarixning mohiyati” asarida
yozganidek, insoniyat tub o‘zgarishlarga, fojialarga,
katastrofaga duch kelganida tarixni kayta o‘rganishga ehtiyoj
sezadi, tarixiy xotiraga murojaat etishga majbur bo‘ladi. Yangi
ijtimoiy - tarixiy vogelik, davr fojia, katastrofa sifatida gabul
gilinadi, fikrlar rang - baranglashib, tarixiy ong, tafakkur
“ikkilanish orqali” yangi ko‘rinishga o‘tadi[13]. U tarixiy
xotira shakllanishini uch davrga bo‘ladi. Birinchi davrda aql,
idrok, shaxs ma’lum bir ijtimoiy - tarixiy davr qo‘ynida
bo‘ladi. Mavjud konsepsiyalar tarixiy ong, tafakkur sifatida
gabul gilinadi, aslida ularda qotgan qarashlar hukmrondir.
Aynan ushbu davrda tarix falsafasini boyitish, tarixiy xotirani
asrash lozimligi real ehtiyoj sifatida gabul gilinadi va
anglanadi. Uchinchi davr “tarixiylikning ichki sirini anglash,
unda kechayotgan jarayonlarni tarixiy xotiraga kiritish, ro‘y
bergan va shakllangan yangi ijtimoiy - tarixiy vogelik tarixiy
ong, idrok, xotira “sintezidan o‘tkazish” bilan bog‘liqdir.

Xulosa va takliflar. Yangi tarixiy bosgichlarni va ular
hagidagi tarixiy ong, tarixiy tafakkur va tarixiy xotiraning
shakllanishini yugoridagicha tasavvur gilish mumkin. Yangi
tarixiy xotira o‘zidan oldingi, hatto u konservativ, qoloq,
g‘ayrihayotiy bo‘lganida ham, oldingi bosqichlar ta’siridan
xoli holda, alohida yuzaga kelmaydi, ya’ni o‘zining tarixiy
negiziga ega. Tarixiy xotira inson va jamiyat hayotining
ajralmas  gismi, ijtimoiy mavjudlikning substansional
mohiyatidir. Xalg, millat, inson va jamiyat mavjud ekan
tarixiy xotira ham mavjud bo‘ladi. Biroq, ayrim obyektiv va
subyektiv tazyiglar sababli tarixiy hagigat toptalishi, buzib
ko‘rsatilishi, tarixiy ong chalg‘itilishi va tarixiy xotira
noto‘g‘ri shakllantirilishi mumkin.
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ANALYSIS OF SOCIO-CULTURAL COMPONENTS IN PERSONAL AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT
Annotation

This article analyzes the importance of socio-cultural competence in personal and professional development. Types of
competence, including value-based, communicative, social work, and self-development main components are considered. Also,
the role of culture of behavior in the process of formation of socio-cultural competences among management staff is emphasized.
The connection of socio-cultural competence with the study of language and culture, its use in higher education institutions and
how it is formed in the educational process will be highlighted. The article shows the importance of forming the ability of
managers to overcome social and cultural barriers for successful communication in society.
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AHAJIN3 COMUOKYJBbTYPHBIX KOMIIOHEHTOB JIMYHOCTHU U TIPOPECCHUOHAJIBHOI'O PASBUTHUSA
AHHOTaALHA

B 1aHHOM cTaThe aHANTU3UPYETCs 3HAYCHHUE COLMOKYJIBTYPHOH KOMIIETEHTHOCTH B IMYHOCTHOM M NMPO(ECCHOHATIEHOM Pa3BUTHH.
PaccMoTpeHBI BU/IBI KOMIETEHTHOCTH, B TOM YHCJE OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI IIEHHOCTHOW, KOMMYHHKAaTHBHOW, COLMAIbHON
paboThl M caMopa3BUTHs. TarKe IMOJUEPKUBACTCS POJb KYJIBTYpHl IOBEICHUS B Iporecce (pOPMHPOBAHUS COLMOKYIBTYPHBIX
KOMIIETEHIIMH y YIpaBJIEHYECKOro IepcoHata. byneTr ocBenieHa CBS3b COLMOKYIBTYPHOH KOMIIETEHTHOCTH C N3y4YEHHEM SI3BIKa
U KYJIBTYPBI, €€ UCIIOIBb30BaHUEM B BBICIINX Y4eOHBIX 3aBEACHHSAX U TeM, KaK OHa (JOpMHUpPYETCsl B 00pa30BaTeILHOM IIpOIIecce.
B crarhe nokazaHa Ba)XHOCTb ()OPMHPOBAHHUS CIIOCOOHOCTH MEHEIKEPOB TIPEOI0JIeBaTh COLMATbHBIC H KyJIbTYPHBIC Gapbepbl
IUTSL YCTICUTHOTO OOIIEHUsS B OOIIECTBE.

KioueBbie cinoBa: COLMOKYIbTYpHash KOMIIETEHTHOCTb, JIMYHOCTHOE pa3BUTHE, MPO(ECCHOHANBHOE Pa3BUTHE, LIEHHOCTHAS
KOMIICTEHTHOCTh, KOMMYHHKATHBHAs KOMIICTEHTHOCTb, COLMAIBHO-TPYJOBasi KOMIETEHTHOCTb, CaMOpa3BUTHE, KYyJIbTypa
MOBEJICHUsI, YIIPABICHYECKUI IEpCOHA, S3bIK U KyJIbTYpa, BEICIIee 00pa3oBaHue, OOIIEHNE, COIMALHbIE Oapbephl.

SHAXSIY VA PROFESSIONAL RIVOJLANISHDA 1IJTIMOIY-MADANIY KOMPONENTSIYALAR TAHLILI
Annotatsiya

Mazkur maqgolada ijtimoiy-madaniy kompetensiyaning shaxsiy va professional rivojlanishdagi ahamiyati tahlil gilinadi.
Kompetensiya turlari, jumladan, gadriyatlarga asoslangan, kommunikativ, ijtimoiy-mehnat, o‘zini o‘zi rivojlantirish kabi asosiy
komponentlar ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, boshqaruv xodimlarida ijtimoiy-madaniy kompetensiyalarni shakllantirish jarayonida
muomala madaniyatining roli ta’kidlanadi. Ijtimoiy-madaniy kompetensiyaning til va madaniyatni o‘rganish bilan bog‘ligligi,
uning oliy ta’lim muassasalarida qo‘llanilishi va o‘quv jarayonida qanday shakllanishi yoritiladi. Maqola, rahbar xodimlarning
jamiyatda muvaffaqiyatli mulogot olib borishlari uchun ijtimoiy-madaniy to‘siglarni yengish qobiliyatlarini shakllantirish
muhimligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ljtimoiy-madaniy kompetensiya, shaxsiy rivojlanish, professional rivojlanish, gadriyatlarga asoslangan
kompetensiya, kommunikativ kompetensiya, ijtimoiy-mehnat kompetensiyasi, o‘zini o‘zi rivojlantirish, muomala madaniyati,
boshgaruv xodimlari, til va madaniyat, oliy ta'lim, muloqot, ijtimoiy to‘siqlar.

So‘nggi yillarda “ijtimoiy-madaniy kompetensiya”
tushunchasi ta’lim jarayonlarida va kasbiy adabiyotlarda keng
qo‘llaniladigan atamalardan biriga aylandi. Ushbu atama
zamonaviy ko‘p madaniyatli dunyoda shaxsning shaxsiy va
professional rivojlanishidagi muhim omil sifatida talgin
qgilinadi. Ijtimoiy-madaniy =~ kompetensiya ~ shaxsning
jamiyatdagi roli, o‘zini anglash, boshqa madaniyatlar bilan
samarali muloqot qilish qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi va
uning ijtimoiylashuv jarayoniga ta’sir qiladi. Ushbu
kompetensiya turli madaniyatlar, urf-odatlar va gadriyatlar
bilan ishlashni, ularning o‘zaro bog‘ligligini tushunishni va
gabul qilishni talab giladi.

So‘nggi paytlarda “ijtimoiy-madaniy kompetensiya”
atamasi kasbiy va uslubiy adabiyotlarda eng ko‘p uchraydigan
atamalardan biriga aylandi. Quyida shaxsiy va professional
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rivojlanishning omili sifatida ijtimoiy-madaniy komponentni
o°z ichiga olgan bir qator kompetentsiyalarni ko‘rib chiqamiz:

Qadriyatlarga  asoslangan ~ kompetensiya. Bu
dunyoqarash bilan bog‘liq bo‘lib, shaxsiy qadriyatlar, atrof-
mubhitni ko‘ra olish va tushunish, unda yo‘l topish, 0‘z o‘rni va
magsadini anglash, o‘z xatti-harakatlari va qarorlari bilan
bog‘liq magsadlarni belgilash va ularga ongli munosabatni
shakllantirish ~ qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. Ushbu
kompetensiya ta’lim va boshqa faoliyat sharoitida shaxsning
o°zini 0°zi aniqlash mexanizmini ta’minlaydi. Bu qobiliyatlar
talabaning individual ta’lim trayektoriyasi va uning hayoti
davomida faoliyat dasturini belgilaydi.

Kommunikativ kompetensiya. Bu zarur bo‘lgan tilni
bilish, yagin va uzoq masofada odamlar va vogealar bilan
o‘zaro alogada bo‘lish, guruhlarda ishlash va jamoada turli
ijtimotiy rollarni o°zlashtirish ko‘nikmalarini o‘z ichiga oladi.
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ljtimoiy-mehnat kompetensiyasi fugarolik va ijtimoiy
faoliyat sohasida (fugarolar, kuzatuvchilar, saylovchilar,
vakillar roli), ijtimoiy-mehnat sohasida (iste’molchi, xaridor,
buyurtmachi, ishlab  chigaruvchi  huquglari), oilaviy
munosabatlar va majburiyatlar, igtisodiy va huquqgiy
masalalar, professional o‘zini 0‘zi aniqlash bo‘yicha bilim va
tajribaga ega bo‘lishni nazarda tutadi. Bu mehnat bozoridagi
vaziyatni tahlil gilish, shaxsiy va ijtimoiy manfaatlarga mos
ravishda harakat qilish, mehnat etikasi va fuqgarolik
munosabatlarini egallash qobiliyatini o°z ichiga oladi. Shaxs
zamonaviy jamiyatda yashash uchun zarur bo‘lgan minimal
ijtimoiy faoliyat ko‘nikmasiga va funktsional savodxonlikka
ega bo‘ladi.

O‘zini o°zi rivojlantirish kompetensiyasi jismoniy,
ruhiy va intellektual o‘zini 0‘zi rivojlantirish, hissiy o‘zini o‘zi
tartibga solish va o‘zini qo‘llab-quvvatlash usullarini
egallashga qaratilgan. Shaxs o‘z qiziqishi va qobiliyatlariga
mos faoliyat usullarini egallaydi, bu esa uzluksiz o‘zini o‘zi
bilish, zamonaviy inson uchun zarur bo‘lgan shaxsiy
fazilatlarni rivojlantirish, psixologik savodxonlik, fikrlash,

harakat madaniyatini shakllantirishni anglatadi. Ushbu
kompetentsiyalar shaxsiy gigiyena qoidalari, 0°z-o0‘zini
parvarish qilish, jinsiy savodxonlik va ichki ekologik

madaniyatni o‘z ichiga oladi. Ular, shuningdek, shaxsiy
xavfsiz hayot asoslari bilan bog‘liq bir gator fazilatlarni ham
o‘z ichiga oladi[1].

Faoliyat va mulogot obyekti sifatida insonga tegishli
bo‘lgan shaxsiy kompetentsiyalar:

Sog‘ligni saqlash kompetentsiyalari (sog‘lom turmush
tarzi me’yorlarini bilish va ularga rioya qilish, shaxsning
jismoniy madaniyati, turmush tarzini tanlashdagi erkinlik va
mas’uliyat);

Umumbashariy qadriyatlarga yo‘naltirish
kompetentsiyalari: hayot gadriyatlari, madaniyat gadriyatlari
(rasm, adabiyot, san’at, musiqa), fan, ishlab chiqarish,
sivilizatsiya, 0‘z mamlakati, din tarixi;

Fuqarolik kompetentsiyalari: fugarolik huquq va
majburiyatlarini bilish va ularga rioya qilish, erkinlik va
mas’uliyat, o‘ziga ishonch, o‘z qadr-gimmatini his qilish,
fugarolik burchlari, milliy ramzlarni bilish va ulardan
faxrlanish;

O‘zini o°zi takomillashtirish, o‘zini o‘zi tartibga
solish, o‘zini o‘zi rivojlantirish, shaxsiy va o‘quv refleksiya,
hayot mazmuni, kasbiy rivojlanish, til va nutq rivojlanishi, ona
tili madaniyatiga ega bo‘lish, xorijiy tillarni bilish.

Insonning ijtimoiy o°zaro ta’siri va ijtimoiy soha bilan
bog‘liq kompetentsiyalari:

Ijtimoiy o‘zaro ta’sir kompetentsiyalari: jamiyat,
hamjamiyat, guruhlar, oila, do‘stlar va sheriklar bilan
munosabatlar, mojarolar va ularni hal qilish, hamkorlik,
bag‘rikenglik, boshqalarni hurmat gilish va qgabul gilish (irqg,
millat, din, magom, rol, jins), ijtimoiy harakatchanlik;

Kommunikativ kompetentsiya: og‘zaki va yozma
nutq, dialog, monolog, matn yaratish va anglash, an’ana, rasm
va odobga rioya gilish, madaniyatlararo kommunikatsiya,
xizmat ko‘rsatish hujjatlari, xizmat ko‘rsatish tili, chet tillarida
muloqot qilish, kommunikativ vazifalar, recipientga ta’sir
qilish darajasi.

Inson faoliyati bilan bog‘liq kompetentsiyalar:

Bilish faoliyatida kompetentsiyalar: bilish vazifalarini
qo‘yish va hal qilish, nostandart yechimlar, muammoli
vaziyatlarni qo‘yish va hal qilish, samarali va reproduktiv
bilim olish, tadgiqot, intellektual faoliyat;

Faoliyatdagi kompetentsiyalar: o‘yin, ta’lim, mehnat;
faoliyat vositalari va usullari: rejalashtirish, loyihalashtirish,
modellashtirish, prognoz qilish, tadgiqot faoliyati, turli
faoliyat turlarida yo‘nalish olish[2].

Ko‘p madaniyatli jamiyatda yashash bilan bog‘liq
kompetentsiyalar, millatchilik namoyon bo‘lishini kamaytirish
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va bag‘rikenglikni rivojlantirish uchun zarurdir. Masalan,
farglarni gabul qilish, boshgalarni hurmat gilish va boshqga
madaniyatlar, tillar va dinlarga mansub odamlar bilan birga
yashash qgobiliyati.

ljtimoiy-madaniy harakat qadriyatlar ta’limotiga
(aksiologiya) asoslanadi va insonning qadriyatlar tizimi
sifatida madaniyat bilan obyektiv alogasi belgilanadi.
Taraqqiyot g‘oyasi umummadaniy qadriyatlarni o‘zlashtirib
olish, ularning tabiat va insonni buyuk gadriyat sifatida
tushunishi, atrofdagi dunyo bilan uning gonuniyatlari asosida
uyg‘unlikda yashashga intilishi orqali birinchi o‘ringa chiqadi.
Ta’limning madaniy jihatdan mos mazmunini shakllantirish,
ta’lim tuzilmalarida madaniy tasvirlar va hayot normalarini
gayta tiklash taklif etiladi. Bu pedagogik jarayonning
umuminsoniy madaniy gadriyatlarga, tinchlik va milliy
ma’naviy madaniyatga yo‘naltirilishini anglatadi. Bu holat
bizga ushbu yondashuvdan ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani
shakllantirishning kontseptual nazariy va uslubiy asosi sifatida
foydalanish imkonini beradi. Ijtimoiy-madaniy kompetentsiya
tarkibiy gismlarining shakllanishi va rivojlanishi rahbar
xodimga o‘zi muloqot qilayotgan odamlarning ijtimoiy-
madaniy xususiyatlariga e’tibor qaratish, aloqa jarayonida
yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ijtimoiy-madaniy to‘siqlarni
aniglash va ularni yengish yo‘llarini topish imkoniyatini
beradi.

Bugungi kunda oliy o‘quv yurtlarida til va
madaniyatni bir vaqtning o‘zida o‘rganish, ya’ni maxsus
fanlarni o‘zlashtirish orqali ijtimoiy-madaniy kompetensiyani
takomillashtirish xatolarning oldini olishga yordam beradi.
ljtimoiy-madaniy  kompetensiyani  rivojlantirish  birinchi
darsdan boshlanishi kerak, shu jumladan nutqqa xos bo‘lgan
keng targalgan kundalik vaziyatlarni batafsil tavsiflovchi
matnlar, shuningdek o‘rganilayotgan madaniyatning asosiy
gadriyatlari va tushunchalarini ochib beradigan va ma’lum bir
tilning so‘z boyligi, frazeologiyasi va grammatikasidan to‘g‘ri
va noto‘g‘ri foydalanishni ko‘rsatadigan misollar. Manba
sifatida jurnalistik matnlardan foydalanish mumkin, chunki
ular nafagat ona tilida so‘zlashuvchilar tomonidan mamlakat
va dunyodagi voqgealarni tasvirlash uchun ishlatiladigan so‘z
boyligini, balki ushbu voqealarning o‘zini ham o‘rganadi.

Ilmiy tadqiqotimiz natijasida oliy ta’lim muassasalari
boshgaruv  xodimlarida ijtimoiy-madaniy kompetentlikni
shakllantirish jarayonida muomala madaniyatining quyidagi
jihatlari shakllantirilishi lozimligi aniglandi:

boshqaruv xodimlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar;

boshqaruv  xodimlar va talabalar  o‘rtasidagi
munosabatlar;

rahbar  va  xodimlar  o‘rtasidagi  hamkorlik
munosabatlari;

ijtimoiy foydali mehnat jarayonidagi ijtimoiy
munosabatlar;

mashg‘ulotlar davomida shakllanadigan o‘zaro

munosabatlar;

boshgaruv xodimlarning xulg-atvor ko‘nikmalarini
shakllantirish (salomlashish, minnatdorchilik bildirishi, o‘zaro
hurmat ko‘rsatishi);

ommaviy tadbirlar jarayonida rasmiy munosabat
elementlarini shakllantirish.

Bu omillar boshgaruv xodimlar orasida ijtimoiy-
madaniy kompetentlikni rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb
etadi va ushbu yo‘nalishdagi ta’lim-tarbiya jarayonining
samaradorligini oshiradi. Millatlararo munosabatlar tez-tez
kuchayib boradigan zamonaviy dunyoda ijtimoiy-madaniy
kompetentsiyani rivojlantirish alohida o‘rin tutadi. Bu ko‘p
madaniyatli dunyoda o‘zaro munosabatlarga tayyorlik va
gobiliyatni anglatadi. Rahbar xodimlar o‘rtasida ijtimoiy-
madaniy kompetentsiyani takomillashtirish 0‘z mamlakatining
vatanparvarlarini tarbiyalashda muhim rol o‘ynaydi. Agar
rahbar boshga mamlakatlar va xalglarning madaniyati, urf-
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odatlari va tilini hurmat gilsa va gadrlasa va o‘z xalqi yoki
mintaqasining madaniyati va an’analarini g‘urur Dbilan
ifodalasa, unda dushmanlik yoki raqobatga o‘rin yo‘q.
Zamonaviy sharoitda ijtimoiy-madaniy kompetensiya tarixan
ijtimoiy-madaniy makon bilan belgilanadigan va shaxsning
jamiyatda ishlashi uchun shart-sharoitlarni belgilaydigan
shaxsning bir qator subyektiv xususiyatlarida muhim
ahamiyatga ega. ljtimoiy-madaniy kompetensiyaning asosini
jamiyat, undagi xatti-harakatlar qoidalari va usullari hagidagi
bilimlar tashkil etadi. Uning ijtimoiy-madaniy kompetensiyasi
ikkalasini ham ganchalik bilishi bilan belgilanadi. Bizning
fikrimizcha, nafagat dunyo, mamlakat, mintaga, ularning
xususiyatlari, ulardagi ijtimoiy institutlar, maktab, oila
hagidagi ma’lumotlar, balki odamlarning o‘zaro ta’sirining
xususiyatlari, urf-odatlari, me’yorlari va xulg-atvor goidalari
ham muhim xususiyatlardan hisoblanadi. ljtimoiy-madaniy
kompetensiya  tarkibidagi ijtimoiy-madaniy  bilimlar,
ko‘nikmalar va malakalar to‘plami o‘z-o‘zidan ijtimoiy-
madaniy xulg-atvorni ta’minlamasligini ta’kidlash kerak. Biz
ijtimoiy-madaniy kompetensiyani bilim va ko‘nikmalar
to‘plamidan kengroq deb hisoblaymiz, bilim va real vaziyat
o‘rtasidagi alogalarni o‘rnatish qobiliyatiga, muammoni hal
qilish uchun mos bo‘lgan o‘zaro ta’sirning yetarli usullarini
aniglash qobiliyatiga alohida ahamiyat beramiz. Ijtimoiy-
madaniy kompetensiya mohiyatining nazariy va amaliy
jihatlari, uni aniqlashga turli xil yondashuvlar mahalliy ta’lim
tadqiqotlari va amaliyotida o‘z aksini topgan. Ta’limning
madaniy paradigmasi kontekstida olib borilgan tadgigotimizda
ijtimoiy-madaniy kompetensiya turli xil ijtimoiy madaniyat
turlari (axlogiy, gender, milliy, huquqiy), gizigish sohasidagi
bilimlar mavjudligida namoyon bo‘ladigan shaxsning integral
xususiyati, uni o‘rganishda turli xil hayotiy vaziyatlarda
odamlar bilan mulogot gilishga tayyorlik, shaxslararo
muloqotni baholash wusullari sifatida qaraladi. Ta’rifga
asoslanib, biz boshgaruv xodimlarining ijtimoiy-madaniy
kompetensiyasi tarkibiga axborot, motivatsion, operatsion-
faoliyat, kommunikativ, refleksiv kompetensiyalar kiradi deb
hisoblaymiz. Ijtimoiy-madaniy kompetentsiya zamonaviy ko‘p

madaniyatli dunyoda muvaffaqiyatli o‘zaro ta’sirning asosiy
jihati hisoblanadi. Ushbu vakolat turli madaniy kontekstdagi
odamlar bilan samarali mulogot gilish, madaniy va ijtimoiy
me’yorlarning xilma-xilligini tushunish va hurmat qilish
gobiliyatidir. U madaniy farglarni bilish va tushunishni,
shuningdek, aloga va xulg-atvorda ularni hisobga olish
ko‘nikmalarini o‘z ichiga oladi. Globallashuv va xalgaro
hamjamiyatga integratsiya qilish zarurati tufayli ijtimoiy-
madaniy kompetentsiyaning ahamiyati ortib bormoqda.
ljtimoiy-madaniy kompetentsiyani rivojlantirish shaxslararo
munosabatlarni yaxshilashga, madaniyatlararo mulogot va
hamkorlik samaradorligini oshirishga yordam beradi. Bu,
shuningdek, turli madaniyat wvakillari bilan o‘zaro
munosabatlarni talab giladigan faoliyatning turli sohalarida
kasbiy rivojlanish uchun muhimdir. Ta’lim muhitida ijtimoiy-
madaniy kompetentsiyani rivojlantirish dasturlarini amalga
oshirish boshgaruv xodimlar va ularga turli xil sharoitlarga
yaxshiroq moslashishga va xalgaro kontekstda samarali
ishlashga tayyor bo‘lishga yordam beradi.Shunday qilib,
ijtimoiy-madaniy kompetentsiya nafagat shaxsiy tajribani
rivojlantirish va boyitishga yordam beradi, balki zamonaviy
dunyo sharoitida muvaffagiyatli ijtimoiy integratsiya va
professional o‘zaro ta’sirning ajralmas qismidir. Ijtimoiy-
madaniy kompetensiya shaxsni jamiyatda muvaffaqiyatli
faoliyat yuritishiga tayyorlovchi ko‘p qirrali tushuncha bo‘lib,
uning tarkibiy gismlari madaniyatlararo mulogotdan tortib,
shaxsiy qadriyatlar, madaniy bilimlar va ijtimoiy faollikni oz
ichiga oladi. Shaxsiy rivojlanish  va  jamiyatga
integratsiyalashuvda ushbu kompetensiyaning roli begiyos
bo‘lib, turli madaniyat va jamiyatlarda muloqot qilish
qobiliyatini oshirishda yordam beradi. Ijtimoiy-madaniy
kompetensiyani rivojlantirish rahbarlar va boshga kasbiy
xodimlar uchun muhim ahamiyat kasb etib, bu ularning global
kontekstda samarali ishlashiga imkon yaratadi. Shu tariqga,
ijtimoiy-madaniy kompetensiya nafagat shaxsiy va kasbiy
rivojlanishning muhim omili, balki jamiyatning madaniy va
ijtimoiy integratsiyaga erishishining zaruriy sharti hisoblanadi.
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“RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR: UNIVERSITET VEB-SAYTI VA BRENDI UNING REPUTATSIYASI VA
REYTINGINI QANDAY SHAKLLANTIRADI”
Annotatsiya

Ragamli asrda universitetning veb-sayti va brendi muassasaning imidjini shakllantirishda va uning reytingiga ta’sir ko‘rsatishda
muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqolada ragamli texnologiyalar universitetning jamiyatdagi obro‘si va akademik mavgeini
aniglashda gqanday ahamiyat kasb etishi muhokama gilinadi. Bunda qulaylik, mavjudlik va estetika kabi samarali veb-sayt dizayni
elementlarini o‘rganiladi va bu omillar birinchi taassurot va uzoq muddatli in’ikoslarga ganday hissa gqo‘shishi tahlil gilinadi.
Bundan tashgari, magolada bargaror brending mohiyati va samarasi muhokama gilininib, o‘z ichiga olgan timsollarning, rang
sxemalari, tipografiya, va xabar ganday tartib bo‘lishi kerakligi tavsiflanadi, bo‘lajak talabalar orasida ishonch va aloga qurish,
fakultet, va manfaatdor tomonlar bilan ma’lumotlarni almashinishda veb-saytning ahamiyati yoritildi. Etakchi universitetlarning
batafsil amaliy tadgiqotlari orgali magolada reputatsiyani oshirish va yuqori reytinglarga erishish uchun veb-sayt dizayni va
brendni birlashtirishda muvaffagiyatli strategiyalar tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Ragamli texnologiyalar, universitet veb-sayti, universitet brendi, obro‘-e’tiborni boshqarish, akademik reyting,
veb-dizayn, brend bargarorligi, Oliy ta’lim muassasi marketingi, ragamli texnologiyalar transformatsiyasi, institutsional imidj,
raqobat ustunligi.

“I[A®POBBIE TEXHOJIOTUH: KAK BEB-CAWT M BPEH]] YHUBEPCUTETA ®OPMUPYIOT ET'O
PENIYTALIAIO U PEUTHHT”
AnHOTaLUA

B snoxy nugpoBsIx TexHOMOTHIT BeO-caliT 1 OpEeH]T yHUBEPCUTETa UTPAIOT KIIOUEBYIO POJIb B ()OPMHUPOBAHUH €T0 PEITyTaluy 1
BIIMSTHUY HA PEUTHHT. B maHHOU cTaThe MCCiIeayeTcsl BAXHOCTD U(POBBIX TEXHOJIOTHH B ONPEAEICHNH 00IMEeCTBEHHOTO 00pasa
YHUBEPCUTETa U €r0 aKaJAeMHIeCKOro craryca. PaccMaTpuBaroTcst 371eMEHTHI 3(QQeKTHBHOTrO Iu3aiiHa BeO-caiiTa, Takme Kak
yI00CTBO HCHONB30BaHMS, JOCTYIHOCTh M ACTETHKA, a TAKke aHAIM3HUPYeTcs, Kak 3TH (PAKTOPHI CHOCOOCTBYIOT CO3MaHUIO
MEepPBOTO BIEYATIEHUS M JOJNTOCPOYHOro Boctpustus. Kpome Toro, o0CyxmaeTcsi BaKHOCTh KOHCHCTEHTHOT'O OpIHIMHIA,
BKJIIOYAIOIIETO JIOTOTHUIIBI, IIBETOBBIE CXEMBI, THIIOrpadIIMKy M COOOLICHHS, B IOCTPOCHUN JOBEPHS M y3HABa€MOCTH CpEIH
MOTEHIMAIBHBIX CTYJCHTOB, IpernojaBaTeleil U 3auHTepecOBAaHHBIX CTOPOH. C IOMOIIBIO JETalbHBIX IPHMEPOB BEAYIIHX
YHUBEPCUTETOB, CTaThsl IEMOHCTPHPYET YCIIEIIHbIC CTpaTerdd WHTETpalMy An3aiiHa BeO-callTa W OpIHIMHTA IS YIIydIIeHHS
peIyTaIiy 1 JOCTIXEHHs 00JIee BEICOKUX PEHTHHTOB.

KniwoueBsie cioBa: L{uppoBsie TexHONMOTHH, BeO-CaliT yHHBEpCHUTETa, OpPIHAWHT YHUBEPCHTETA, YNPABICHHE pEITyTaluew,
aKaJieMHYecKuid pEeHTHHT, BeO-AM3aiiH, COTJIACOBAaHHOCTh OpEHAa, MapKeTHHT BBICIIErO 00pa3oBaHHs, IHppoBas
TpaHc(hopManus, UMUK By3a, KOHKYPEHTHOE ITPENMYIIECTBO.

“DIGITAL TECHNOLOGIES: HOW A UNIVERSITY’S WEBSITE AND BRAND SHAPES ITS REPUTATION AND
RANKING”
Annotation
In the digital age, a university’s website and brand are pivotal in shaping its reputation and influencing its ranking. This article
explores that the critical role digital technologies play in defining a university’s public image and academic standing. It delves
into the elements of effective website design, such as usability, accessibility, and aesthetics, and examines how these factors
contribute to first impressions and long-term perceptions. Furthermore, the article discusses the importance of consistent
branding, encompassing logos, color schemes, typography, and messaging, in building trust and recognition among prospective
students, faculty, and stakeholders. Through detailed case studies of leading universities, the article highlights successful
strategies in integrating website design and branding to enhance reputation and achieve higher rankings.
Key words: Digital technologies, university website, University branding, reputation management, academic ranking, web
design, brand consistency, Higher Education marketing, digital transformation, institutional image, competitive advantage.

Introduction. In today’s digital era, a university’s
website and brand are crucial components in shaping its
reputation and influencing its ranking. Effective website
design enhances user experience, communicates the
university’s identity, and drives engagement and conversions.
Consistent branding across digital platforms builds trust and
recognition, which are essential for maintaining a competitive
edge in the higher education market. This article explores how
digital technologies, through well-crafted websites and

cohesive branding, significantly impact a university’s public
image and academic standing.

It is clear that good website design is fundamental for
creating a positive first impression and retaining visitors. It
includes aspects such as usability, accessibility, and aesthetics,
which together ensure a seamless and enjoyable experience for
users. Poor design can lead to negative brand perception and
decreased conversion rates, making it essential for universities
to invest in professional and user-centric web design [1].
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Furthermore, consistent branding involves the use of
visual elements like logos, color schemes, typography, and
imagery across all digital channels. This consistency helps in
creating a recognizable and memorable identity, which is
crucial for building trust and credibility among prospective
students and stakeholders [2].

Effective web design also enhances a university’s SEO
strategy, improving its visibility in search engine results.
Elements such as responsive design, fast loading times, and
well-integrated keywords are crucial for SEO success,
ensuring that the university’s website ranks higher and attracts
more organic traffic [3].

Analyzing successful university websites can provide
valuable insights into best practices for web design and
branding. This article demonstrates how strategic use of digital

technologies can lead to improved engagement, higher
rankings, and a stronger reputation.
It is proved that investing in robust digital

technologies, including high-quality web design and consistent
branding, is essential for universities aiming to enhance their
reputation and achieve higher rankings. By focusing on user
experience, maintaining brand consistency, and optimizing for
SEO, universities can create a powerful online presence that
attracts and retains students, faculty, and stakeholders.

Literature reviyew. In the context of higher
education, universities” brand and website play a crucial role
in shaping the public image and reputation of universities.
Effective web design and brand can enhance a university’s
visibility, attract prospective students and faculty, and foster
relationships with stakeholders such as alumni, donors, and
the media. According to a 2013 study by the Noel Levitz
organization, the university website is rated as a major brand
factor and students have been found to decide whether or not
to choose this high school based on the university website
homepage [4]. In addition, according to the RNL, it is
essential for students to develop an interest in universities, to
take full advantage of University opportunities and to generate
a sense of satisfaction with the conditions and to increase the
level of their retention at the university to maintain and
increase university rankings.

After the commercialization of the web, the
multimedia component of the web which is called the world
wide web (WWW), experienced a phenomenal growth.
Businesses, higher education institutions and individuals raced
to place websites and content on the web as part of this growth
[5]. Like all other higher education institutions, universities
are required to present and market their services on the
internet.

G

In Focus
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Bounce rate — the percentage of visitors who leave the
site after viewing only one page. It is essential, because a high
bounce rate may indicate issues with user experience or
content relevance. For example, if Stanford’s website has a
bounce rate of 55%, it means 55% of visitors exit the site
without navigating to other pages, suggesting the need for
more engaging content or better navigation.

1S3t Car
=

Research methodology. Searching for the role of a
university’s website and brand in shaping its image and
improving its reputation and ranking, this study analyzes the
impact of universities’ websites and brands, such as those of
Harvard and Stanford University. The study explores the
methods of reputation management and its effects, focusing on
usability, accessibility, and aesthetics.

To analyze the structure of website and brand for
universities’ content, this paper applies Hussain, S., Melewar,
T., Priporas, C., and Foroudi, P. Models of structure theory
and this model examines how universities manage their brand
image and reputation by engaging with internal stakeholders
through social networks [6]. It highlights the importance of
social identity and stakeholder theories in brand co-creation.

It could be useful to categorize and analyze the
strategies used by universities who seek to improve their
reputation and ranking. By analyzing characters, and basic
aspects, it is possible to more appropriately understand the
overall frame and positive effects of website and brand for the
university rankings.

Analysis and results. A well-crafted website doesn’t
just draw in prospective students, it also creates a strong bond
with the entire university community. When promoting
universities themselves online, they are not just advertising the
programs but offering an entire academic journey. When
designing and maintaining a university website, several key
points should be taken into consideration to ensure its
effectiveness. These include user engagement metrics,
usability, and accessibility, brand consistency, visual appeal,
SEO performance, and stakeholder feedback. These elements
collectively contribute to creating a website that not only
attracts prospective students but also fosters a strong
connection with the entire university community, thereby
enhancing the institution’s reputation and ranking.

User engagement metrics are quantitative measures
used to assess how users interact with a website. These metrics
help gauge the effectiveness of the website in capturing and
maintaining user interest. Simply, it is the average amount of
time users spend on the website during a single session and
indicates how engaging and relevant the content is to visitors.
For example, if Harvard’s website shows an average session
duration of 7 minutes, it suggests users find the content
valuable and are willing to spend time exploring it. According
to Think Orion [7] , universities must tell a genuine story with
a human connection to attract and inspire prospective students.
Harvard University exemplifies this approach on an advanced
level.

Sign up for the Daily
Gazette

[8].

When it comes to university logos, Harvard’s logo
features the iconic Veritas shield, symbolizing truth and
knowledge. The shield is divided into three sections, each
containing a book with the word “Veritas” (Latin for truth)
inscribed. This emblem conveys Harvard’s commitment to
intellectual rigor and academic excellence.

FIARVARID

UNIVERSITY

[8].
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Stanford’s logo features a stylized tree, the “El Palo
Alto”, which is a significant historical symbol for both the
university and Palo Alto. The logo primarily uses cardinal red,

Block S with
tree

Stanford

University

Wordmarks

Both universities use their signature colors (crimson
for Harvard, cardinal for Stanford) effectively to enhance
brand recognition and convey their unique identities. Harvard
and Stanford effectively use their logos to reinforce their
distinct brand identities, contributing to their overall
reputation and appeal. Harvard’s logo underscores its
historical prestige, while Stanford’s logo highlights its
modern, innovative spirit.

However, the university’s website plays a crucial role
in shaping this ranking. Harvard’s website effectively engages

In terms of Stanford University, it may not always top
the rankings, but with effective use of its website, it can

significantly improve its reputation and ranking. Stanford's
website emphasizes its unique points, such as innovation,

DS World University Rankings

T

The website is designed for easy navigation with a
clean layout, ensuring visitors can quickly find the information
they need. By effectively leveraging these unique points,
Stanford’s website can significantly contribute to improving
its global reputation and ranking, attracting top talent and
fostering a vibrant academic community.

While Harvard leverages its longstanding prestige and
historical significance, Stanford capitalizes on its modern,
entrepreneurial spirit. Harvard’s brand is more globally
recognized across diverse fields, whereas Stanford's influence
is particularly strong in technology and innovation sectors.
Both universities effectively use their websites to share
compelling stories, research highlights, and events, but
Harvard focuses more on its historical and academic legacy,
while Stanford emphasizes current innovation and future
potential. Both Harvard and Stanford have strong, distinct
brands that significantly impact their reputations. Harvard’s
brand is built on historical prestige and a broad global
influence, while Stanford’s brand is centered on innovation,
entrepreneurship, and cutting-edge research.
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which represents energy and action, aligning with Stanford’s
innovative spirit. The tree signifies growth, resilience, and a
connection to nature and history.

€ \‘ Stanford

University

seal Combinations

[9].

users with comprehensive information about academic
programs, faculty, research initiatives, and campus life. The
news section and Harvard Gazette offer compelling stories and
updates, maintaining visitor interest and promoting the
university’s achievements. The website features user-friendly
navigation and accessibility elements, reflecting Harvard’s
commitment to inclusivity. Consistent branding with the
Veritas shield and crimson color reinforces the university’s
identity. High SEO performance ensures visibility, making
information about Harvard easily accessible globally.

[10].

entrepreneurship, and cutting-edge research. The site features
detailed sections on research initiatives, faculty achievements,
and collaborative projects with Silicon Valley companies,
which highlight its strength in technology and innovation.

Conclusion. This study highlights the significant role
that a university’s website and brand play in shaping its image,
reputation, and ranking. Through an analysis of Harvard and
Stanford University, it is evident that effective website design,
coupled with consistent branding, can enhance a university’s
prestige and global standing. Key factors such as usability,
accessibility, and aesthetics are crucial in engaging users and
reflecting the institution’s values and achievements.

After analyzing the impact of a university’s website on
its future prospects, there are several steps universities should
follow to enhance their reputation through their websites:

Firstly, to improve user engagement and enhance
usability and accessibility, university should create interactive
and dynamic content to keep users engaged and they have to
ensure the website is user-friendly and compliant with
accessibility standards.

Secondly, in order to maintain brand consistency, it is
important to use consistent branding elements across all
platforms and showcase notable alumni and success stories to
build credibility.




0¢zMU xabarlari Becruuxk HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

Thirdly, monitor metrics can play a vital role so, By focusing on these recommendations, universities
universities should regularly analyze user engagement metrics  can create a compelling online presence that enhances their
to refine content and strategies. reputation, engages their community, and improves their

rankings.
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IMPORTANCE OF INTEGRATING PROJECT-BASED LEARNING WITH DIGITAL TOOLS IN TEACHING EFL
Annotation

The rapid shift in global civilization, from a market economy to a creative economy built on intellectual property, can be
attributed to the development of efficient educational technologies and methodologies as well as their effective application in
real-world settings. Due to the fact that approaches that are unproven in today's educational practice are undoubtedly becoming
studies that end up in textbooks, and because a wide range of approaches are introduced into practice, the scientific community is
aware of the significance of those approaches that are reflected in real life. One such strategy that is effectively employed in
international teaching methodologies is project-based learning.

Key words: Project-based learning, digital tools, EFL instruction, Pedagogical encyclopedia, project.

BAKHOCTb UHTET'PALIUU MTPOEKTHOTI'O OBYYEHUSA C HU®POBBIMA HHCTPYMEHTAMMU B
HPEINOJABAHAA AHIJIMCKOI'O SI3bIKA KAK MFHOCTPAHHOI'O
AHHOTaLUA

BricTpriii mepexox rio0GanbHON NMBWIIM3AIMHM OT PBIHOYHOW OSKOHOMHUKHM K KPEaTUBHOH SKOHOMHKE, OCHOBAaHHON Ha
HMHTEJUICKTYaJlbHOH COOCTBEHHOCTH, MOXHO OOBSCHHTH pa3BUTHEM J(P(PEeKTUBHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHH U
METOJIOJIOTHH, a Takke MX I(P(PEKTHBHBIM NPUMEHEHHEM B peajlbHBIX YCIOBHSAX. B CBS3M ¢ TeM, 4TO HEOOOCHOBaHHBIC B
COBPEMEHHOW 00pa30BaTeIbHON MPAKTUKE MOAXO/IbI, HECOMHEHHO, CTAHOBSTCS NCCIIEIOBAaHHUSIMH, ITOTAIAIONIMMK B YISOHUKH, a
TaKoKe MOTOMY, YTO B IIPAKTHKY BHEIPSETCS NIMPOKHH CIEKTP ITOJXOJOB, HAydHOE COOOIIECTBO OCO3HAET 3HAYMMOCTh TEX
MOAXO/I0B, KOTOpHIE OTpakeHbl B peanbHas >H3Hb. OJHOH M3 TAaKUX CTpaTerud, KoTopas 3((EKTUBHO HCIIONB3YEeTCS B
MEX[yHapOAHBIX METOIOTOTHSIX MIPEIOIaBaHMs, IBISETCS 00ydIeHIe Ha OCHOBE IIPOEKTOB.

KnroueBbie cioBa: IlpoextHoe oOydeHwe, nu(poOBBIE HHCTPYMEHTHI, OOy4eHHE AaHTIHMHCKOMY S3bIKYy, llemarormueckas
SHIUKIONEHS, TPOEKT.

INGLIZ TILINI CHET TILI SIFATIDA O‘QITISHDA LOYIHAGA ASOSLANGAN TA'LIMNI RAQAMLI
VOSITALAR BILAN INTEGRASIYASI QILISHNING AHAMIYATI
Annotatsiya

Jahon sivilizatsiyasining bozor igtisodiyotidan intellektual mulkka asoslangan ijodiy iqtisodiyotga tez o‘tishini samarali ta’lim
texnologiyalari va metodologiyalarining rivojlanishi hamda ulami real sharoitda samarali qo‘llash bilan bog‘lash mumkin.
Bugungi ta’lim amaliyotida isbotlanmagan yondashuvlar, shubhasiz, darsliklarda tugaydigan tadgiqotlarga aylanib borayotgani
va amaliyotga keng ko‘lamli yondashuvlar joriy etilganligi sababli, ilmiy jamoatchilik real hayotda o°‘z aksini topgan
yondashuvlarning ahamiyatini biladi. Xalgaro o‘qitish metodologiyalarida samarali qo‘llaniladigan bunday strategiyalardan biri
bu loyihaga asoslangan ta’limdir. Ushbu maqolada loyihaga asoslangan ta’limning raqamli vositalar bilan bo‘g‘langanligi
ahamiyati borasida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: loyihaga asoslangan ta’lim, ragamli vositalar, EFL ko‘rsatmasi, pedagogik entsiklopediya, loyiha.

Clarifying the genuine nature of each concept
expedites the comprehension of its role and content in science,
which in turn broadens the range of its practical applications
and elevates it somewhat in importance. We discovered that it
is essential to focus on the general and distinctive
characteristics of project, design, and project-based learning,
as well as to examine and provide commentary on their
theoretical components, in order to make sense of our research
perspectives, clarify specific concepts, and draw meaningful
distinctions between them.

-Literature review. After 2000 years, the ideas that
are used in education under the terms project, design method,
project technology, design, and project-based learning
methodology have gained significant scientific and practical
importance as research objects in national pedagogy. In many
cases, the concept itself is now widely understood as a method
or technology.

In the Pedagogical encyclopedia, “a project is a plan,
a goal, an idea. Pedagogical activity design is a plan, a target

idea of the teacher's use of innovations in the field of
education. Each project should be created with deep
thought...”, “the design method is a teaching method in which
the pedagogue designs the practical assignments given to the
students in the course of education based on a pragmatic
approach and ensures that the students demonstrate their
knowledge and skills in the process of their implementation”

[3].

-Research Methodology. The scientist B.Mamurov,
who worked on the system of development of design skills,
reflected more in his views on the lesson project and the
technology of its design. In his opinion, "on the basis of the
project, the teacher organizes and directs the actions of
himself and his students"” [2]. In another study, the concept of
"project" is understood as an idea, practical development of
thought-out plans, a holistic image of the pedagogical process
in the future, or organizational and practical work in the
preparation of a product. In which it is stated that everything
that is related to the future in design and above all it is a high
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level of uncertainty and predictability [5]. Also, the research
of a number of pedagogues-scientists of our republic on the
issues of creating educational process projects and designing
the educational process made an incomparable contribution to
the popularization of these concepts as an educational
technology.

A question arises. So, what is project-based learning
(Project-Based learning - PBL) and why is interest in this type
of teaching increasing today?

Project-based learning is a dynamic classroom-
lesson approach that is designed around real-life, real-world
problems, guaranteed to gain deep knowledge through active
learning [10]. According to Yasseri Dar, Finley, Patrick M.,
Mayfield, Blayne E., Davis, David W. and others, PBL is
active learning and inquiry, as opposed to relying on paper,
memorization, teacher-led instructions, which present concrete
evidence or show a fluid way to acquire knowledge by asking
questions, posing problems, suggesting their scenarios is built
on the basis of the method of teaching [12].

John Larmer, John Mergendoller and Suzie Boss say
that project-based learning is a powerful teaching approach
that, during its implementation, has:

encourages students to learn;

prepares pupils and students for higher education,
profession, setting points of professional growth (planning
individual professional trajectory), socially active citizenship;

helps pupils and students to perform well the tasks that
require the demonstration of deep knowledge and thinking
abilities (in our opinion, to fulfill the social order for the
teacher);

enables teachers to teach more satisfactorily;

provides educational organizations with new ways to
communicate and connect not only with parents, other
communities, but also with the whole world [8].

Thomas Markham said that, “PBL integrates
knowing and doing, students acquire basic knowledge, skills
and competencies from the studied curriculum, as a result,
they apply what they know to solve real-life problems and
achieve important results. PBL focuses learning on the student
rather than the curriculum, uses digital tools to produce
collaborative high-quality products, and rewards students with
intangible assets such as global development, creativity,
emotional stability, resilience, and empathy that are demanded
in today's world. Of course, these cannot be taught outside of
textbooks, but must be activated through experience,” he
describes [9].

- Analysis and results. Digital transformation in
EFL learning is the combination of modern digital technology,
pedagogical advances, and developing teaching approaches to
transform the total field of language learning. It is a
comprehensive and diverse progression that profoundly
reforms the educational environment, reconsiders teaching
approaches, and reconceptualizes learner experiences. It
utilizes the power of advanced technologies, such as mobile
devices, artificial intelligence, virtual and augmented reality,
gamification, and interactive online platforms. These
technologies act as stimuli that allow learners to participate in
language learning in a contemporary and stimulating manner.
Such an approach surpasses geographical boundaries and
provides learners access to real-world language materials,
realistic settings, and immediate feedback mechanisms. All of
these are vital for comprehensive language expansion.

Pedagogical evolution is also included in digital
transformation. It requires a shift from traditional, teacher-
centered teaching to learner-centric, collaborative, and
adaptive techniques. The emphasis is on individualized
learning methods, in which technology establishes
instructional themes to individual learner requests,
preferences, and progress. Gamified features are deliberately

used to boost motivation, promoting learners to join and
persist in their language learning attempts actively.
Furthermore, digital transformation promotes collaborative
learning practices, encouraging communication skills through
virtual cooperation, peer interactions, and worldwide relations.

Furthermore, digital transformation has brought a
significant change in the way EFL learning takes place. It has
highlighted the importance of data-driven decision-making.
With the help of learning analytics and artificial intelligence
algorithms, vast amounts of learner data can be analyzed to
gain insights into individual and collective learning patterns.
Educators can use these insights to improve instructional
strategies, identify areas that need intervention, and customize
learning experiences, ensuring that each learner receives the
necessary support. Accordingly, this approach maximizes their
language learning potential.

To summarize, digital transformation in EFL
learning is not a one-time occurrence but a continual and
dynamic process. It involves the integration of technological
innovations, pedagogical adaptations, and the development of
teaching roles. This transformation provides learners with
supreme access to English language materials and appealing
skills, while also developing a community of digitally literate,
inspired, and globally linked language learners. As technology
continues to advance, the concept of digital transformation in
EFL learning will continue to evolve, anticipating a future
where language learning is simplified and transformed.

Digital revolution revitalizes EFL classrooms by
increasing learner engagement and motivation. Interactive
multimedia features, gamification, and appealing simulations
capture learners’ attention, which transforms monotonous
teachings into dynamic, participatory experiences. Gamified
challenges, rewards, and real-time feedback mechanisms
increase intrinsic motivation, enabling learners to join in and
persevere in  their language learning  progression
enthusiastically.

The process of digital transformation eliminates
geographical barriers, which in turn gives learners access to a
wide range of authentic language resources. By utilizing
online articles, podcasts, videos, and interactive applications,
learners are exposed to real-life language usage, various
accents, and cultural nuances. This exposure to authentic
materials not only enhances vocabulary but also refines
comprehension skills and promotes cultural awareness,
thereby providing a comprehensive language learning
experience.

Digital technologies provide collaborative learning
settings that extend beyond classroom boundaries. Learners
use online platforms and forums to participate in collaborative
projects, conversations, and peer feedback exchanges. This
cooperative experience improves communication skills,
intercultural competency, and teamwork. Furthermore, digital
platforms connect learners all over the world, allowing them
to contact English native speakers, participate in English
language exchange programs, and widen their perspectives by
interacting with people from a variety of linguistic and cultural
backgrounds. Digital transformation has brought a wide range
of learning styles. Nowadays, learners are exposed to various
forms of multimedia, including audio-visual content,
interactive quizzes, podcasts, virtual field trips, and gamified
challenges. These different modalities supply individual
learning preferences, ensuring that visual, auditory, and
kinesthetic learners have proper approaches to understand,
practice, and internalize language skills. Such diverse learning
styles promote better comprehension and retention, as
language ideas are strengthened through different sensory
mechanisms.

So, project-based education offers numerous
chances to engage in hands-on experiences that enhance
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various aspects of the learner's development as mentioned
above. At this juncture, it is feasible to list the shared
characteristics of the ideas of project, design, and project-

based learning (PBL) that can supplement each other or
embody the identical structure.

implements person-based
learning, mainly based on collective, cooperative,
sometimes individual and differentiated learning

successful completion of educational standards,
effective results are aimed

finding, identifying and solving problems in
achieving the specified

didactic goal, using modern technologies,
unconventionality

Figure 1. General aspects of the concepts of project,
design and project-based learning in general, there are types of
project-based learning that appear at the sub-project level,
distracting the teacher, the researcher and the learner from a
deeper, more serious look at it. In order to analyze the
definitions of the above concepts and the comparative table
published by Amy Mayer on TeachThought University, an
organization dedicated to innovation in education through the
development of famous teachers [11].

- Conclusion/Recommendations. Conclusion. In
conclusion, it can be said that project-based learning (PBL) is
an educational approach that has been formed, developed, and

improved over the years of project, design, and project-based
learning. Actions, methods, means, and conclusions carried
out in the direction determined in the process go from
induction to deduction, and sometimes require to go from
deduction to induction. And in general, as a result of the study
of foreign sources and research, it became clear that successful
and high-quality PBL is not an imaginary plan or just a theory,
as it may seem to a person only during the period of
newcomers to this approach. Educators who have taken this
approach effectively know where to focus to support the
success of processaccelerating, transformative learners.
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CONDITIONS OF JUSTICE IN THE QUR'AN
Annotation
In this article, using the translations of the Holy Qur'an, issues related to establishing justice in social relations are analyzed
pedagogically. In particular, it was discussed in such matters as speaking correctly, not betraying trust, making correct
judgments, giving correct testimony, and not breaking mutual agreements.
Key words: Justice, conditions of justice, right judgment, right testimony, education of conscience and will.

YCJOBUS CIPABEAJINBOCTU B KOPAHE
AHHOTanus

B nanHo# crathe ¢ ucnoab3oBaHueM nepeBosoB CesuieHHoro KopaHa meparoruuecky aHaTIU3UpPYIOTCSl BOIIPOCHI, CBSI3aHHBIE C
YCTaHOBJICHUEM CIPABEIUTMBOCTH B OOIICCTBEHHBIX OTHOIICHUSAX. B 4acTHOCTH, peyb IIa O TAKHX BOIPOCAX, KaK MPABIIHHO
TOBOPUTH, HE MPENaBaTh JOBEPHs, NPABIIFHO BBIHOCUTH CYXICHHS, HaBaTh MPaBHJIbHBIC MOKAa3aHUs, HE HAPYIIATh B3aWMHBIX
JIOTOBOPEHHOCTEH.

KuroueBrble cioBa: [IpaBocyane, ycnoBusi MpaBoCyausi, MPaBUIBHOE CYXICHHE, IPABUIBHBIC TTIOKA3aHUS, BOCIIUTAHUE COBECTH
1 BOJIH.

QUR’ONI KARIMDA ADOLAT SHARTLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada Qur’oni Karimning tarjimalaridan foydalanib ijtimoiy munosabatda adolat o‘rnatishga daxldor masalalar
pedagogik tahlil gilingan. Jumladan, to‘g‘ri so‘zlash, omonatga xiyonat qilmaslik, to‘g‘ri hukm qilish, to‘g‘ri guvohlik berish,
o°zaro bitimlarni buzmaslik kabi masalalarda to‘xtalib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Adolat, adolat shartlari, to‘g‘ri hukm qilish, to‘g‘ri guvohlik berish, vijdon va iroda tarbiyasi.

Kirish. Qur’on ko‘p asrlar mobaynida nafaqat tarbiya
balki ta’limning asosiy mazmuni sifatida xizmat gilgan.
Qur'onda  insoniyatning  etnik  bo‘linishi,  ijtimoiy
tabagalanishi, ayirmachilik, millatchilik inkor etiladi. Alloh
nazdida barcha tengdir. Insonlar Alloh tomonidan millati,
nasabi, boyligi, imtiyozi va hokazoga qarab emas, balki
ularning galbi va gilgan yaxshi yoki yomon amallariga garab
hukm qgilinadilar.

Diniy e’tiqodda mustahkam turish, yaxshilik, ezgulik,
savob ishlar, mehr-shafgat, miskin va muhtojlarga yordam
berish, insonparvarlikni ulug‘lash barcha ilohiy kitoblar kabi

Qur’onning mazmuni-mohiyatini belgilaydi. Unda
tekinxo‘rlik, birovlar haqini yeyish, boshqalar hisobiga
yashash, poraxo‘rlik, ishyogmaslik, jabr-zulm, o‘g‘rilik,

gotillik, dilozorlik, fitnachilik, kibru havo goralanadi. Barcha
xalglar bir ota-onaning avlodi ekani eslatiladi va adolat bilan
munosabatda bo‘lish talab etiladi.

Adabiyotlar tahlili. Qur’on dunyoning musulmon va
nomusulmon olamida tadgigotchi-olimlar uchun ko‘plab
tadgiqotlar mavzusi bo‘lgan. Xorijiy davlatlar Nemis
shargshunoslari Gustav Vayl va Teodor Nyoldekke, Annamari
Shimmel, islomshunos olimlari Konrad Hirshler, Xalil Ikbal
Mehammed, Marshall Goodwin Simms Hodgson, Anas
Bakiyevich Xalidov, Aleksandr Knish, Muhammad Usmon
Najotiy, Nagib Al-Attos, Ulrike Fraytag, Mehmed Okuyan,
Janer Taslaman, Emre Dorman, Aliyev Arif Ali-Guseynovich
kabi olimlar tomonidan Islom dinining, Qur’onning bugungi

Respublikamiz  islomshunos  olimlari  Ubaydulla
Uvatov, Saidmuxtor Ogilov, Najmiddin Komilov, Ne’matulla
Ibrohimov, Zohidjon Islomov, Botirbek Hasanov, Jamol
kamolov, Homidjon Homidiy, Gulchehra Navro‘zova, Ilhom
Bekmirzayevlar tomonidan islom dini va tasavvufning
ijtimoily, ma’rifiy, ma’naviy mubhitga ta’siri o‘rganilgan va
ilmiy-amaliy imkoniyatlari tadqiq gilingan.

Muhokama. Adolat to‘g‘rilik nuqtai nazaridan
shaxsni axloqiy baholash tushunchasi, ya’ni bir narsani eng
to‘g‘ri o‘ringa qo‘ya bilishdir. Qur’onda adolat yaxshilik
uchun ham, yomonlik uchun ham birday odil hukm
chigaruvchi Allohning sifatlaridan biridir. Islom ta’limotida
Allohning adolati inson ongi, tafakkuri anglab yetmaydigan
darajadagi oliy adolat. Agar giyomatda Alloh adolati bilan
hukm qilsa, bandaning holiga voy bo‘ladi. Chunki banda har
ganday urinmasin, Allohning barcha ne’matlariga shukr
gilolmaydi. Shu tufayli inson Allohdan adolat emas, rahm-
shafqat so‘rab iltijo giladi.

Qur’onda islom dinining haqgiqati bayon gilingan
bo‘lib adolatli bo‘lish sharti birinchi o‘rinda turadi. Haqiqat
shuki, Alloh adolatni, yaxshilikni, yaginlarga yordam berishni
buyuradi va fahsh ishlardan, yomonlikdan va zulmdan
gaytaradi. lIbrat olishingiz uchun, insonlarga nasihat giladi
(16:90). Demak islom ta’limotiga ko‘ra Alloh O‘zi yaratgan
ummatini to‘g‘ri yo‘lga buyuradi (tarbiyalaydi), egri yo‘ldan
qaytaradi (qayta tarbiyalaydi) va ibrat olishingiz uchun o‘git,
nasihat beradi (ta’lim beradi) (1-jadvalga garang).

kun taraqqiyotidagi o‘rni, uning inson tafakkuri
rivojlanishidagi ahamiyati keng tadqiq gilingan.
1-jadval
Islom ta’limotining haqiqati
[ Alloh buyuradi [ Alloh gaytaradi [ _Alloh beradi
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Adolat Fahsh eslatma
Yaxshilik Yomonlik o‘git
yaginlarga mehribon bo‘lish Zulm Nasihat

Insonga nisbatan adolat bu birovga nisbatan yomonlik
qgilish niyati borligini anglagan holda uni bartaraf etish
imkoniyati, yoki gilgan yomonligi evazini undirish, odilona
qaror chiqgarish. Adolat Qur’onda islomning asosiy magsadi
hamda axloqiy fazilat sifatida tushuntiriladi. Bu o‘z navbatida
o‘zgalarga nisbatan ham teng munosabatda bo‘lishni
anglatadi. Adolat hugquglar va burchlarning teng tagsimlanishi,
ijt imoiy munosabatlarni tartiblashda tarozi vazifasini o‘taydi.
Adolat tenglik tushunchasiga juda yagin turadi, ammo bu
ikkisini bir xil, deb bo‘lmaydi. Chunki Muqaddas Kitobda
merosni taqsimlanishi kabi ba’zi holatlarda erkak kishining
haqqi bir daraja ustunligini kuzatish mumkin. Masalan: bir
o‘g‘il farzandga qiz farzand ulushining ikki baravariga teng
meros amr etadi (4:11). Yana bir oyatda, erkaklarning ayollar
ustida haqlari bo‘lgani kabi, ayollarning ham erkaklar ustida
haqqlari bor, erkaklarda ulardan bir daraja fargi bor (2:228)
deyilgan. Ummatlari ichida er kishi himoyachi va
ta’minotchisi bo‘lganligi uchun, Alloh tomonidan unga bir
pag‘ona ustun turish vakolati sifatida adolatli hukm beringan.

Yoki boshga bir oyatda tenglikning quyidagi
ko‘rinishba ko‘rsatilganligini kuzatishimiz mumkin. Alloh
yana ikki kishini misol keltiradi: biri hech narsa qo‘lidan
kelmaydigan gung, egasiga yuk xolos. Qayerga yubormasin,
hech qganday yaxshilik keltirmaydi. Ikkinchisi esa to‘g‘ri
yo‘lda bo‘lib, boshqalarni adolatga buyuradi. Bular birdek
bo‘ladimi? (16:76). Oyat mazmunidan shuni anglash
mumkinki, Alloh buyurganlariga itoat qilmaydigan (ko‘chma
ma’noda, hech narsa qo‘lidan kelmaydigan gung) va Alloh
buyurganlariga amal qiladigan insonlar teng bo‘la olmasligi
ifoda etilgan.

Qur’onda ijtimoiy tenglikni saqlashda: Ey iymon
keltirganlar! O°‘ldirilganlar haqida zimmangizga tenglik
yozilgan. Hurga hur, qulga qul, ayolga ayol haqqi o‘taladi.
Kimki o‘z birodari tarafidan afv etilsa, haqqidan gisman voz
kechsa, uni urfga ko‘ra yaxshilik bilan o‘tasin! Bu Rabbingiz
tarafidan yengillatish va rahmatdir. Kimki bundan keyin
dushmanlik qilsa, unga alamli azob bor (2:178), deb
keltiriladi.

Ijtimoiy hayotda biror mansabga da’vogar yoki biror-
bir muhim jamoachilik majburiyatlarini, chunonchi, vasiylik,
vakillik, guvohlik va boshga faoliyatlarni bajaruvchi har
ganday shaxs adolat bilan ish yuritishi lozim. Qur’onda to‘g‘ri
so‘zlash, omonatga xiyonat qilmaslik, to‘g‘ri hukm qilish,
to‘g‘ri guvohlik berish, o‘lchovni to‘g‘ri o‘lchash, o‘zaro
bitimlarni buzmaslik kabi adolat shartlari o‘rnatilgan. Ilohiy
Kitobda so‘z so‘ylaganda, garchi yaqinlar haqqida bo‘lsa ham,
adolat qgiling (6:152), deyiladi. Boshga bir oyatda Alloh
omonatlarni o‘z ahllariga o‘tashni, odamlar orasida hukm
gilganda, adolat bilan hukm qilishni buyuradi (4:58).
Qur’onda adolatni o‘rnatish uchun omonatga vafo qilish
(3:76), omonatiga xiyonat gilamslik (8:27)ka chagiriladi.
Bunday xislatlarni o‘zida tarbiyalagan har qanday inson to‘g‘ri
so‘zli, birovning mulkiga daxl gilmaydigan, o‘zaro kelishilgan
shartlarga rioya giladigan, omonatni gaytarishda adolat bilan
yondoshadigan va undan foydalanishda birovning guvohligida
amalga oshiradigan bo‘ladi.

Islom dini ta’limotiga ko‘ra adolatni o‘rnatishda
Allohning O°‘zi yetarli guvoh (4:166), (85:8-9), Rasullar
(Alloh buyurganini yetkazish) guvohlik beruvchi (5:117),
(33:45), (73:15)lardir. Qiyomat kunida esa har bir jonning
qilgan amali uchun o‘rtaga Kitob qo‘yildi. Rasullar va
guvonhlar keltirildi hamda oralarida adolat bilan hukm gilinadi.
Ularga hech ganday nohaglik gilinmaydi (39:69).

Narsa va hodisa haqida to‘g‘ri guvohlik berish orqali
jamiyatda adolat o‘rnatiladi. To‘g‘ri guvohlik berish insonning
vijdon pokligi bilan xarakterlidir. Qur’onda Alloh uchun
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to‘g‘ri guvohlik bering, garchi o‘zingiz, ota-onangiz yoki
yaqinlaringiz zarariga bo‘lsa ham. U boy bo‘lsa ham,
kambag‘al bo‘lsa ham, havoyi istaklarga ergashib, adolatni
tark etmang. Agar guvohlikda til bursangiz yoki adolatdan
chekinsangiz, Alloh barcha gilmishingizdan xabardor (4:135)
deb keltiriladi. Boshga bir oyatda Alloh uchun adolat ila
guvohlik beruvchilar bo‘ling, deyilgan. Bir qavmga bo‘lgan
adovatingiz sizni adolatdan to‘smasin. Adolat qiling, tagqvoga
eng yaqin yo‘l mana shu (5:8). Demak, insonning fagat o‘z
manfaatini o‘ylashi, hoyi-havasga berilishi, adovatli bo‘lishi
adolatdan to‘suvchi illatlar sanalib, to‘g‘ri guvohlik berishga
monelik giladi.

Qur’onda adolatni o‘rnatishda har bir ishda guvoh
tutish lozimligi ta’kidlangan. Ilohiy Kitobda narsa va hodisaga
guvoh Keltirilib adolat bilan hukm qilish bo‘yicha quyidagi
masalalar uchraydi: Nikoh qurish, taloq berish, garz olish va
berish, tijorat, vasiyatni tasdiqlash, me’rosni tagsimlash, vaqti
soati kelganda yetimning molini topshirish, ayblovni aniglash
va hokazolar. Masalan: garz olish va berishda ikki erkakni
guvoh tutish, ikki erkak topilmasa, guvohligiga rozi bo‘lgan
bir erkak va ikki ayolni guvoh tutsin toki ayollardan biri
yanglishsa, boshqasi eslatishi uchun, degan hukmlar Qur’onda
mavjud.

Mugaddas Kitobda odil kishini guvoh tuting (65:2)
deyiladi. Ko‘pgina oyatlarda guvoh bo‘ladigan kishilar odobi
haqida ham o‘gitlar mavjud. Jumladan: guvohlikka
chagirilganda  bosh  tortmasiligi; insonlarni  shubhaga
tushirmaslik uchun aniq dalil keltirish; guvohlikni biron
evazga sotmaslik; yolg‘on guvohlik bermaslik; agar yaqin
kishisi bo‘lsa ham guvohlikni yashirmaslik; ishonchni oqlash
uchun to‘g‘ri guvohlik berishi; adolat bilan guvohlik berishi
kabi faoliyatlarga buyurilgan bundan tashgari guvohga ham
zarar yetkazmaslik zarurligi, zarar yetkazilsa fosiglik gilgan
bilan tengligi ta’kidlangan.

Qur’onda vasiyatni tasdiglashda guvohlik Kkeltirish
shartlari ham belgilangan. Vasiyatni tasdiqlashning to‘g‘ri
yo‘li ko‘rsatilgandan keyin, guvohga Alloh nomiga ushbu
gasamni ham ichkazing deyilgan: «Biz bu guvohlikni biron
evazga sotmaymiz, va Allohning guvohligini yashirmaymiz,
agarchi yaqinimiz bo‘lsa ham. Aks holda gunohkor bo‘lamiz
(5:106). Agar gunohkor bo‘lgani aniqlansa, haqlarni poymol
etmoqchi bo‘lganlar o‘rniga ulardan munosibroq boshqa ikki
kishi guvohlikka o‘tadi. Ular Alloh nomiga shunday qasam
ichadilar: «Bizning guvohligimiz ularning guvohligidan
to‘g‘riroq. Biz haqqa tajovuz etmadik, aks holda zolimlardan
bo‘lamiz» (5:107). Guvohlikni to‘g‘ri ado etishlariga, yoki
gasamdan Kkeyin gasamini rad etishidan qo‘rqishga eng yaqini
mana shudir (5:108).

Guvohlikni yashirmang! Kimki guvohlikni yashirsa,
uning qalbi gunohkordir, o‘z ichida baribir bu gunohni
tashiydi (2:283).

Bundan ko‘rinib turibdiki Qur’onda Alloh nomiga
ichilgan gasamni buzmaslik va gasamni aldov uchun vosita
qilmaslikka buyurilgan. Qur’onda bir qavm boshqasidan
boylik va son jihatidan ustun deya, o‘zaro qasamlarni
buzmang, xuddi ipini kuchli o‘rab bog‘laganidan keyin yana
so‘kadigan kishiga o‘xshamang. Qasamlaringizni o‘zaro aldov
vosita qilib olmang (16:92-94), deyilgan. Qasam insonning
haqligi, so‘zining to‘g‘riligi va shu kabilarni tasdiqlash, unga
boshqalarni ishontirish uchun Alloh nomiga aytiladigan
mas’uliyatli so‘z, ont ichish, va’da berish mazmunini bildiradi
va unga ahdga vafo qilmaslik, aldovga yo‘l qo’yilmaydi.

Natija. Adolat bugungi kun taraqgiyotimizning har
jabhasida kerakli bo‘lgan baholash mezonidir. Adolat
o‘rnatishda belgilangan talablarga rioya qilish undan
og‘maslik talab etiladi. Adolat shartlari Qur’onda aniq
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belgilangan. Qur’onda nafaqat diniy nuqtai nazardan (oxirat)
balki ijtimoiy munosabatni tartibga solish nuqtai nazaridan
(dunyo) adolatni o‘rnatish talablari ochiq bayon etilgan. Islom
ta’limotiga ko‘ra oxirat kunida adolatni o‘rnatishda Alloh
buyurganlari, Rasul guvohligi va llohiy Kitob vositasida
amalga oshiriladi. Alloh insonga adolatni o‘rnatishda
yaxshilikka buyuradi, yomonlikdan qaytaradi va nasihab
beradi.

Adolatda  tenglikni  saglash, guvohlik  berish,
ahdlashish shartlari yetakchi o‘rin egallaydi. Qur’onda to‘g‘ri
so‘zlash, omonatga xiyonat qilmaslik, to‘g‘ri hukm qilish,
to‘g‘ri guvohlik berish, o‘lchovni to‘g‘ri o‘lchash, o‘zaro
bitimlarni buzmaslik kabi adolat shartlari bugungi kun davlat
va jamiyat taraqqiyotiga muhim bo‘lgan shartlar sanaladi.
Adolat bilan hukm gilish: nikoh qurish, taloq berish, garz olish
va berish, tijorat, vasiyatni tasdiglash, me’rosni tagsimlash,
vagti soati kelganda yetimning molini topshirish, ayblovni
aniglash va hokazolar orgali inson huquglarini himoya
qgilishda, adolatni o‘rnatishda va ijtimoiy munosabatni tartibga
solishda xizmat giladi.

Adolatda mas’uliyat, talab va rioya eng muhim amalga
oshiriladigan faoliyatdir. Bunda vijdon va iroda tarbiyasi
yetakchi o‘rin egallaydi. Vijdon va iroda tarbiyasiga esa
ko‘rgan narsa va hodisa haqida to‘g‘ri guvohlik berish,
guvohlar chagirilganda, bosh tortmasilik, insonlarni shubhaga
tushirmasligi uchun aniq dalil keltirish, guvohlikni biron
evazga sotmaslik, yolg‘on guvohlik bermaslik, agar yaqin
kishisi bo‘lsa ham guvohlikni yashirmaslik shartlar xizmat
giladi.

Xulosa va tavsiyalar. Xulosa sifatida shuni ta’kidlash
mumkinki, Qur’onda keltirilgan adolat shartlari, ijtimoiy
munosabatlarini tartibga solish uchun belgilangan gonunlarga
rioya qilish, insonlar huquglarini himoya gilishga xizmat
giladi, bugungi kun davlat va jamiyat taraqqiyotiga yetakchi
o‘rin egallaydi. Aynigsa, yoshlar tarbiyasidagi iroda va vijdon
kabi sifanlarni tarbiyalashga yordam beradi. Ushbu magoladan
pedagoglar, ota-onalar va tadgiqotchilar foydalanishi mumkin.
Maqolada keltirilgan pedagogik tahlil ta’lim mazmunini
boyitishda, oila pedagogikasi, yoshlar pedagogikasi, ijtimoiy
pedagogika kabi fanlarni o°qitishda, darsdan tashqari
tarbiyaviy tadbirlarni tashkil gilishda yordam beradi.
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MOSLASHUVCHN ONLAYN O‘QUV TIZIMLARI VA ULARDAN TIBBIY TA’LIMDA FOYDALANISH
Annotatsiya
Magqolada moslashuvchan onlayn o‘quv tizimlari (AOS) va ulardan tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida foydalanish yo‘nalishlari ko‘rib
chigiladi. Ta’lim sifatini oshirish uchun o‘quv jarayonini individuallashtirish, virtual simulyatsiyalar va adaptiv testlarni

birlashtirish imkoniyatlariga alohida e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Moslashuvchan ta’lim tizimi, ta’lim jarayoni, individuallashtirish, virtual simulyatsiyalar, o‘rganish samaradorligi.

AJJATITUBHBIE CUCTEMBI OHJIAMH-OBYYEHUS U UX UCITOJIb30BAHUE B MEJUIIUHCKOM
OBPA3OBAHUU
AHHOTAIHS
B crathe paccmaTpuBaroTCs amanTHBHBIC OHNAWH oOyuwarorme cucteMbl (AOC) W UX NMpPUMCHEHHWE B MEIUIIMHCKUX BYy3ax.
Oco0oc BHHMaHHE YICICHO BO3MOXKHOCTSM IEPCOHAIM3AIMHA 00pa30BaTEeIBHOTO MPOIECcCa, HMHTETPAIlMA BUPTYaTbHBIX
CUMYJIILMH ¥ aJalNTHBHBIX TECTOB IS TIOBBIICHHUS KayecTBa 00yUCHHUSI.

KuaroueBbie cioBa: AnantuBHas oOydJaromias CHCTEMA,
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ADAPTIVE ONLINE LEARNING SYSTEMS AND THEIR USE IN MEDICAL EDUCATION
Annotation
The article examines adaptive online learning systems (AOS) and their potential application in medical institutions. Particular
emphasis is placed on the possibilities for personalizing the education process, integrating virtual simulations, and implementing

adaptive testing to enhance the quality of student learning.

Key words: Adaptive learning system, educational process, personalization, virtual simulations, learning effectiveness.

Kirish.  Zamonaviy tibbiyot
talabalarning bilim darajasini oshirishga, balki o‘quv
jarayonini  har bir talabaning shaxsiy ehtiyojlariga
moslashtirishga imkon beradigan innovatsion texnologiyalarni
joriy etish orqali ta’lim sifatini yaxshilashga intilmoqda.
Ushbu texnologiyalardan biri individuallashtirilgan va
interaktiv o‘rganish uchun sharoit yaratadigan moslashuvchan
onlayn ta’lim tizimlari (AOS). AOS ta’lim sohasida faol
rivojlanmoqda va tibbiy ta’lim uchun samarali yechimlarni
taklif qilmoqda, bu yerda o‘qitiladigan fanlarning
murakkabligi va o‘ziga X0s xususiyatlari tufayli individual
yondashuv aynigsa muhimdir.

ta’limi  nafaqat

Ushbu maqolaning maqsadi o‘quv  jarayonini
optimallashtirish va mutaxassislarni tayyorlash sifatini
oshirish uchun adaptiv onlayn o‘quv tizimlarining

imkoniyatlarini va ularni tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida
qo‘llashni o‘rganishdir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘quvchilarning
xususiyatlarini ~ hisobga  olgan  holda  o‘qitishning
moslashuvchanligi  masalasi yangi emas. Ushbu mavzu
bo‘yicha birinchi ilmiy ishlar milodiy birinchi asrda yozilgan
Xitoy, yahudiy va yunon risolalarida uchraydi. Birog, adaptiv
ta’lim tizimining muallifi B. F. Skinner hisoblanadi.

Bixeviorizmning eng  yorgin  vakili  Skinner
dasturlashtiriladigan ta’limning asoslarini yaratdi va ushbu
magsadlar uchun birinchi bo‘lib texnikadan foydalanishni
boshladi. U o‘z nazariyasida ikkita talabga tayangan: o‘z-
o‘zini boshqarish foydasiga nazoratdan voz kechish va o‘z-
o‘zini o‘qitishning pedagogik tizimiga o‘tish.

Hatto talabalarning mustaqil ish hajmini sezilarli
darajada oshirgan mamlakatimiz oliy ta’limining islohoti ham
xuddi shu magqgsadlarni ko‘zlaydi — o‘quv jarayonini har bir
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talabaning talablari, qobiliyatlari va shaxsiy xususiyatlariga
moslashtirish. Ammo moslashuvchan ta’lim texnologiyalari va
modellarini to‘liq ishlab chiqish va joriy etish fagat sun'iy
intellekt sohasida shaxsiy kompyuterlar va innovatsiyalar
paydo bo‘lishi bilan amalga oshirildi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot moslashuvchan
onlayn ta’lim tizimlarida (AOS) kompyuter texnologiyalaridan
foydalanishning  asosiy  yo‘nalishlarini  o‘rganish  va
tizimlashtirishga qaratilgan. Tadgiqot magsadlariga erishish
uchun quyidagi usullar qo‘llanilgan:

1. Adabiyotlar tahlili. Birinchi bosgichda kompyuter
texnologiyalarini o‘rganishda, shu jumladan sun’iy intellekt,

mashinali  o‘qitish, o‘yin va sensorli texnologiyalarni
qo‘llashga  bag‘ishlangan  zamonaviy tadqiqotlar va
nashrlarning batafsil sharhi o‘tkazildi. Ta’lim muhitida

moslashuvchan tizimlarni ishlab chigish va joriy etish bilan
bog‘liq adabiy manbalarga alohida e’tibor qaratildi.

2. Onlayn o‘quv platformalarining kontentini tahlil
qilish. Ommabop ta’lim platformalarini (Coursera, Duolingo,
Khan Academy) o‘rganish asosida o‘quv mazmunini
moslashtirishning qo‘llaniladigan usullari, shuningdek, o‘quv
jarayonini  individuallashtirishni ~ ta’minlaydigan  asosiy
funktsiyalar tahlil qilindi. Al (sun’iy intellekt) mexanizmlari,
teskari aloga tizimlari, individual ta’lim yo‘nalishlari va
o‘yinlashtirish imkoniyatlari tahlil qilindi.

3. Metodlarni giyosiy tahlil gilish. Tadgigot jarayonida
moslashuvchan ta’limning asosiy usullari (talabalarni
modellashtirish, bilim darajasiga asoslangan o‘qitish, tajribaga
asoslangan o‘qitish) aniglandi va taqqoslandi. Usullarni
baholash ularning o‘quv jarayonining sifati va samaradorligiga
ta’sirini hisobga olgan holda amalga oshirildi.
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Tadgiqot usullari AOSda kompyuter
texnologiyalaridan foydalanishning zamonaviy yo‘nalishlari
va usullari to‘g‘risida tizimlashtirilgan ma’lumotlarni olish,
shuningdek, ularning amaliy ahamiyati va o‘gitish sifatini
yaxshilash imkoniyatlarini baholash magsadida tanlangan.

Tadqiqotda qo‘llanilgan usullar. Ushbu tadgigotning
magsadi tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida moslashuvchan onlayn
o‘quv tizimlarining (AOS) samaradorligi va imkoniyatlarini
o‘rganishdir. Ushbu maqgsadga erishish uchun quyidagi
usullardan foydalanilgan: adabiyotlar tahlili, taggoslash,
sabab- ogibat bog‘lanishlarni aniqlash, keys- stadi va so‘rov.
Tajriba-sinov ishini tashkil etishda birinchi navbatda
talabalarning darsga ruhiy jihatidan tayyorligi, qizigishlari,
ilmiy-ijodiy dunyoqarashlariga, ya’ni kreativ qobiliyatiga
baho berilgandan so‘ng darsda interaktiv o‘yinlar, ko‘rgazmali
demonstratsion maketlar va targatma materiallar, adaptiv
testlardan foydalanib, simulyatsiya va savol-javob metod va
usullaridan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Adaptiv onlayn o‘quv tizimlari-bu
real vaqgt rejimida talabalarning individual xususiyatlariga mos
keladigan dasturiy ta’minot tizimlari. Ular talabaning
bilimlari, xulg-atvori va taraqgiyotini tahlil gilib, vazifalarning
mazmuni va murakkabligini uning muvaffagiyati va
chtiyojlariga qarab sozlashadi. O‘qitish chuqur nazariy bilim
va amaliy ko‘nikmalarni talab qiladigan tibbiyotda bunday
tizimlar o‘quvchilarga materialni qulay sur’atda o‘zlashtirish
imkonini berib, o‘rganishga yanada moslashuvchan va
samarali yondashuvni taklif gilishi mumkin.

Tibbiy ta’limda AOSning asosiy afzalliklari sifatida
quyidagilarni ko‘rsatish mumkin:

Ta’limni individuallashtirish: o‘quv kontentini har bir
talabaning bilim darajasiga moslashtirish.

O‘rganishda  moslashuvchanlik:
istalgan joyda o‘rganish imkoniyati.

Samarali teskari aloga: bajarilgan har bir topshiriq
bo‘yicha tezkor tavsiyalar va sharhlar.

Murakkab mavzularni o‘zlashtirishni tezlashtirish:
muammoli mavzularni ajratish va ularni o‘zlashtirish uchun
qo‘shimcha resurslarni tagdim etish.

Tibbiy fanlar nafaqgat katta hajmdagi ma’lumotlarni
o‘rganishni, balki amaliy ko‘nikmalarni, tanqidiy fikrlashni va
noaniglik  sharoitida qaror qabul qilish qobiliyatini
shakllantirishni ham talab qiladi. AOS tibbiyot talabalari
uchun bir qator noyob o°‘quv imkoniyatlarini taklif etadi:

Adaptiv testlar va topshiriglar. Tibbiyot oliy oquv
yurtlarida ta’limning asosiy elementi bilim va ko‘nikmalarni
nazorat  qilishdir.  AOS  moslashuvchan  testlardan
foydalanishga imkon beradi, bu esa talabaning tayyorgarlik
darajasiga garab topshiriglarni tanlaydi. Masalan, agar talaba
asosiy savollarni muvaffagiyatli bajarsa, tizim yanada
murakkab vazifalarni taklif qiladi. Qiyinchiliklar yuzaga
kelganda, tizim talabani  bilimlarni  takrorlash  va
mustahkamlash uchun materiallarga gaytaradi.

Bunday tizimlar allagachon anatomiya, farmakologiya
va klinik fanlarni o‘qitishda muvaffaqiyatli qo‘llanilmoqda.
Masalan, tizimlar talabalarga talabaning bilim darajasiga qarab

istalgan  vaqtda,

murakkabligi bilan farq giladigan klinik holatlarni taklif gilishi
mumkin.

Virtual simulyatsiyalar va senariylar.  Tibbiy
ta’limning asosiy jihatlaridan biri bu amaliy ta’limdir. AOS
haqiqiy = klinik  vaziyatlarni o‘xshatuvchi virtual
simulyatsiyalarni o‘quv jarayoniga birlashtirishga imkon
beradi. Talabalar virtual Kklinikada qaror gabul gilishlari,
bemorlarga tashxis qo‘yishlari, davolanishni buyurishlari va
natijalarni  kuzatishlari mumkin. Bunday simulyatsiyalar
xavfsiz o‘rganish muhitini yaratadi va talabalarga bemorlar
uchun xavf tug'dirmasdan klinik fikrlashni rivojlantirishga
yordam beradi. Masalan, “Shoshilinch yordam” kursida virtual
simulyatorlardan ~ foydalanish, bu  yerda talabalar
moslashtirilgan  senariylar asosida o‘tkir  sharoitlarni
tashxislash va davolashni o‘rganadilar.

O‘quv jarayonini modellashtirish. AOS talabalarning
ta’limdagi muvaffaqiyatlarini bashorat qilish uchun xatti-
harakatlarini modellashtirish usullaridan foydalanadi. Bu
o‘qituvchilar va tizimga ma’lum bir talaba uchun iloji boricha
foydali bo‘lgan o‘quv materiallari va topshiriglarni taklif
gilish imkonini beradi. Masalan, agar talaba tibbiyotning
ma’lum bir sohasida qiyinchiliklarga duch kelsa, tizim ushbu
mavzu bo‘yicha qo‘shimcha ma’ruzalar, maqolalar yoki
simulyatsiyalarni taklif gilishi mumkin.

Tibbiy ta’limda geymifikatsiya. Gamifikatsiya-bu
o‘rganishda o‘yin elementlaridan  foydalanish  bo‘lib,
ko‘pincha o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish uchun
mukofotlar, reytinglar va darajalar kabi o‘yin elementlarini o‘z
ichiga oladi. Tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida bu, aynigsa,
biokimyo, fiziologiya yoki mikrobiologiya kabi murakkab
fanlarni o‘rganishda foydali bo‘lishi mumkin, bu yerda
materialning murakkabligi talabalarni demotivatsiya gilishi
mumkin. Geymifikatsiya o‘quv jarayonini qiziqarli gilishga
yordam beradi va talabalarni faol ishtirok etishga undaydi.

Tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida AOSni joriy etishning
afzalliklari va qiyinchiliklarini tagqoslash orqgali samarali
tizimni shakllantirish yo‘nalishlarini belgilash mumkin.

AQOS ni tibbiy ta’limda qo‘llash afzalliklari:

O‘quv jarayonini individuallashtirish.

Interaktivlik va jalb qilish.

Teskari aloga va kursni sozlash.

Tibbiy ta’limda AOSdan foydalanishda qiyinchiliklar:

Texnik infratuzilma.

O‘qituvchilarni tayyorlash.

Axlog va maxfiylik muammolari.

Xulosa va takliflar. Adaptiv onlayn ta’lim tizimlari
tibbiy ta’limni individuallashtirish va sifatini yaxshilash uchun
keng imkoniyatlarni taqdim etadi. Ular nafaqat o‘quv
jarayonini talabalarning individual ehtiyojlariga samarali
moslashtirishga,  balki  simulyatsiyalar va interaktiv
senariylardan  foydalanish ~ orgali  klinik  fikrlashni
rivojlantirishga imkon beradi. Mavjud qgiyinchiliklarga
qaramay, bunday tizimlar allagachon tibbiyot oliy o‘quv
yurtlarida samarali ekanligi isbotlangan va ularni yanada joriy
etish va rivojlantirish imkoniyatiga ega.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA MILLIY NIKOH MAROSIMLARINI AXLOQIY-ESTETIK QADRIYATGA
AYLANTIRISH VAZIFALARI
Annotatsiya

Nikoh marosimlari oila qurishga yo‘l va ungacha bo‘lgan xursandchilik belgisi to‘y sanaladi. O‘zbek nikoh marosimlari to‘y
bilan chambarchas bog‘liq. Unda zamonaviylik va an’anaviylik uyg‘un holda madaniyatning rivojlanishiga ta’sir o‘zkazmogqda.
Qadimda nikoh marosimlarida to‘y marosimidan ko‘ra, uning axloqiy, etnopsixologik omillari ustuvorligi kuzatilgan. Nikoh
marosimlari tarixiy davrlar almashinuvi natijasida turli zamonaviy ko‘rinishlarni qabul qilib, to‘y marosimlarida esa majburan
yoki ixtiyoriy tarzda turli milliy gadariyatlar, yot odatlar kiritib borilgan. Nikoh marosimlari etnoestetik, etnopsixologik ahamiyat
kasb etib, undan keyingi to‘y marosimlari zamonaviy unsurlar bilan boyib boraveradi. Demak, nikohning o‘zbek xalqi
marosimlariga xos gadriyatlarining mohiyatini anglab yetib, uni asrab qgolishimiz lozim.

Kalit so‘zlar: Axloq, etnoestetika, oila, nikoh, to’y, madaniyat, turmush estetikasi, ijtimoiy ong.

3AJIAYU IPEOBPA3OBAHUS HAIIMOHAJBHBIX BPAYHBIX IEHHOCTEM B S TUYECKYIO U
3CTETHYECKYIO HEHHOCTb B HOBOM Y3BEKUCTAHE
AHHOTaLUA

OOpsiobl OpakocoyeTaHUs] — 3TO CHOCOO CO3IaHMsI CEMbH, a CBaJb0a — MPHU3HAK CYACThs IEpes ITUM. Y30eKCKue OpayHble
0OpSIABI TECHO CBSI3aHBI CO CBanb00i. B HEeM COBpEeMEHHOCTh M TPaJNIMOHAIN3M FAPMOHUYHO BIHSIOT Ha Pa3BUTHE KYJIbTYpEL B
JIPEBHOCTH MOpPAJbHBIE M 3THOIICHUXOJIOTHYECKHE (aKkTOphl MMenH OoJbllee 3HaYeHHE, YeM CBaneOHBI oOpsn. B pesynbrare
CMEHBI HCTOPUYECKHX IEepHOI0B OpadHble OOpSIbl NPHUHSUIM pa3lIMYHbIE COBpPEMEHHBIE (OPMBEI, a B CBaneOHBIC OOPSIBI
HACWJIBCTBEHHO MM JOOPOBOJIFHO NPHBHOCWINCH PAa3IMYHBbIE HAIMOHAIBHBIE IIEHHOCTH W MHOCTpaHHBIE oObrdam. bpaunbie
o0psimBl  TPHOOPETAIOT 3THOACTETHYECKOE W OTHOICHUXOJIOTHYECKOE 3HAueHHe, a TIOoclenyrolnue cBaneOHble 0OpsIbI
000raImaroTCsl COBPEMEHHBIMU AJIEMEHTaMH. VITak, MBI JOJDKHBI MOHSTH CYTh IEHHOCTEH Opaka, KOTOpBIE XapaKTepPHBI IS
00psI0B Y30€KCKOTO HAapO/1a, U COXPAaHUTH HX.
KunroueBsbie ci10Ba: DTHKa, 3STHOICTETHKA, CEMBs, Opak, cBab0a, KyJIbTypa, ICTETHKA )KU3HH, OOIIECTBEHHOE CO3HAHUE.

TASKS OF TRANSFORMING NATIONAL MARRIAGE CEREMONIES INTO ETHICAL AND AESTHETIC
VALUE IN THE NEW UZBEKISTAN
Annotation

Marriage ceremonies are a way to start a family, and a wedding is a sign of happiness before that. Uzbek marriage ceremonies
are closely related to the wedding. In it, modernity and traditionalism harmoniously affect the development of culture. In ancient
times, moral and ethno-psychological factors were more important than the wedding ceremony. As a result of the change of
historical periods, marriage ceremonies adopted various modern forms, and various national values and foreign customs were
forcibly or voluntarily introduced into wedding ceremonies. Marriage ceremonies acquire ethno-aesthetic and ethno-
psychological significance, and subsequent wedding ceremonies are enriched with modern elements. So, we should understand
the essence of the values of marriage, which are characteristic of the ceremonies of the Uzbek people, and preserve it.

Key words: Ethics, ethnoaesthetics, family, marriage, wedding, culture, aesthetics of life, social consciousness.

Kirish. Yangi O‘zbekistonda jamiyat axloqiy
giyofasini shakllantirish demokratik tamoyillarga asoslanib
olib borilmoqda, avvalombor, bozor munosabatlarining

belgilaydi, natijada shaxs ma’naviyatida, madaniyatida
jamiyat ijtimoiy-siyosiy = hayotida sodir  bo‘layotgan
jarayonlarga mos va xos xususiyatlar shakllana boradi.

yuksak axlogiy madaniyatga asoslanishini yaratish, milliy
o‘zligimizni diniy va dunyoviy qadriyatlar bilan uyg‘unligini
keng jamoatchilik ongiga yetkazib berish, ijtimoiy-igtisodiy
sohalardagi islohotlarda shaxsning axlogiy dunyogarashini
boy tajriba va ko‘nikmalar bilan qurollantirish dolzarb
nazariy-falsafiy = masalalardan  biriga aylandi. Yangi
O‘zbekistonda xalqimiz ongi va hayotidagi oilaviy
marosimlarga nisbatan yangicha yondoshuvlar shakllanishi
lozim. Bunday yondashuv insonning axlogiy va estetik ong
ishtirokisiz, axloqiy va estetik madaniyat ta’sirisiz bo‘lmaydi.
Vogelik, jamiyatda bo‘layotgan o‘zgarishlar, albatta, axloqiy
va estetik tafakkur ishtirokisiz sodir bo‘lmaydi. Vogelik
estetik munosabat axlogiy mezonlarni ham talab qiladi,
axloqiy mezonlar esa estetik munosabat yo‘nalishini

Adabiyotlar tahlili. Yangi O‘zbekistonda uchinchi
Renessans poydevorini qurish va rivojlantirish jarayonida
xotin-gizlarning davlat va jamiyatdagi rolini oshirish masalasi
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylandi. Bu jarayonda
ayolning erkak bilan teng huqugliligi, oila va nikohning
jamiyatda muqaddasligiga alohida e’tibor berila boshlandi.
Milliy nikoh marosimlari va an’analarida ko‘proq ayollarning
roli ortib, ularda milliy nikoh marosimlariga yangiliklar olib
kirish namoyon bo‘lmoqda. Bugungi kunda “Oila va jamiyat
ustuni, hayotimizning fayzi va ko‘rki bo‘lgan xotin-gizlarni
e’zozlash, ularga hurmat va ehtirom ko‘rsatish xalqimiz uchun
azal-azaldan buyuk qadriyat bo‘lib kelgan va shunday bo‘lib
qoladi”[1]. Biz azaldan jamiyatda ayollarning hurmat-
e’tiborini yuqori o‘ringa qo‘yib, oilada ayolning rolini oshirib,
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nikoh marosimlarini ko‘proq milliy urf-odatlarga asoslanib
bajarishga intilganmiz. O‘zbek qizlarining donoligi va
oqilaligi tufayli nikoh marosimlari jarayonida yigitlar gizlarga
estetik munosabatda bo‘lishga intiladilar va axloqiy me’yorlar
negizida o‘z munosabatini bildirishadi. Jamiyatda mavjud
nikoh marosimlarini  bugungi kunda igtisodiy jihatdan
kamaytirish, to‘ylarning estetik mohiyati va jozibadorligini
kuchaytirish, tartibga solishda barchamiz mas’ulmiz.

Oila a’zolarining oddiy va chiroyli kiyim-bosh tanlab
kiyinishi, didli, farosatli bo‘lishi oilaga fayz kiritadi. Turmush
estetikasida yoshlarning oila qurish marosimlari katta rol
o‘ynaydi. To‘y o‘zbek xalqining jon-dilidan sevuvchi azaliy
marosimlaridan biridir. To‘y bo‘ladigan xonadonga barcha
mahallalarda to‘ydan oldin qarindosh-urug® va qo‘ni-
qo‘shnilar yig‘ilib, «maslahat oshi» tashkil qilinadi. To‘yni
qanday o‘tkazish, quda tomon bilan qanday muomala qilish,
bazmni qganday uyishtirish singari masalalar muhokama
qilinadi. To‘y boshlangach, mahalla ogsaqoli tomonidan
belgilangan mezbonlar mehmonlarni zavg-shavqg bilan kutib
olish uchun belni «qamish»dan bog‘lab turadilar. To‘y
bo‘layotgan xonadonda quvonch ustiga quvonch, yelib-
yugurishlarning  barchasi  turmush go‘zalligining ajoyib
namunasidir. Insoniyat mavjudligining mazkur falsafiy asosi
insoniyatning o‘zini-o‘zi asrash, ko‘paytirish instinktidan
o°sib chiqgan deyish mumkin. Bugun bu instinkt anglangan va
ratsional tashkil etiladigan, boshgariladigan, obyektiv va
subyektiv ehtiyojlar in’ikosiga aylangan.

Gulga burkangan kelin-kuyovning tavoze ila
to‘yxonaga kirib kelishi, karnay-surnay navolari, «To‘ylar
muborak» ashulasi, bolalarning shod-u xurramligi, onalarning,
yuragi muhabbat zavqiga to‘lgan qizlarning kayfiyati —
bularning barchasi yosh kelin-kuyovning eng hayajonli, bir
umr esda goladigan baxtiyor damlari, qolaversa, oila deb
atalgan hayotning go‘zal lahzalari hisoblanadi.

Lekin  keyingi paytlarda  to‘y-hashamlar  va
ma’rakalarni o‘tkazishda estetik madaniyatni suiiste’mol qilish
holatlari uchrab turibdi. Aynigsa, kelin-kuyov to‘ylarida bu
narsa ko‘proq sezilmoqda. Toshkent va Samarqand to‘ylarida
kim o‘zarga bo‘layotgan to‘ylar tufayli ko‘proq qiz chigargan
xonadonlar el-yurt, mahalla-ko’y oldida uyalib qolmay deb,
qarzga botib qolishmoqda. Natijada qarzga qilingan to‘yning
azobini ba’zi oilalar bir necha yil tortishlariga to‘g‘ri
kelmoqda. Bu narsa ayrim urf-odatlarni, marosimlarni
o‘tkazishda axloqiy-estetik mezon buzilish ogibatida sodir
bo‘lmoqda.

«Keyingi vaqtlarda to‘y-hashamlar, oilaviy tantanalar,
ma’raka va  marosimlarni, marhumlar  xotiralariga
bag‘ishlangan tadbirlarni o‘tkazishda mamlakatimizning ko‘p
joylarida shuhratparastlik, dabdababozlik, isrofgarchilikka
yo‘l qo‘yish, el-yurt odatlari va an’analarini mensimaslik,
o‘zini ko‘z-ko‘z qilish, atrofda yashayotgan odamlarning hol-
ahvolini inobatga olmaslik kabi eskidan qolgan asoratlarga
yo‘l qo‘yilmoqda»[2]. Bunday dabdabali marosim va
ma’rakalar yoshlar ongiga salbiy ta’sir o‘tkazadi, ularning
axlogiy-estetik madaniyati va didining sog‘lom o‘sishiga xalal
beradi.

Insonning oliyjanob his-tuyg‘ulari, go‘zal fazilatlarini
yuqori qo‘ygan o‘zbek xalqining estetik ideallari, tasavvurlari,
tushunchalari xususida bebaho va noyob o‘tmish merosi bor.
Unga amal qilish shart, albatta. Lekin shaxsning estetik
ideallari, estetik madaniyat tushunchasi har xil bo‘lishi ham
tabily. Bunday «estetik ideallarning turli kishilarda turlicha
bo‘lishi esa tabiiy ravishda inson tabiatining murakkab va
ko‘p qirrali ekanligining ifodasidir»[3].

Oilalarda qachonki ideallar mushtarakligi bo‘lsa,
gachonki yoshlarning orzu va magsadlari bir nugtada tutashsa,
bu tutashgan nuqta muhitini farzand deb atalmish mo‘jiza
bezab tursa, bunday oilalarning estetik va axlogiy
tushunchalarida ziddiyat bo‘lmaydi.
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Tahlil va natijalar. Bugungi kunda nikoh to‘yining
azaldan estetik gadriyat sifatida shakllangan dam olish vazifasi
mavjud. Dam olish va hordiq chiqarish shaxsning o‘z
ixtiyoridagi  ishi bo‘lsa-da, u jamiyatdan, ijtimoiy
munosabatlarda sodir bo‘layotgan o‘zgarishlardan tashqarida
kechmaydi. Dam olish va hordiqg chigarish shaxs va ijtimoiy
taraqqiyot manfaatlari bilan dialektik bog‘liqdir. SHuning
uchun uni magsadli tashkil etish uchun jamiyat va davlat
maxsus ijtimoiy-madaniy texnologiya (vositalar, usullar,
tashkiliy mexanizmlar majmuasi) yaratgan[4].

XX asrning mashhur faylasuflaridan biri Erix Fromm
inson va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarni tadqiq etib,
insonni ziddiyatlar mudom ta’qib etadi, ular ichida qadimgisi
uni goh hayvoniy, goh insoniy yashashga majbur etadigan
ehtiyojlar o‘rtasidagi ziddiyatdir, demokratik tamoyillarga
amal giladigan, insoniy fazilatlarni, ijodiy xislatlarni
rivojlantirishga yordam beradigan hayot sharoitlarini yaratgan
jamiyatgina sog‘lomdir,[5] degan xulosaga keladi. Bu o‘rinda
u G‘arbda “ommaviy madaniyat’ning destruktiv ta’sirida
shakllangan ehtiyojlarni emas, balki har bir shaxsni,
individning ichki ma’naviy olamini, undagi ijobiy xislatlarni
to‘la namoyon bo‘lishiga yordam beradigan ijtimoiy muhitni,
dam olish sharoitini yaratishni nazarda tutadi[5]. Faylasufning
fikriga ko‘ra, agar shunday muhit va ruhiy-ma’naviy
ehtiyojlarni qondirish imkoni bo‘lmasa, jamiyat ham, shaxs
ham destruktiv Xatti-harakatlarga, “og‘ir ruhiy og‘ishlarga”,[5]
xastalikka yo‘l tutadi.

Nikoh marosimlari  millatning, xalgning asrlar
davomida shakllangan ma’naviy-ruhiy, milliy-madaniy
ehtiyojlari va qizigishlari asosida yuzaga kelgani bois, u ushbu
millatning, xalgning farzandlarini befarq qoldirmaydi.
An’anaviy qadriyatlarning umrboqiyligi, mustagillik davrida
millatimiz, xalgimiz yoshlarida tarixiy-madaniy merosga, xalq
bayramlari, tomoshalari va dam olish an’analariga qiziqish
oshganligining negizi ham shundadir.

Dam olish va hordiq chiqarish o‘zaro dialektik bog‘liq
rekreativ (psixofiziologik) va ijtimoiy-ma’naviy
(psixopedagogik) vazifalarni bajarishga qaratilgandir. To‘g‘ri,
dam olish va hordiq chigarish etnomadaniyatning o°ziga xos
an’anaviy turi sifatida boshqa (masalan, kommunikativ,
tarbiyaviy, madaniy-ijodiy, bo‘sh vaqtni o‘tkazish va b.)
funksiyalarni ham bajaradi. Ammo dam olish va hordiq
chiqarishga garatilgan tadbirlarda, faoliyat turlarida, aynigsa,
etnomadaniyatga taalluqli xalq bayramlari va to‘ylarda u yoki
bu funksiyani boshgalaridan ustun turadi deb asoslash juda
giyin. Shuning uchun dam olish va hordiq chigarish boshga
funksiyalar bilan uyg‘un keladi.Nikoh marosimlaridagi hordiq
chiqarish kishining og‘ir mehnatdan keyingi psixofiziologik,
faollikni nofaollik, jismoniy mehnatni agliy mehnat, aqliy
mehnatni xayol, orzu, tilaklar yoki hazil-o‘yinlar bilan
almashtirish ehtiyojlari natijasidir.

Xalgimizning gedonistik — dam olish va hordiq
chiqarish an’analari keyingi yillarda keskin transformatsiyaga
uchramoqda. Ushbu o‘zgarishlar tabiiy holdir, ammo xalq
madaniyatidagi o‘z gimmatini yo‘qotmagan dam olish va
hordiq chiqarish an’analarini asrash, ulardan kishilarning
badiiy-estetik didini shakllantirishda samarali foydalanish ham
muhimdir. Shunday ekan, har bir nikoh marosimlarni
bachkana xursandchilik, aysh-ishrat, maishatbozlik, tashqi
bejirimlik yoki soxta tantanavorlik bilan bog‘lamasdan, go‘zal
milliy-badiiy gadriyatlarimiz asosida kamol toptirib borishi
magsadga muvofiqdir.

Demak, tarixiy va zamonaviy ma’naviy qadriyatlar
xalq ruhi va faoliyatiga asabiy emas, zavqiy kayfiyat bersa,
insonni ilhomlantirib, hayotga, mehnatga va farog‘atga
chorlasa, jamiyat va shaxs estetik madaniyatining ajralmas
tarkibiy gismiga aylanadi

Ma’naviy madaniyatning milliy shakllari orasida
avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan milliy urf-odatlar, an’ana
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va qadriyatlar orasida nikoh marosimlari alohida o‘rin tutadi.
Ushbu ulkan ma’naviy meros asosida kishilarning o‘zaro
munosabatlarida mehr-ogibatni shakllantirish va
mustahkamlash azaldan o‘zining samarali natijalarini berib
kelgan. Misol uchun, biror-bir garindoshlarini tanimaydigan
o‘spirin dono-katta avlodning sa’y-harakati bilan muayyan
to‘y-hasham, maraka, marosim yoxud milliy urf-odatlarga jalb
qilinishi natijasida nafaqat o‘z yaqinlarini taniy boshlaydi,
balki ularga nisbatan ilig munosabat, mehr tuyg‘ulari yuzaga
kelishi ta’minlanadi. Shu sabab, Yangi O‘zbekistonda oila va
nikoh bilan bog‘liq axlogiy-estetik gadriyatlar asosida
farzandlarimizni ulg‘aytirishimiz lozim.

Yurtimizning har bir hududida o‘ziga xos go‘zal urf-
odatlarning axlogiy va estetik xususiyatlari  nikoh
marosimlarini yanada boyitib, o‘zida ham milliy, ham
umuminsoniy gadriyatlarni mujassam etgan. Erix Frommning
fikricha, “... avvalo XX asrda “muhabbatga munosib” siymoni
topishga munosabat keskin o‘zgardi. Viktorian davrida,
muayyan tamoyillarga sodiq boshga gator tamaddunlarda
bo‘lganidek, keyinchalik nikohga olib keladigan muhabbat
bevosita shaxsiy kechinma bo‘lmagan. Aksincha, yigit va qiz
bitishuv asosida nikohlangan — yoki biror-bir nufuzli oilalar
yoxud sovchi vositachiligida yoki vositalarsiz nikohlangan.
Yigit-gizlar ijtimoiy nuqtayi nazardan kelib chiggan holda
nikohdan o‘tishgan. Muhabbat esa nikohdan keyin tug‘ilib,

kuchayib boraveradi, degan aqida hukmronlik qilgan”.[6]
Sevgi va muhabbat asosida nikoh qurish G‘arbda oz
mohiyatiga — ijtimoiy, huquqiy maqomiga to‘la ega bo‘lgan
bir paytda, o‘zbek nikohida sevgi asosida nikohlanuvchilar
biroz kamayganini kuzatish mumkin.

Insonlarni sevib va sevilib yashash hayotni chin
insoniy va zavqli, huzurbaxsh giladi. Insonlarni sevish,
e’zozlash orqali hayotni sevish, e’zozlash mumkin. Ammo
sevilish doimo antropologik va psixologik muammo bo‘lib
kelgan. Quyida insonlarni sevish va sevilib yashash murakkab
vogeliklar ekaniga ishora qilinadi: “Baxt va muhabbat bir-
birini taqozo etuvchi ruhiy hodisalar ekan, ishqi yo‘q odam
to‘liq baxtli bo‘lolmagani kabi, muhabbat egasini mutlaq
baxtsiz deb bo‘lmaydi. Bizningcha, baxtli bo‘lish uchun kishi
ishqi tushgan odami yoki narsasiga, albatta, erishishi shart
emas”’[7].

Xulosa. O‘smir yigit va qizlar balog‘at va yetuklik
yoshiga yetganidan boshlab bo‘lajak umr yo‘ldoshining
sifatlarini xayolan belgilay boshlaydi. Shaxs sifatida ideal
obraz qidiradi. Insonlarning bu sifatlarga garashlari xarakter,
olgan tarbiyalari, dunyogarashlari va ganday qadriyatlarga
amal qilishlariga ko‘ra turlichadir. Baxtli hayot moddiy
hayotda deb tarbiya olgan bo‘lsa, xuddi shunga intilish yoki
haqiqiy baxt sevib turmush qurish, ma’naviy jihatdan yetuk
kishiga intilishini ko‘rish mumkin.
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This article analyzes the possibilities of forming students' skills to establish cause-and-effect relationships. The main attention is
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BO3MOXHOCTHU ®OPMHUPOBAHUE YMEHUE YCTAHOBUTH NIPUUYNHHO-CJEJICTBEHHBIE CBSI3U B
IMPOLECCE OBYUYEHMSI XUMHUHA
AHHOTALHSA

B nanHO#l cTaThe aHAMM3HPYIOTCS BO3MOXXHOCTH (DOPMHPOBaHHS Y Yy4YallMXCS HABBIKOB IO YCTAHOBJICHUIO MPHYHUHHO-
CJICAICTBCHHBIX CBs3eil. OCHOBHOC BHHUMAaHHE YACISICTCS BO3MOXKHOCTSM W THIAM TNPHYUHHO-CICACTBEHHOTO MOIX0Ja B
0o0ydeHUM XUMHUH. [10AX0J, OCHOBAaHHBIM Ha YCTAHOBJICHWW IMPUYMHHO-CIICJACTBCHHBIX CBS3¢il, OCHOBaH Ha (HOPMHPOBAHHU
HABBIKOB aHAJTMTUYECKOT0, KPUTHIECKOTO, TBOPYECKOTO MBIIIICHHS, HAYYHOTO IPOTHO3UPOBAHHSL.

KunroueBbie ciioBa: [IpuanHHO-CIIEACTBEHHAS CBSA3b, [HATEKTUIECKHE OTHOLICH!S, Tiu(depeHIanbHbIA TOAX0/, HHIYKTHBHBIN
MOAXO/, NeyKTUBHBIHA MTOX0/I, KOTHUTHBHAS. KOMIIETEHTHOCTb, 9KCIIEPUMEHT, THIIOTEe3a, MOTUBAIHSI, aITOPUTM, aHAIN3 3HAHHH,
CHHTE3 3HAHUM, XUMHYIECKHE 3aKOHbBI, XAMUYECKHE TEOPUH, XUMHUIECKUE TIPaBUIIa.

KIMYO TA'LIMI JARAYONIDA SABAB - OQIBAT DIALEKTIK MUNOSABATLARINI O‘RNATISH
KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH IMKONIYATLARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada ta’lim oluvchilarning sabab-oqibat munosabatlarini o‘rnatish ko‘nikmalarini shakllantirish imkoniyatlari tahliliy
bayon etilgan. Unda sabab-oqibat munosabatlari asosida yondashuvning kimyo ta’limidagi imkoniyatlari, turlariga urg‘u
berilgan. Sabab-oqibat munosabatlarini o‘rnatish asosida yondashuv tahliliy, kritik, kreativ fikrlash, ilmiy bashorat gilish
qobiliyatlarini shakllantirishga yordam berishi asoslangan.

Kalit so‘zlar: Sabab-oqibat munosabati, dialektik munosabatlar, differensial yondashuv, induktiv yondashuv, deduktiv
yondashuv, kognitiv kompetensiya, eksperiment, gipoteza, motivatsiya, algoritm, bilimlar analizi, bilimlar sintezi, kimyoviy
gonunlar, kimyoviy nazariyalar, kimyoviy qoidalar.

Kirish.  Jahondagi ta’lim va ilmiy-tadqiqot
muassasalarida ta’lim oluvchilarning kognitiv qobiliyatlarini
nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarni uzviy bog‘lanishini
ta’minlash asosida rivojlantirish texnologiyalarini ishlab
chiqish va uni amalga oshirish metodikasini integrallashgan
mashg‘ulotlar orqali takomillashtirishga doir ilmiy tadqiqotlar
olib  borilmogqda. = Kimyo  o‘qgitishda  sabab-ogibat
munosabatlarini o‘rnatish ko‘nikmalarini shakllantirishning
nazarly asoslari va uslubiy tizimi, amalga oshirish
ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha faoliyatning tuzilishi,
kimyo kursining aniq mavzulari va bo‘limlarini o‘rganishning
real jarayonida sabab-oqibat munosabatlarini o‘rnatish
ko‘nikmalarini shakllantirishning uslubiy tizimini amaliyotda
qo‘llashning didaktik shartlari va texnologiyasi ishlab chish
o‘ta muhim masala hisoblanadi.

Ta’lim  oluvchilar  bilimlarini  tizimlashtirishda,
o‘rganilgan materialdan foydalanib, ilgari olingan bilimlar
umumlashtiriladi, turli ma’lumotlar, hodisalar o‘zaro
bog‘lanadi. Sabab-oqibat munosabatlari asosida yondashuv
nafaqat tegishli bilimlarni bilish, tushunishni talab etadi, balki

-113 -

bu bog'lanishlardan foydalanish qobiliyati va ko‘nikmasini
ham talab qiladi. Tevarak-atrofdagi hodisalarning kimyoviy
sabab-oqibat munosabatlarini anglash tizimli kimyoviy bilim
hamda ilmiy dunyoqarashni shakllantirishning muhim
usullaridan hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Barcha tabiiy fanlar
singari kimyo fanlarning ham asosiy maqsadi ilmiy
dunyoqarashni, tabiat qonuniyatlari va wularni o‘rganish
usullari haqidagi bilimlarni shakllantirishdan iborat. Ushbu
magsadga erishish faqat bilimlarni tizimli o‘zlashtirish, ularni
mavzulararo, fanlararo integratsiyasini ta’minlash, kognitiv va
uslubiy baholash asosida amalga oshishi mumkin. Bilimlar,
fikrlash barqarorligi va integratsiyaning muhim shartlaridan
biri bu sabab-oqibat munosabatlarini o‘rnatish qobiliyatlarini
shakllantirishdir [1]. Sabab oqibat munosabatlarini pedagogik
- psixologik ta’lim muammosi sifatida o‘rganish zarurati

vujudga keldi.

Bir qator wuslubiy qo‘llanmalar kimyo o‘qitish
jarayonida hodisalarning sabab- oqibat ~munosabatlari
gloyasini  rivojlantirishga, muammoli ta'limni amalga
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oshirishga qaratilgan [5]. Ta’lim oluvchilarning sabab-oqibat
munosabatlarini  shakllantirish ~ masalasi  L.A.Svetkov,
G.M.Chernobelskaya, S.V.Krivix kabi mualliflar tomonidan
ham e’tirof etilgan [7]. Umuman olganda, uslubiy nuqtai
nazardan, bunday yondashuv fan texnika taraqqiyoti bilan
birga chuqurlashib, 0‘z ko‘lamini kengaytirib boraveradi.
Tadqiqot metodologiyasi. Nazariy jihatdan tadqiqot
faoliyatning  psixologik  nazariyasiga  (P.Ya.Galperin,
V.V.Davidov, N.F.Talizina), uni faollashtirishning didaktik
kontseptsiyasiga (A.K.Gromseva, G.I.Shukina), ko‘nikmalarni
shakllantirishning  uslubiy jihatlariga (I.M.Kuznetsova,
N.A.Loshkareva, A.V.Usova) bag‘ishlangan, talabalarning

dunyoqarashini  shakllantirish bo‘yicha (A.A.Makareni,
T.F.Smirnova,  N.N.Surtacva), mavzu  ko‘nikmalarini
rivojlantirish  bo‘yicha (A.L.Andrienko, V.Y.Vivyurskiy,

E.G.Zlotnikov, M.V.Zueva) bir qator tadqiqotlar olib borilgan.
Kimyo metodologiyasida sabab-oqibat munosabatlarini
o‘rnatish ko‘nikmalarini shakllantirish muammosini har
tomonlama o‘rganish, kimyo ta’limida o‘rganilishi mumkin
bo‘lgan mavzularda sabab-oqibat munosabatlarining turlari va
ularning didaktik funktsiyalarini, amalga oshirish uchun
o‘quv- kognitiv faoliyatning tuzilishi hamda sharoitlarini
aniqlashtirish imkonini beradi.

Tahlil va natijalar. Kimyo fanini o‘qitish jarayonida
sabab-oqibat munosabatlarini o‘rganish metodikasi uzil kesil
ishlab chigilmagan bo‘lib, ushbu jarayon fanning rivojlanib
boruvchi tavsifiga mos holatda doimiy ravishda mazmunan
yangilanib borishni talab etadi.

O‘quv predmetining o°‘ziga xosligi va uni o‘rganish
jarayoni boshqa fan usullarida ishlab chigilgan sabab-oqibat
munosabatlarini bevosita qo‘llashni istisno qiladi. Kimyo
ta’limi uchun sabab-ogibat munosabatlariga asoslangan
mustaqil uslubiy tizim talab qilinadi. Sabab-oqibat
munosabatlarining  didaktik ahamiyatini, kimyo fanini
o‘rganish jarayonida o‘quv predmeti mazmunining o‘ziga xos
xususiyatlarini, uni ochish mantig‘ini va o°zlashtirish
psixologiyasini hisobga olgan holda, ko‘plab zamonaviy o‘quv
vazifalarini hal qilishda ularni ta’lim oluvchilarda bosqichma-
bosqich shakllantirishning asosli metodologiyasini ishlab
chiqish talab etiladi. Bunday metodikani yaratish uchun esa
avvalo kimyo o‘qitishda sabab-ogibat munosabatlarini
o‘rnatish ko‘nikmalarini shakllantirishning tegishli nazariy
asoslarini va ularni shakllantirish usullarini ishlab chiqgish
kerak bo‘ladi. Bu muammoning dolzarbligini belgilab beradi.

Integratsiyalashgan, tizimli va faoliyatga asoslangan
yondashuv asosida sabab-oqibat munosabatlarini amalga
oshirish ~ ko‘nikmalarini  rivojlantirish ~ orqali  o‘quv
jarayonining samaradorligini oshirish magsadida, kimyo fanini
o‘rganish jarayonida o‘quv va kognitiv faoliyatini sabab-
oqibat munosabatlariga ustuvorlik berilgan uslubiy tizimi va
uni amalga oshirish shartlari ishlab chiqildi. Kimyo o‘qitishda
sabab-oqibat munosabatlarini  o‘rnatish  ko‘nikmalarini
shakllantirishning nazariy asoslari va uslubiy tizimi, amalga
oshirish ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha faoliyatning
tuzilishi, kimyo kursining aniq mavzulari va bo‘limlarini
o‘rganishning real jarayonida sabab-oqibat munosabatlarini
o‘rnatish ko‘nikmalarini shakllantirishning uslubiy tizimini
amaliyotda qo‘llashning didaktik shartlari va texnologiyasi
ishlab chiqilib, kimyo metodologiyasida sabab-oqibat
munosabatlarini  o‘rnatish  ko‘nikmalarini  shakllantirish
muammosi har tomonlama o‘rganildi, o‘rganilishi mumkin
bo‘lgan mavzularda sabab-oqibat munosabatlarining turlari va
ularning didaktik funktsiyalari, amalga oshirish uchun o‘quv-
kognitiv faoliyatning tuzilishi hamda sharoitlari aniqlashtirildi.

Sabab-oqibat munosabatlarini o‘rnatish uchun tuzilgan
kartochka savollari algoritmni yakuniy natijaga olib keluvchi
qadamma-qadam ko‘rsatmalardan (savollar to‘plami) iborat
yo‘naltiruvchi xarakterga ega bo‘lishi lozim.
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O‘quvchilarni algoritm kartochkalari bilan ishlashini
tashkil etish.

O‘quvchilarni algoritm kartochkasi bilan ishlashga
o‘rgatishning birinchi bosqichida ular bilan "sabab" va
"oqibat" tushunchalarini tahlil qilish, mohiyatini anglashga
yordam berish zarur.

Ikkinchi bosqichda qolgan tushunchalar: obyekt nima
ekanligi, tarkibiy qismi, obyektning tavsifi, qo‘shimcha
xususiyatlari bilan tanishtiriladi. O‘quvchilar ta'lim matnlarida
bunday savollarni ko‘rish va aniqlashni o‘rganishlari uchun
"nima uchun" so‘zi bilan boshlanadigan (javobga ega bo‘lgan)
savol tuzishga o‘rgandilar.

Uchinchi  bosqichda, asosiy faoliyat  mikro-
ko‘nikmalarni shakllantirisga qaratilgan bo‘lib, unda algoritm
tuziladi. Asosiy amallarni aniqlash uchun o‘quvchilar bilan
belgilashlar bo‘yicha kelishib olinadi: to‘g'ri javoblarni
tanlash, belgilash tartibi haqida ma’lumotlar beriladi.
Algoritmning birinchi qadamida o‘quvchi ijobiy natijani
aniqlab, bu natijaga kelish uchun gqanday amallar yoki
mulohazalarni amalga oshirganligini tushuntiradi. Past
o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar qiyinchiliklarga duch kelishi
mumkin, ularga boshqa yo‘llar ham taklif qilinadi: "Nima
uchun" degan savol stiker bilan yopiladi va keyin jumladagi
golgan barcha so‘zlar oqibatni anglatadi. Masalan:
“organizmladagi  hayotiy jarayonlarni energiya bilan
ta’minlash uchun organik moddalar kislorod bilan oksidlanishi
kerak, shuning uchun organizmlarga kislorod bilan nafas olish
juda muhim, aks holda nobud bo‘ladi” jumlasidagi sabab
qismi o‘rniga “nima uchun” savoli qo‘yilib ogibat gismi
qoldiriladi, natijada, "Nima uchun organizmlarga kislorod
bilan nafas olish juda muhim, aks holda nobud bo‘ladi?"
degan savol hosil bo‘ladi. To‘g’ri javob sifatida sabab
ko‘rsatiladi “organizmladagi hayotiy jarayonlarni energiya
bilan ta’minlash uchun organik moddalar kislorod bilan
oksidlanishi kerak”. Savol tuzilishida sabab berilib, oqibat
so‘ralishi ham mumkin. “Organizmlarning hayotiy jarayonlari
uchun kerakli energiya qayerdan olinadi?”

Birinchi bosqichlarda kartochkalarni rivojlantirib,
ma'lumotlar fagat mavzu bo‘yicha cheklanadi. Kelajakda
o‘zlashtirish qobiliyati yuqori bo‘lgan o‘quvchilar uchun
go‘shimcha ma’lumotlarni topish uchun boshqa lug‘atlar,
ensiklopediyalar, boshqa sinf darsliklari yoki internet
ma’lumotlaridan foydalanishi taklif etiladi.

Birinchi bosqich faoliyati algoritm kartasi bo‘yicha
guruhlarda (uch-to‘rtdan ortiq bo‘lmagan) tashkil etiladi.
Birinchi ishtirokchi o‘z kartasidagi savolni o°qiydi va birinchi
qadamda to‘g'ri javobni tanlab, qolgan javoblar nima uchun
noto‘g'ri ekanligini sherigiga tushuntiradi. Keyin sherikning
kartasi bilan ham ishlashadi. Agar ikkala sherikni tushuntirishi
qiyin bo‘lsa, unda o‘qgituvchi qiyinchiliklar sababini savollar
orqali bilib oladi: "Vazifada nimani tushunmayapsiz? Vazifani
bajarish uchun gqanday ma'lumotlar yetishmaydi? Bunga
sabab-oqibat munosabatlarini o‘rnata olmaslik, matn bilan
ishlashdagi qiyinchiliklar, matnda ma’lumot topa olmaslik,
ta’lim materialining bilimaslik ham sabab bo‘lishi mumkin.
Keyinchalik, darsning maqsadi, vazifalari va natijalariga qarab
kartochka ustida individual ishlash shaklida guruh ishlari olib
boriladi. Amallar ketma-ketligi ta’lim oluvchi tomonidan
bajarilishi shart, o‘qituvchi esa bu amallarni sifatli bajara
olishi uchun sharoit yaratadi.

Uchinchi bosqgich. Tafakkur qilish uchun asosiy
savolga javob berish variantlari guruhi muhokamasini tashkil
qilinadi. Sabab — oqibat munosabatlarini o‘rnatish uchun
mikroskilllar shakllanishini aniqlash va nazorat gilish uchun
rag'batlantirish varaqasidan foydalanish maqsadga muvofig.
O‘quvchilar o‘qituvchi bilan birgalikda dastlabki ikki darsda
0°z natijalarini to‘ldiradilar, keyinchalik ta’lim oluvchilar o‘z
muvaffaqiyatlarini rag'batlantirish varaqasida o‘zlari qayd etib
boradi. Guruh ishida o‘quvchilar bilan birgalikda mikro-
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ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha mavjud qiyinchiliklar
aniqlanadi, tahlil gilinadi va to‘g'irlab boriladi.

Kimyoviy  reaksiya  tezligining  katalizatorda
bog'ligliklarini o‘rganishning universal yo‘nalishlari amaliy
statistika usullariga misol bo‘ladi. Jarayonning ba'zi
parametrlari o‘rtasida bog'lanish mavjudligi to‘g'risida
gipotezani ilgari surib, ular o°rtasida funksional aloga
mavjudligini  grafik  ko‘rinishda  ifodalash ~ mumkin.
Funktsional munosabatlar, agar x o‘zgaruvchining har bir
qabul qilinadigan giymati y ning bir va faqat bitta qiymatiga
to‘g'ri kelsa, jarayon mexanizmiga to‘g'ri keladi. Jaryonlar,
obyektlar orasidagi sabab-oqibat munosabatlarini ifodalash
uchun strukturaviy blok sxemalar yordamida ikonografik
modellashtirish usuli ham qo‘llaniladi.

Simvol belgili matematik modellar obeyktlar orasidagi
miqdoriy munosabatlarni ifoda etadi va sabab-oqibat
munosabatlarining xususiyatlari va mohiyatini aniqlashni
osonlashtiradi. Obeyktlar grafiklaridan foydalanish, mutlago
boshqa  fizik-kimyoviy  jarayonlarini  aloqalari  va
o‘zgarishlarning bir xilda kamaytirish imkonini beradi, bu esa
ushbu tizimlarning ishlashi to‘grisida juda muhim
umumiylashtirishlarga olib  keladi. Signal grafigi -
sistemasining matematik modeli tenglamalarining chiziqli
yoki chiziqli tizimlariga to‘g'ri keladigan va sistemaning
o‘zgaruvchilari (kattaliklari) orasidagi sabab-oqibat
munosabatlarini aks ettiruvchi yo‘naltirilgan grafik bilan
ifodalanadi. Signal grafigining vertikali tizimining signallariga
to‘g'ri keladi va shoxlar bu signallar orasidagi munosabatni
xarakterlovchi koeffitsientlar yoki uzatish funktsiyalariga
to‘g'ri keladi.

Kompyuter texnologiyalarining takomillashuvi
natijasida kimyoviy jarayonlar va texnologiya obyektlarini
o‘rganishga sifat jihatdan yangi yondashuvni qo‘llash imkoni
tug'ildi. Matematik modellashtirish va tizimli tahlil
usullarining ishlab chigqilishi, shuningdek, qurilmalarda ro‘y

berayotgan diffuzion jarayonlarni o‘rganish metodikasini
o‘zgartirishga imkon yaratdi. Bu esa qurilmalar va butun
ishlab chiqarishning ierarxik tuzilishi darajalari orqali
fenomenlarning sabab-oqibat munosabatlarining namoyish
etilishida ifodalandi. Texnologik jarayon alohida darajalar
orasidagi munosabatlarni hisobga olgan holda, unda sodir
bo‘layotgan fizik-kimyoviy hodisalarni integral baholashdan
boshlab tahlil qilinadi.

Hodisaning ma'lum obyektiv sabablari (shartlari)
bajarilgandan keyingina bu hodisa yuz berishi mumkin. Biroq,
uning paydo bo‘lish vaqti oldindan ma'lum emas, chunki bizga
noma'lum bo‘lgan yoki biz uchun ahamiyatsiz bo‘lgan boshqa
sabablar ham bo‘lishi mumkin, bu esa nihoyat muqarrar zarur
bo‘lganlar bilan birgalikda bizni qiziqtirgan ayni hodisaning
yuzaga kelishini aniglaydi. Hodisa ro‘y bergandan so‘ng
keyingi hodisalarga sabab bo‘luvchi yangi sharoitlar
(sabablar) paydo bo‘ladi. Bunda dastlabki sabablar yo‘qolib
ketishi yoki saqlanib qolishi mumkin.

Xulosa va takliflar. Ta'lim muammolarini hal qilish
va ta’lim oluvchilarning hayotiy imkoniyatlarini rivojlantirish,
ta'limning tarkibiy qismi sifatida, butun ta’limning tizimli
o‘quv-tarbiyaviy ishlari natijasida kompleks hal qilinishi
lozim bo‘lgan murakkab ko‘p bosqichli jarayondir.
Kimyoning didaktik imkoniyatlaridan, xususan, ta’lim
oluvchilarning kreativ ~ fikrlash, ilmiy bashorat qilish,
bilimlarini hayotiy muammolarni hal etishda qo‘llay olish
qobiliyatlarini shakllantirish uchun, sabab-oqibat
munosabatlarini o‘rnatish imkoniyatidan foydalanish ta'lim
mazmunini o‘zgartirish yo‘nalishlaridan biridir.

Kimyo ta’limida sabab-oqibat munosabatlarining
o‘rnatilishi kimyoviy tushunchalar, qonuniyatlarga doir
bilimlarni mukammalashuvi bilan birga, o‘quvchilarda
bilimlarni tahlil qilish, sintez qilish, ilmiy bashorat qilish
qobiliyatlarini ham shakllantirishga yordam beradi.
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Annotation

The article describes the negative impact of noise on teachers. It explores and analyzes the causes of noise, its impact on the
health and work of the teaching staff, the role and importance of noise reduction measures in the field of occupational safety in
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BJIMSTHUE ITYMA HA TPYJAOBYIO JEATEJIBHOCTb IPO®ECCOPCKO-IPENNIOJABATEJIBCKOI'O
COCTABA
AHHOTALHSA
B cTaThe paccka3bIBaeTCs O HEraTHBHOM BIIMSIHHM IIyMa Ha IpenojaBaTesicd. B HeM HccnenyloTes U aHaIU3UPYIOTCS TIPUYHHBI
BO3HHMKHOBEHHSI IIyMa, €ro BIMSHHE Ha 3J0POBbE H TPYJOBYIO ACSATEIBHOCTH NPO(ECCOPCKO-TIPEIOIaBaTeIbCKOr0 COCTaBa, POJIb
U 3HaYCHHE MEpOIIPUATHH 0 CHIDKCHUIO IIyMa B 00JacTH OXpaHBI Tpyla HECKOIBKHMH crocobamu. CHIKEHHE BO3JEHCTBHUS
IryMa, pa3paboTKa ¥ BHEJJPEHHE IPOTUBOIIYMHBIX MEPOIIPUSTHII UTPAIOT OOJIBIIYIO POJb B HOBBILECHUH d(()EKTHBHOCTH Tpya.
CHIKeHHE BO3JEHCTBHS LIyMa TaKKe WIPAeT BaKHYIO POJIb B OOCCIICUCHUM KadecTBa OOpa3oBaHMsS INPU OJHOBPEMEHHOM
CHIDKEHNH NPO(eCcCHOHANBHBIX 3a00JIeBaHUI Y ITperoiaBaTeseH.
KioueBbie c10Ba: npodheccopcKo-TpenoaBaTeIbCKuil cocTaB, yueOHbIe IPOLECCHI, YCIOBHS TPY/a, BpEIHbIC (haKTOPHI, LIyM,
oXpaHa Tpy[a, IpoQeccrHoHaIbHbIe 3a00JIeBaHNs, KAYECTBO 00pa30BaHUs, 0€30I1aCHOCTD.

SHOVQINNING PROFESSOR-O‘QITUVCHILAR MEHNAT FAOLIYATIGA TA’SIRI
Annotatsiya

Magolada shovginning professor-o‘qituvchilarga salbiy ta’siri haqida so‘z yuritiladi. Unda shovqinning kelib chigish sabablari,
uning professor-o‘qgituvchilar salomatligi va mehnat faoliyatiga ta’siri, shovqinni kamaytirishga qaratilgan chora-tadbirlarning
mehnat muhofazasi sohasidagi o‘rni va ahamiyati o‘rganilib, bir necha usullar bilan tahlil qilingan. Shovqinning ta’sirini
kamaytirish, shovginga garshi chora-tadbirlarni ishlab chigish hamda joriy etish mehnat samaradorligini oshirishda katta rol
o‘ynaydi. Shovqinning ta’sirini kamaytirish professor-o‘qituvchilarda kasb kasalliklarini kamaytirish bilan birga ta’lim sifatini
ta’minlashda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: professor-o‘qituvchi xodimlar, dars jarayonlari, mehnat sharoiti, zararli omillar, shovqin, mehnat muhofazasi, kasb
kasalligi, ta’lim sifati, xavfsizlik.

Kirish. Shovgin professor-o‘qituvchilarga salbiy ta’sir  yig‘indisidan iborat. Shovqgin esa har xil chastotali va

etuvchi asosiy zararli omillardan biri hisoblanadi. Shovginni
zararli omillar gatoriga kiritar ekanmiz, shu navbatda zararli
omillar atamasiga ham ta’rif berishimiz kerak.

Zararli omillar — insonning mehnat faoliyatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi yoki biror-bir kasallikka olib kelishi mumkin
bo‘lgan omillar. Zararli omillarga shovqin, titrashlar,
yoritilganlik, elektr va magnit maydonlar kabi mehnat
faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan omillar kiradi.

Insonning mavjud beshta sezgi a’zosi ichida eshitish
o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Aynan eshitish orqali inson
boshga odamlar bilan mulogot giladi, xavf-xatarni anglaydi va
0°‘z madaniyatini yuksaltiradi. Inson o‘zining eshitish sezgilari
orgali toza tovushlarni, aralash tovushlarni va shovginni
farglaydi. Toza tovush bir xil chastotadagi sinusoidal
tebranishlardan iboratdir.

Insonni o‘rab turgan muhitda turli xil tovushlar
mavjud bo‘lib, ularni inson eshitish a’zosi yordamida eshitadi.
Tovush fizik kattalik bo‘lib, faqat elastik muhit (havo, gaz,
suv va hokazolar) da targaladi. Vaakum muhitda esa tovush
targalmaydi. Aralash tovush bir necha toza tovushning
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tebranishli tovushlarning aralashmasidir.

Inson xoh kunduzi, xoh tunda, ish vaqgtida ham, dam
olish vaqtida ham, uyquda ham ma’lum darajadagi shovqin
ta’sirida bo‘ladi. Masalan, barglarning shitirlashi 10-40 dB,
soatning chigillashi qulogdan 1 m uzoglikda 25-35 dB,
uxlayotgan odamning nafas olishi 25 dB atrofida, oddiy
so‘zlashuv vaqtida —50-60 dB, qattiq baqirib so‘zlashganda —
75 dB, 100 km/soat tezlikda harakatlanayotgan yengil
avtomobil-110 dB, reaktiv samolyot-120-130 dB tovush
intensivligidagi shovqin hosil giladi[1].

Insonning doimiy yugori intensivlikdagi shovqin
ta’sirida bo‘lishi uning sog‘ligiga ta’sir etadi, u tez charchaydi,
psixomantigiy reaksiya tezligi kamayadi, xotirasi susayadi.
Shuningdek, shovgin insonning diggatini bir joyga jamlashiga
xalaqit giladi, harakatning anigligini va muvozanatini buzadi,
tovush va yorug‘lik signallarini qabul qilish qobiliyatini
susaytiradi va natijada turli xil baxtsiz hodisalarning kelib
chigishiga sabab bo‘ladi. Bundan tashqari shovqin qon
bosimining oshishiga, ko‘z qorachig‘ining kengayishiga,
oshqgozon-ichak faoliyatining buzilishiga, yurak va tomir
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urishining tezlashiga, asab tizimining buzilishiga, uyqusizlik
sodir bo‘lishiga va eshitish qobiliyatining susayishiga ham
olib keladi. Aynigsa inson qulog‘i eshitmaydigan shovqinlar,
ya’ni infratovushlar (tovush chastotasi 16-20 Gs dan kichik
shovginlar) va ultratovushlar (tovush chastotasi 20000 Gs.dan
katta) inson sog‘ligiga katta ta’sir ko‘rsatadi[2].

Shovqinning  professor-o‘qituvchi ~ xodimlarning
mehnat sharoitlariga salbiy ta’sirini o‘rganish uchun quyidagi
argumentlarni misol gilib keltirishimiz mumkin:

Birinchi  navbatda, shovqin  o‘qituvchilarning
sogligéiga katta salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Agarda dars
auditoriyalari ~ shovqinli ~ bo‘lsa,  professor-o‘qituvchi
xodimlarning dars berish jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Agarda shovqin takroriy hamda uzoq muddatli ro‘y bersa, bu
holat professor-o‘qituvchi xodimlarning sog‘lig‘iga o‘z
ta’sirini ko‘rsatmay qolmaydi.

Ikkinchidan, shovgin professor-o‘qituvchilar mehnat
jarayonlariga ham juda katta salbiy ta’sir etadi. Shovqin
mehnat unumdorligini pasayishiga sabab bo‘ladigan asosiy
zararli omillardan biri hisoblanadi. Doimiy shovginli mehnat
muhitida faoliyat olib borish mehnat unumdorligini ikki
barobar pasayishiga olib keladi. Ushbu holat esa o‘z o‘rnida
ta’lim berish sifatiga ham o‘z ta’sirini ko‘rsatmay qolmaydi.

Uchinchidan, shovqin professor-o‘qituvchi
xodimlarning  o‘z  mehnat  jarayonlariga  nisbatan
motivatsiyasining ~ kamayishi, o0‘z  kasbiga nisbatan

gonigmaslik kabi holatlarni yuzaga keltiradi. Bu esa professor-
o‘qituvchi xodimlarning talabalarga dars berish jarayoni
susayishga olib kelishi mumkin. Bu holda esa professor-
o‘qituvchi xodimlarda ham, talabalarda ham o°qishga nisbatan
motivatsiya kamayadi.

Shovqin inson organizmiga salbiy ta’sir etib, turli xil
xastaliklarning kelib chiqishiga sabab bo‘ladi. Shovqinning
ta’siri birdan sezilmaydi, balki vaqt o‘tishi bilan doimiy
shovqin ta’sirida ishlash natijasida hosil bo‘ladi, ya’ni turli xil
ko‘rinishdagi asab va ruhiy xastaliklarni keltirib chiqaradi.
Ayrim hollarda asab tizimiga ta’sir etish orqali yurak, bosh
miya va jigarga ta’sir etadi, gipertonik kasalliklarni keltirib
chigarishi mumkin. Yuqori chastotadagi shovqin ta’sirida ish
unumdorligi 10-15 % ga kamayishi, kishining eshitish a’zosi
faoliyatining ishdan chiqishiga va umumiy sog‘ligining
yomonlashuviga olib keladi[3].

Shovgin ostida uzog muddat aqliy mehnat faoliyatini
olib borish eshitish organlariga yomon ta’sir qilishi natijasida
professor-o°qituvchi xodimlarning eshitish qobiliyati pasayib
ketadi. Bunda, avvalo eng kuchli darajada yuqori tebranish
chastotasiga ega bo‘lgan tovushlarni qabul qilish buziladi.
Juda ko‘p tebranishlarga ega bo‘lgan tovushlar keyinchalik
nerv sistemasi, eshitish organlarda kasalliklar kelib chigishiga
asosiy sabab bo‘ladi. Shovqin boshni aylantirib, miyada og‘riq
paydo qiladi va quloq shang‘illab asab tizimiga ham yomon
ta’sir qiladi, fikrni jamlab, aqliy ish bilan shug‘ullanishga
imkon bermaydi. Uzoq vaqt mobaynida shovginning odamga
sezilmas darajada ta’sir qilishi asab tizimining ishdan
chigishiga olib keladi. Shovqin ta’sirida turli organ va
tizimlarning, masalan, ovgat hazm qilish, gqon aylanish normal
faoliyati buziladi.

Shovqinning salbiy ta’sirini oldini olish o‘qituvchilar
uchun bir nechta muammolarni oldini olishi mumkin. Ular
quyidagilarni o°z ichiga oladi:

Birinchisi, shovqgin kamaytirilganda professor -
o‘qituvchi xodimlarning mehnat samaradorligi ortadi. Ushbu
hol esa, 0‘z navbatida mehnat samaradorligini keskin ortishiga
katta ta’sir ko‘rsatadi. Mehnat unumdorligini ortishi ta’lim
sifatini ortishiga olib keladi. Ikkinchisi shovgin miqdori
kamaytirilganda xodimlarning o‘z mehnat faoliyatiga nisbatan
motivatsiyasi ortadi hamda ishga nisbatan gonigish hissi hosil
bo‘ladi. Ushbu holat ham ta’lim sifatini oshirishga katta
miqdorda hissa qo‘shadi. Uchinchisi esa, shovqinning ta’sir
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darajasini kamaytirish o‘qituvchi xodimlar bilan talabalar
o‘rtasidagi alogani yanada ko‘paytirishga xizmat qiladi. Bu
tadbir talabalar o‘rtasida ta’limga, o‘quv materiallariga, dars
jarayonlariga nisbatan gizigishlari yanada ortadi. Yugorida
keltirilgan tadbirlarning hammasining zamirida professor-
o‘qituvchi xodimlarga ta’sir etuvchi shovqinning ta’sir
darajasini kamaytirish orqali ta’lim sifatini oshirish yotadi[4].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Magolani
tayyorlash davomida mavzuga doir bir necha adabiyotlar,
ilmiy va ilmiy-ommabop jurnallarda berilgan ma’lumotlar
tahlil qilindi. Tahlil natijalaridan kelib chigib xulosa gilish
mumkinki, ilmiy maqgolalarda asosan ishlab chiqarish
korxonalarida ishlovchlarga shovqinning zararli ta’siri va uni
oqibatlari hamda shovqinni yo‘qotish yoki ta’sir darajasini
kamaytirish masalalari o‘rganilgan.

Biz o‘tkazgan tadqiqot mobaynida shovqinning
professor-o‘qituvchi xodimlarga salbiy ta’sirlari hamda
ularning ogqibatlari o‘rganildi. Tadqiqot ishida so‘rovnoma,
tagqoslama tahlil, analiz va sintez, tizimli tahlil usullaridan
foydalanildi. So‘rovnoma tahlil usuliga ko‘ra, shovqin dars
jarayonining sifati hamda talabalarning darslarni o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlariga katta salbiy ta’sir ko‘rsatadigan zararli
omillardan biri deb topildi. Shovqinli muhitda ishlash
professor-o‘gituvchi xodimlarda ham, talabalarda ham ta’lim
jarayonlariga nisbatan qiziqishni kamaytirib, ta’lim sifati
darajasining pasayishiga sabab bo‘ladi.

Magqolada shovginli hamda shovqinsiz mehnat
sharoitlarida faoliyat olib borayotgan professor-o‘qituvchi
xodimlar o‘rtasidagi farq tahlil gilindi. Shovginsiz mehnat
sharoitlarida faoliyat olib borayotgan professor-o‘qituvchi
xodimlar talabalarni darslarga qizigtirish, motivatsiyalar
berish, o‘quv natijalarini yaxshilashga yordam beradi.
Ularning shovqinsiz muhitda ishlashi o‘z-o‘zidan ta’lim
jarayonlarining sifatli bo‘lishini va samaradorligini oshiradi.
Shovginli mehnat sharoitlarida faoliyat olib borayotgan
xodimlar esa birinchi o‘rinda sog‘lig‘iga katta salbiy ta’sir
ko‘rsatadi, dars jarayonlariga nisbatan motivatsiyasini
pasaytiradi. Shu o‘rinda talabalarda ham ta’limga nisbatan
qizigishlarini yo‘q qgila  boshlaydi, o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlarini ham kamaytiradi.

Tadqgiqot Mirzo Ulug‘bek nomidagi O°zbekiston
Milliy Universiteti Fizika fakulteti 411 va 412-xonalarda olib
borildi. Tadqiqot natijalari ma’ruza hamda seminar
mashg‘ulotlarida hosil bo‘ladigan shovqin darajasini o‘Ichab,
shovginning professor—o‘qgituvchi xodimlarga salbiy ta’sirlari
o‘rganildi. Shovqinni o‘lchash natijalariga ko‘ra ma’ruza
darslarida shovginning eng past darajasi 50 db ni, o‘rtacha
ko‘rsatkichi 77 db ni, maksimal darajasi esa 88 db ni tashkil
etdi. Seminar mashg‘ulotlaridagi  o‘lchash  natijalari
quyidagicha: shovqinning eng kam miqdori 40 db ni, o‘rtacha
miqdori 67 db ni, eng yuqori miqdori bo‘lsa, 78 db ni tashkil
etdi. Ushbu ko‘rsatkichlar dars auditoriyalaridagi shovqin
miqdori ko‘p miqdorda ekanligini bildiradi. Ma’ruza
darslarida shovgin migdorining ortishiga asosiy sabab bu —
talabalar soning ko‘pligi hisoblanadi. Seminar
mashg‘ulotlarida esa shovqin miqdori sezilarli darajada
kamaydi.

Tadgigot metodologiyasi. Ta’lim muassasalarida
professor-o‘qituvchi xodimlarga shovqinning salbiy ta’sir
darajasini  kamaytirishdan asosiy maqgsad - ularning
so‘g‘lig‘ini hamda hayotini asrash. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, shovginli mehnat muhitida uzoq vaqt faoliyat
olib borish, birinchi o°‘rinda ularning salomatligiga katta salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Professor - o‘gituvchi xodimlarda ruhiy
hamda jismoniy kasalliklarning kelib chigishiga sabab bo‘ladi.
Aynigsa, ushbu xodimlarning eshitish, asab tizimlari hamda
tomoq yo‘lida kasalliklar kelib chiqishidagi asosiy zararli omil
bo‘lib, xizmat giladi.




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

Shuningdek, shovqin ta’lim sifatini oshirishda katta
zarar keltiradigan zararli omillardan biri hisoblanadi. Shovqin
professor-o‘qituvchi xodimlarning ta’lim berish jarayoniga
ham, talabalarning ta’lim olish jarayoniga ham o‘zining salbiy
ta’sirini  ko‘rsatmay qolmaydi. Bir tomondan professor—
o‘qituvchi xodimlarning dars berish jarayonlariga xalaqit
berib, mehnat unumdorligiga ta’sir ko‘rsatadi. Ikkinchi
tomondan esa, talabalarga ta’lim olish jarayoniga halal berib,
ta’lim sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shovqin darajasi hamda
uning davomiyligi ortsa, o0‘z o‘rnida talabalarning
salomatliklariga ham salbiy ta’sir ko;rsata boshlaydi.
Shovqinning talabalarga salbiy ta’siri ulardagi stress,
charchoq, shijoatsizlikda namoyon bo‘ladi.

Shovqgin  professor-o‘gituvchilarda oz mehnat
vazifasiga nisbatan motivatsionlikni, gizigishlarini
kamayishiga sabab bo‘ladigan omillardan biri sanaladi.

Shovqin nafagat professor- o‘qituvchi xodimlarda balki,
talabalarda ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shovqin professor-
o‘qituvchi xodimlarda talabalarga ta’lim berish jarayonlariga,
o‘quv  materiallariga nisbatan qiziqishlarni pasaytirsa,
talabalarda esa, ta’lim olishga nisbatan qizigishlarning keskin
kamayib ketishiga sabab bo‘ladi. Ushbu holatlar ta’lim sifatiga
avtomatik tarzda o‘zining salbiy ta’sirini ko‘rsatadi[5].

Tahlil va natijalar. O‘quv xonalaridagi shovqinning
asosiy manbai talabalarning o‘zlari hisoblanadi. Dars jarayoni
vaqtida talabalarning o‘zaro gaplashishlari shovqinni hosil
qiladi. Shuningdek ta’lim muassasasi hududida dars vaqtida
o‘tkaziladigan obodonlashtirish ishlari (o‘tlarni o‘rish, daraxt
shoxlarini kesish va h.k.), yagin joylashgan yo‘llardagi
transport vositalari harakati ham shovqin hosil bo‘lishiga
sabab bo‘ladi. Bu shovqin professor-o‘qituvchi xodimlarning
ma’ruza nutqi bilan qo‘shilib yanada ortadi. Ushbu holat esa,
dars jarayonlarining qiziqarli hamda tushunarli bo‘lishi
darajasini kamaytiradi. Dars jarayonlarining tushunarsizlashib
borishi asta-sekinlik bilan talabalarning bilim salohiyati
darajasini kamayishiga olib keladi. Talabalarning bilim
darajasi kamayishi o‘z-o‘zidan ta’lim muassasasining bilim
berish  darajasining milliy yoki xalgaro reytinglarda
pog‘onalarda pastlashishi kuzatiladi.

Ta’lim muassasalarida professor-o‘qituvchi
xodimlarga ta’sir etuvchi shovqin miqdorini kamaytirishning
bir necha usullari mavjud. Bu usullardan quyidagilarini misol
kelririshimiz mumkin. Bular quyidagilar:

- dars xonalari, auditoriyalarida shovginni yutuvchi
vositalardan foydalanish hamda ularni sonini ko ‘paytirish;

- talabalarga yangicha dars o‘tish jarayonlarini ishlab
chiqish hamda ularni dars mashg‘ulotlariga tatbiq etish;

- dars mashg‘ulotlarini talabalar sonini kam sonli qilib
olib borish;

- dars xonalari, auditoriyalarida oyna—derazalarni
ochgan holda, dars mashg‘ulotlarini olib borish.

Yuqorida keltirilgan tavsiyalar amalga oshirilsa
shovqinning ta’sir darajasi professor-o‘qituvchi xodimlar
uchun ham, talabalar uchun ham sezilarli darajada kamayadi
hamda ta’lim jarayonlarining sifatli olib borilishiga o‘z
xissasini qo‘shadi.

Xulosa va takliflar. Ushbu tadgiqot shovginning
salbiy ta’sirini kamaytirish orqali professor-o‘qituvchi
xodimlarning salomatligini  saglash, professor-o‘qituvchi
xodimlarning hamda talabalarning dars jarayonlari va o‘quv
materiallariga nisbatan qizigishni pasaytiradi. Shuningdek,
professor-o‘qituvchilarning ~ shovqinli ~muhitda ishlashi
ularning mehnat unumdorligini ikki barobarga kamaytiradi.
O‘z navbatida, ushbu holat professor -o‘qituvchi xodimlarda
charchoq hissining keskin ortishiga olib keladi. Ushbu holatlar
bilan shu barobarda professor—o‘gituvchilarda stress, eshitish
va asab tizimida har xil kasalliklar kelib chigadi. Yugorida
sanab o‘tilgan barcha hollar birinchi navbatda ta’lim
muassasalaridagi ta’lim berish sifatining yomonlashishiga
asosiy sabab hisoblanadi.

Tadgiqotda shuningdek, shovginli hamda shovginsiz
muhitda mehnat faoliyati olib borayotgan professor—o‘qituvchi
xodimlarning o‘rtasidagi farqlar o‘rganildi. Shovqinsiz
muhitda faoliyat olib borayotgan professor-o‘gituvchi
xodimlarda mehnat unumdorligi ortgan, kasb kasalliklari ham
ancha kamaygan, aynigsa, nafagat professor-o‘qituvchi
xodimlarda balki, talabalarda ham dars jarayonlariga nisbatan
gizigishlar, motivatsionlik ancha ortgan.

Shovginli muhitda mehnat faoliyatini olib borayotgan
professor-o‘qituvchi  xodimlarda esa birinchi navbatda
ularning sog‘ligida o‘zgarishlarning paydo bo‘lishi bilan
namoyon bo‘ladi. Sekinlik bilan ularda stress, asab tizimi,
eshitish organlari hamda tomoq yo‘li kasalliklari vujudga kela
boshlaydi. Bu omillar oxir — oqgibat ularning mehnat
unumdorligiga ya’ni sifatli ta’lim berish jarayoniga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, shovqin ta’sirida faoliyat olib
borayotgan professor—o‘gituvchi xodimlarda ham talabalarda
ham ta’lim jarayonlariga nisbatan qizigishlarining keskin
kamayishiga sabab bo‘ladi.

Xulosa o‘mida tadqiqot mobaynida
professor-o‘qituvchi  xodimlarga ta’sir  etuvchi salbiy
omillardan biri deb topildi. Shovqin ta’sir darajasini
kamaytirish ta’lim sifatini oshirishda asosiy tamoyillardan biri
bolib xizmat giladi.

shovqinning
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BOSHLANGF‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA MATN USTIDA ISHLASH ORQALI NUTQIY
KOMPETENSIYALARINI SHAKLLANTIRISHNING NAZARIY-AMALIY AHAMIYATI
Annotatsiya

Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida matn ustida ishlash orqali nutqiy kompetensiyalarini shakllantirishning
nazarly va amaliy ahamiyati tahlil qilinadi. Matn ustida ishlash jarayonida o‘quvchilarning og‘zaki va yozma nutqini
rivojlantirish, tahlil qilish va izohlash qobiliyatlarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqola boshlang‘ich ta’limda
nutqiy kompetensiyalarni shakllantirish bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar va metodik yondashuvlarni tahlil gilishga
bag‘ishlangan.
Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich ta’lim, matn ustida ishlash, nutqiy kompetensiya, tahlil, ta’lim metodikasi, nazariy va amaliy
ahamiyat.

THE THEORETICAL AND PRACTICAL SIGNIFICANCE OF THE FORMATION OF SPEECH COMPETENCE IN

ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS BY WORKING ON THE TEXT

Annotation

This article analyzes the theoretical and practical importance of monitoring the speech competence of students of the project by
working on the text. In the process of working on the text, the development of students' oral and written speech, analysis and
interpretation tools are important. This article is dedicated to the analysis of scientific research and methodical explanations of
observation of speech competences in education.
Key words: Primary education, work on the text, speech competence, analysis, educational methodology, theoretical and
practical significance.

TEOPETHYECKOE U TIPAKTUYECKOE 3HAYEHUE ®OPMHUPOBAHUS PEUEBON KOMIIETEHTHOCTH
INPU PABOTE HAJI TEKCTOM ¥ YUAHIUXCS MJIAJIIUX KJIACCOB
AHHOTAIHS
B nanHO# craThe aHaIM3UpPYETCS TEOPETHUYECKas M MPaKTHYECKash 3HAYMMOCTh KOHTPOJIS PEUEBOM KOMIIETEHTHOCTH Y4al[UXCs
MPOEKTa MOCPEACTBOM pabOThl Haa TEKCTOM. B mpoiiecce paboThl HaJ TEKCTOM BaKHOE 3HAYCHUE MMEET PA3BUTHE YCTHOH U
MMCbMEHHON peun Y4Yalluxcsi, UHCTPYMEHTOB aHaju3a W HHTEprnpeTauud. [laHHas CTaThs IOCBSIICHA aHaIM3y Hay4HbIX
WCCIICIOBaHUN 1 METOAMIECKUM OOBSICHEHHAM HAOIIOACHNS PEUECBBIX KOMIIETEHIINK B 00pa30BaHHH.
KnioueBsie cnoBa: HauanpHoe oOpa3oBanme, paboTa Hal TEKCTOM, pedeBas KOMIIETCHTHOCTb, aHAN3, METOIUKA O0ydeHHs,

TECOPECTUYECCKAA U MPAKTUICCKAsA 3HAYNMOCTbD.

Kirish. Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarning nutqiy
kompetensiyalarini shakllantirish bugungi ta’lim tizimida
muhim o‘rin tutadi. Nutqiy kompetensiya o‘quvchilarning
og‘zaki va yozma muloqotda erkin va to‘g‘ri fikr bildira olish
gobiliyatini rivojlantiradi. Matn ustida ishlash,
o‘quvchilarning o‘qish, tahlil qilish, hamda fikr bildirish
malakalarini rivojlantirishning asosiy usullaridan biri sifatida
ko‘riladi. Ushbu maqolada matn ustida ishlashning nazariy
asoslari va amaliy ahamiyati ko‘rib chiqiladi.

Adabiyotlar tahlili va tadgigot metodikasi.
Boshlang‘ich ta’limda nutqiy kompetensiyalarni shakllantirish
bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanishlar, o‘qitish uslublari va
metodikalari tahlil gilinadi. Matn ustida ishlashning didaktik
asoslari va amaliy ko‘rsatmalar o‘rganiladi. Bu jarayonlarda
foydalaniladigan metodlar, jumladan, tahlil, tagqoslash, va
muloqot usullari, sinovdan o‘tkaziladi. Turli olimlar va
tadgiqotchilarning asarlari orgali matn ustida ishlashning
ta’lim  jarayoniga ta’siri va  o‘quvchilar  nutqiy
kompetensiyasini shakllantirishda qo‘llanilishi o‘rganiladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida nutqiy
kompetensiyalarni shakllantirish bo‘yicha tadqiqotlar olib
borishda turli texnika va usullar qo‘llaniladi. Quyida bitta
matn misolida, matn ustida ishlash orqgali nutqiy
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kompetensiyani  rivojlantirish  bo‘yicha  qo‘llaniladigan
metodlar va ularning amaliyotda qanday tatbiq etilishi ko‘rib
chiqgiladi.

Tanlangan Matn: “Oltin kuz”

Matn: Kuz keldi. Daraxtlarning yaproqlari sarg‘ayib,
yerga to‘kildi. Bog‘lar va dalalar oltin tusga kirgan. Odamlar
hosilni yig‘ib olish bilan band.

1. Tahliliy metod

Adabiyot manbasi: Ahmedova N.ning “Boshlang‘ich
ta’limda nutqiy kompetensiyalarni shakllantirish” asarida
o‘quvchilar bilan matn tahlilini o‘tkazishning ahamiyati
ta’kidlanadi.

Amaliy misol: O‘quvchilarga matn o‘qitiladi va
quyidagi savollar bilan tahlil gilinadi:

Kuzning kelishi bilan tabiatda qanday o‘zgarishlar
sodir bo‘ladi?

Matndagi “oltin tus” iborasi nimani anglatadi?

Metodik  qo‘llanma:  Ushbu  savollar  orqali
o‘quvchilarda kuz fasli haqidagi tushunchalar, obrazli fikrlash,
va tafakkur qilish qobiliyatlari rivojlanadi. O‘quvchilar so‘z va
iboralar ma’nosini chuqurroq anglashga o‘rgatiladi.

2. Taqqoslash usuli. Adabiyot manbasi: Karimov
A.ning “Ta’lim jarayonida matn ustida ishlashning nazariy
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asoslari” kitobida matnni boshqa matnlar bilan taqqoslash
usuli tavsiya etilgan.

Amaliy misol: “Oltin kuz” matni boshqa fasllar haqida
yozilgan gisga matnlar bilan tagqoslanadi. Masalan, bahor
haqida matn o‘qib, o‘quvchilardan bahor va kuz o‘rtasidagi
farqlarni topish so‘raladi.

Metodik  qo‘llanma: Taqqoslash usuli  orqali
o‘quvchilar turli fasllar haqida tushunchalarini kengaytiradi va
ularning tafakkuri yanada rivojlanadi.

3. Savol-javob texnikasi

Adabiyot manbasi: Xolmatov B.ning “O‘quvchilar
nutgiy  kompetensiyasini  rivojlantirishning  zamonaviy
usullari” asarida savol-javob texnikasi bilan nutgiy
kompetensiyani rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar keltirilgan.

Amaliy misol: O‘quvchilarga matnni o‘qib berishdan
oldin savollar beriladi, masalan: “Kuzda daraxtlar nega
yaproqlarini to‘kadi?” Matn o‘qilgandan so‘ng, berilgan
savollar qayta tahlil qilinadi va javoblar bilan to‘ldiriladi.

Metodik qo‘llanma: Savol-javob texnikasi orgali
o‘quvchilarning e’tiborini jalb qilish, ularning matnni to‘g‘ri
tushunishiga yordam berish va og‘zaki nutqini rivojlantirish
magsad gilingan.

4. Mulogot va munozara metodikasi

Adabiyot manbasi: Usmonov S.ning “Nutqiy
kompetensiyalarni shakllantirishda didaktik yondashuvlar”
asarida muloqot va munozara usuli keng qo‘llanilishi haqida
so‘z yuritilgan.

Amaliy misol: O‘quvchilar “Oltin kuz” matni asosida
guruhlarga bo‘linadi va har bir guruh matnning turli qismlarini
muhokama giladi. Masalan, bir guruh daraxtlar va ularning
yaproqlari haqida, boshqa guruh hosilni yig‘ib olish jarayoni
hagida suhbatlashadi.

Metodik qo‘llanma: Muloqot va munozara usuli
o‘quvchilarni birgalikda ishlashga o‘rgatadi, ularning nutqiy
gobiliyatlarini  rivojlantiradi  va  mustagil  fikrlashni
rag‘batlantiradi.

Muhokama va natijalar. O‘quvchilarni matn ustida
ishlash jarayonida duch keladigan giyinchiliklar va ularni
bartaraf etish yo‘llari muhokama qilinadi. Matn ustida ishlash
orgali nutqiy kompetensiyalarni rivojlantirishning
samaradorligi ko‘rsatkichlari, o‘qitish jarayonida kuzatilgan
natijalar bilan tagqqoslanadi. Magqolada tadgiqot natijalari
asosida boshlang‘ich sinflarda nutqiy kompetensiyani
shakllantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar beriladi.

Matn ustida ishlash orgali boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida nutqiy kompetensiyalarni shakllantirishning
samaradorligi, turli ilmiy tadgiqotlar va metodik yondashuvlar
asosida tahlil gilinadi. Ushbu gismda turli adabiyotlardan
olingan misollar va wularning ta’lim jarayoniga ta’siri
muhokama gilinadi.

Ahmedova N.ning “Boshlang‘ich ta’limda nutqiy
kompetensiyalarni ~ shakllantirish”  asarida  keltirilgan
ma’lumotlarga ko‘ra, matn tahlili o‘quvchilarning fikrlash
gobiliyatlarini  rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.
Masalan, “Oltin kuz” kabi oddiy matnlar ustida ishlash orgali
o‘quvchilar kuz faslining o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganadi
va ularni og‘zaki va yozma shaklda ifoda qilishga o‘rganadi.
Shu orqali o‘quvchilarning analitik va mantiqiy fikrlash
gobiliyatlari mustahkamlanadi.

Karimov A.ning “Ta’lim jarayonida matn ustida
ishlashning nazariy asoslari” kitobida taqqoslash usuli nutqiy
kompetensiyani shakllantirishda samarali vosita sifatida
ko‘rsatilgan. Misol tariqasida, “Oltin kuz” matnini boshqa
fasllar hagida yozilgan matnlar bilan tagqoslash orgali
o‘quvchilar  fasllar  o‘rtasidagi  farqlarni  tushunishga
o‘rgatiladi. Taqqoslash usuli orqali o‘quvchilar nafagat matn
mazmunini yaxshiroq o‘zlashtiradi, balki turli holatlar
bo‘yicha mustaqil xulosa chiqarishni ham o‘rganadi.
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Savol-javob texnikasi bilan o‘quvchilar e’tiborini jalb
qilish Xolmatov B.ning “O‘quvchilar nutqiy kompetensiyasini
rivojlantirishning zamonaviy usullari” asarida savol-javob
texnikasi o‘quvchilarning matnni to‘g‘ri tushunishlari va
nutgiy qobiliyatlarini rivojlantirishda asosiy usullardan biri
sifatida ko‘rsatib o‘tilgan. Masalan, “Oltin kuz” matnini
o‘qishdan oldin beriladigan savollar o‘quvchilarning e’tiborini
jalb qgiladi va matn mazmunini oldindan taxmin qilish
imkonini beradi. Bu usul o‘quvchilarning matnni anglash
darajasini oshirishga yordam beradi va ularning fikrlash
gobiliyatini mustahkamlaydi.

1. Digital Storytelling (Ragamli hikoya gilish)

Adabiyot manbasi: Ragamli  texnologiyalardan
foydalanish ta’lim jarayonida yangi yondashuvlarni joriy
etishga imkon beradi. Digital storytelling yordamida
o‘quvchilar “Quyoshli tong” matnini turli audio va vizual
materiallar bilan boyitib, o‘z hikoyalarini yaratishlari mumkin.

Amaliy misol: O‘qituvchi o‘quvchilarga matnni o‘qib
beradi va ular o‘z smartfonlari yoki planshetlaridan
foydalanib, ertalabki tongni aks ettiruvchi rasmlar va tovushlar
yordamida o‘z  hikoyalarini  yaratadi. Bu jarayon
o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiradi va matnni
chuqurroq anglashga yordam beradi.

Natija: Digital storytelling orqali o‘quvchilar vizual va
audio materiallar yordamida matnni mustaqil ravishda gayta
yaratishadi, bu ularning o‘quv va nutqiy qobiliyatlarini yanada
rivojlantiradi.

2. Gamification (O‘yinlashtirish)

Adabiyot manbasi: O‘yin elementlarini ta’lim
jarayoniga kiritish o‘quvchilarning darsga bo‘lgan giziqishini
oshiradi va o‘rganish jarayonini yanada qiziqarli qiladi.

Amaliy misol: “Quyoshli tong” matni asosida o‘yin
tarzida topshiriglar beriladi. Masalan, o‘quvchilarga matn
asosida qushlar, daraxtlar yoki tong hagida gisqa savollar
berilib, ular to‘g‘ri javoblar uchun ball to‘plashadi. O‘yin
natijasida o‘quvchilar orasida sog‘lom raqobat va matnni
yanada chuqurroq o‘rganish istagi paydo bo‘ladi.

Natija: Gamification yordamida o‘quvchilarning
matnni tushunish darajasi oshadi va ular yangi bilimlarni o‘yin
orqali osonroq o°zlashtiradi.

3. Augmented Reality (Kengaytirilgan reallik)

Adabiyot manbasi: Kengaytirilgan reallik (AR)
texnologiyasi o‘quvchilarni matnni ko‘z oldida jonlantirishga
imkon beradi, bu esa ularning matnni anglash va eslab qolish
gobiliyatlarini yaxshilaydi.

Amaliy misol: O‘qituvchi “Quyoshli tong” matnini
0°‘qib bergach, AR ilovasi orqali o‘quvchilarga tong sahnasini
jonlantiradi. [lova yordamida o‘quvchilar daraxtlar, qushlar va
quyosh chigish sahnalarini kuzatib, matnni vizual ravishda
tushunishadi.

Natija: AR texnologiyasi yordamida o‘quvchilar
matnni vizual tarzda ko‘rib, u bilan bevosita muloqot qilishi
mumkin. Bu ularning matn mazmunini eslab golish va anglash
gobiliyatlarini oshiradi.

Yuqorida Kkeltirilgan zamonaviy metodlar - Digital
Storytelling, Gamification, va Augmented Reality - matn
ustida ishlash jarayonini boyitadi va o‘quvchilarning nutqiy
kompetensiyalarini rivojlantirishda ~ samarali vosita
hisoblanadi. Bu metodlar o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi, ularni matn bilan interaktiv tarzda
ishlashga undaydi va wularning umumiy ta’lim sifatini
oshirishga xizmat qiladi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchilarning matnni
anglash va eslab qolish qobiliyatlarini sezilarli darajada
oshiradi, bu esa ularning kelajakdagi o‘quv muvaffaqiyatlarini
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida matn ustida ishlash
orqgali nutgiy kompetensiyalarini shakllantirishning nazariy va
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amaliy ahamiyati ko‘p qirrali bo‘lib, uning asosiy jihatlari
quyidagilar bilan bog‘liq:

Nazariy ahamiyati: Til me’yorlarini o‘rgatish:

O‘quvchilar matnlarni tahlil qilish va tushunish
jarayonida adabiy til me’yorlari, jumlalarni to‘g‘ri tuzish
qoidalarini o‘rganadilar. Masalan, hikoya yoki ertaklardan
qisqa matnlarni o°‘qib, ularning grammatika va stilistik
tuzilishini tahlil qilish orqali o‘quvchilar tilda to‘g‘ri so‘zlash
ko‘nikmalariga ega bo‘lishadi.

So‘z boyligini oshirish:

Matn ustida ishlash orqali o‘quvchilarning lug‘at
boyligi kengayadi. Masalan, turli mavzulardagi matnlarni
o‘qib, yangi so‘zlar va ularning ma’nolarini o‘rganish
o‘quvchilarning so‘z zaxirasini boyitadi.

Tangidiy fikrlashni rivojlantirish:

Matnni tahlil gilish va unga nisbatan o‘z munosabatini
bildirish o‘quvchilarni tanqidiy fikrlashga o‘rgatadi. Masalan,
“Qo‘y va bo‘ri” kabi ertaklarni o‘qib, qahramonlarning fe’l-
atvori haqida o°z fikrlarini bayon qilish orqali tanqidiy fikrlash
qobiliyatlari shakllanadi.

Amaliy ahamiyati:
rivojlantirish:

Matnni gayta hikoya gilish, uni muhokama gilish yoki
matn asosida qisqa dialoglar tuzish o‘quvchilarda og‘zaki nutq
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Masalan, “Sariq devni minib”
kabi matnni o°‘qib, qahramonlar orasidagi suhbatlarni
sahnalashtirish orqali o‘quvchilar nutqini jonlantirish mumkin.

Yozma nutgni rivojlantirish:

Matn asosida gisga insho yoki mazmuniy gayta hikoya
yozish o‘quvchilarning yozma nutqini rivojlantirishda yordam
beradi. Misol uchun, “Qizil shapkacha” ertagini o‘qib, o‘z
nutglari bilan gayta hikoya qilib berish orgali yozma nutq
ko‘nikmalari mustahkamlanadi.

Kompetensiyalarning integratsiyasi:

Matn ustida ishlash jarayonida nafagat nutqiy, balki
boshqga ko‘nikmalar ham rivojlanadi. Masalan, “Bolalar uchun
yozilgan kitoblar’ni o‘qish orqali o‘quvchilar tarbiyaviy xulq-
atvor qoidalarini o‘zlashtiradi va bu bilimlarni kundalik
hayotga tatbiq etishadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida matn ustida ishlash
orgali nutqiy kompetensiyalarni shakllantirishda zamonaviy
metodlar o‘quv jarayonini yanada samarali va interaktiv
gilishga yordam beradi. Quyida tavsiya etiladigan zamonaviy
metodlar keltirilgan:

1. CLIL (Content and Language Integrated Learning)
metodi. CLIL metodi mazmun va tilni birgalikda o‘rganishga
qaratilgan. Bu metod orqali o‘quvchilar muayyan mavzu yoki
fan doirasidagi matnlarni o‘qib, ularni o‘zlashtiradi va shu
bilan birga til ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Masalan, tabiiy
fanlar, tarix yoki geografiyaga oid matnlarni o‘rganish orqali
o‘quvchilar nafaqat fan bo‘yicha bilim oladilar, balki o‘z
nutqiy kompetensiyalarini ham oshiradilar.

Nutqiy ko‘nikmalarni

2. Kolaborativ o‘qitish (Collaborative Learning)

O‘quvchilarni kichik guruhlarga ajratib, matn ustida
birgalikda ishlash metodini qo‘llash samarali hisoblanadi. Bu
usul orqali o‘quvchilar bir-birlaridan o‘rganib, o‘z fikrlarini
erkin ifodalashga o‘rganadilar. Masalan, bir matnni guruhlarga
bo‘lib, har bir guruhga matnning alohida qismini tahlil qilish
topshirig‘i beriladi. So‘ngra ular o‘z qismlarini bir-biriga
tushuntirib, matnning umumiy mazmunini muhokama
qgilishadi.

3. Matnli rolli o‘yinlar (Role-playing based on texts)

Matn asosida rolli o‘yinlar o‘tkazish o‘quvchilarni
matnga jalb qilishda juda samarali. O°‘quvchilar matndagi
gahramonlarning rollarini ijro etish orgali ularning nutgiy
ko‘nikmalari rivojlanadi va o‘quvchilar o‘z fikrlarini ifoda
qilishni o‘rganadilar. Masalan, hikoya yoki ertakdan biror bir
sahnani tanlab, uni sahnalashtirish orqali o‘quvchilar
gahramonlarning nutqini qayta o‘ynaydi.

4. Interaktiv texnologiyalarni qo‘llash. Elektron
darsliklar, multimediya taqdimotlar va matnni tahlil gilish
uchun  maxsus  dasturlar  nutqiy  kompetensiyalarni
shakllantirishda katta yordam beradi. O‘quvchilar uchun
maxsus ishlab chigilgan interaktiv o‘yinlar yoki matn asosida
savol-javobli videolar yordamida matnni yanada chuqurroq
tushunishlari mumkin. Masalan, matnni o‘qib chiqish va
keyinchalik interaktiv test yoki multimedia materiallari orgali
mazmunini mustahkamlash usuli.

5. Tahliliy yozuv (Analytical writing) metodi

O‘quvchilarni matn tahliliga yo‘naltirish orqali
ularning yozma nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin. Bu
metodda o‘quvchilar matnning mazmunini qismlarga ajratib,
har bir gismni batafsil yozma ravishda tahlil giladilar.
Masalan, “Qahramonning qaysi fe’l-atvori sizga yoqdi va
nima uchun?” kabi savollarga javob yozish orqali o‘quvchilar
o‘z fikrlarini yozma nutqda to‘g‘ri ifoda qilishga o‘rganadilar.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida matn ustida
ishlash orgali nutgiy kompetensiyalarni shakllantirish ta’lim
jarayonining muhim jihati bo‘lib, bu jarayon o‘quvchilarning
fikrlash,  tushunish va fikr  bildirish  qobiliyatlarini
rivojlantirishda katta rol o‘ynaydi. Matn ustida ishlash
metodikasi orqali o‘quvchilarning og‘zaki va yozma nutqi
sezilarli darajada yaxshilanadi. Tadgigot natijalari ushbu
yondashuvning ta’limdagi ahamiyatini tasdiglaydi va uni keng
miqyosda qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida matn ustida ishlash
orgali nutqiy kompetensiyalarini shakllantirishda zamonaviy
metodlar juda katta ahamiyatga ega. Digital storytelling,
gamification, va augmented reality kabi zamonaviy
texnologiyalar yordamida o‘quvchilarni dars jarayoniga
yanada chuqurroq jalb qilish va ularning o‘rganish jarayonini
interaktiv va gizigarli gilish mumkin.
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Annotatsiya
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MBICJIUTCIIb DIIOXH B03p0>K}:[eHI/Ie.

Kirish. Mamlakatimizda inson va uning qadr-
gimmati, fugarolarning manfaati va huqugini himoya qilish,
unga har tomonlama g‘amxo‘rlik ko‘rsatish, yoshlarni
ma’naviy-axlogiy yuksalishi va barkamol inson shaxsini
tarbiyalashga katta e’tibor qaratilmoqda. Chunki, buyuk
kelajak ma’naviy barkamol insonlarga tayangandagina
yaratiladi, qad ko‘taradi, ya’'ni ma’naviy barkamol
insonlargina buyuk kelajakni yarata oladilar. Ma’naviy
barkamollik insonning dunyogqarashi, e’tiqodi, ruhiyati, xulg-
atvor normalari, axlog-odobi bilan bevosita alogadorligi bilan
ajralib turadi. Ma’naviy barkamol kishilar xalq taqdiri va
farovonligi, Vatan taqdiri va uning ravnaqini o‘ylaydilar. Ular
mutelikda, garamlikda yashashni istamaydilar.

Ma’lumki, xalqimizga azaldan kattalar va ota-onalarni
hurmat qilish, o‘z Vataniga mehr-muhabbat, boshga millat va
elatlarga  xayrixohlik  ko‘rsatish, ochiq  ko‘ngillilik,
boshqalarning g‘amiga, qayg‘u-tashvishiga sherik bo‘lish,
o‘zaro yordam, mehmondo‘stlik, mehnatsevarlik va boshqa
insonparvarlik gadriyatlari xos bo‘lib kelgan. Aynigsa,
diyorimizdan yetishib chiggan alloma va mutafakkirlar,
faylasuf va donishmandlarning biz uchun ibrat bo‘lishga
arziydigan gumanistik qarashlari, an’analari hozirgi kunda
ham yosh avlodni insonparvar shaxs qilib tarbiyalashda
muhim omil bo‘lib xizmat qilmogda.

Bu borada o‘tmish avlod-ajdodlarimiz qoldirgan
gumanistik gadriyatlarni nazariy-falsafiy jihatdan o‘rganish,
ularni yoshlar ongiga singdirish dolzarb vazifalardan biridir.

Gumanizm — lotincha humanus so‘zidan olingan
bo‘lib, odamiylik, insonparvarlik degan ma’nolarni bildiradi.
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Ushbu atama Yevropa va boshga mamlakatlar olimlari
tomonidan XIX asrning boshlarida qo‘llanila boshlandi. O‘z
navbatida,  insonparvarlik — odamlarga g‘amxo‘rlik va
yaxshilik qilish, ularga mehr-muruvvatli bo‘lish, moddiy va
ma’naviy jihatdan  yordam  ko‘rsatishni  bildiruvchi
tushunchadir. U odamzotning qadri, erkinligi, qobiliyati va
fazilatlarini kamolga yetkazish uchun kurashish, insonning
baxt-saodati, adolatli va farovon hayoti, teng huquqgligi,
tinchligini ta’minlashni taqozo etadi. Gumanizm inson
shaxsini ulug‘laydi, boshqa jonzotlardan afzalligini asoslaydi
va insonda hagiqiy odamiylik xislatlarini yuksaltirishga
ko‘maklashadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Insonparvarlikning
eng muhim xususiyatlaridan biri uning asosini axloq va xulg-
odob qoidalari tashkil gilishidir. Lekin gumanizm faqgat axloq
bilan chegaralanib golmasdan, balki ijtimoiy hayot va
ma’naviyatning  barcha  jabhalariga  taallugli  keng
tushunchadir. Muayyan gumanistik gadriyatlarning turli
xalqlarda namoyon bo‘lishi haqida shargshunos olim
N.LKonrad shunday fikr bildiradi: “Xitoy mutafakkirlari
gumanizmni insonning o‘z-o‘zini takomillashtirish qobiliyati
ma’nosida tushungan bo‘lsalar, Italiya Renessansining buyuk
namoyandalari esa, gumanizm deganda odamning agliy
qobiliyatini o‘stirish deb bilganlar. O‘rta Osiyo va Eron

mutafakkirlari inson shaxsining xulg-odobi va axlogiy
fazilatlariga e’tibor berganlar” [1].
Ma’naviyatimizning  tarkibiy = qgismi  bo‘lmish

insonparvarlik o‘zining uzoq tarixiga ega. Jamiyatning
rivojlanishi, madaniyat va ma’naviyatning yuksalishi, xalq
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moddiy ahvolini  yaxshilanib  borishi, hukmdorlarning
mamlakatni odilona boshqaruvi, xalgning g‘am-tashvishini
o‘ylashi, ularga mehr-shafqatli bo‘lishi — bularning hammasi
kishilararo munosabatda insonparvarlikning garor topishi
hamda kuchayishiga olib kelgan. Insonparvarlik, gumanizm
ma’naviyatning boshqa sohalarida bo‘lganidek, vorisiylik
asosida taraqqgiy etgan. Bir davrda yoki tuzumda gumanizm
sohasida erishilgan yutuglar, tajribalar keyingi avlodlar uchun
bilim manbai bo‘lib xizmat qilgan. Insonparvarlik ijtimoiy
taraqgiyotning turli bosgichlarida rivojlanib borgan, davr va
zamonlar o‘tishi bilan insonparvarlik qadriyatlari o‘sib va
yig‘ilib borgan. Insonparvarlikdagi mana shu vorisiylik,
uzluksizlik tarixiy taraqgiyotning hamma davrlariga xos
bo‘lib, hozirgi mustaqillik sharoitida insonparvarlik rivoji
uchun g‘oyaviy manba bo‘lib xizmat qilmoqda. Buni
ajdodlarimiz tomonidan bizga qoldirilgan betakror gumanistik
merosda oz aksini topganligini ko ‘rishimiz mumkin.

Chunonchi,  zardushtiylikning mugaddas  kitobi
bo‘lmish “Avesto”da inson shaxsi, uning g‘am-tashvishlari,
ezgulikka intilishi, bunyodkorlik mehnati, xulg-odobi,
o‘zgalarga yordami, mehr-shafqatli, oliy himmatli bo‘lishi
to‘g‘risida fikrlar ilgari suriladi. Unda ilgari surilgan “ezgu
fikr, ezgu so‘z, ezgu amal” axloqiy poklik, insonlarni
komillikka yetaklovchi ruhni anglatadi.

Zardushtiylikning insonparvarlik falsafasida inson
o‘zida yaxshilikni, imon-¢’tiqodni o‘zida mujassamlashtirgan,
uning xatti-harakatlari, faoliyati insonparvarlikka
yo‘naltirilgan, barkamol inson tarbiyasiga qaratilgan bo‘lishi
lozim. Zardusht kishilarni doimo ezgulikka, insof va ahil
yashashga, adolatsizlik, nohaqlik, g‘arazgo‘ylik, yovuzlik,
firibgarlik, yomonlik, yolg‘onchilik va shularga o‘xshash
insoniylik martabasiga zid bo‘lgan yaramas va tuban illatlarga
qarshi kurashga da’vat etadi.

Gumanistik merosning rivojlanishida islom dini va
falsafasi muhim o‘rin egallaydi. Islom dinida yetim-yesirlarga
mehr va muruvvat, xayr-ehson ko‘rsatish va yordam berishdir.
Bu insonparvarlik va odamiylikning yuksak ko‘rinishidir.

Tadgiqgot metdologiyasi. Islom  falsafasida
bilimdonlik, ilm-ma’rifatni egallashga alohida qaratiladi.
Chunki u vyaxshilik, odamiylik va donolikning belgisidir.
Qadimdan insonlar ilm-ma’rifatga intilganlar, jaholatparastlik,
nodonlik va savodsizlikni goralaganlar. Bugungi murakkab
sharoitda oldimizga turgan muhim vazifa xalq orasida,
aynigsa, yoshlar orasida islom dinidagi gumanistik
gadriyatlarni keng targ‘ib gilishdan iborat bo‘lishi kerak.

Sharqda gumanistik an’analarning shakllanishi va
rivojlanishi buyuk alloma Abu Nasr Forobiyning nomi bilan
chambarchas bogligq. Chunki u musulmon Sharqida birinchi
bo‘lib insonparvarlik va umumbashariy qadriyatlarga
asoslangan tuzum, insonlarni kamolotga va baxt-saodatga
yetaklaydigan mukammal jamoa haqida o‘z ta’limotini
yaratdi.

Darhaqiqat, Forobiy o‘zining falsafiy ta’limotida
jamiyat va insonning o‘zaro munosabati, odamiylik, adolat,
mukammal jamoa, komil inson, baxt-saodatga erishuv yo‘llari
kabi masalalarni tahlil qilganda, ularga nazariy-falsafiy,
ratsionalistik, umuminsoniy va gumanistik mezonlar nugtai
nazaridan yondashadi.

Forobiy buyuk gumanist sifatida o‘zining ijtimoiy-
falsafiy, siyosiy garashlarining markaziga insonni, uning
magsad-muddaolarini o‘rganishni, axloqiy kamolot va baxt-
saodatga erishuv yo‘llarini ko‘rsatishni qo‘yadi. Axloqiy
kamolot deganda, alloma xayr-ehsonli ishlar, go‘zal insoniy
fazilatlarni tushunadi. Axlogiy kamolotga xalagit beruvchi
salbiy illatlarga esa dangasalik, bilimsizlik, nodonlik,
hunarsizlik kiradi. “Haqiqatda, - deydi u, - har bir borliq hech
s0‘zsiz 0‘z vujudiga o‘ziga xos bo‘lgan martaba — eng yuksak
kamolotga erishish uchun borligga kelgan. Inson uchun xos
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bo‘lgan bu kamolotning nomi eng yetuk baxt-saodat deb
ataladi” [2].

AKomil inson, mutafakkirning nazarida, bilimdon,
aqlli, zukko, odil, sofdil, kamtar, xushfe’l, jamiyat manfaatini
ko‘zlovchi, odamlar to‘g‘risida g‘amxo‘rlik qiluvchi,
hagqiqatni sevuvchi, gururli va boshqa fazilatlar sohibi bo‘lishi
lozim.

Forobiy agl, ilm-ma’rifat va axlogning o‘zaro
bog‘ligligini ta’kidlab, ularni baxt-saodatga erishishning
asosiy vositasi deb biladi. Uningcha, baxt-saodatga inson
o‘zicha, birdaniga erisha olmaydi. U odamdan faol agl,
mehnat, bilim va nafsini tiyishni talab qiladi. “Baxt-saodatga
erishishning birdan-bir yo‘li barcha ezgu ishlarni xayrli
niyatlar ila bajarish, fazilatli amallarga tayanish barobarida
razolat va baxtsizlik kelib chigarish mumkin bo‘lgan ishlardan
0‘zini tiya bilishidir”, - deydi mutafakkir [3].

Tahlil  va natijalar. Bashariyatning  ulug’
mutafakkirlaridan biri Abu Ali ibn Sinoning insonparvarlik
qarashlari esa uning inson sog‘lig‘i, sihat-salomatligi
to‘g‘risida g‘amxo‘rlik qilishi odamning umrini turli davolash
usullarini qo‘llab uzaytirishi, davlatni oqilona boshqarish va
hukmdorning o‘z qo‘l ostidagilarga adolatli va rahmdil
bo‘lishi, inson va uning fazilatlarini yuksaklikka ko‘tarish,
ta’lim-tarbiya, axlogq va xulg-odob hagida aytgan fikrlarida
namoyon bo‘ladi.

Ibn Sino talginida, yaxshilik keng ma’noni anglatuvchi
axlogiy tushunchadir. Yaxshilik faollikka, yomonlik esa
sustkashlikka kiradi. Dunyoda nimaiki mavjud bo‘lsa, o‘z
tabiatiga ko‘ra, kamolotga intiladi. Mana shu kamolot
yaxshilikdir. Ashyolarga xos bo‘lgan nugsonlar yomonlikdir.
Yomonlik predmetlarning mohiyatida bo‘lganda uni ichki
rivojlantirishdan to‘xtatib qo‘yadi, hodisalarga xos bo‘lsa,
umumiy taraqqiyotga to‘sqinlik giladi.

Ibn Sino bolaning kamolotga yetishida, uni sog'-
salomat o‘sishida tibbiyotning o‘rni beqiyos ekanligini
ta’kidlash bilan birga jismoniy tarbiyaga ham alohida e’tibor
qaratadi. Uning fikricha, agar badan tarbiyasi to‘g‘ri olib
borilsa, u kishi tanasiga yengillik beradi, unda tug‘ma
issiglikni oshiradi: “badan tarbiya kishini chuqur va ketma-ket
nafas olishga majbur qiluvchi ixtiyoriy harakatdir. Mo‘tadil
ravishda va o°‘z vaqtida badan tarbiya bilan shug‘ullanuvchi
odam buzilgan xiltlar tufayli kelgan kasalliklarning va mijoz
hamda ilgari o‘tgan kasalliklar tufayli keluvchi kasalliklarning
davosiga muhtoj bo‘lmaydi” [4]

Gumanistik garashlar rivojida temuriylar davri alohida
o‘rin tutadi. Chunki bu davrda inson shaxsiga e’tibor
kuchaydi, wuning eng yaxshi xislatlari qgadr topdi,
shirinsuxanlik, xushmuomalalik, madaniy va falsafiy merosga
gizigish, inson agl-zakovati, donoligi, ichki ruhiy olami,
go‘zalligi va nafosatini tasvirlash, undagi erkinlikka, bilimni
egallashga intilish, vatanparvarlik, shijoatkorlik, ma’naviy-
ruhiy poklanish, barkamol avlodni tarbiyalash, insof va
diyonat, bag‘rikenglik, adolat va haqiqat uchun kurash — o‘sha
davrning muhim belgisiga aylandi.

Xususan, bu davr gumanistik fikrlar rivojini buyuk
shoir va mutafakkir Alisher Navoiysiz tasavvur etib
bo‘lmaydi. Navoiy butun umr odamiylikni kuyladi, insonning
g‘am-tashvishlari, orzu-umidlari, baxt-saodati haqida o‘yladi,
insonlarga yaxshilik qilish, mehr-shafqgat va muruvvat
ko‘rsatish, beva-bechora va muhtojlarga yordam berish, komil
insonni tarbiyalash haqida so‘z yuritdi.

Shargning buyuk mutafakkiri Navoiy aqglning kuchiga
katta baho beradi. Agl, garchi dunyodagi hamma narsalarni
bila olmasa ham, uning yordamida koinotning sir-asroriga,
murakkab hodisalarning mohiyatiga yeta oladi, yaxshilik va
yomonlikni bir-biridan farg gila oladi. Shuning uchun ul zot
aglli kishilardan ibrat olishga, ularning nasihatiga, garchi
achchiq bo‘lsa ham quloq solishga, donolarning o‘gitlari va
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hikmatli so‘zlaridan bahramand bo‘lishga odamlarni da’vat
etadi.

Navoiy ilm hagida fikr yuritar ekan, agar podshoh
bilimdon, aqlli bo‘lsa, ilmning qadriga yetsa, u boshqargan
mamlakatda tinchlik va osoyishtalik hukm suradi, olimlar
ko‘payadi, ilm-fan ravnaq topadi, degan fikrni bildiradi. Shu
bilan birga mutafakkir nodonlik va johillik, bilimsizlikni
qoralaydi. U o‘zining “Mahbub ul-qulub” asarida ilmni
o‘rganib, unga amal qilmagan kishilar haqida so‘z yuritib,
ularni “urug* sochib hosil ololmagan” dehqonga qiyoslaydi.
Boshqa bir joyda esa fosiq olim bilan davlatmand baxilni bir-
biriga taqqoslab, “bu ikki kishi umrni bekorga o‘tkazdi va
go‘rga hasrat va armon olib ketdi. Biri buki, ilm o‘rganishga
mashaqqat chekti — amal gilmadi, biri buki, mol yig‘ishga
mehnat qildi, sarf qilishni bilmadi” [5], - deydi.

Alisher Navoiy asarlarida har tomonlama rivojlangan,
barkamol insonning qgiyofasi, uning komilligi, orifligini
ifodalovchi mezonlar hagida ham gimmatli fikr-mulohazalar
yuritilgan.  Uningcha, barkamol insonning eng muhim
fazilatlaridan biri — xalgparvarlik, vatanparvarlikdir. Yurt
tashvishi bilan yashab, xalqqa ko‘p foyda yetkazgan kishini
chinakam xalgparvar odam deb hisoblaydi.

Shoir barkamol insonni Xudo darajasiga ko‘taradi.
Chunki barkamol inson — mustaqil fikrlash qobiliyatiga ega, u
hech kimdan qo‘rgmaydi. Mustaqil fikr yuritish, aql-farosat
bilan birga o‘zida barcha insoniy fazilatlar, xislatlarni
mujassamlashtirgan. Navoiyning fikricha, barkamol inson
ma’naviy va ruhiy zulmga, kamsitishlarga chiday olmaydi.
Chunki bunday kishi hamisha el-yurt tashvishi bilan yashaydi,
odamlar dardini o‘ziga dard deb biladi. Hamma narsadan
inson degan zotning manfaatini ustun qo‘yadi.

Xulosa va takliflar. Jadidchilik harakatining yetuk
namoyandalaridan biri Abdulla Avloniy asarlarining bosh
mavzusi — insonning o‘zi buyuk qadriyat ekanligini odamlar
ongiga singdirish, tushuntirish, ishontirish edi. Uning fikriga
ko‘ra, inson butun borligning ko‘rki va sharafidir. Inson o‘z
go‘zalligi va murakkabligi bilan olamdagi barcha
mahlugotlardan  tubdan farq qgiladi. Inson — butun
mavjudotning sohibidir. Chunki insonning aql-zakovati bor. U
shu qudrat yordamida ilm egallaydi, ilmi tufayli butun
dunyoni boshgaradi. Agl — insonning piru-komili, murshidu-
yagonasidir. Ruh — ishlovchi, agl — boshlovchidir. Inson
o‘zining aql-farosati tufayli boshiga tushadigan har ganday
balo-gazodan saqglanadi deb fuqgarolar, aynigsa, yoshlar agliy
kamoloti haqida tinimsiz qayg‘urish — insonparvar
jamiyatning muhim vazifalaridan biri bo‘lishi lozimligini
ta’kidlaydi [6.17].

Inson aqliy kamoloti haqida qanday qayg‘urgan
bo‘lsa, uning idroki to‘g‘risida ham shuncha qayg‘uradi. Idrok
— inson fikrini o‘stirishning, ziyraklikning asosi deb bilardi va
inson  yoshligidan o‘z  idrokini  o‘stirishga, uni
mustahkamlashga alohida e’tibor berishi zarur deb hisoblaydi
[6].

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, ajdodlarimizning
betakror merosi, umuminsoniy qarashlari va o‘gitlari bugungi
kunda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotgani yo‘q. Zero, ular
insonparvarlik va ma’naviy-axloqiy fikrlarga boy bo‘lib, bozor
iqtisodiyoti  sharoitida barkamol va sog‘lom avlodni
tarbiyalashda, ularning ongiga milliy va umuminsoniy
qadriyatlarni singdirishda, milliy g‘oyaning ildizlarini to‘g‘ri
tushunishda, agidaparastlik va terrorchilik xurujlariga garshi
kurashda katta ahamiyat kasb etadi.
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TALABALARNING LINGVOMADANIY KOMPETENSIYASINI SHAKLLANTIRISHNING ASOSIY
TAMOYILLARI VA TEXNOLOGIYALARI (BARCHA INGLIZ TILI O‘RGANUVCHILAR MATERIALI
MISOLIDA)

Annotatsiya
Magola talabalarning lingvokultural kompetensiyasini rivojlantirish usullariga bag‘ishlangan. Muallif lingvosotsiokultural metod,
madaniy dramatizatsiya va tandem metodini ko‘rib chiqadi. Lingvosotsiokultural metod til o‘rganishni madaniy kontekst bilan
integratsiyalashni ta’kidlaydi, bu esa talabalar tilning sotsiokultural nozikliklarini chuqurroq tushunishlariga imkon beradi.
Madaniy dramatizatsiya tilning madaniy jihatlariga talabalarni teatr texnikalari orgali chuqurroq jalb etishni 0'z ichiga oladi, bu
esa ularning tushunish va eslab qolish qobiliyatini oshiradi. Tandem metodi esa talabalarni ona tili so‘zlashuvchilari yoki
tengdoshlari bilan juftlashtirib, o‘zaro o‘rganish va madaniy almashinuvni rag‘batlantiradi. Bundan tashqari, muallif
lingvokultural prognozlash tushunchasini kiritadi, bu esa madaniy tendentsiyalarni va ularning til ishlatilishiga ta’sirini oldindan
bilish va tushunishni o°z ichiga oladi. Maqolada lingvokultural prognozlashning turli turlari va bosgichlari batafsil bayon etilgan

bo‘lib, bu o‘qituvchilarga oz o‘quv amaliyotlarida tatbiq etish uchun ramkalar taqdim etadi.
Kalit so‘zlar: Lingvosotsiokultural metod, madaniy dramatizatsiya, tandem metodi, interaktiv o'qitish usullari, madaniyatlararo
muloqot.

OCHOBHBIE ITPUHIIAIIBI 1 TEXHOJIOI'MA ®OPMUPOBAHMSI IMHIBOKYJIbTYPHAS
KOMITETEHTHOCTH CTYJIEHTOB (HA MATEPHUAJIE H3YUAIOIINX AHTJIMACKHUM SI3BIK BCEX
YPOBHEMN)

AHHOTALUSA
CraThs TOCBSIIEHA METOJAaM DPAa3BUTHs JIMHTBOKYJIBTYPHOWH KOMIICTEHIIMH CTYAEHTOB. ABTOp paccMaTpMBaeT HECKOIBKO
MOJXOJI0B, BKJIOYas JIMHIBOCOLMOKYJIBTYPHBIH METOJ, KyJNbTYpHYIO JIpaMaTHU3alMil0 M METOJX TaHJEMHOIO o6yLIeH1/I;[,
.HI/IHFBOCOL[I/IOKyJ'[LTypHHﬁ METO MNOAYEPKHUBACT HMHTETPALNIO H3YUCHUS A3bIKa C KYJIbTYPHBIM KOHTCKCTOM, OGeCl‘[e‘-II/IBaﬂ
CTYACHTOB 6onee FJ'Iy6OKI/IM NOHUMAHHUEM COLMOKYJBTYPHBIX HIOAHCOB sA3bIKA. Kym,TypHaﬂ ApaMatusalus BKIIHOYACT
HCNOJIb30BAHUE TC€ATPAJIBHBIX TEXHUK IJIA NMOIPYKCHUS CTYACHTOB B KYJIbTYPHBIC ACIICKTHI A3bIKa, YTO CHOCOGCTByeT JIyqmemMy
IIOHUMAHHUIO U 3aIIOMUHAHUIO. MeTO}l TaHACMHOI'O 06y'-IeHI/IH, B CBOIO O4Y€pE€lb, COCAUHACT CTYACHTOB C HOCUTCIISIMU A3bIKA WUJIU
CBEpCTHUKAMH JJIsl B3aMMHOTO OOydYeHHs W KyJIbTypHOro oOMeHa. Kpome TOro, aBTOp BBOIHT IOHATHE JIMHTBOKYJIBTYPHOTO
HpOFHOSI/IpOBaHI/Iﬂ, KOTOpOC BKJIIOYAE€T B C€6$[ HpEHCKaSaHI/IC U TIOHUMAaHUEC KYJbTYPHBIX TEHD;BHIII/Iﬁ U HUX BIUAHUSA HaA
HUCIIOJIB30BaHUE SI3bIKA. B craTthbe HO,HpOGHO OITMCAaHbI paSJ'II/I‘IHLIe TUNIBI WU DTallbl HI/IHFBOKyJILTypHOFO HpOFHOSHpOBaHI/IH,

npezaaras mpenoJaBaTesiM PaMKHU ISl BHEIPEHUS B UX YIeOHbBIE PAKTHKH.
KiroueBble cioBa: JIMHIBOCOIMOKYIBTYPHBI METOJ, KyJIbTypHas JpaMaTH3alus, METOJA TaHIEMHOTO 06yqu1/1ﬂ,
HWHTECPAKTUBHBIC METOAbI O6y'-IeHI/IH, MEXKKYJIbTYpHass KOMMYHUKaIUs.

BASIC PRINCIPLES AND TECHNOLOGIES OF FORMING STUDENTS' LINGUOCULTURAL COMPETENCE (IN
THE MATERIAL OF ENGLISH LANGUAGE LEARNERS AT ALL LEVELYS)
Annotation

The article focuses on various methods for developing linguocultural competence among students. The author explores several
approaches including the linguo-sociocultural method, cultural dramatization, and the tandem method. The linguo-sociocultural
method emphasizes the integration of language learning with cultural context, ensuring that students gain a deeper understanding
of the sociocultural nuances of the language. Cultural dramatization involves using theatrical techniques to immerse students in
the cultural aspects of the language, thereby enhancing their comprehension and retention. The tandem method, on the other
hand, pairs students with native speakers or peers to foster mutual learning and cultural exchange. Furthermore, the author
introduces the concept of linguocultural forecasting, which involves predicting and understanding cultural trends and their impact
on language use. The article details the various types and stages of linguocultural forecasting, providing a framework for
educators to implement in their teaching practices.

Key words: Linguo-sociocultural method, cultural dramatization, tandem method, interactive teaching methods, intercultural
communication.

Introduction. In modern society, the number of ways to form their linguocultural competence, which we
interethnic contacts is increasing, and issues of establishing  understand as the ability and readiness to interact with
intercultural relations are becoming acute. In this regard, the  representatives of different cultures based on knowledge about
need for young specialists who speak English as an effective  their own and other linguocultures, and also based on the
means of communication is growing, and the development of  ability to interpret culturally significant information in
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language, and on the basis of the ability of linguocultural
forecasting.

Materials and methods. To develop a certain type of
competence, it is necessary to use optimal methods. Let us
consider the methods necessary for the formation of
linguocultural competence of pedagogical university students.

The linguo-sociocultural method includes two aspects
of communication - linguistic and intercultural, our lexicon
has been replenished with a new word bicultural - a person
who easily navigates the national characteristics, history,
culture, customs of two countries, civilizations, if you like,
worlds. For a student at a language university, what is
important is not so much a high level of reading, writing, and
translation (although this is by no means excluded), but
“linguo-sociocultural competence™ - the ability to “dissect” a
language under the microscope of culture.

The linguo-sociocultural method was born at the
intersection of the concepts of language and culture. The
authors of the methodology (among them one of the main
places is S.G. Ter-Minasova) approached these definitions
differently [2].

Results and discussion. The classics, in particular
Galin, understood language as “a tool of communication,
exchange of thoughts and mutual understanding of people in
society” [5]. Dahl treated language more simply - as “the
totality of all the words of the people and their correct
combination to convey their thoughts.” But animals also have
language as a system of signs and a means of expressing
emotions and moods. What makes speech “human”? Today,
language is “not only a vocabulary, but also a person’s way of
expressing himself.” It serves “communication purposes and is
capable of expressing the entire body of human knowledge
and ideas about the world.”

In the West, language is understood as a
“communication system”, which consists of certain fragments
and a set of rules used for the purpose of communication. A
very important difference in Western linguistic thinking is the
understanding of language not only in connection with a
certain state, but also with a certain part of the country, region,
etc.

With this approach, language goes hand in hand with
the culture of a part of the country, region, that is, with the
ideas and customs of a certain group of people, society.
Sometimes culture is understood as society itself, civilization.

The definition of supporters of the linguo-
sociocultural method does not exaggerate the power and
importance of language in the modern world. In their opinion,
language is “a powerful social tool that forms the flow of
people into an ethnic group, forming a nation through the
storage and transmission of culture, traditions, and social
consciousness of a given speech complex.” With this approach
to language, intercultural communication is, first of all,
“adequate mutual understanding of two interlocutors or people
exchanging information belonging to different national
cultures.” Then their language becomes “a sign that its
speakers belong to a particular society.” It is necessary to
teach to understand the subtext of spoken phrases, their
sociocultural meaning, which is different from our perception
of the world.

The linguo-sociocultural method combines linguistic
structures (grammar, vocabulary, etc.) with extra-linguistic
factors. Then, at the intersection of a worldview on a national
scale and language, that is, a kind of way of thinking (let’s not
forget that a person belongs to the country in whose language
he thinks), that rich world of language is born, about which the
linguist Vereshchagin wrote : “Through the diversity of
language, the richness of the world and the diversity of what
we learn in it are revealed to us...” [1].

The linguistic and sociocultural methodology is based
on the following axiom: “Language structures are based on
sociocultural structures.” We understand the world through
thinking in a certain cultural field and use language to express
our impressions, opinions, emotions, and perceptions.

The purpose of learning a language using this method
is to facilitate the understanding of the interlocutor, the
formation of perception on an intuitive level. Therefore, every
student who has chosen such an organic and holistic approach
must treat language as a mirror in which geography, climate,
history of a people, their living conditions, traditions, way of
life, everyday behavior, and creativity are reflected.

Culturological dramatization is a complex of
organizational and pedagogical conditions and means of
mastering culturological images of authentic texts, aimed at
the formation of the spiritual and moral cultural and
educational space of the subject of cultural development.

There are three stages of cultural dramatization [4]:

1. Mastering the cultural image in elementary school.

2. Mastering the cultural image at the second stage of
cultural dramatization (secondary school).

3. Research and modeling of the cultural image at the
third stage of cultural dramatization (college and university).

The sociocultural and cross-cultural educational space
of student youth is a complex agglomerate of special
languages, including regional, local language, language of
genre and style, formalized languages, specialized languages,
and the language of scientific creativity.

Playing a number of roles, creating one’s own moral
“counter text”, story or history, the process of dramatization
and the dramaturgy of one’s own story in Student society
represent for the student a whole range of integrated means
that combine a number of disparate pieces of information,
socio-cultural and cross-cultural research into a complete
context of the author's story, capable of arousing the interest
of the university community.

This could be writing a script based on one’s own
cultural images, video implementation of the script,
transformation of the script into a play with its further
production on the university stage, scientific research search
for a cultural image in an authentic text, etc.

In cultural dramatization at this (third) stage, the
sociocultural and cross-cultural educational space of the
lecture and seminar is mediated by sign-symbolic structures in
the formation of objective actions, knowledge, consciousness,
personality formation, which ultimately creates favorable
conditions for the formation of such personal new formations ,
as a worldview, self-awareness and moral consciousness, open
not only to the external environment, but also to internal
experience. Cultural dramatization includes the interpretation
of an authentic text. For example, the organization of active
reproductive activity can be carried out using the following

educational situations presented in “tasks-instructions”:
situations of rational memorization and meaningful
reproduction of received information; situations of

understanding the systemic features of educational material
based on a model; situations of awareness of ways to carry out
certain actions in typical situations of their use; situations of
planning and evaluating completed activities according to the
model.

The experience of overcoming difficulties associated
with partial search can be organized through educational
situations in “reconstruction tasks”: situations of independent
use of samples of understanding the systemic features of the
material; situations of independent use of methods of mental
processing of material; situations of awareness of ways to
carry out actions in changed conditions; situations of
independent planning and evaluation of completed activities.
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Introduction to the experience of creative activity is
organized through educational situations presented in “search
tasks™: situations of more rational ways of interpreting an
authentic text; situations of independent awareness of the
systemic features of educational material; situations of
awareness of the actions being performed to use creative
techniques in new conditions; situations of choosing
educational activities.

The choice of the type of developmental task depends
on the nature and specifics of the educational content, on the
degree of its mastery, as well as on the level of development
of the cultural and cognitive activity of students.

Cross-cultural competence, in turn, allows the subject
to navigate the intrinsic cultures of different ethnic groups to
solve his own moral problems in a global multipolar
civilization.

Tandem method. This is a way for two partners with
different native languages to independently learn a foreign
language, working in pairs. The goal of the tandem is to
master the native language of your partner in a situation of real
or virtual communication, get to know his personality, the
culture of the country of the language being studied, as well as
obtain information on areas of knowledge of interest. This
method arose in Germany in the late 1960s as a result of
meetings between German and French youth. Later, two main
forms of work within the framework of the method were
formed - individual and collective, which can be integrated
into one another. Individual tandem participants are selected
by tandem centers in different countries based on specially
developed questionnaires that take into account individual
characteristics and needs of the individual, such as age,

motivation for learning a language, place of work or study,
gender, level of existing knowledge, hobbies, preferences.
Tandem centers also organize primary personal contacts
between those who want to learn a language using this
method. Language learning partners jointly determine the
goals, content and means of mutual learning. Some tandem
participants prefer to master the language only through
informal communication when visiting excursions, watching
TV shows together, etc. Others consider it necessary to attend
additional language courses. If language acquisition in an
individual tandem is an autonomous, natural and largely
spontaneous process, then the collective form of a tandem is
didactically controlled and conscious in nature. Interpersonal
communication is complemented or included in a mono- or
bilingual language course. Depending on who is participating
in the tandem course - schoolchildren, working youth,
students, teachers - its content and work strategy are
determined. The tandem course differs from the traditional
learning process in that it takes place in conditions of natural,
real, and not artificially created communication.

Conclusion. So, for the methodological and
technological support of the formation of linguistic and
cultural competence of students, we examined the methods of
developing the linguistic and cultural competence of students.
These methods included: linguosociocultural method, cultural
dramatization, and tandem method. Each method is unique
and needs to be applied individually. Currently, the number of
international relations is increasing and the competition for
international matters is increasing. In this regard, the situation
for young professionals who know languages as an effective
means of communication is becoming acute.
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1.YUSUPOVNING FALSAFIY QARASHLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada buyuk shoir I. Yusupov ijodida Vatan, vatanparvarlik, insoniy muammolar, insonning dunyoga munosabati,
atrof-muhitni o‘zgartirish yo‘llari va uning usullari ijtimoiy-falsafiy nuqtai nazardan tahlil gilindi.
Kalit so‘zlari: Vatan, vatanparvarlik, falsafa, to‘g‘ilgan er, adabiyot, poeziya, lirika, gumanizm, falsafiy antropologiya, falsafa,

inson, ma’naviyat, poeziya, lirika, ijtimoiy falsafa.

Kirish. Buyuk iste’dod sohibi, poeziya yulduzi
Ibrayim Yusupov qaysi mavzuda asarlar yozmasin, ularni
o‘zining pok yuragidan kelib chiqib, falsafiy asarlarni yaratdi.
Chunki, shoirning yuragi toza, fikrlari ma’noli chuqurda
yotganligini his gilish giyin emas. Shuningdek, shoir o‘zining
to‘gilgan eri bilan Vatanini ta’riflar ekan, u bu his-tuyg‘uni
o°zining onasi bilan taqqoslash orqali tasvirlaydi. U to‘g‘ilgan
eri haqida o‘ylar ekan, shoirga o‘z qishlog‘idagi har qanday
ekzotik manzaralardan da o°‘z onasining mehr-muruvvatli
qiyofasini tasavvur qiladi. Bunday belgilarni shoir ko‘plagan
qo‘shiq qatorlarida aniq ko‘rsatgan. Masalan, uning o‘tgan
yillarda yozilgan Vatan (1963) degan she’rida shunday deydi:

“Sen en daslep shayqaldin tal shagasinda,

Men 6rmelep barip sordim palidi

Qabiginnan sirnay sogip shertken wagimda,

Sada sestin bayanladi janimdi menin.

Men senin bir jas putagin, jasaw joq sensiz,

Dep bezildep suw boyinda juwirdi sirnay

Duris, — dedi dawist menen jinishke ham minsiz,

Perzentine uya toqip turgan qurqitday.

Quday ma, ya qurqilday ma? Kim sheber eken?

Jariqlig-ay! — dedi anam uyaga kelip,

Sonda anamnin miyrim toli nurl juzinen,

Tungish ret taniganman men seni korip”[1].

“Darhaqiqat, shoir ta’kidlaganidek, ona bo‘lmasa har
ganday insonga da, tirik jonzatga da, to‘g‘ilgan erda, ona
Vatanda yo‘q degan so‘z. Bu erdagi har xil hayotiy
manzaralar, kichkina detallar oddiy gishlog bolasi uchun
tabiiy, biroq ayrimlar uchun tasavvur qilish qiyin bo‘lsa da,
shoir tabiyatli insonlar uchun xarakterli manzaralar
hisoblanadi”[2].
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review).
I.Yusupovning yana bir “Men shaharda o‘giganda” (1987)
degan asarida yuqoridagi yozilgan vaqtdan ko‘p yillar o‘tgan
shunda, farzand Vatan to‘prog‘ini o‘z onasi bilan chambarchas
bog‘liq holda tahlil giladi. Undagi shunday satrlar juda ta’sirli:

Sabaqtan kesh shigar edik

Men qalada oqiganda

Kin bata awildan kelip

Kuter edi anam sonda.

Endi bazda mashinali

Otsem zuwlap sol karadan

Jelbirep aq oramali

Meni kutip turar anam.

Héam tobemdi korgen sayin,

Quwanip qol bilgaganday,

Sharshadin-aw, aylanayin!

Dep basimnan siypaganday.

Qo‘shiq satrlarining ma’noligi shunda, falsafiy
mazmunga ega ekanligi bilan lirik qahramonning o°‘z onasi
bilan birga, kindik qoni tomgan to‘g‘ilgan erga bo‘lgan his-
to‘yg‘ularini o‘quvchiga ta’sirli qilib etkazib beradi. Shu bilan
birga, hayot hagiqgatligini tabiiy tasvirlashdan kelib chiggan
holda, “Elbirab oq ro‘moli, Meni kutib turar onam”, - degan
satrlaridagi  manzaralarning shoirning onasining qgabri
boshidagi musulmonlar dasturi bo‘yicha yog‘oshga boylangan
oq ro‘mol bilan da mos kelishi o‘quvchilarni hayot haqida
mantigiy va falsafiy jihatdan fikrlashga undaydi, eng asosiysi,
insoniylikka, hayotning ma’no-mazmunini tushunishga da
yo‘naltiradi.

Tadgiqot metodologiyasi (Research Methodology).
“Vatan deganda shoir tomonidan dastavval o‘zini
otko‘nchakka solib tebratgan qora tolini eslashi, shu “qora tol”
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obrazining bir butun simvolik ko‘rinishga aylanishi
jamiyatimiz tomonidan oldindan aytilib kelingan”[3].

Shuningdek, Vatanni eng dastlab o‘z ovuli deb tushunishi da
tabiiy hodisa ekanligi aniq. Shoirning “Ovul-ovul” (1982),
degan asarida bir gancha prozaizmga berilsa da, o‘zining
kindik qoni tomgan erini alohida sevinch pafos bilan
izohlaydi, unda bugungi kundagi mavjud muammolarni
o‘rtaga qo‘yadi, qishlogdoshlarini zamonaviylikka chaqiradi,
to‘g‘ilgan erning zamonga mos istigbol qiyofasini
hagiqatlikka asoslangan tasavvur bilan tasvirlaydi. Bunday
rasmlar, o‘rtaga belgili bir muammolarni da tashlay bilish
faqatgina “men sizni sevaman, to‘g‘ilgan-Vatan!” degan
yolg‘on, safsata gichqiriqdan ko‘ra ko‘p foyda keltiradi. U
ikkinchi tomondan shoirning da, lirik gahramonning da,
fikrlarining kengligi bilan chuqurligini namoyon gilganday
bo‘ladi. Bari bir shoirga bunday to‘g‘ilgan erga degan uning
cheksiz sevinchi, romantikasi yot emas. Masalan:

Ulken shéhar arasinda,

Qalin terek arasinda,

Elespesiz bir awil bar,

Kegeylinin jagasinda.

“Tuwilgan jer” degen so6zdin,

Mani berip payqasina,

Qoyar edim juldiz etip,

Aspandag1 ay qasina.

Shunday, shoirning to‘g‘ilgan erni ko‘klarga
ko‘taruvchi shunday romantikaga to‘lgan qatorlari da yoqimli
namoyon bo‘ladi, ularning barchasi kindik qon tomgan
to‘proqga bo‘lgan cheksiz muhabbat bilan vujudga kelgan
tafakkurlar ekanligi ma’lum. Bularning farqini hozirgi o‘rta
maktabni bitirib, birdaniga shaharlik bo‘lishga intilayotgan
yoshlar jon-toni bilan yaxshi tushunib etsa, umumiy
jamiyatimiz uchun da, ularning o‘zlariga da ko‘p foyda
keltiradi. Darhaqiqat, har kimning to‘g‘ilgan eri — u uchun
hech narsaga almashtirib bo‘lmaydigan — podshohlik.
Shuningdek:

Nesiyben min jortsadagi,

Koép jerge duz tartsadagi,

Danq marteben artsadagi,

Tuwgan jer ushin balasan,

Ogan bas iyip barasan, — degani bejizga emas.

Shoir ushbu to‘g‘ilgan to‘progning buyukligini, unga
degan sog‘inch his-to‘yg‘ularini, o‘zining bolalik davrini
eslashi bilan, ularni jonli go‘zal va harakatchang manzaralar
bilan tasvirlagan.

Umuman olganda, shoirning dastlabki yillardagi
Vatan, to‘g‘ilgan er to‘g‘risidagi asarlarini o‘qib qarasak,
ularda yoshlik romantikasi, bolalikni sog‘inch, ayrim ekzotik
manzaralarni da chuqur tasvirlash kabi belgilarni ko‘proq
uchratsak, badiiy so‘z ustosi so‘ngi asarlarida bo‘lsa bir
gancha yangi girralari, zamonning da boshgacha tus olishiga
bog‘liq o‘zining mahorati, to‘g‘ilgan to‘prog‘idagi yuz
berayotgan salbiy hodisalarning da bet pardasini hagigat bilan
ochishga iste’dodi bilan namoyon bo‘ladi. Bunday
o‘zgarishlarning bo‘lishi da, bizningcha tabiiy, chunki
vaqtning o‘tishi bilan zamonlar, odamlar o‘zgaradi, shoirning
ijodkorlik evolyutsiyasi da o°sib boradi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). 1.Yusupov
umuman olganda, buyuk shoirlarning biri hisoblanadi. U
hayotdagi kichkina manzaralardan da yuksak falsafiy xulosa
chiqaradi. Shoirning ko‘pchilik she’rlarida hayotdagi bitta
manzarani jonlantirib tasvirlasa da uni o‘z Vataniga, xalqining
taqdiriga bog‘lab bergisi keladi. Bularning barchasi fikri va
tasavvurlarining kengligidan, shoirlik his-to‘yg‘ulardan, Ona
Vatanga bo‘lgan muhabbatidan vujudga keladi. Ibrayim
Yusupov to‘g‘ilgan xalqi haqida “Ordenli xalgima” degan
she’rida birinchi navbatta tarixiy xulosalarni berishi, uning
dardini Qora tog‘ning bag‘riga taqqoslashi, bu haqiqiy
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iste’dodning tasvirlash usulidir. Ammo, eng asosiy narsa —
shoirning, lirik qaharmonning xalqiga sevinchi, uning o‘z
xalqining issig‘i bilan da, sovug‘i bilan da, birga bo‘lishi
yuksak xususiyatidir. Asar lirik gaharmonning xalqiga bo‘lgan
yuragi toza, Ona xalgining tarixiy taqdirlariga hagqiqiy
garashdan chuqur jonkuyarlik, gumanistik sezgilari bilan
munosabatda bo‘ladi.

Shoirning yuragini to‘g‘ilgan to‘proq bilan ona
erimizning bugungi shunday giyofasi giynaydi, uni cheksiz
0zob-uqubatlarga soladi. So‘z mahoratining tasvirlashlari juda
jonli, shu sababli da Orol dengizi taqdirini ko‘pchilik
yozuvchilarimizning ~ T.Qayipbergenov, = M.Seytniyazov,
O.Abdiraxmanov va boshgalarning asarlarida so‘z etilsa da,
I.Yusupovning yuqoridagidek, lirikasi to‘g‘ilgan
Vatanimizning bugungi  giyofasiga jonkuyarlik  bilan
munosabatda bo‘lishi yuksak bahoga loyiqdir. Milliy falsafiy
garashlarimiz bilan poeziyamiz shunday fikrlarni, Vatan
to‘prog‘ining xavf ostida qolayotganligini butun dunyoga
ma’lum qilgani uchun da, hozir Orol dengizi masalalari
dunyoviy muammolarning biriga aylandi. Prezidentimiz
Birlashgan Millatlar Tashkilotining majlisida bu masalani
o‘rtaga qo‘yadi. Bunday ishlarning amalga oshirilishida
goragalpoq xalgining farzandi sifatida lbrayim Yusupovday
so‘z mahoratlarining badiiy asarlarining ahamiyati katta.

“Shoir o°z asarlarida fagatgina Vatanimizning bugungi
achinarli taqdirini, Orol masalasini bir tomonlama umidsizlik
garashdan tasvirlash bilan cheklanmagan. Aksincha, shoirning
bu yo‘nalishdagi optimistik fikrlari ulkan. Bu uning ko‘proq
“Bu er hali zo‘r bo‘ladi” she’rida aniq aks etgan”[4].
She’rdagi mazkur satrlar yuksak vatanparvarlik his-
to‘yg‘ularni tahlil qiladi;

“Bardur boljaw gabiletim,

Bilgen narsem sol boladi,

Sal aziraq sabir etin,

Bul jer ele zor boladi.

...Aw1z suwin duzlaq bolsa,
Uyrengen 6z duzin bolar...
Duz tatip ket degende de,
Tegin aytqan dep bolmaydi.

Biraq jetpes 0z jerine,
Qansha jaman degende de,
Beyishtin tap qaq torine,
Kottejd qurip bergende de.

Oytkeni bir qarabarag,

Shop emes goy, adam degen,

Temir tamir urgan daraq,

Watan degen, Watan degen!” [5].

Bu erdagi shoirning so‘zlari murakkab emas, oddiy,
tushunarli qilib aytilgan, biroq u o‘z haqiqati bilan
tasvirlanadi. Shu bilan birga, buyuk iste’dodning qo‘llagan
taqqoslashlari da o‘z zamonaviyligi bilan, alohida
qizig‘uvchilik o‘ygotadi. Shoir o‘zining bu she’rida yana da,
Ona Vatanni 0‘zi oq sut emgan ona obrazi bilan taqqoslab,
mustahkam bog‘liq holda ta’riflaydi.

Darhagiqat, bu fikrlar turmush hagigati asosida juda
ta’sirli aytilgan dono falsafiy fikrlardir. Shoir shunday
dunyoning bir butun holatda tahlil gilib, Vatanning kuch-
qudratini namoyon etadi.

LYusupov o‘zining maqolasida ta’kidlaganidek,
shoirning fikri faqatgina to‘g‘ilgan eri bilan cheklanmay,
butun sayyorani tasavvuri bilan izohlaydi, uning bir
burchagidagi yig‘layotgan go‘dak tovushi shoirning yuragini
yaralaydi. So‘z mahorati shunday fikrlarini oq qog‘oz
betlariga realistik bilan tushirish orgali umuminsoniy fikrlarni
tahlil giladi va insonlarni insoniylikka chagiradi.
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Falsafa odamning tabiiy-ijtimoiy ahamiyati, uning
olamdagi tirik janzodlardan ajralib turadigan o‘rnini, farqini
tushuntiradi. Inson ma’naviyatining atrof-muhitga bog‘liq
bo‘lgan mexanizmini ko‘rsatadi. Odamning olamga bo‘lgan
munosabati  uning  atrof-muhitni,  hattoki, o‘zini-o‘zi
o‘zgartirish yo‘llari va usullari, o‘z taqdirini o‘zi belgilovchi
buyuk magsad ekanligi har tomonlama inson falsafasida tahlil
qilinadi. Odam to‘g‘risida falsafa uning manfaati, zaruriyati va
ishonchi bilan bevosita bog‘liq.

«Ibrayim Yusupovni qoraqalpoq xalqining XX asrdagi
Pushkini deb hisoblash mumkin. Bu taggoslash haddan
tashqari oshirib yuborish emas. Chunki, unga har tomonlama
asoslar bor; uning ijodkorligining chuqur realizmi, yuksak
darajadagi mahorat, janrlik xilma-xillilik shu bilan birga,
uning ijtimoiy-falsafiy qarashlarni da o‘z ichiga gamrab olishi,
uning asarlarini har tomonlama falsafiy jihatdan tahlil gilishga
imkoniyat beradi. Agar da Ibrayim Yusupovning asarlari
boshga da tillarga ona tilimizdek, mahorat bilan
takomillashtirilgan sifatda tarjima gilinganda edi, bizning
poeziyamiz butun dunyoviy migyosda tan olinishi yana da
yuksak darajada bo‘lar edi»[6].

Bizning buyuk va murakkab asrimizda odamning
obrazini yaratish unga falsafiy ma’no berishni o‘zining burchi
deb hisoblagan adabiyot vujudga kelib boshladi. O‘tgan sobiq
ittifoq davridagi falsafada “odam mehnat resursi”, “inson
mehnatning sub’yekti” degan bemani fikrlar bo‘ldi. Shu bilan
birga, odam degan mashinaning bir “qismi”, uning o‘rniga
qo‘yiladigan “bo‘laklar” ko‘p deb har bir odamning individual
imkoniyatini esga olmay, qo‘rqitish iskanjasini ma’qullar edi.

Hozirgi zamon, ijtimoiy progress, aynigsa, fan va
texnikaning rivojlanishi, insonning jismoniy va ma’naviy
qiyofasiga professional mutaxassisligiga ta’siri, uni bir butun
o‘rganishni taqozo qildi. Demak, hozirgi davrdagi shoirlarning
odamni tushunishi, u oddiy tabily jonzat emas, ya’ni
mashinaning bir bo‘lagi emas, faqatgina mehnat resursi emas,
balki majmuaviy rivojlanuvchi tushuncha. “Odam toshdan
qattiq, guldan nozik” (I.Yusupov).

Bu qarashdan l.Yusupovning poeziyasidagi falsafiy
tafakkurlar hozirgi zamon qarashiga da to‘g‘ri keladi. Sababi,
uning poeziyasi uning donoligidan chigib, bizni yana da
donolikka etaklaydi. Uning falsafasi orgali odam dunyoning
lazzatini  tushunadi. Uning asarlari “falsafa  bilan
chug‘ullanishni hohlagan odam poeziyasiz bo‘lmaydi. U
poeziyaviy asarlarni o‘rgangannan boshlab — falsafiy
fikrlashni o‘rganadi” degan qadimgi yunon mutafakkiri
Plutraxning so‘zining haqiqat ekanligiga ishontiradi”[7].

I.Yusupovning poeziyasida odam jonli kurashuvchi,
charshamaydigan shaxsiy mardlikning namunasidir. Uning
hayotini u toshdan gattig, guldan nozik deb garaydi. Shoirning
inson haqgidagi fikrlari keng. Unda tasdiglash va bekor gilish,
yaxshi ko‘rish va yomon ko‘rish dialektikasi, insonning jon
aksini ochib, unga quvonchga, baxtli yo‘l ko‘rsatib,
turmushini engillatishni o‘rgatadi. U buyuk quvonchli davrda
odamlarning yaxshilanishini hohlaydi. U inson dunyosining
garama-qarshilikli, hayotidagi o‘tkir kurashini ko‘rib, uning
yangi hayotga intilishi uchun yo‘l ko‘rsatadi.

Poeziya dunyoning ovozi, hagigatning chin tovushi.
Uning qonuni hayotning gonuni. Demak, hayot gonunini
e’tiborga olib, uning lazzatini, abzalligini tushuntirish uchun
shoir inson falsafasi bilan gaplashadi. Zero, inson falsafasi
inson harakatlaridagi, intilishlaridagi ko‘ngil to‘yg‘ularidagi
hodisalarining xilma-xillilik singari cheksiz. Unda inson
hayotining dialektikasi aks etadi. Shoir bu masalada baxtli
odam kim degan savolga javob izlaydi, baxt bilan
baxtsizlikning ta’sirli manzarasini tahlil gilishga intiladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda,
O‘zbekiston va Qoraqalpog‘iston xalq shoiri, O‘zbekiston
Qahramoni l.Yusupov fagat shoir sifatida emas, balki badiiy
tarjimalari bilan 100 ga yaqin adabiy tangidiy va adabiy
nazariy magqolalari bilan qoragalpoq adabiy jarayonining
rivojlanishiga salmoqli hissa qo‘shdi. Muallifning adabiy
aloqadorlik masalalari o‘rin olgan har xil janrdagi bosmada

chiggan maqolalarida  falsafiy  ta’sirchanglik  bosim.
I.Yusupovning shoirlik  tajribasi  uning maqolalaridagi
mazmuni  chuqurligini,  ilmiylikka  nisbatan  badiiy

ta’sirchanglik asosida etkazib berish doirasining kengayishini
ta’minlay olgan. Qardosh xalqlar adabiyoti vakillariga
bag‘ishlanib, yozilgan asarlarida voqealar, esga tushurishlar
asosida o‘quvchini qizig‘uvchilik bilan o‘gishga yo‘naltiradi,
zeriktirmaydi.

Xalgimizning gardosh xalglar adabiyoti vakillari,
ularning asarlari bilan tanishishda 1.Yusupovning badiiy
tarjimalari bilan bir gatorda adabiy alogadorlik masalalari
o‘rin olgan maqolalarining da o‘rni muhimdir. [.Yusupov
jahon adabiyoti klassiklaridan Pushkin, Lermontov, Geyne,
Bayron, Shevchenko, Hafiz, Omar Hayyam, Navoyi,
Magtumquli, Hamza, Vurgun, G‘.G‘ulom, X.Alimjon,
Zulfiya, R.Gamzatov va boshqa so‘z zargarlarining klassik
asarlarini tarjima qildi.

I.Yusupov XX asr qoragalpoq poeziyasini oldin
ko‘rilmagan yuqori marralarga olib chiqdi. U qoraqalpoq
tilining cheklanmagan keng, boy imkoniyatlari asosida falsafiy
tafakkurning yangi shaklarini o‘z ijodida namoyon qila oldi.
Bu sohada shoir ijod maktabini yaratdi. Shoir poeziyasi asrlar
sinovidan o‘tib, milliy falsafiy tafakkurimizning eng yuksak
marralarining biri sifatida golishi shubhasiz.

Ibrayim Yusupovning gaysi asarini olib garasaqda,
unda uning poeziyasida hayot singari abadiylik deb hisoblab,
uning bilan g‘ururlanib, ezgulikka intilib yashovchi
insoniyatning arzu-armonlarini, jon va tana go‘zalligini chuqur
tahlil qilganligini ko‘ramiz. Uning lazzatli lirikasi, falsafiy
poemalari, qaytadan to‘g‘ilgan yurtining, yangi ozod va obod
hayotini ruhlantirib, uning yuksalishiga hissa qo‘shib,
xalqning ma’naviyatini tiklashga yo‘naltiradi. Ibrayim
Yusupov jahonga poeziya yulduzlarining biri bo‘lib tanildi.
Zero, poeziya abadiydir. Ezgulikka intilgan insonning arzu-
armonlari bor bo‘lsa, muhabbati o‘lmagan bo‘lsa, go‘zallikka
ochiqligi eskirmagan bo‘lsa, his to‘yg‘ulari so‘nmagan bo‘lsa,
insoniylik fazilatlari yo‘qolmagan bo‘lsa, poeziya da albatta
yashaydi, uning ildizi mustahkam, nuri porlab turadi.

ADABIYOTLAR

NogorwdhE

-130 -

FOcynos U.. [lana spmannapsl KuTaObIHAH. Varan. — Hexuc: «Kapakanmnakcrany, 1966. 21-6eT.

Ecenos X.. [Toa3us xxynabe3sl. — Hekuc: «bumamy, 2003, 5-06eT.

Ecenos X.. [Toa3us xxynabe3sl. — Hekuc: «bumumy, 2003, 6-0erT.

Eceno X.. [Toa3us xxynabi3el. — Hexue: «bumumy, 2003, 13-6er.

Ocynos U.. ly3nsl camamtap kutabsHaH. By sxep exne 30p 6omanst. — Hekuc: «Kapakanmakcrany, 1988. 73-6et.
Ecenos XK.. [Toa3us sxxynasi3el. — Hekuc: «bumimy», 2003. — B. 3.

Baszap6aes JK.. JlaHanbIFbl re33a/uTbIKKa yiaackaH mmaiisip. — Hexuc: «buimnmy», 2008., 46-6eT.




UDK.159.93
Sarvinoz OTAMURATOVA,
O zbekiston Milliy universiteti Jizzax filiali o ‘qituvchisi
E-mail: sarvinozl@gmail.com

O zMU professori v/b., psixologiya fanlari doktori N.Mullaboyeva tagrizi asosida

AGE AND GENDER CHARACTERISTICS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AMONG ADOLESCENTS PRONE
TO INTERNET ADDICTION
Annotation

In the current third millennium, the development of information technology is accelerating in seconds. The form of interpersonal
communication of people is also intense in proportion to these actions. Real-world understanding of human perception is gaining
negative aspects such as decreased expression control, cyberaddication, acceptance of virtual environment culture, resulting in a
decline in emotional intelligence. In this work, two groups of adolescents who are prone to internet addiction behavior are studied
in relation to the emotional intelligence characteristics of experimental (prone to internet addiction) and control (non-internet
addiction) groups as well as personality traits.

Key words: Internet addiction susceptibility, emotional intelligence, adolescence, personality traits, individual differences, non-
verbal speech, body movement, virtual environment, obsessive-compulsive disorder.

BO3PACTHBIE U TEHAEPHBIE OCOBEHHOCTH SMOLHNOHAJIBHOI'O UHTEJUIEKTA CPEAU
NOAPOCTKOB, CKJIOHHBIX K UHTEPHET-3ABUCUMOCTH
AHHOTaALUA

B HblHEmHEM TpeTbeM THICIYENCTHH Pa3BUTHE HH(POPMALMOHHBIX TEXHOJOTHH YCKOpseTcs ¢ KaXIod cekyHaoi. dopma
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHHMS JIOJeH TaKkKe CTAHOBHUTCS MHTEHCHUBHOM, IIPOMOPLIUOHANBHO 3TUM AeiicTBHAM. [loHNMaHNe 9yBCTB
JIoJell B peanbHOM MHpe NpHOOpeTaeT HEeTaTHUBHBIC aCIEKTHl, TaKHe KaK CHIDKEHHE CIIOCOOHOCTH KOHTPOJIMPOBATH CBOM
BBIp@)KEHUS, KHOEPaIUKLMs, INPUHATHE KyJIbTYphbl BUPTYaIbHOM Cpenbl, YTO MNPUBOAUT K CHIDKEHHIO AMOLHOHAIBEHOTO
UHTEIUIeKTa. B 3Toi paboTe HCCIeayroTcst Be TPYNIBI IIOAPOCTKOB, CKIOHHBIX K MHTEPHET-3aBHCUMOCTH, B 3aBHCHMOCTH OT
XapaKTePUCTHK SMOIMOHAIPHOTO WHTEINIEKTa M JIMYHOCTHBIX KadeCTB OSKCIEPHMEHTATbHOH (CKIOHHBIX K HWHTEpHET-
3aBHCHUMOCTH) U KOHTPOJIHHOM (HE 3aBUCUMBIX OT HHTEPHETA) TPYIITL.

KnroueBbie ci10Ba: BocnpnMINBOCTS K HHTEPHET-3aBUCUMOCTH, SMOIMOHAIBHBIN HHTEIUIEKT, TOAPOCTKOBBIN BO3PACT, YEPTHI
JIUYHOCTH, MHAWBUyAIIbHBIE Pa3Inius, HeBepOalbHas pedb, JBIKEHHS Tella, BUPTyalbHas Cpea, 00CeCCHBHO-KOMITYIILCHBHOE
paccTpoiicTBo.

INTERNET TOBELIGIGA MOYIL O‘SPIRINLAR ORASIDA HISSIY INTELLEKTNING YOSH VA JINS
XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Hozirgi uchinchi mingyillikda axborot texnologiyalarining rivoji soniya sayin tezlashib bormogda. Insonlarning shaxslararo
mulogot shakli ham ushbu harakatlarga mutanosib ravishda shiddatli kechmoqgda. Real dunyodagi insonlar tuyg’usini tushunish,
ifodalarini nazorat qilish imkoniyati kamayishi, kiberaddiksiya, virtual muhit madaniyatini gabul gilish kabi salbiy jihatlar
orttirib olmoqgda, natijada hissiy intellekti pasaymoqda. Ushbu ishimizda Internetga garamlik xatti-harakatlariga moyil bo‘lgan
o‘spirinlarning ikki guruhga eksperiment (Internetga qaramlikka moyil) va nazorat (Internetga qaram bo‘lmagan) guruhlarning
hissiy intellekt xususiyatlari hamda shaxs xususiyatlariga bog’liq o‘rganiladi.

Kalit so‘zlar: Internetga garamlikka moyillik, hissiy intellekt, o‘spirinlik, shaxs xususiyatlari, individual farqlar, noverbal nutq,
tana harakati, virtual muhit, obsessif buzilish.

Kirish. Rivojlanib kelayotgan jamiyatning asosiy
muammolaridan bir bu - yoshlarning barkamol shaxs, komil
inson, ruhan baquvvat va har tomonlama ragobatbardosh
bo‘lib voyaga yetishi, ularda ma’naviy-ahlogiy normalarning
shakllantirish, vatanparvarlik tuyg’ularini kamol toptirish,
zamonaviy dunyodagi shiddat bilan o‘zgarishlarga nisbatan
mustaqil va qat’iy pozitsiyadan turib yangicha muammolarni
innovatsion tarzda konstruktiv hal eta oladigan, shaxslararo
munosabat doirasida shaxsiy va umuminsoniy gadriyatlarga
tayanib, o°zini anglagan va o‘zgalarning tuyg’ularini tushunib
ular bilan kirisha oladigan, kelajakka ishonch ruhi bilan
bogadigan yoshlar zarurdir [1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  Shiddatli
zamonamizda har bir yosh axborot texnologiyalaridan doimiy
foydalanish  ehtiyojiga ega. Ragamli  va  hissiy
kompetensiyalarning  ustuvorligi  shaxsning ijtimoiy
moslashuvi va ishlash samaradorligining dolzarbligi bilan

izohlanadi [2]. Garchi hissiy intellekt tez robotlashtirishga
tobe bo‘lmagan kam sonli ko‘nikmalardan biri bo‘lsa-da [3],
yordamchi robototexnika doirasida operator va mijoz
o‘rtasidagi aloqada potentsial hissiy stressni kamaytirish
uchun hissiy reaktsiyalarni tan oladigan ragamli yordamchilar
allagachon vyaratilgan [4]. Shunga qgaramay, ragamli
texnologiyalarning shaxsning hissiy sohasiga ta'siri hagidagi
bilimlar noaniq va tarqog. Shunday qilib, ba'zi tadgiqotchilar
raqamli texnologiyalarning hissiy farovonlikka, o‘z hissiy
tajribalarini  tushunishga, boshgalarga empatiyaga va
hissiyotlarning ijtimoiy almashinuviga ijobiy ta'sirini
tasvirlaydilar [5]. Boshqa tadqiqotchilar hissiy o‘zaro
ta'sirning valentligini, hissiy o‘zaro ta'sir sifatini va raqamli
xulg-atvor magsadiga erishish uchun ragamli
texnologiyalardan foydalanishning salbiy ogibatlariga e'tibor
berishadi. Magolaning magsadi ragamli texnologiyalardan
foydalanish va shaxsning hissiy intellekti o‘rtasidagi bog'liqlik
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bo‘yicha tadqiqotlar natijalarini umumlashtirishdir. Tadqiqot
sharhining nazariy va uslubiy asosini madaniy-tarixiy
yondashuv tashkil etadi. Hissiy intellekt darajasi yuqori
bo‘lgan talabalar soni 3,8 baravar oshdi [6]. Boshqa bir
tadqiqot, raqamli ta'lim texnologiyalarining o‘z kasbiy
faoliyatida ushbu mahoratga muhtoj bo‘lgan sayyohlik
xodimlarida hissiy intellektni rivojlantirishga ijobiy ta'sirini
tasdigladi [7]. Hissiy intellekt ham yangi, ragamli shaklga ega
bo‘lishi aniq bo‘ladi. "Raqamli hissiy intellekt" hodisasining
kontseptualizatsiyasi bo‘yicha ma'lumotlar olindi [8]. Video
suhbatlar va depressiv alomatlar va tashvish belgilari bilan
video ko‘rish o‘rtasida kuchli bog'liglik aniglandi [9]. Ragamli
qurilmalardan foydalanishda ota-onalarning farzandlari bilan
hissiy alogalari va bolaning yuqori darajadagi hissiy intellekt
darajasi o‘rtasida bog'liqlik o‘rnatildi [10]. Tadqiqot
cheklovlarga ega, ammo olingan natijalar ragamli hagigatning
hissiy intellektning rivojlanishiga ta'sirini shu gadar aniq
talgin  gilmaslikka chagiradi: oila hissiy va axborot
madaniyatini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Internet-
syorfingga sarflangan ekran vaqgti va ragamli empatiya
o‘rtasida ijobiy bog'liglik aniqlandi [11]. Albatta, mazmunning
tabiatini va hissiy intellektning faqgat bitta tarkibiy komponenti
bilan munosabatlar topilganligini hisobga olish muhimdir.
Ogibatda ularda texnologiyalarga nisbatan gizigishning ortishi
va tobelik harakatlari paydo bo‘ladi. Bu esa ularning shaxsiy
xususiyatlariga ta’sir etmasdan qolmaydi. Hozirgi vaqtda
Internetga garamlik muammosini o‘rganishning dolzarbligi
O‘zbekistonda va butun dunyoda Internetdan
foydalanuvchilarning soni ortib borayotganligi sababli tobora
ortib bormoqda. So‘nggi 10 yillikda Internetga qaramlik
muammosi tobora ko‘proq muhokama qilinmoqda[12].

Tadgiqotimizning magsadi - Internetga garam
o‘spirinlarning hissiy intellekti va xarakteristik xususiyatlarini
o‘rganish va tavsiflash.

Tadgiqotda quyidagi usullardan foydalandik:

- K.Young tomonidan Internetga qaramlik testi
(Loskutova tomonidan moslashtirilgan); - D.V.Lyusin

tomonidan Emin (hissiy intellektni aniglash testi); - G.Ayzenk
(shaxs ruhiy holatini baholash testi).

Eksperimental guruhga
quyidagilardan iborat:

—oxirgi 1 yil davomida Internetga kirish imkoniyatiga
ega bo‘lish, internetdan 2 yildan ortiq foydalanish tajribasi; -
kuniga kamida 3 soat Internetda o‘tkazish; — past ijtimoiy
faollik  (o‘quv  mashg‘ulotlaridan  tashqari  sevimli
mashg‘ulotlarining yo‘qligi, maktabdan tashqarida do‘stlar
bilan muloqotning yo‘qligi); - afzal internet resurslari
ro‘yxatida onlayn o‘yinlar, onlayn xaridlar, musiqa va videolar
mavjudligi; — K. Yang testi (50 balldan ortiq) bo‘yicha yuqori
ballarning kombinatsiyasi;

Nazorat guruhiga kiritish mezonlari quyidagilardan

kiritish mezonlari

iborat:

— Internetda kuniga 3 soatdan kam vaqt o‘tkazish; —
yuqori ijtimoiy faollik (xobbilar doirasini kengaytirish,
do‘stlar bilan uchrashuvlar chastotasidan qoniqish); — afzal
internet resurslari ro‘yxatida onlayn o‘yinlar va onlayn xarid,
musiqa va videolar yo‘qligi; — K. Young testi (49 va undan
kam ball) bo‘yicha past ballarning kombinatsiyasi. Birlamchi
diagnostika natijalari (tadgigotning birinchi bosgichi), shu
jumladan K. Young testi, tadgigot ishtirokchisining
so‘rovnomasi asosida ikkita guruh tuzildi - eksperimental va
nazorat. Internetga garamlik xulg-atvori bo‘lgan eksperimental
guruhga o‘rtacha yoshi 20,7 yoshda bo‘lgan 100 nafar o‘spirin
kirdi. Nazorat guruhiga o‘rtacha yoshi 20,7 yil bo‘lgan 106
o‘spirin kirdi.

Tadqiqotimiz natijalari shuni ko‘rsatdiki, namunadagi
o‘spirinlarning 21 foizini Internetga qaramlik xatti-
harakatlariga moyil deb tasniflash mumkin va o‘spirinlarning
79 foizi Internetdan sog'lom foydalanish bilan ajralib turadi.
Berilgan 1-rasmda tadgiqotimiz natijalarini grafik tarzda
ifodaladik. Internetga garamlikka moyilligi bor (3%) va unga
giziquvchilarni (46%) alohida eksperimental guruhi deb,
odatiy Internet foydalanuvchilarini (51%) nazorat guruhi
sifatida tanlab oldik.

/

Odatiy intemet
foydalnuvchilari
51%

<

Intemnetga tobelik

!

3%

Intemetga
qiziquvchilar
46%

1-rasm. Internet foydalnuvchilarining foiz ko‘rsatkichi

Diagnostikaning ikkinchi bosqichida o‘spirinlardagi
emotsional intellektning xususiyatlarini, shuningdek, tanlab
olgan eksperimental va nazorat guruhlaridagi o‘spirinlarning
xarakteristik xususiyatlarini, Internetga garamlik darajasini
o‘rganishdan iborat edi. Keyingi tadqigot ishlarimizni
Internetga garamlik shkalasi testi orgali amalga oshirdik,
ushbu metodologiyada sezilarli farglar kuzatildi. Ushbu test

K.S.Young tomonidan ishlab chigilgan va Loskutova
tomonidan moslashtirilgan. Ma'lumotlarni statistik gayta
ishlash usulning shkalalaridagi farglarning ahamiyatini
ko‘rsatdi.

K.S.Young (Loskutova)ning Internetga garamlik testi
bo‘yicha olingan natijalarning guruh bo‘yicha farq
ko‘rsatkichi tahlili

1-jadval
Eksperimental guruh Nazorat guruh Ishonch darajasi
Shkala O‘rtacha ko‘rsatkich Standart og’ishish O‘rtacha ko‘rsatkich Standart og’ishish t
Internetga qaramlik 56,9000 8,05850 34,6500 891755 16479 | ,000%
G.Ayzenk tomonidan “Shaxs ruhiy holatini baholash testi” metodologiyasi natijalarini tahlili
2-jadval.
Eksperimental guruh Nazorat guruh Ishonch
Shkala O‘rtacha ko ‘rsatkich Standart og’ishish O‘rtacha ko ‘rsatkich Standart og’ishish t darajasi
Bezovtalik 7,2300 4,94384 7,5000 4,48679 -,383 ,702
Frustratsiya 6,3000 4,8856 6,9700 5,04216 -,948 ,345
Agressivlik 7,7800 4,24878 8,5300 4,62198 1,122 264
Rigidlik 8,2600 4,73461 8,3800 459420 .184 855

-132 -




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

Biz Internetga garamlik  xulg-atvori  bo‘lgan
eksperimental guruhi o‘spirinlari va nazorat guruhidagi
o‘spirinlar o‘rtasida hissiy intellekt darajasida, ya’ni aloga va
ijtimoiy moslashish muvaffagiyatini belgilaydigan
gobiliyatlarida farq bor (rigidlik, frustratsiya, aggressiya va
bezovtalik), deb taxmin gildik, ammo tadgigot metodikasidan
olingan natijalarni tahlil gilish davomida shaxsning ruhiy
holatini baholovchi metodikamizdagi shaxs xususiyatlarini
nazorat va eksperimental guruhlardagi sezilarli farq
kuzatilmadi.

Yugori hissiy intellektga ega bo‘lgan odamlar, boshqa
atrofdagi odamlarning xatti-harakatlari hagida maksimal
ma'lumot olish, og'zaki bo‘lmagan muloqot tilini tushunish,
odamlar haqida tez va to‘g'ri xulosalar chiqarish, muayyan
sharoitlarda ularning reaksiyalarini muvaffagiyatli bashorat
qilish va boshqalar bilan munosabatlarda oldindan ko‘ra bilish

qobiliyatiga ega, bu ularning muvaffagiyatli ijtimoiy
moslashuvi rivojlanishiga hissa qo‘shadi.
Hissiy intellekt darajasi past bo‘lgan shaxslar

odamlarning xatti-harakatlarini tushunish va bashorat gilishda
giyinchiliklarga duch kelishi mumkin, bu munosabatlarni
murakkablashtiradi va ijtimoiy moslashish qobiliyatini

qilish mumkin, chunki onlayn bo‘lgan odam virtual muloqotni
xohlaydimi yoki yo‘qmi, o‘zi uchun tanlashi mumkin. Hissiy
intellektning rivojlanish darajasi bo‘yicha statistik jihatdan
muhim natijalarga erishganimiz sababli, biz bu hissiy
intellektni aks ettirish bilan bog'liq shaxs xususiyatlarini
belgilaydigan  ajralmas intellektual qgobiliyat  sifatida
rivojlanmagan deb taxmin gilishimiz mumkin. D. Lyusinning
hissiy intellekt testi natijalari tahlili amalga oshirildi. Biz
nazorat guruhidagi o‘spirinlar va internetga garamlik xatti-
harakatlariga moyil bo‘lgan o‘spirinlarning hissiy intellekt
darajasidagi farq hagida taxmin gildik. Ushbu muammoni hal
gilish uchun biz D. Lyusin tomonidan moslashtirilgan hissiy
intellektning EmIn (hissiy intellekt testi) diagnostika usulidan
(D.Lyusin, 2009) foydalandik. Biz quyidagi parametrlarni
o‘rgandik: his-tuyg'ularni boshqarish, tushunish, boshgalarni
tushunish va boshgarish, ifodani nazorat qilish, interpersonal
hissiy intellekt, umumiy hissiy intellekt va uni tahlil qgilish;
his-tuyg'ularni ongli ravishda boshqarish ko‘rsatkichlari
nazorat gurhidagi respondentlarning ko‘rsatkichlaridan keskin
farq qiladi.

D. Lyusin tomonidan Emin (hissiy intellekt testi)
metodologiyasi (D.Lyusin, 2009) shkalalari bo‘yicha guruh

pasaytiradi.  Hissiy intellektning  pastligi  Internetga  bo‘yicha farq ko‘rsatkichi tahlili
qaramlikning paydo bo‘lishiga yordam beradi deb taxmin
3-jadval
Eksperimental guruh Nazorat guruh Ishonch darajasi
Shkala t
O‘rtacha Standart og’ishish O‘rtacha Standart
ko‘rsatkich ko ‘rsatkich og’ishish
Boshga odamlarning his-tuyg'ularini tushunish 15,5500 2,52413 16,7100 3,27924 2953 004%*
(BOHT) . X
Boshga odamlarning his-tuyg'ularini boshgarish 15,5500 2,52413 16,7100 3,27924 29053 004%*
(BOTB) ' '
O°z his-tuyg'ularini tushunish (O"TT) 15,4800 4,39577 16,6700 3,79009 2,002 048*
0z tuyglularingizni boshgarish (O°TB) 10,7500 2,70194 11,8000 3,35448 2,799 006**
Ifodani nazorat gilish (INQ) 10,4000 2,15557 11,5900 2,62503 -3,508 001 %%*
Shaxslararo hissiy intellekt (ShHI) 32,9400 6,02322 35,9600 7,89952 3,047 ,003**
Intrapersonal hissiy intellekt (IET) 22,8500 10,65186 24,1700 8,82954 -911 1365
Tuygularni tushunish (TT) 32,8700 5,02851 35,9200 6,50152 -3,786 000
Tuyglularni boshqarish (TB) 36,7000 4,54050 40,1000 6,50737 -4,604 000+
Umumiy hissiy aql darajasi (UEI) 69,5700 7,82027 76,0200 11,67401 -4,944 ,000%**
Tadgiqotimiz ma'lumotlari Internetga bog'liq bo‘lgan  shakllanganligini  butunlay inkor etmaymiz. Internet
o‘spirinlarning hissiy intellekt darajasining Internetdan  faoliyatining bir qator xususiyatlari (masalan, og'zaki

sog'lom foydalanish bilan tavsiflangan o‘spirinlarning hissiy
intellekt darajasiga nisbatan sezilarli darajada pasayishini
ko‘rsatadi va bu pasayish tendensiyasi nafagat darajada
ko‘rinadi, balki umumiy hissiy intellektning alohida tarkibiy
gismlarida ham buni ko‘rishimiz mumkin. Yuqoridagi
jadvalda buning ayni tuzilishi berilgan. Agar biz anigroq
farqlar haqida gapiradigan bo‘lsak, biz Internetga garamlik
xatti-harakatlariga moyil bo‘lgan o‘spirinlarda
suhbatdoshining oldida his-tuyg'ularni tushunish, tuyg’ularini
boshqgarish, o‘z tuyg’ularini tushunish va boshqarish, o‘z
ifodalarini nazorat gilish va ma'lum bir suhbatdoshiga nisbatan
his-tuyg'ularini tasvirlash qobiliyatining pasayishini ko‘ramiz.

Yugorida aytilganlarning barchasini umumlashtirib,
biz hissiy intellektning pasayishi ma'lum xarakteristik
xususiyatlar bilan birgalikda Internetga garamlik xatti-
harakatlarining rivojlanishi uchun qulay zamin vyaratishi
mumkin degan taxminni aytishimiz mumkin. Birog, shu bilan
birga, biz Internetga qaram bo‘lgan o‘spirinlarda topilgan
hissiy intellektning xususiyatlari garamlikning shakllanishiga
sabab bo‘lmagan, balki Internetga bo‘lgan ishtiyoq paytida

bo‘lmagan kommunikativ tomonning to‘liq yo*qligi).

Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, o‘spirinlarning
umumiy guruhida Internetdan garamligiga moyil bo‘lgan
o‘spirinlarning 21 foizi va sog'lom internetdan foydalanish
bilan ajralib turadigan o‘spirinlarning 79 foizi aniqlangan.
Internetga qaram bo‘lgan o‘spirinlarning hissiy intellekti
Internetni  suiiste'mol qilmaydigan o‘spirinlarning hissiy
intellektiga garaganda ancha past. Eksperimental va nazorat
guruhlarida ospirinlarning  xarakteristik ~ xususiyatlarida
farglar aniglanmadi. Olingan natijalarga asoslanib, Internetga
bog'lig xatti-harakatlarga moyil bo‘lgan o‘spirinlarning
xarakterli shaxsiy xususiyatlari (bezovtalik, agressiya,
frustratsiya, rigidlik) sifatida quyidagilarni ta'kidlash mumkin:
hissiyotdagi  qattiglik, umumiy bezovtalik, agressiya,
kayfiyatning o°zgarishi, xatti-harakatni samarali ixtiyoriy
tartibga solish qobiliyatining pasayishi, qo‘zg'aluvchanlik,
ichki kuchlanish, xavotirlanish, kutish, garamlik. Internet
tobeligiga moyil o‘spirinlarning xarakterli xususiyatlarning
quyidagi turlari bilan ajralib turadi: apatik, nevrastenik,
egosentrik, paranoid, senzitiv, tashvishli.
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INFLUENCE OF CLIMATE FACTORS ON HUMAN LIFE ACTIVITY
Annotation
The article discusses the peculiarities of climatic factors affecting the human body, types and various changes that occur in the
body, the study of biorhythms, the processes that cause climate change on Earth and the problems of adaptation of the human
body to these factors. Methods of prevention are offered.
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BJIUAHUE KIMMATHYECKUX ®AKTOPOB HA ) KU3HEJAEATEJIBbHOCTD YEJIOBEKA
AHHOTAIHS
B crathe paccMmarpuBarOTCS OCOOCHHOCTH, BHJBI KIMMATHYCCKUX (DAKTOPOB, BIHUSIONIMX HA OPTaHM3M YEIOBEKA, a TaKKe
pa3IuYHBIC U3MEHEHHS, TPOUCXOSIIIE B OPTaHu3Me, H3y4eHIe OHOPUTMOB, POLIECCOB, BHI3BIBAIONINX M3MEHEHNE KIMMaTa Ha
MOBEPXHOCTH 3€MJIM, U TMPOOJIEMBI aJaNlTalliyd YeJIOBEYeCKOTO OpraHm3Ma K 3THM (akTopaM. Tarxke MpeanaratoTcsi METOIbI
MPOQHUIAKTUKH.
KiioueBble cioBa:
HCCJICI0BAHMUS.

KIIMMaT, >KU3HEHEATENbHOCTh, a0HOTHUecKue (PAaKTOPHI, TEMIEpaTypa, pELEeNnTOpbl, OWOPHTMEL,

IQLIM OMILLARINING INSON HAYOT FAOLIYATIGA TA’SIRI
Annotatsiya
Magqolada inson hayot faoliyatiga ta’sir etadigan iqlim omillarining xususiyatlari, turlari hamda organizmda sodir bo‘ladigan turli
o‘zgarishlar, bioritmlarni o‘rganish, yer yuzasida iqlim o‘zgarishiga sabab bo‘layotgan jarayonlar va inson organizmining ushbu

omillarga moslashuvi muammolari muhokama gilinadi hamda ularni oldini olish usullari taklif etiladi.
Kalit so‘zlar: Iglim, hayot faoliyati, abiotik omillar, harorat, retseptorlar, bioritmlar, tadgigotlar.

Kirish. Iglim — yer yuzasining quyosh nurlariga
nisbatan og‘ishiga bog‘liq ravishda ob-havoning muayyan
joyga xos bo‘lgan ko‘p yillik maromi, ya’ni biron joyda
bo‘ladigan obhavo sharoitlarining majmui va mavsumiy
geografik o‘zgarishi; quyosh radiatsiyasi, yer to‘shama sirti
xususiyatlari hamda wular bilan bog‘liq  atmosfera
dirkulyasiyasi ta’sirida vujudga keladi. Har bir joy iqlimi
uning boshqa joylardagi iqlimga nisbatan o°‘ziga xos
xususiyatlari haqida ko‘p yillik meteorologik kuzatishlar
natijasidagina to‘la tasavvurga ega bo‘lish mumkin. Iqlim
atmosfera va faol qatlam (yer yuzasi)da beto‘xtov davom
etadigan tabiiy (iglim hosil giluvchi) jarayonlar (issiglik,
kinetik va boshqa shakldagi energiyalarning o°zgarishlari,
suvning bug‘lanishi, suv bug‘ining suyuklikka aylanishi,
namning bir joydan ikkinchi joyga ko‘chishi va hokazo)
natijasidir. Yer sharining turli nugtalarida iglimning turlicha
bo‘lishi iqlim hosil qiluvchi omillarning har xil bo‘lishiga,
ya’'ni bu jarayonlar sodir bo‘ladigan o‘sha geografik
sharoitlarga bog‘liq. Geografik omillardan eng muhimlari
joyning kengligi va balandligi, dengiz sohiliga yagin-uzoqgligi,
orografiya va o‘simlik qoplamining xususiyatlari, qor va
muzning bor-yo‘qligi, atmosferaning ifloslanganlik darajasi
hisoblanadi. Bu omillar kengliklar bo‘ylab turli iglimlarning
shakllanishiga sabab bo‘ladi.

Iqlim tushunchasi o‘z ichiga muayyan hududda uzoq
vaqt davomida yig‘ilgan harorat, namlik, atmosfera bosimi,

shamol, yog‘in va boshqa meteorologik parametrlar
statistikalarini oladi.
Sayorramiz  iglimi doimiy ravishda o‘zgarib

bormoqda. Hozir yerning o‘rtacha harorati taxminan +140C ni

-135-

tashkil etadi va maksimumdan ancha uzog. Inson faoliyati
natijasidagi omillar iqlim o‘zgarishiga yildan-yilga ko‘proq
tahdid solayapti. Iqlim o°zgarishning tabiiy omillariga yerning
0°‘z aylanasi bo‘ylab harakati va qiyaligi, quyosh faolligining
o‘zgarishi, vulqonlarning otilishi va tabiiy ravishda atmosfera
aerozollari sonini o‘zgarishini o‘z ichiga oladi.

Hukumatlararo ekspertlar guruhi yer sayyorasi ilgari
hisob-kitob qilinganidan ko‘ra tezroq isib borayotganini
ma’lum gilishmogda. Dunyo bo‘yicha o‘rtacha harorat 1,1
darajaga ko‘tarilgan. Bu esa 2040-yilga borib o‘rtacha harorat
1,5 darajaga oshishini bildiradi. Issiq to‘lginlar, kuchli
shamollar, qurg‘oqchilik, suv toshqinlari va yong‘inlar yanada
ko‘proq sodir bo‘la boshladi, muzliklar erishi yanada
kuchaydi. Aynigsa, oxirgi yillarda bu jarayon judayam
tezlashganini kuzatishimiz mumkin.

Abiotik omillar - bu tirik organizmlarga bevosita yoki
bilvosita ta’sir ko‘rsatadigan jonsiz, noorganik tabiatning
tarkibiy qismlari va hodisalaridir. Atrof-muhitning asosiy
abiotik omillari: havo va suv harorati; suv va tuprogning
sho‘rlanishi; kislorod; magnit maydon; namlik va boshqalar.
Barcha tirik organizmlarning barcha fiziologik funktsiyalariga
ta’sir qiluvchi eng muhim abiotik omillarning asosiy gismi
haroratdir. Yer yuzida harorat geografik kenglik va dengiz
sathidan balandlikka, shuningdek, yil fasllariga bog‘liq,
shuning uchun inson muhitida u hech gachon doimiy

bo‘lmaydi va organizm o‘zgaruvchan  sharoitlariga
moslashishi kerak[1].
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  Mavjud

adabiyotlar, ilmiy va ilmiy-ommabop jurnallar, ommaviy
axborot vositalarida berilgan ma’lumotlar tahlili shuni
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ko‘rsatadiki, mualliflar tomonidan asosan iqlim o‘zgarishlari
o‘rganilib, ularning insonlardan ko‘ra ko‘proq o‘simlik va
xayvonot dunyosiga, ekologiyaga ta’siriga e’tibor qaratilgan.

Lekin, bugunga kelib vaziyat o‘zgardi. Iqlim
omillarining insoniyatga ta’siri global muammo ekanligi
xalqaro miqyosda muhokama qilinmoqda. O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 2023-yil 19-
sentabr kuni Nyu-York shahridagi Birlashgan Millatlar
Tashkiloti bosh qgarorgohida BMT Bosh Assambleyasi 78-
sessiyasida nutq so‘zladi[2].

“Biz huquqiy, dunyoviy, demokratik va ijtimoiy davlat
bo‘lmish Yangi O‘zbekistonni barpo etish siyosatini qat’iy
davom ettirmoqdamiz. Mamlakatimiz “Inson qadri va
manfaatlari uchun” degan ezgu g‘oya asosida demokratiya va
adolat tamoyillarini mustahkamlashga garatilgan tub islohotlar
yo‘lidan dadil ilgari bormoqda. Bu borada “Markaziy Osiyo
iglim muloqoti” ni joriy etishni maqsadga muvofiq, deb
hisoblayman. Biz Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh
Assambleyasining ‘“Markaziy Osiyo global iqlim tahdidlari
qarshisida: umumiy farovonlik yo‘lida  hamjihatlik”
rezolyutsiyasini gabul qilish tashabbusini ilgari suramiz.
Uning asosiy mazmunini kelgusida Samarqandda bo‘lib
o‘tadigan xalqaro iqlim forumida muhokama qilishni taklif
etamiz”- dedi Prezidentimiz.

Hozirgi vaqtda dunyoda keskin ekologik vaziyat
kuzatilib, dunyo miqyosida uchta inqiroz, ya’ni iglim
o‘zgarishi, bioxilma-xillik yo‘qolishi va  atrof-muhit
ifloslanishi kuchayib borayotganini gayd etib, Markaziy Osiyo
iqlim o‘zgarishlari oldida eng zaif mintaqalardan biriga
aylanayotganini ko‘rsatib o‘tdi. O‘zbekiston tomonidan Orol
fojiasi oqgibatlarini bartaraf etish yo‘lida ko‘rilayotgan
choralar, mintagamiz iqlim o‘zgarishining salbiy ta’siri suv
bilan ta’minlanganlik darajasini kamayish tendentsiyalari
to‘g‘risidagi ma’lumotlar keltiriladi. Bu vaziyatdan kelib
chiggan holda Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh kotibining
“Suv resurslari bo‘yicha maxsus vakili” lavozimi ta’sis
etilishi, Markaziy Osiyo suvni tejaydigan texnologiyalar
platfrmasi yaratilishi va mintagamizda qgabul gilingan Yashil
taraqqiyot dasturi doirasida tizimli hamkorlik yo‘lga qo‘yilishi
qo‘llab-quvvatlandi.

Davlatimiz rahbari keyingi yillarda O‘zbekistonda
amalga oshirilayotgan va ortga gaytmas tus olgan keng
ko‘lamli islohotlarga alohida to‘xtalib, global va mintaqaviy
kun tartibidagi eng dolzarb, shu o‘rinda ekologik masalalar
yechimiga garatilgan gator tashabbuslarni ham ilgari surdi.

Tadgigot metodologiyasi. Inson o‘zidagi doimiy
sodir bo‘ladigan issiqlik almashuvi jarayoni tufayli ob-
havoning har ganday holatiga moslasha oladi. Insonning
moslashuvchan funktsiyasini terining asosiy issiglik va sovuq
retseptorlari, retseptor maydonlari va markaziy asab tizimi
ta’minlaydi. Ularning birgalikdagi faoliyati issiqlikni tartibga
solish deb ataladi, bunda organizm va tashqi muhit o‘rtasida
doimiy issiglik almashinuvi (issiglik uzatish), shuningdek
oksidlanish jarayonlari (issiglik hosil gilish) natijasida inson
tanasida issiqlik hosil bo‘lishi sodir bo‘ladi. Havoning harorati
va organizmdagi metabolizm o‘rtasida aniq bog‘liglik
mavjud.Shunday qilib, havo harorati pasayganda tanada
issiglik hosil bo‘lishi kuchayadi, ko‘tarilganda issiglik hosil
bo‘lishi kamayadi. Atrof muhit harorati ko‘tarilganda yoki
tushganda, issiqlik uzatish ham teskari nisbatda o‘zgaradi:
harorat tushganda issiglik chigishi kamayadi va harorat
ko‘tarilganda u ko‘payadi. Ushbu ikkita o‘zaro bog‘liq
jarayonlar markaziy asab tizimining ta’siri bilan tartibga
solinadi, bu esa inson tanasining boshga bir gator organlari
faoliyatining o°zgarishi bilan birga keladi: qon aylanishi, nafas
olish va metabolizmning ko‘payishi yoki pasayishi. uning
moslashuvchan  qobiliyatlari amalga  oshiriladi.  Past
haroratlarga moslashish bir qator adaptiv o‘zgarishlarda
namoyon bo‘ladi: organizmda sodir bo‘ladigan, masalan:
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mushaklarning titrashi, metabolizmning kuchayishi, gorin
bo‘shlig‘i a’zolarida issiqlik hosil bo‘lishi - jigar va buyraklar,
gon tomirlarining torayishi, terlash va boshgalar.

Haroratni anglash mutlaqo individualdir: ba’zilar
salgin va sovuq gishni, boshqalari issiq va quruq havoni
yaxshi ko‘radi. Inson salomatligi ko‘p jihatdan ob-havo
sharoitlariga bog‘liq: qishda odamlar tez-tez shamollaydilar,
(gripp, shamollash) yozda esa aksincha (issig,oftob urishlari
va boshqalar).

Tog‘li mintagalarda yashash sharoitida inson tanasiga
ta’sir qiluvchi abiotik omillardan biri bu atmosfera gazlarining
gisman bosimining o‘zgarishi, xususan kislorod, shuningdek
o‘rtacha  kunlik  haroratning pasayishi va  quyosh
nurlanishining oshishi. Bunday sharoitlarga moslashish
organizmning  fiziologik  xususiyatlariga va  jismoniy
tayyorgarligiga bog‘liq. Bularning yo‘qligi zaiflik, yurak urish
tezligi, bosh og‘rig‘i, depressiya, ongni yo‘qotish va boshqalar
bilan birga «tog kasalligi» ga olib keladi. Tog‘larga sayr
gilishni, toshga chigishni rejalashtirayotganlar uchun maxsus
tayyorgarlik, tibbiy maslahatlar zarur bo‘ladi. Atrof muhit
harorati odam populyatsiyasining hayotiga ta’sir qiladi: aniq
geografik zonalardagi o‘rtacha yillik haroratga, mavsumiy
harorat o‘zgarishiga qarab aholi zichligining ko‘payishi yoki
kamayishi kuzatiladi.

Biologik ritmlar - bu hayotning barcha darajalarida:
molekulyar, hujayra, to‘qima, organ, organizm, populyatsiya
va biosferada sodir bo‘ladigan hayotiy jarayonlarning
muntazam miqdoriy va sifat o‘zgarishlaridir. Bioritmlarni
o‘rganuvchi — xronobiologiya fanidir (yunoncha. «Chronos»
soati, vagti). Evolyutsiya jarayonida yuzlab million yillar
davomida tirik organizmlarning yerning asosiy ritmlari bilan
bog‘liq bo‘lgan kun va tunning, yil fasllarining davriy
o‘zgarishiga moslashish jarayoni bo‘lgan, natijada ularning
hayotining bioritmik jarayonlari kuzatiladi.

Ichki va tashqi bioritmlarni ajratib ko‘rsatish.
Bioritmlar soniyalar, dagigalar, kunlar, oylar, vyillar va bir
necha vyillar fraktsiyalari bilan ifodalangan turli xil
chastotalarga ega, masalan, soniyaning fraktsiyalari bilan
aniglangan ritmlar asab impulslariga ega - 0,001 s, yurak sikli
- 0,8 s, nafas olish - 8 s, oylik (ayolda hayz sikli), yillik (bola
tug‘ilishi) va hk. Tadqiqotchilar takrorlanadigan sikllar ichki
(endogen) xarakterga ega degan xulosaga kelishdi, boshgacha
qilib aytganda, tanada kundalik faollikni gandaydir tarzda
boshqaradigan «ichki soat» mavjud. Kundalik hayotda duch
keladigan yigirma to‘rt soatlik sikl, ichki soat tashqi hodisalar,
ayniqsa, kun va tunning o‘zgarishi “tuzatilishi” bilan bog‘lig.
ljtimoiy omillar insonning ichki soatini sozlashda, ya’ni ish
rejimini, kun tartibiga, ovgat iste'mol qilish va hokazolarga
moslashishda muhim rol o‘ynaydi[3].

Tahlil va natijalar. Tadgiqotlar natijalari shuni
ko‘rsatadiki, ichki soat mexanizmi miyaning eng muhim
tartibga soluvchi markazi gipotalamus faoliyati bilan
bog‘liqdir. Kundalik bioritmlarni e'tiborsiz qoldirish inson
salomatligiga zarar etkazishi mumkin. Masalan, qon bosimi
odatda ertalab pastroq bo‘lib, kun davomida ko‘tariladi. Agar
biror kishi fagat ertalab shifokorga murojaat gilsa, u qon
bosimini normal deb taxmin qilishi mumkin, aslida kunduzi va
kechqurun u sezilarli darajada oshishi mumkin, bu xavfli,
chunki bunday odam uni gabul gilmaydi unga davolanish
kerak bo‘ladi.

Odamlarda biologik ritmlarni o‘rganish natijalari
ularning jismoniy va ruhiy salomatlik uchun ahamiyatini
ko‘rsatdi. Shuning uchun biz o‘z ritmimizga ko‘proq e'tibor
berishimiz, ular bilan bog‘liq kayfiyatning tabiiy ko‘tarilishini va
tushishlarini  xotirjamroq idrok qilishimiz va ritmimizdagi
o‘zgarishlar ~ odatiy  chegaradan  tashqarida  bo‘lganida
mutaxassislardan yordam so‘rashimiz kerak degan xulosa kelib
chigadi. Tashgi bioritmlar yerning kosmosda joylashishi bilan
bog‘liq bo‘lib, uning asosiy omili quyosh nurlanishidir, u quyosh
faolligini belgilaydi (quyosh dog‘lari paydo bo‘lishi, infraqizi va
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ultrabinafsha nurlanishining ko‘payishi). Quyoshning faolligi
yerning bir qator fizikaviy va kimyoviy jarayonlariga ta’sir qiladi:
atmosfera bosimi, harorat, havo namligining o‘zgarishi va
boshgalar. Bu esa o‘z navbatida, insonning yurak-qon tomir
tizimiga, asab tizimining holatiga, odamning aqgliy va xulg-atvor
reaktsiyalariga ham ta’sir qiladi.

Shu bilan birga Yer yuzida iqlimning keskin uzgarishlari
inson omili tufaili sodir bo‘lmogda. Olimlarning fikricha Yer
yuzida yashovchi insonlar tufayli sodir bo‘lgan iqlim o‘zgarishlari
ming vyillar davomida ro‘y bergan tabiat hodisalarini ortda
qoldiradi. Ular insonlarning iqlimga ta’sirini tasdiqlovchi
ragamlarni Kkeltirishadi. The Anthropocene Review jurnalida shu
mavzudagi magqola taqdim etildi. Olimlar odamlarning iglimga
ta’sirini o‘rganishga yordam beruvchi matematik tenglama ishlab
chiqishdi. Ularning fikricha, so‘nggi 7000 yilda global harorat har
yuz yilda o‘rtacha 0,01 darajaga kamaygan. Biroq so‘nggi 45 il
ichida harorat o‘rtacha 1,7 darajaga ko‘tarilgan, bunga esa
issigxona gazlari chiqindilari sabab bo‘lgan. Manbaga ko‘ra,
olimlar buni o‘tgan milliard yillar davomida Yer iqlimi
sayyoraning astronomik va geofizik kuchlari, shuningdek ichki
dinamikasiga bog‘liq bo‘lgani bilan izohlashadi. Bu omillarning
Yerdagi iqlimga ta’sirini insonning faolligi bilan tagqoslanganda
ancha past. Iqlimning inson omili natijasida o‘zgarishi uning
tabiiy kuchlar ostida o‘zgarishidan 170 karra yuqori bo‘lib chiqdi.
Atmosferada issigxona gazlari konsentratsiyasining ortishi
issigxona samarasining kuchayishiga olib keladi va yerning
issiglik muvozanatini buzadi. Aynan shu holat keying ikki yuz
yillik taraqqiyot rivojida aks etdi.

Markaziy Osiyo hududida quyosh haroratining yuqori
bo‘lishi inson organizmida qon aylanishini kuchaytiradi, ko‘p
miqdorda terlatib, ayrim kimyoviy moddalarning teri orgali
so‘rilishiga, xatto me'yornomada ko‘rsatilgan eng kichik ragam
ham halokatli zaharlanishga olib kelishi mumkin. Bunday
sharoitlarda ruhiy (85 foizga) va asab xastaliklari (109 foizga),
nafas olish a’zolari xastaliklari (108 foizga) ko‘payadi. Tarkibida
nitrobirikmalar mavjud bo‘lgan suv va oziq-ovgat mahsulotlarini
uzoq muddat iste'mol qilish moddalar almashinuvi, tayanch-
harakat va asab tizimlari xastaliklarini, irsiy nugsonlarni keltirib
chigaradi[4].

Xulosa va takliflar. Inson hayotining barcha jihatlari —
turmush tarzi, sog‘liq, iqtisodiyot, jamiyat rivojlanishi va hatto
madaniyat — iqlim omillarining ta’siriga bog‘liq. Bu bog‘liglik
murakkab va ko‘p qgirrali bo‘lib, u insonlarga nafaqat ijobiy, balki
salbiy ta’sirlar ham ko‘rsatishi mumkin.

Iqlim omillarining ijobiy ta’siri:

- Qishlog xofjaligi: Mo‘tadil iqlim sharoitlari
o‘simliklarning o‘sishi va rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratib,
hosildorlikni oshiradi. Qishloq xo‘jaligining rivojlanishi oziq-
ovqat ta’minoti, iqtisodiyot va ish o‘rinlari yaratadi.

- Energetika: Quyosh va shamol kabi gayta tiklanadigan
energiya manbalarini ishlatish iglimga bog‘liq. Bunday energiya
manbalarining foydalanilishi energiya xavfsizligini ta’minlash,
ekologik toza energiya ishlab chiqarish va iqlim o‘zgarishining
salbiy ta’sirini kamaytirishga yordam beradi.

- Turizm: Yumshoq iqlim, go‘zal tabiat, iqlim sharoitiga
bog‘liq sport turlari (chang‘i sporti, suv sporti va h.k.) sayyohlarni

jalb qiladi. Turizm iqtisodiyotni rivojlantirish, ish o‘rinlari yartish
va mahalliy madaniyatni targ‘ib qilishga yordam beradi.

- Suv ta’minoti: Iqlim, xususan yog‘ingarchilik miqdori,
suv  ta’minotiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. Suv
resurslarining mavjudligi ichimlik suvi, sug‘orish va sanoat uchun
muhimdir.

Iqlim omillarining salbiy ta’siri:

- Tabiily ofatlar: Suv toshqinlari, qurg‘oqchilik, kuchli
shamollar, zilzilalar, o‘rmon yong‘inlari kabi tabiiy ofatlar inson
tomonidan keltirib chiqarilgan iqlim o‘zgarishi tufayli tez-tez
sodir bo‘ladi. Bu ofatlar katta moddiy =zarar yetkazadi,
insonlarning hayoti va salomatligiga tahdid soladi.

- Sog‘liq: Issiqlik to‘lginlari, sovuq havoda kasallanish,
allergiya, yuqumli kasalliklar va boshga sog‘liq muammolari
iqlim sharoitiga bog‘lig. Iglim o‘zgarishi sog‘ligni saqlash
tizimiga yukni oshiradi.

- Iqtisodiyot: Tabily ofatlar, qishloq xo‘jaligidagi
yo‘qotishlar, energiya tanqisligi, suv ta’minoti muammolari,
ko‘chish va boshqa iqlim o‘zgarishiga bog‘liq muammolar
iqtisodiyotga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

- Ijtimoiy masalalar: Iqlim o‘zgarishi ko‘chishga, ijtimoiy
tartibsizliklarga, garama-garshiliklarga va siyosiy beqarorlikka
olib kelishi mumkin.

Inson hayotining barcha jihatlari iglim omillariga juda
bog‘liqdir. Iqlim o‘zgarishi insoniyatga ijobiy va salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Iqlim o°zgarishi inson tomonidan keltirib chiqarilgan
va u insoniyat uchun jiddiy xavf tug‘diradi. Shuning uchun iqlim
o‘zgarishiga qarshi kurashish va uning salbiy ogibatlarini
kamaytirish uchun global harakatlarni amalga oshirish zarur.
Buning uchun:

- Iqlim o‘zgarishi haqida xabardorlikni oshirish:
Jamoatchilikni iqlim o‘zgarishi haqida xabardor qilish, uning
sabablarini va ogibatlarini tushuntirish muhimdir.

- Qayta tiklanadigan energiya manbalaridan foydalanishni
kengaytirish: Quyosh va shamol energiyasi kabi gayta
tiklanadigan energiya manbalari iqlim o‘zgarishiga qarshi
kurashda muhim rol o‘ynaydi.

- Iste’molni kamaytirish va samaradorlikni oshirish:
Energiya, suv va boshqa resurslarni tejash iqlim o‘zgarishiga
garshi kurashishda muhimdir.

- O‘rmonlarni saqlash va tiklash: O‘rmonlar atmosfera
ichidagi karbonat angidridni yutadi, bu esa iqlim o‘zgarishini
kamaytirishga yordam beradi.

- Global hamkorlik: Iqlim o‘zgarishi global muammo
bo‘lib, uni hal gilish uchun xalqaro hamkorlik zarurdir.

Bizning  kelajagimiz  iqlim  o‘zgarishiga  qarshi
kurashishga bog‘liq. Har birimiz o‘z darajasida iqlim o‘zgarishiga
qarshi kurashishga hissa qo‘shishimiz mumkin[5].

Xulosa qilib aytganda, inson salomatligiga bevosita yoki
bilvosita ta’sir ko‘rsatadigan tabiiy ofatlar (zilzila, vulqon otilishi,
muzliklarning, aysberglar va boshgalar harakatlanishi) ham
quyosh faolligi va uning aylanishi bilan bog‘liq. Xulosa qilib
shuni aytish mumkinki, iglim omillari bizning organizmimizga
turlicha ta’sir etib turli o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi, ushbu iqlim
omillariga qarab o°‘z organizmimizni moslashtirishimiz va
boshqgara olishimiz kerak ham bo‘ladi.
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BO‘LAJAK AXBOROT TEXNOLOGIYALARI BO‘YICHA MUTAXASSISLARDA KASBIY KOMPETENTLIKNI
RIVOJLANTIRISHNING INNOVATSION MEZONLARI VA DARAJALARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada bo’lajak axborot texnologiyalari bo’yicha mutaxassislarda kasbiy kompetentlikni rivojlantirish — innovatsion
ta’lim muhitining asosiy shartlaridan biri ekanligi hamda uning mezonlari, darajalari haqida fikr yuritilgan.
Kalit so‘zlar: Axborot texnologiyalari, kasbiy kompetentlik, innovatsion ta’lim mubhiti, interfaol texnologiyalar, ijtimoiy-

pedagogik mexanizmlar, psixologik-pedagogik xususiyatlar.

UHHOBAIIMOHHBIE KPUTEPUU U YPOBHU PA3BUTUSA TIPOPECCUOHAJIbBHBIX KOMHETEHHI/Iﬁ
BYAYIIUX COHELAAJIUCTOB B OBJIACTH HHO®OPMALIMOHHBIX TEXHOJIOI U
AHHOTAIHS
B nannoit craThe paccMaTpuBaeTcs TOT (akT, YTO pa3BUTHE MPO(HECCHOHANBEHON KOMIIETCHTHOCTH Oynymux UT-cnenuanicto
SIBIISICTCS] OZITHAM U3 OCHOBHBIX YCJIOBHI MHHOBAIIMOHHON 00pa30BaTEeIbHOM CPEIbl, @ TAKKE €€ KPUTECPUCB U YPOBHEH.
KuroueBblie ciioBa: VHPOpMaMOHHBIE TEXHOJIOTHU, IPOQecCHOHaNbHAs KOMICTEHTHOCTh, HHHOBALIMOHHAs 00pa3oBaTeIbHAS
cpena, HHTEPaKTUBHBIE TEXHOJIOTHHU, COLUATBHO-TIEAArOTMYECKAE MEXaHI3MBbI, ICHXO0JIOTO-TI€IarOTHIECKIE OCOOCHHOCTH.

INNOVATIVE CRITERIA AND LEVELS OF DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL COMPETENCIES OF
FUTURE SPECIALISTS IN THE FIELD OF INFORMATION TECHNOLOGY
Annotation
This article discusses the fact that the development of professional competence of future IT specialists is one of the main
conditions for an innovative educational environment, as well as its criteria and levels.
Key words: Information technology, professional competence, innovative educational environment, interactive technologies,
social and pedagogical mechanisms, psychological and pedagogical features.

Kirish. Jahonda bo‘lajak axborot texnologiyalari
bo‘yicha mutaxassislarda kasbiy kompetentlikni
rivojlantirishning interfaol texnologiyalarini ishlab chigish,
innovatsion  ta’lim  muhitini  yaratishning  pedagogik
mexanizmlarini takomillashtirishga alohida e’tibor
garatilmogda. Shu bilan birga kasbiy kompetentlilikni
rivojlantirish  asosida bo‘lajak axborot texnologiyalari
bo‘yicha mutaxassislarning shaxsiy va kasbiy
ijtimoiylashuvini ta’minlashning ijtimoiy-pedagogik
mexanizmlarini  takomil-lashtirishga  ustuvor  ahamiyat
garatilmoqda. Aynigsa, kasbiy kompetentlilikni
rivojlantirishning lingvistik, sosiolingvistik va pragmatik
komponentlarini oliy ta’lim mazmuniga keng tatbiq etish,
bo‘lajak axborot texnologiyalari bo‘yicha mutaxassis-larda
samarali mulogotga tayyorlash tizimini ishlab chigish muhim
ahamiyat kasb etmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bo‘lajak axborot
texnologiyalari bo‘yicha mutaxassis bu —  axborot
komunikatsion texnologiyalar qobiliyati asosida kashiy
faoliyatida  axborot-kommunikatsiya  texnologiyalaridan
amaliy foydalanishga garatilgan va kompyuter savodxonligi
tarkibiy qismlarini o‘zlashtirish bilan cheklanmagan holda
axborot komunikatsion texnologiyalar kompetensiyasi ko‘p
jihatdan nafaqat bilim, balki ta’lim sohasidagi mutaxassisning
shaxsiy va kasbiy faoliyatiga xos bo‘lib, 0‘z kasbiy faoliyatida
barcha to‘plam va turli xil kompyuter vositalari va
texnologiyalaridan magsadli va odatiy foydalanishga yuqori
darajada tayyorlangan mutaxassisdir.

Bo‘lajak axborot texnologiyalari bo‘yicha
mutaxassislar o‘zining motivatsiyalar sohasining
shakllanishidagi muammolarini ko‘rish, mazkur ma’lumotlarni
amaliyotchi-o‘qituvchi bilan yakka tartibda ishlash jarayonida

hamda pedagogik jamoa bilan umumiy g‘oyaga daxldorlik
hissini shakllantirishga, jamoa yutug‘ida o‘z hissasi borligini
anglashni asosiy motiv sifatida qabul qilishga moyillik
borligini ishotlaydi.

"Kasbiy o‘zini o‘zi rivojlantirish uchun motivatsiya"
tushunchasini aniglashtirish uchun bir gator boshlang'ich
tushunchalarni  ko‘rib chiqaylik: "motiv", "motivatsiya",
"kasbiy motivatsiya". E.P.Ilyinning tadqiqotlariga ko‘ra. [8],
motivni shaxsning faolligini belgilovchi bargaror xususiyati,
motivatsiyani esa shaxs faoliyatining mazmuni, yo‘nalishi va
xarakterini belgilovchi bargaror motivlar yig'indisi sifatida
ko‘rib chiqish mumkin.

Oliy ta'lim sohasiga nisbatan kashiy motivatsiya
deganda shaxsning hozirgi ehtiyojlarini (oliy ma'lumot olish,
o‘zini o‘zi rivojlantirish, o‘z-o‘zini bilish, kasbiy o°‘sish,
ijtimoiy mavgeini oshirish va boshqalar) kelajakdagi kasbiy
faoliyatni o‘rganishni rag'batlantiradigan ta'lim vazifalarini
amalga oshirish orqali qondirish sub'ektlarini  bilish
tushuniladi. O‘quv faoliyatida ta'lim va kognitiv motivlar bilan
bir gatorda, kasbiy motivlar (yoki kasbiy faoliyat motivlari)
katta ahamiyatga ega.

Ichki va tashqi motivlarni o‘rgangan E.Desi va
R.Rayanning yondashuvlariga ko‘ra ichki motivatsiya oz
taqdirini o‘zi belgilash nazariyasida bo‘lajak
mutaxassislarning 0‘z-o‘zini rivojlantirishda sub'ektining
mehnat jarayonining o‘ziga qiziqish, uni amalga oshirishdan
zavq olish uchun ishni bajarish istagi sifatida garaladi. Tashqi
motivatsiya holatida mehnat faoliyati shaxs tomonidan
faoliyatdan tashgari boshga magsadlarga erishish uchun
amalga oshiriladi. Ichki motivatsiyaga asoslangan faoliyat,
tashqi motivatsiyadan farqli o‘laroq, ko‘proq harakat hissasi
va sub'ektiv farovonlikning yuqori darajasi bilan bog'lig.
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Bunday faoliyat tashqi mukofot va jazolar bo‘lmagan taqdirda
ham davom etadi va malakalarning rivojlanishiga olib keladi.

Tashqi motivatsiya o‘z taqdirini o‘zi belgilash
nazariyasida geterojen hodisa sifatida ko‘rib chiqiladi. Tashqi
motivatsiya doirasida E.Desi va R.Rayan motivatsiya
darajasida farq qiluvchi faoliyatni tartibga solishning to‘rtta
darajasini aniglaydi [9]: tashqi tartibga solish (faoliyat tashqi
mukofot olish yoki salbiy ogibatlardan gochish magsadida
amalga oshiriladi); ichki tartibga solish (faoliyat ichki
mukofotlar va jazolar, masalan, mag'rurlik, aybdorlik yoki
shartli o‘zini o‘zi qadrlash bilan bog'liq); belgilandek tartibga
solish (faoliyat sub'ekt tomonidan ongli ravishda tanlagan va
sub'ektiv muhim bo‘lgan magqsadlarga erishish uchun sub'ekt
tomonidan amalga oshiriladi, masalan, martaba o°sishi);
integratsiyalashgan tartibga solish (faoliyat sub'ekt hayotining
boshqa sohalari bilan uyg'unlashadi va o‘z shaxsiyatining bir
gismi sifatida boshdan kechiriladi, masalan, kasb).

Tadgiqot metodologiyasi. IImiy magola mavzusini
yoritishda  nazariy  (tahliliy-sintetik, tarkibiy-tipologik,
kontent-tahlil), giyosiy, tasniflash va tavsiflash usullaridan
foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Ko‘pgina empirik tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, bu turdagi tashqi motivatsiya o‘z
oqgibatlariga ko‘ra farq qiladi. Tartibga solishning
integratsiyalashgan va aniqlangan shakllari ko‘proq ijobiy
ogibatlar bilan bog'liq va ichki motivatsiyaga yaqgin. Ichki va
tashqi tartibga solish shakllari salbiy ogibatlarga ham olib
keladi. Ichki va tashgi motivatsiyaning tarkibiy gismlari ikkita
garama-qarshi qutbga bo‘linganligi sababli, ularni avtonom va
boshgariladigan motivatsiya deb tasniflash mumkin. Avtonom
motivatsiya ichki  motivatsiyani, tartibga  solishning
birlashtirilgan va aniqlangan shakllarini o‘z ichiga oladi.

Boshgqariladigan motivatsiya odatda tartibga solishning ichki
va tashqi shakllarini o‘z ichiga oladi.

Desi va Rayanning fikriga ko‘ra, faollik va psixologik
farovonlik uchun ichki motivatsiyaning asosiy omillari
avtonomiya, kompetentsiya va boshga odamlar bilan
bog'lanish uchun asosiy psixologik ehtiyojlarni qondirishni oz
ichiga oladi. Ichki motivatsiyaga asoslangan faoliyat asosiy
ehtiyojlarni gondirishning yuqori imkoniyatlarini ta'minlaydi,
bu esa psixologik farovonlik tajribasiga olib keladi. Tashqi
motivatsiya omillari orasida mualliflar quyidagilarni o‘z
ichiga oladi: mutahassislarning qat'iyatliligi va o‘z xatti-
harakatlarini moslashuvchan tarzda o‘zgartirishga tayyorligi;
faoliyatni samarali bajarish, yuqgori yutuglar, aynigsa
ijodkorlik, kognitiv. moslashuvchanlik va kontseptual
fikrlashni talab giladigan vazifalarga ishtiyoglilik; yuqori
darajada tanlagan kasbidan gonigish; tanlagan kasbiga ijobiy
munosabat, unga sodiqglik; ish joyidagi psixologik moslashuvi.

K.Zafir xodimlarning tashqi va ichki motivatsiyasi
masalasini o‘rgangan olimlardan biridir. Tadgiqotchi ichki va
tashgi motivatsiya kontseptsiyasini ishlab chiqdi, unda u
motivatsiyaning ichki turini ko‘rib chiqdi, bu shaxs uchun
faoliyatning o°zi muhimligini anglatadi. Muallif, aksincha,
tashgi motivatsiyani boshga ehtiyojlarni gondirish istagi
nugqtai nazaridan o‘rgangan, xususan: ijtimoiy obro‘, ish haqi
va boshgalar motivlar. Tashgi motivlar ijobiy va salbiy
motivlarga bo‘linadi. Bundan tashqari, ijobiy motivlar har
doim salbiylardan ko‘ra samaraliroqdir.

Shunday qilib, psixologik-pedagogik adabiyotlarni
tahlil qilish asosida biz kasbiy o‘zini o‘zi rivojlantirish
motivatsiyasini kasbiy o‘zini o°zi rivojlantirish yo‘nalishi va
xarakterini belgilaydigan motivlar to‘plami sifatida ko‘rib
chigamiz.

%

33%

1-rasm. Yuqorida “Rivojlanish va o‘z-o°zini rivojlantirish ehtiyojlarini baholash” tadqiqotining tahlili diagramma ko‘rinishida
tagdim etilgan.

Keltirilgan  natijalarga ko‘ra, bo‘lajak axborot
texnologiyalari bo‘yicha mutaxassislarning 2/3 (67%) qismi
0°z-0‘zini rivojlantirish uchun kuchli motivga ega, bu esa, 0‘z
navbatida, pedagog-amaliyotchilarning o‘z kasbiy o‘sishida
ishtirok etishining ijobiy ko‘rsatkichi hisoblanadi. 33%
amaliyotchilarning o‘sishi tashqi va ichki sharoitlarga bog‘liq.

Mutaxassislarning o‘z-o‘zini rivojlantirish, o°sishi
uchun tashqi omillar bo‘lib, insonning oziga bog'liq
bo‘lmagan, lekin ayni paytda uning kasbiy hayotiga sezilarli
ta'sir ko‘rsatadigan tashqi va ichki holatlar mavjuddir. Ular
orasida:

Umumiy ijtimoiy omillar. Ushbu toifaga an‘anaviy
ravishda mutaxassis faoliyat yuitadigan tashkilotda ko‘proq
global darajada yuzaga keladigan barcha holatlar kiradi va ular
professional munosabatlarga bog'ligdir. Umumiy ijtimoiy
omillarga oiladagi munosabatlar, tashkilotning tuzilishi,
kasbdoshlarning madaniy darajasi kabi xususiyatlar yorgin
misol bo‘la oladi.

Maxsus omillar. Ular ma'lum bir ish-faoliyat bilan
bog'liq holda paydo bo‘ladi. Ular boshqacha tarzda
"mutaxassisning o°sishi uchun kasbiy shartlar" deb ataladi.
Ularning rivojlanishi va ta'sirida etakchilik katta rol o‘ynaydi.
Bundan tashgari, bir gator tashkilotdagi ichki qoidalarini
unutmasligimiz zarur. Ular ko‘p hollarda jamoadagi barchaga
ta'sir giladi. Bu omillarga kadrlar shaxsiy xususiyatlari, jamoa
tarkibi va tashkilot ichidagi munosabatlar, mehnat sharoitlari,
ushbu jarayonlarni tartibga soluvchi turli huqugiy normalar
kiradi.
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Mutaxassislarning o‘z-o‘zini rivojlantirishi, o‘sishi
uchun ichki omillar barcha mas'uliyatni tashqgi sharoitlarga
o‘tkazish istagiga asosan, ichki o‘sish masalalarida ko‘p narsa
xodimning o‘ziga bog'liq. Ichki omillar motivatsiya, o‘ziga
ishonch va shaxsning professional sifatida rivojlanishining
ob'ektiv natijalarining samarali kombinatsiyasini yaratadi.
Bunday mutaxassis yangi ishga, keyin ushbu sohada o0°‘z-o‘zini
rivojlantirishda barcha imkoniyatlarga bo‘lishi uchun hatto
murakkab ishlarni ham yuqori sifatli bajarishni xohlaydi va
qila oladi hamda yangi mas'uliyatga tayyor bo‘ladi. Ichki
omillarga quyidagilar kiradi:

Ambitsiya. Mutaxassislarning 0°z-0‘zini
rivojlantirishida "Nosog'lom" ambitsiyalar mavjud bo‘lib,
bular o‘z-o‘zini rivojlantirishida yuksaklikka intilish haqida
bo‘lib, uni maqom va hokimiyatga ega bo‘lish istagidan
boshga hech narsa qo‘llab-quvvatlamaydi. Agar inson
ishlashga tayyor bo‘lsa va shu bilan birga o‘z imkoniyatlarini
ehtiyotkorlik ~ bilan  baholasa, unda ambitsiyalar uni
ilhomlantiradi va rag'batlantiradi.

Bilim va tajriba. Tegishli faoliyatda yuqori bilimga
ega bo‘lmagan mutaxassislarning o‘z-o‘zini rivojlantirishida
bir gator savollar tug'diradi. Yangi mutaxassis mas'uliyatni his
qilishi va o°‘zi nima qilishni bilishi kerak. Shuning uchun,
mutaxassis fagat bilim bazasi ustida doimiy ishlashi magsadga
tez erishishga va o°zini yo‘qotmasligiga yordam beradi.

Professional gizigish. N.D.Solovyov kasbiy gizigishni
u bilan shug'ullanish istagi bilan bog'liq bo‘lgan ma'lum bir
kasbiy faoliyat turiga tanlab faol-ijobiy munosabat deb
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hisoblaydi [5, 24]. Professional qizigish komponenti
shaxsning muayyan faoliyat turiga hissiy munosabatini
tavsiflaydi, bu ma'lum bir faoliyat natijalaridan gonigish hissi,
unga ishtiyoq, kasbga ijobiy munosabat, uni to‘g'ri tanlashga
ishonchda namoyon bo‘ladi.

Psixologik  xususiyatlar. ~ Stressga  chidamlilik,
konfliktlarni samarali hal qilish va o‘z his-tuyg'ularini
boshqarish gobiliyati, shuningdek, inson psixikasining boshga
xususiyatlari ham ishda rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

Shaxsiy ~ xususiyatlar. Odoblilik, mas'uliyat,
mehnatsevarlik, gat'iyatlilik va hayotga ijobiy munosabat
mehnatga jalb qilish bilan birgalikda lavozimga ko‘tarilish
imkoniyatingizni tezlashtiradi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, biz mutaxassislarning o‘z-
o‘zini rivojlantirishida uchta o‘zaro bog'liq komponentni
ajratishni gonuniy deb hisoblaymiz: kognitiv, irodali va
faoliyatga asoslangan.

Mutaxassislarning 0°z-0°zini rivojlantirishning
kognitiv komponenti kashiy faoliyat mazmunini chuqurrog
o‘rganish istagi bilan belgilanadi, 0‘z-0°zini rivojlantirishning
zarurly sharti bo‘lgan kasbiy faoliyatning ma'nosini talqin
gilishda katta rolni belgilaydi. Ushbu komponent kognitiv
faoliyatda namoyon bo‘lib, kasbiy bilimga ega bo‘lish istagini
va tanlangan kasbning mazmunidan xabardorlikni aks ettiradi.

Kasb-hunarni egallashdagi giyinchiliklarni yengish
uchun shaxsni ichki safarbar etishda irodaviy komponent katta
rol o‘ynaydi. Bu kasbni egallashdagi qiyinchiliklarni
yengishda gat'iyat va ishonchni nazarda tutadi.

Faoliyat komponentiga shaxsning muayyan faoliyatga
bo‘lgan ehtiyoji ham, kasblarni o‘zlashtirishdagi faolligi ham
kiradi, bu amaliy faoliyatda namoyon bo‘ladi, kuchni sinab

ko‘rish istagi, qobiliyatlarni sinab ko‘rish, tanlangan kasb
bo‘yicha o‘zini o‘zi anglash istagi va boshqalarda namoyon
bo‘ladi.

Bu tarkibiy gismlarning barchasi bir-biriga bog'langan,
ammo shunga garamay, ma'lum bir vaqtning o‘zida ulardan
biri hukmronlik gilishi mumkin. Kognitiv komponent kashga
ijobiy munosabatni kuchaytiradi, uning manosini ochib
beradi. Mutaxassislarning 0‘z-o‘zini  rivojlantirishning
ixtiyoriy komponenti, birinchi muvaffaqiyatsizliklardan so‘ng,
talaba faoliyat bilan shug'ullanishni davom ettirganda yoki
ulardan voz kechganda o°‘zini namoyon qiladi. Talabaning
irodasi qay darajada rivojlanganligi, kelajakda kasbga bo‘lgan
0‘z-0‘zini rivojlantirishning qay darajada rivojlanishi yoki
yo‘qligidadir.

Xulosa.  Yuqgoridagilarni  umumlashtirib,  biz
quyidagilarni  takidlaymiz.  llmiy tadqiqotlar tahlili
mutaxassislarning o0‘z-o‘zini rivojlantirishda ko‘proq oz
ustida ishlash istagi bilan bog'liq bo‘lgan kasbiy faoliyatning
ma'lum bir turiga tanlangan faol-ijobiy munosabat sifatida
talqin qilish uchun asos beradi. Mutaxassislarning o°z-o‘zini
rivojlantirish  jarayonida vogelikning turli ob'ektlari va
hodisalari bilan uchrashganda ixtiyoriy, tanlab kognitiv va
hissiy faoliyatda namoyon bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, ko‘rib chigilayotgan
kontseptsiyaning ta'kidlangan xususiyatlarini hisobga olgan
holda, mutaxassislarning o‘z-o‘zini rivojlantirish tarkibida
uchta kognitiv, irodali va faoliyatlarni o‘zaro bog'liq
komponentni ajratish gonuniydir. Ularning munosabatlari
bargaror professional gizigishni rivojlantirish uchun asos
bo‘ladi.
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SHARQ MUTAFAKKIRLARI ASARLARIDA KEKSALAR MUAMMOLARIGA OID YOLG‘IZLIK HISSINING
TAHLILI
Annotatsiya
Ushbu maqgolada qadimgi davr va sharq mutafakkirlari asarlarida keksalar hamda keksalar muammolariga oid yolg‘izlik hissining
tahlili xususida so‘z yuritiladi. Ayniqsa keksalik davrida yolg‘izlik hissining kuchayishi ko‘p uchraydi va bu holat insonning
hayoti sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Keksalar — faxrimiz, har bir avlod rishtasini bog‘lab kelayotgan, uni
mustahkamlash uchun bor kuch-g¢ayratini sarflayotgan kishilardir. Ularning ijtimoiy hayotimizda tutgan o‘rni va salohiyati, yosh
avlod tarbiyasida tutgan benazir roli juda katta. Yillar osha, umr so‘qmogqlaridan donishmandlik fasliga sog‘-omon etib kelgan
nuroniy, munis otaxon va onaxonlarning jamiyatimiz faxri, oilalarimiz charog‘boniga aylanayotganining asl siri ham shundadir.
Kalit so‘zlar: “Keksalik” tushunchasi, keksalik hodisasi, gerontologiya, ota-ona, ma’naviy meros, yolg‘izlik sabablari, ruhiy
salomatlik, hissiy qo‘llab-quvvatlash.

AHAJIM3 UYBCTBA OJJUHOYHUS B OTHOLIEHUM ITPOBJIEM CTAPILIUX B TBOPYECTBAX BOCTOYHbIX
MBICJIUTEJEN
AHHOTALHSA

,Z[aHHaﬂ CTaThs IIOCBAIIICHA aHaJm3y OUHOYCCTBA ITOXKUIIBIX J'IIOZ[eﬁ u npo6neM TTIOXKHUJIBIX HIOZ[eﬁ B HpOI/IBBeZ[eHI/IHX AHTUYHBIX U
BOCTOYHBIX MBICJ‘II/ITCJ'ICfI. OCO6eHHO B ITOXKXKHWJIOM BOSpaCTe y(ZI/IJ'II/IBaeTCSI ‘{yBCTBO OAMHOYECTBA U OTa CI/ITyaL[I/ISI MOXKET OKa3aThb
HCTAaTUBHOC BJIMSIHHUEC HAa KA4YCCTBO JXU3HHU YCIIOBCKA. HO)KI/IJ'ILIG JIFOOW — HaAa FOpZ[OCTL, 3TO JIIOOU, KOTOpLIe CBS3BIBAKOT y3LI
KaXXJ0Tr'0 ITOKOJICHUA U npnnara}oT BCC yCI/IJ'II/IH JUI UX prel‘[J‘IeHI/IH, I/IX MECTO U IIOTCHI[NAJ B Hameﬁ OﬁmeCTBeHHOﬁ JKHU3HH, UX
yHI/II(aJ'ILHaSI pOHB B BOCIIMTAHHUHU MOJIOOOTO ITOKOJICHUSA OFp0MHI>L B 9TOM MW €CThb HaACTOsAIasa TaﬁHa TOro, 4ro C romamMu
MPOCBEIICHHBIE, MIeApble OTIBI M Marepd, OJaromoyYHO JOCTHUTIINE BO3PacTa MYOPOCTH, CTAHOBSATCS TOPAOCTHIO HAIIETO
00I1IeCTBa ¥ CBETOYEM HAIIIMX CEMEM.

KniwoueBsbie caoBa: Ilonstue «CrapocTs», ()EHOMEH CTapOCTH, T€POHTOJIOTHS, POIMTENH, TYyXOBHOE HACIeIHe, MPHYHHBI
OAUHOYECTBA, ICUXUYECKOEC 310POBLE, OMOMOHAJIbHASA TMTOAJACPKKA.

ANALYSIS OF THE SENSE OF LONELY RELATING TO THE PROBLEMS OF THE ELDERLY IN THE WORKS
OF EASTERN THINKERS
Annotation

This article deals with the analysis of the loneliness of the elderly and the problems of the elderly in the works of ancient and
eastern thinkers. Especially in old age, the feeling of loneliness increases and this situation can have a negative impact on the
quality of a person's life. The elderly are our pride, they are the people who have been connecting the bonds of each generation
and are making every effort to strengthen them. Their place and potential in our social life, and their unique role in the education
of the young generation, is huge. This is the real secret of the fact that over the years, enlightened, munificent fathers and
mothers, who have safely reached the age of wisdom, become the pride of our society and the beacon of our families.

Key words: The concept of "Old age", the phenomenon of old age, gerontology, parents, spiritual heritage, causes of loneliness,
mental health, emotional support.

Kirish. Zamonaviy dunyoning tarixiy va ijtimoiy
rivojlanishi jamiyat g‘oyasini birinchi navbatda doimiy
harakatdagi dinamik tizim sifatida belgilaydi, uning tarkibiy
elementlari va qismlari turli o‘lchamlarda o‘zgaradi.
Jamiyatning shunday ko‘rsatkichlaridan biri aholining yosh
tarkibidir. Aytish mumkinki, so‘nggi paytlarda dunyoda

aholining yosh tarkibi sezilarli o‘zgarishlarni boshdan
kechirmogda.
Shuning uchun jamiyatda keksalar va keksalar

muammolariga nafagat nazariy va amaliy gerontologiya,
demografiya, psixologiya va sotsiologiya nugtai nazaridan
jiddiyroq e’tibor qaratish zarur. Keksalik va qarishni
o‘rganishning nazariy va uslubiy asoslarini o‘rganish keksa
yoshdagi insonning mohiyatini qayta ko‘rib chiqishga,
ijtimoiy muhit sifatini yaxshilash va garish jarayonini ijtimoiy
tartibga solish imkoniyatlarini aniglashga yordam beradi.
Keksalik hodisasi uzoq vaqtdan beri faylasuflar, sotsiologlar
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va psixologlarning e’tiborini tortdi. Qadimgi sivilizatsiyalar
paydo bo‘lgandan beri mavjud. Qarish jarayonlari va
qarilikning o‘zi haqida turli xil fikrlar mavjud. Ular
gerontologik bilimlar mazmunini tashkil giladi (yunoncha
“geront” — qariya, “logos” — o‘gitishdan). Keksalik nima deb
hisoblanganligi, uning birinchi ko‘rinishlari, yosh nima va
uning sabablari nimada muhokama qilinadi. O‘zlarining
garishini muvaffaqiyatli, qulay va hatto baxtli deb hisoblagan
keksa odamlarning hayotiy pozitsiyasini tahlil gilib, olimlar
keyingi yoshda yangi hayotiy pozitsiyani shakllantirish hagida
gapirish mumkin degan xulosaga kelishdi. “Keksalik”
tushunchasi uchinchi yoshning vakilini, ya’ni nafagaga chiqish
ostonasini bosib o‘tgan, jismoniy, psixologik va kasbiy
imkoniyatlari unga faol hayot tarzi, mehnat va ta’lim faoliyati
bilan shug‘ullanish imkonini beradigan shaxsni anglatadi.
Keksa odamning shaxsiyati, uning motivatsiyasi, keksalikdagi
hissiy holatlari, o‘zini o‘zi qadrlashi va inson hayotining
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ushbu davrining "men" obrazining mazmuni hagida to‘liq va
ishonchli ma’lumotlar hali ham mavjud emas. Biroq, keksalik,
keksa odamning shaxsiy holati va qarilik davridagi turmush
tarzi hagidagi ilmiy asoslangan bilimlar nafagat umrni
uzaytirishi, balki uni to‘liq va faol saglashi mumkin.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bu hususda
gerontologiyaga murojaat qilmay ilojimiz yo‘q. Gerontologiya
keksa yoshdagi insonlarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy
holatlarini o‘rganuvchi fan hisoblanadi. Keksa yoshda
yolg‘izlik hissining kuchayishi ko‘p uchraydi va bu holat
insonning hayoti sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Ushbu magqolada gadimgi davr va sharq mutafakkirlari
asarlarida yolg‘izlik hissining tahlili xususida so‘z yuritiladi.

Buyuk ajdodlarimizdan Imom Buxoriy, Imom
Moturudiy, Hakim at-Termiziy, Ahmad Y Assaviy, Bahouddin
Nagshband kabi mutafakkirlar o‘zlarining beqiyos ma’rifatlari
bilan umuminsoniy madaniyatning rivojlanishiga ulkan hissa
qo‘shishgan. Beruniy, Ibn Sino, Alisher Navoiy ma’rifatni ilm,
amal, odob bilan o‘zaro bog‘liq xislatlar deb hisoblaganlar.
Ularning fikriga ko‘ra, kishining odobi, xulqi uning ma’rifati,
bilimdonligi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, inson
qanchalik ma’rifatli bo‘lsa, uning xulqi shunchalik yaxshi va
mukammal bo‘ladi hamda ushbu mukammallikni keksalarimiz
yoshlar ongiga singdiradi deya ¢’tirof gilganlar.

Abu Nasr Forobiyning: “Inson o‘z baxtiga erishishda
go‘zallikni ko‘rishi va his qilishining o°zi etarli emas, buning
uchun go‘zallikni yarata olishi muhimdir”, — degan fikrlarida
olam-olam ma’no bor. Mutafakkirning bu fikrida bugungi
keksalar, ota-onalarimiz o‘zlari namuna bo‘lgan holda
oilalarida, ishlarida, ro‘zg‘orlarida, uy tutishlarida, o‘zaro
munosabatlarida, yurish-turishlarida, kiyinishlarida, salomat-
liklarida, farzand tarbiyasida, wular bilan bo‘ladigan
muomalada go‘zallikni yarata olishlari zarur, degan g‘oya oz
aksini topgan. Ajdodlarimiz ham o‘zlari namuna bo‘lgan
holda oz farzandlariga pandu nasihatlar gilganlar. Jumladan,
Abu Nasr Forobiy: “Har inson kasb-korini mukammal
bilmog‘i, yaxshi tarbiya olmog‘, yaxshi xulg-atvorga,
fazilatlarga ega bo‘lmog‘i kerak”, - degan ekan. Arab
hikmatlarining birida: “Uch narsa kishi aqlini peshlaydi: biri
olimlar va keksalar bilan suhbat, ikkinchisi hayotiy tajriba,
uchinchisi chidam va sabot bilan intilish. Inson ikki narsaning
gadrini faqat yo‘qotgandagina biladi: biri yoshlik, biri
sog‘liq”, - deb ta’kidlangani bejiz emas. Darhaqiqat, inson
odamlar orasida yashar ekan, o‘zaro muomala va munosabatda
bo‘ladi hamda o°sha jamiyatdagi keksalarning axloqi, tarbiyasi
ko‘zgusida yashaydi, unga ko‘nikib ketadi. Jamiyatda
xushmuomala, tarbiyali, aglli, tashabbuskor, faol insonlarni
hamma yaxshi ko‘radi [1].

Alisher Navoiy ham o‘zining qimmatli manbalarida
quyidagi fikrlarni ilgari suradi, ya’ni ota-onani hurmat gilish
farzandlar uchun majburiyatdir. Bu ikkisiga xizmatni birdek
qil, xizmating qancha ortiq bo‘lsa ham, kam deb bil. Otang
oldida boshingni fido gilib, uning boshi uchun butun jismingni
sadqa qilsang arziydi. Ikki dunyoing obod bo‘lishini istasang,
shu ikki odamning roziligini ol! Tunu kunga nur berib turgan
birisini oy, birisini quyosh bil, ular chizgan chizigdan
tashqgariga bir gadam ham chigma. Hamma xizmatni sen odob
bilan bajar, “adab” so‘zidagi “dol” kabi qomatingni xam qil
[2].

Gyote bu xususda quyidagi gimmatli fikrni izohlaydi
ya’'ni, “keksalar hurmatini chin dildan bajo keltiruvchi kishi
baxtlidir” deya ta’kidlaydi. L. Morua o‘z navbatida -keksalik
yoshlarga suyanch va muallim bo‘lishi bilan ham qadrlidir
deya o‘z fikrini izohlaydi.L. Vovenarg bu xususda yoshlarga
tavsiya berishga xarakat qilgan, u “Biz keksalarning
donoligidan juda kam foydalanamiz” fikrini izohlab keksalar
tajribasidan unumli foydalanishga chagiradi. Nosir Xisrav esa
keksalarni e’zozlash to‘g‘risida “Keksaga ko‘mak ber —
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suyangan tog‘ing, Buni tushunasan qarigan chog‘ing” deya
tavsiya berib o‘tadi.

Turkistonda ma’rifatchilik g‘oyalarining tarqalishi
Gulxaniy, Ahmad Donish, Ogahiy, Nodira, Uvaysiy, Anbar
otin, Mugimiy, Furgat, Zavqiy kabi ijodkorlar nomi bilan
bog‘liQ. XX asr boshidagi jadidchilik harakatining ilg‘or
vakillari — Behbudiy, Avloniy, Tavallo, So‘fizoda, Fitrat,
Hamza, Abdulla Qodiriy, CHo‘lpon singari yozuvchi va
shoirlar xalgning ijtimoiy ongini ma’rifat asosida tarbiyalash
uchun fidoyilik ko‘rsatdilar[3].

Sharq mutafakkirlarining ma’naviy merosida farzand
tarbiyasi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzurida
O‘zbekistondagi Islom Madaniyati Markazini tashkil etish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorida “Ulug® ajdodlarimiz
tomonidan yaratilgan va bugungi kunda butun ma’rifat
olamini dunyoni hayratga solib kelayotgan ilmiy meros fagat
bir millat yoki xalgning emas, balki butun insoniyatning
ma’naviy mulki bo‘lib, bu bebaho boylik yangi va yangi
avlodlar uchun donishmandlik va bilim manbai, eng muhimi,
yangi kashfiyotlar uchun mustahkam zamin bo‘lib xizmat
qilishi shubhasizdir”, deb ta’kidlagani barchamizni ruhlantirib,
bu masalaga yanada mas’uliyat bilan yondashishimiz
zarurligini ko‘rsatmoqda[4].

Tadgigot metodologiyasi. Qarilik hodisasi shaxs
rivojlanishining uzoq va muhim bosgichi bo‘lib xizmat giladi
va zamonaviy jamiyatda makrotuzilma darajasida ijtimoiy,
iqtisodiy, madaniy jarayonlarning o‘zgarishi yo‘nalishlarining
eng muhim ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Murakkab bio-
ijtimoiy-psixologik hodisa bo‘lib, keksalikni o‘rganish tabiiy,
ijtimoiy va gumanitar fanlarni o‘zida mujassam etgan yaxlit
fanlararo yondashuvni talab giladi.

Sharq mutafakkirlarining fikricha yolg‘izlik sabablari
quyidagilar deya e’tirof gilingan. Eng bosh sabab: zamondosh
bo‘lgan yaqin do‘stlari va oila a’zolarining yo‘qotilishi
natijasida ijtimoiy alogalar, munosabatlar kamayadi. Bu holat
keksa yoshdagi insonlarni o‘zini yolg‘iz his qilishga olib
keladi. Ikkinchidan: salomatlik muammolari va jismoniy
faoliyatning pasayishi ijtimoiy faoliyatlar hamda shaxslararo
munosa-batlarda gatnashishni giyinlashtiradi. Uchinchidan:
muntazam shug‘ullanib kelayotgan kasbiy hayotdan uzilishi
natijasida ijtimoiy munosabatlar kamayadi va bu yolg‘izlik
hissini yanada kuchaytiradi va tabiiyki bu holat keksalarning
ruhiy salomatligiga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Ushbu yoshdagi
yolg‘izlik shaxsiy xavotirga, ruhiy zo‘riqish hamda ruhiy
tushkunlikga olib kelishi mumkin. Fiziologik salomatligiga
ham, ya’ni yurak-qon tomir kasalliklari, gipertoniya va
immunitet tizimining pasayishi xavfi oshishiga ham sabab
bo‘ladi va bu holat o‘z navbatida xotira va fikrlash
gobiliyatining pasayishiga turli xil kasallik xavflarini
oshishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Shuningdek zamondoshimiz Urazbayeva D.A. ham
o‘zining tibbiyot sohasida psixologik xizmatni tashkil gilish
zarurati nomli magqolasida ham mutaffakirlarimiz fikriga
suyangan holda keksalarga sifatli tibbiy-psixologik yordam
ko‘rsatish, psixologik xizmat qilish, ulardagi yolg‘izlik hissini
bartaraf qilish usullari xususida fikr yuritganlar. Ayni
yuqorida aytilgan sabablar echimi ham ko‘rsatib o‘tilgan[5].

Xulosa va takliflar. Shu yo‘sinda bu muammolarning
echimlariyam oshkora qilingan, ya’ni keksalarni aslo
yolg‘izlatib qo‘ymaslik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash zaruriyati
ta’kidlangan. Oila a’zolari, farzandlari, qarindosh urug‘, qo‘ni-
qo‘shni, do‘stlar bilan muntazam aloga o‘rnatish muhim. Bu
keksalarda yolg‘izlik hissini kamaytiradi hamda keksalarga
hissiy qo‘llab-quvvatlash dalda bo‘lish imkonini beradi.
Mahalla hayotida faol gatnashish keksa yoshdagi insonlarga
yangi do‘stlar topish imkonini beradi. Keksalar — faxrimiz, har
bir avlod rishtasini bog‘lab kelayotgan, uni mustahkamlash
uchun bor kuch-g‘ayratini sarflayotgan kishilardir. Ularning
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ijtimoiy hayotimizda tutgan o‘rni va salohiyati, yosh avlod
tarbiyasida tutgan benazir roli juda katta. Yillar osha, umr
so‘qmogqlaridan donishmandlik fasliga sog‘-omon etib kelgan
nuroniy, munis otaxon va onaxonlarning jamiyatimiz faxri,
oilalarimiz charog‘boniga aylanayotganining asl siri ham
shunda. Qolaversa, o‘zbek xalqi turmush tarzining ma’naviy
bo‘lagi hisoblangan kattaga hurmat, kichikka izzat tushunchasi
bugungi kunga kelib yana ham sayqgallanmoqda, yosh avlod
tomonidan mamnuniyat bilan gabul gilinayotir. Qaerga, gaysi
davraga bormaylik, yoshi ulug‘lar hurmatda, yoshlar esa,
xizmatda ekanligining o‘zi xuddi shu haqiqatni barchamizga

taqdim etib turibdi. Davraning to‘ri keksalarga, taomning
avvali ularga, yoshlarga yo‘l-yo‘riq berish, duo qilish, o‘z
umrining saboglarini ilinish — bari-barida donishmandlik
davrining hikmatlari mujassam emasmi, azizlar? Keksalik
davri inson hayotining muhim bosqichi bo‘lib, turli kasb-
korda faoliyat ko‘rsatgan odamlar uchun falsafiy bekatdir.
Hayoti mobaynida jamiyat ravnaqgi, oilasi farovonligi uchun
gilgan halol mehnati orgasidan boy tajriba orttirish, uni xolis
tarzda o‘z  farzandlari, yaqinlari, hamkasblari va
mahalladoshlariga ~ uzatish  davrini  donishmandlikka,
faylasuflikka mengzashimizda gap ko‘p.
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BO‘LAJAK BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING DIDAKTIK KOMPETENSIYALARINI SHAXSGA
YO‘NALTIRILGAN YONDASHUYV ASOSIDA TAKOMILLASHTIRISH METODIKASI
Annotasiya

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini didaktik kompetentsiyalarini shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida
takomillashtirish mexanizmlarini ishlab chigish pedagogik-metodik zaruriyat ekanligi hamda bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchisini didaktik kompetentsiyalarini shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida takomillashtirish bilan aloqador atamalar
o‘qituvchining ta’limiy dars jarayoni mazmuni hamda dars o‘tish usullarining variativligi, interfaollik, muammolilik, amaliy
yo‘naltirilganlik tamoyillari asosida ishlab chiqilganligining metodik xususiyatlari ochib berilgan.
Kalit so‘zlar: Metodik tahlil, atama, loyiha, kompetentsiya, didaktik kompetentsiya, tamoyil, ta’lim sifati, boshlang‘ich ta’lim.

Kirish. Dunyoda ilm-fanida boshlang‘ich ta’lim
jarayoninida talabalarning didaktik kompetentsiyalarini
shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida

yo‘nalishlari shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv
muammolarining ustuvorligini namoyon gilmoqda. Shu nugtai
nazardan, boshlang‘ich  ta’lim  jarayonida  didaktik

takomillashtirishning ilmiy-nazariy va metodologik asoslari,
ta’lim  ishtirokchilari orasida sinergetik yondashuvga
asoslangan alohida kompetentsiyalarni aniqlash bo‘yicha ilmiy
tadqiqotlar olib borilmoqda. Aynigsa, boshlang‘ich ta’limda
pedagoglar faoliyatini imiy-metodik integrasiyalash va
mobillashtirishning istigbolli yo‘nalishlari asosida
boshlang‘ich  ta’lim  xizmatlarini  diversifikasiyalash,
uzluksizlikni ta’minlovshi mexanizmlarni rivojlantirish, ko‘p
komponentli yondashuvlarni rag‘batlan-tirishga doir metodik
tadgigotlar muhim ilmiy ahamiyat kash etadi. Shu bilan birga,
boshlang‘ich ta’limda didaktik kompetentsiyalarni shaxsga
yo‘naltirilgan ~ yondashuv ~ so‘zida  takomillashtirishga
garatilgan ilmiy izlanishlar zaruriyatini yuzaga keltirmoqda.
Jahonda boshlang‘ich ta’lim tizimini yanada takomillashtirish,
ta’lim sifatini oshirishda mediatexnologiyalarni qo‘llash,
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi faoliyatining o‘zaro
hamkorlikka asoslangan ko‘pvariant shakllari hamda amalga
oshirish mexanizmlarini ta’lim jarayoniga metodik tatbiq
etishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Xalqaro tashkilotlar va
dasturlar  doirasida amalga  oshirilayotgan  loyihalar

kompetentsiyalarni shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida
takomillashtirish ustuvor yo‘nalishlardan biriga aylanmoqda.
Mamlakatimizda boshlang‘ich ta’limda ta’limiy-
tarbiyaviy tizimini milliy hamda umuminsoniy aksialogik
yondashuvlar, insonparvarlik tamoyillari asosida
takomillashtirish, boshlang‘ich ta’lim jarayoniga ma’naviy-
axlogiy mazmunni kuchaytirish orgali yoshlarni yuksak
ta’limiy g‘oyalar asosida vatanparvarlik ruhida tarbiyalash,
ta’lim sifatini oshirish, OTMning boshlang‘ich ta’lim
yo‘nalishlariga alohida e’tibor qaratilmoqda. O°zbekiston
Respublikasi xalq ta’limi rivojlantirish konsepsiyasida “ta’lim
muassasalarida o‘quv-tarbiya jarayonini samarali tashkil etish,
muqobil yondashuvlarni o‘rganishga va ilmiy asoslashga
yo‘naltirilgan ~ amaliy  tavsifdagi ilmiy izlanishlarni
rivojlantirish, kichik yoshdan o‘quvchilarda o‘qishga sog‘lom,
kushli va ta’sirshan motivasiyani shakllantirish” kabi vazifalar
belgilangan. Bu borada boshlang‘ich ta’lim tizimini
modernizasiyalashning amaliyotdagi holatini metodik tahlil
qilish, didaktik kompetentsiyalarni takomillashtirish mazmuni,
usullari, yo‘llari, metodlari va vositalarini aniqlashtirish

- 144 -


mailto:nilufarrahmonova420@gmail.com

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

hamda ilmiy asoslash muhim ahamiyat kasb etadi. Dars
jarayonida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o°qgituvchisining
metodik kompetentligini takomillashtirishning pedagogik
tizimi va texnologik modelini ishlab chigish va ularni
amaliyotga joriy etishning, pedagogik-metodik shart-
sharoitlarini takomillashtirishni tagozo etadi.

Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining, 2017-yil 7-
fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish
bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-4947-son
Farmoni, 2017-yil 20-apreldagi PQ-2909-son “Oliy ta’lim
tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-2909-son Qarori, 2017-yil 22-maydagi O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Oliy ta’limdan keyingi
ta’lim tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi VM-304-son Qarori, 2018-yil 5-sentyabrdagi
PQ-3931-sonli “Xalq ta’limi tizimiga boshqaruvning yangi
tamoyillarini  joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi,
Qarorlari hamda 2018-yil 25-yanvardagi PF-5313-son
“Umumiy o‘rta, o‘rta maxsus va kasb-hunar ta’limi tizimini
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2019-yil
29-apreldagi PF-5712-son “O‘zbekiston Respublikasi xalq
ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini
tasdiqlash to‘g‘risida” Farmoni, 2020-yil 24-yanvardagi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Oliy Majlisga
Murojaatnomasi ijrosini ta’minlashda va mazkur faoliyatga
tegishli boshqa me’yoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan
vazifalarni amalga oshirishga ushbu magola muayyan darajada
xizmat giladi.

Mamlakatimizda  keyingi  vyillarda  bir  gator
boshlang‘ich  ta’lim  metodikasiga doir ilmiy-metodik
tadgiqotlar olib borildi. Bo‘lajak boshlang‘ich  sinf
o‘gituvchilarining pedagogik nutqiy kompetensiyalarini
rivojlantirish metodikasiga oid masalalarni N.Alavutdinova,
M.Mirmaxsudova, U.Masharipova, K.Mavlonova,
N.Sattorova, Sh.Sariev, Sh.Yusupova, T.Yusupova,
N.Qosimova, M.Hamdamova, G‘.Hamraevlar; talabalarning
nutgiy malakalarini rivojlantirish muammolari bo‘icha
N.Dadajonova, R.Yo‘ldoshev, M.Karaxodjaeva,
G.Muhamedjanova, A.Nisanbaeva, M.Rixsieva, Z.Salisheva,
N.Umarova, Sh.Yuldashevalar tomonidan tadqiq etilgan.

Biz tadgiqotimizni amalga oshirish jarayonida
dissertasiya muammosiga oid ishlarni besh guruhga bo‘lib
tadqiq gilingan:

Ta’lim jarayoniga mediatexnologik yondashuvning
didaktik imkoniyatlari J.Yuldoshev, R.Djuraev, Sh.Qurbonov,
U.Inoyatov, R.Axlidinov, R.Karimov, S.Turg‘unov,
X.lbragimov, A.Ibragimovlar tomonidan;

O‘qituvshi ijtimoiy intelektining psixologik asoslarini
takomillashtirish Z.Abidova, M.Davletshin, G*.Shoumarov,
E.Goziev, V.Karimova, Z .Nishonova, F.Rasulova,
M.Saipova, I.Raximova, D.Sobirova, G.Yakubova,
N.Sagindikova, B.Jo‘raevlar tomonidan tadqiq etilgan.

Boshlang‘ich  ta’limni  tashkil etishning turli
integrasiyalashgan metodik shakllaridan foydalanish, didaktik
kompetentsiyalarni mukammallashtirish, fanlararo alogalarni
kushaytirish, o‘quvchilarninng umum o‘quv malakalarini

magsadli rivojlantirish masalalari B.R.Adizov,
M.H.Mahmudov, O.R.Roziqov, Z.Umurov, A.Hamroev,
G.Najmiddinova, F.Qosimov, N.Shodiev, S.Qahhorov,

Z.Hojiyevalar tomonidan;
Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida metodik

rivojlantirish masalasi N.Azizxodjaeva, R.Jo‘raev,
O.Musurmonova, X.lbragimov, K.Riskulova, O°.Tolipov,
Sh.Qurbonov, M.Quronov, N.Shodiev, A.Xoligov,
J.Hasanboev, O.Hasanboeva, Sh.Sharipov, M.Urazova,
B.Xodjaev, M.Mirsolievalar tomonidan;

Boshlang‘ich ta’lim jarayonini metodik
takomillashtirish masalasi bo‘yicha B.R.Adizov,
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M.H.Mahmudov, 0.R.Roziqov,
H.A.Kuranboyevalar tomonidan tadqiq etilgan.

Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi mamlakatlaridan
V.I. Andreev, N.V. Kuzmina, M.M. Potashnik, V.A.Slastenin,
M.A.Danilov, I.Ya.Lerner, M.N.Skatkin, N.V.Vnukova,
A.S.Glinskiy, A.O.Koshnev, Ye.Shukshinalarning ilmiy
izlanishlarida o‘quv-biluv faoliyati xususiyatlaridan kelib
chiqib o‘qituvchilarning ta’lim jarayoniga yangiliklarni tatbiq
etish masalalarini tadqiq etganlar.

Xorijlik olimlardan E.P.Torranse, Y.Doll, J.Dewey,
R.Mirabile, M.Stephensonlar tomonidan ta’lim jarayonini
modellashtirish, ta’lim jarayonini sinergetik yondashuv hamda
spiralsimoon tamoyil asosida o‘ziga xosliklari, nazariy-
metodologik jihatlarini yoritib berganlar.

Didaktik kompetentsiyalarni shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuv asosida takomillashtirishga oid xorijiy tajribalar
hamda boshlang‘ich sinflarda ta’lim tizimini
modernizasiyalashning amaliyotdagi holatini qilish
muhim ahamiyatga ega.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini didaktik
kompetentsiyalarini shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida
takomillashtirish mexanizmlarini ishlab chigish pedagogik-
metodik zaruriyat ekanligini asoslash hamda bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvshisini didaktik kompetentsiyalarini
shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida takomillashtirish
bilan alogador atamalar (o‘qituvchining ta’limiy dars jarayoni
mazmuni hamda dars o‘tish wusullarining variativligi,
interfaollik, muammolilik, amaliy yo‘naltirilganlik tamoyillari
asosida ishlab shigilganligi)ning metodik xususiyatlarini
tavsiflash lozim.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvshisini didaktik
kompetentsiyalarini shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida
takomillashtirish mazmuni, usullari, yo‘llari, metodlari va
vositalarini aniglash hamda didaktik kompetentsiyalarni
shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida
takomillashtirishning metodik modeli, konseptual, magsadli,
mazmunli bloklar hamda boshlang‘ich ta’lim jarayonini
tashkil etishning pedagogik komponentlarini asoslash orqgali
ishlab chigish muhim ahamiyatga ega.

Boshlang‘ich ta’lim amaliyotida mediatexnologiyalar
asosida didaktik kompetentsiyalarni  takomillashtirishga
yo‘naltirilgan O‘UM (modulli ishlanmalari)dan foydalanish
lozim.

Z.0°.Hojiyeva.,

tahlil

“Didaktik kompetentsiyalarni tizimli
takomuillashtirish ~ orqali  bo‘lajak  boshlang‘ich  sinf
o‘qituvshilarini shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida
takomillashtirish metodikasi” mavzusida ma’ruzalar, seminar-
treninglar tashkil etish, konferensiyalarda ishtirok etish orgali
pedagogik-metodik tavsiyalar ishlab chiqish, “didaktik
kompetentsiya”, “metodik model”, “takomillashtirish”,
“mediatexnologik yondashuv”, “didaktik tizim”, “shaxsga
yo‘naltirish”,  “dars mashg‘ulotlari jarayoni”, “bilish
darajalari” kabi tushunchalarning mazmun-mohiyati mualliflik
yondashuvi asosida pedagogik-metodik jihatdan talgin gilish.

Ta’lim jarayoniga talabalarning didaktik
kompetentsiyani takomillashtirish orgali shaxsga
yo‘naltirilgan yondashish mexanizmi ochib berilgan, didaktik
tizim orqali bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining
didaktik kompetentligini takomillashtirish mezonlari va
ko‘rsatkishlari aniqlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvshilari
ushun “didaktik kompetentsiyalarni shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuv asosida metodik takomillashtirish dasturi” hamda
modulli ishlanmalar ishlab shiqilib, ta’lim amaliyotida
qo‘llanilganligi, shuningdek, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qitish sifati monitoringini takomillashtirish metodikasiga
qaratilgan  o‘quv-metodik  qo‘llanmalarni  tayyorlashda
foydalanish mumkinligi bilan belgilanadi. Talabalarning
didaktik kompetentsiyalarni bo‘lajak boshlang‘ich sinf
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o‘qituvshisini shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida
takomillashtirish, texnologik komponentlari boshlang‘ich
ta’lim jarayonini loyihalash, OTM tasarrufidagi boshlang‘ich
ta’lim yo‘nalishlari ushun yaratilgan darslik va o‘quv
qo‘llanmalarning davlat ta’lim standarti, o‘quv reja va

dasturlarini xorijiy ilg‘or tajribalar hamda kompetensiyaviy
yondashuv asosida metodik imkoniyatlarini takomillashtirish,
ta’lim sifati monitoringini avtomatlashtirishda foydalanish
mumkinligi bilan izohlanadi.
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MATEMATIKANING HAYOTTY MASALALARDA QO‘LLANILISHI VA DIDAKTIK IMKONIYATLARI
Annotatsiya

Matematika kundalik hayotimizda qo‘llaniladi. Matematika — bu vektor algebrasi, differensial hisob, integral, diskret matematika,
matritsa va determinant va boshqalar. Matritsalar uzoq vaqtdan beri qo‘llanish tarixiga ega. Matritsalar hisob-kitoblarda muhim
rol o‘ynaydi. Matritsa matematikasining ayrim xossalari matematika nazariyasida muhim ahamiyatga ega. Matritsa matematikasi
chiziqli algebrani soddalashtiradi, hech bo‘lmaganda yanada ixchamlikni ta’minlaydi. Matematik jumboqlar, o‘yinlar, hukumat
veb-saytlari, kredit karta ragami va bank hisobi kabi moliyaviy ma’lumotlar, axborot xavfsizligida matritsalar juda muhim rol
o‘ynaydi. Matritsalar maxfiy xabarlarni yuborish, kodlash, kodni ochishda qo‘llaniladi.

Kalit so‘zlar: Matritsa, teskari matritsa, algebra, to‘plam, kriptografiya, kodlash, shifrlash, tadbiq.

NPUMEHEHUE MATEMATHUKH B )KU3HEHHBIX 3AJTAYAX U JUJAKTUYECKHE BO3MOKHOCTHU
AHHOTaALHSA

MaremaTrka HUCIONB3yeTCS B HAICH IMOBCEAHEBHOH >KM3HH. MaremaTHKa — 3TO BEKTOpHas anreOpa, auddepeHumaipHoe
UCYHCIICHNE, WHTETpalbHasl, AUCKPETHAas MaTeMaTHKa, MAaTPULA U OMpPEAeNUTeNb U T. A. MaTpHIBl UMEIOT JOITYI0 HCTOPHIO
UCIIONB30BaHMsA. MaTpuIbl UrpaloT BaXXHYIO pOJb B BEMHCICHUSX. HekoTopsle cBOMCTBa MAaTpHYHOM MaTEMAaTHKH BaXKHBI B
MaTeMaTH4ecKoil Teopuu. MaTpiyHas MaTeMaTHKa YIPOINAET JIMHEHHYI0 anredpy, 1o KpaiHel Mepe obOecreynBasi OOJBIIYIO
KOMIIAaKTHOCTb. MaTeMaTn4ecKkre IroJIOBOJIOMKH, HIPBI, PaBHTEILCTBEHHbIE BeO-CaiThl, prHaHCOBass MH(MOpPMAIHs, Takas Kak
HOMEp KpEOUTHOH KapThl M OaHKOBCKHH CYET, MATPHUIBI UTPAIOT OYEHb BAKHYIO pONb B MH(GOPMAINOHHOHW 0E30MacHOCTH.
Marpuibl HCTIONB3YIOTCS IS OTIIPABKU CEKPETHBIX COOOIIEHNI, KOIUPOBAHUS, IEKOIUPOBAHNSL.

KniwoueBble ciaoBa: Marpuna, obparHas MaTpulla, anredpa, MHOXKECTBO, KpUNTOrpadus, KoAWpoBaHWE, MH(POBAHHE,
pUMEHEHHE.

APPLICATION OF MATHEMATICS IN LIFE PROBLEMS AND DIDACTIC POSSIBILITIES
Annotation
MaremaTuka HCHOJB3YETCS B HAIe MOBCEMTHEBHOW >XM3HM. MaTeMaTHKa — 9TO BEKTOpHas anredpa, auddepeHnmaisHoe
HUCUYUCIICHUEC, UHTEIpaJIbHasA, JUCKPETHAA MareéMaTuKa, MaTpuia U ONpeACIMTEIIb U T. A. ManI/IL[LI HUMECIOT JOJII'YI0 UCTOPUIO
ucnonb3oBanus. Matrices play an important role in calculations. Several properties of matrix mathematics are important in
mathematical theory. Matrix mathematics simplifies linear algebra, at least providing greater compactness. Mathematical puzzles,
games, government websites, financial information such as credit card number and bank account, matrices play a very important
role in information security. Matrices are used for sending secret messages, encoding, decoding.
Key words: Matrix, inverse matrix, algebra, set, cryptography, coding, encryption, application.

Kirish. O‘gitiladigan barcha fanlar ichida matematika
eng ko‘p soat talab giladigan fan bo‘lishiga qaramay, bu fanga
qgizigish tobora kamayib bormoqda. Yoshlar kelajakdagi kasbi
uchun tabiat va kundalik hayot bilan bog‘liq fanlarni ongli
ravishda tanlaydilar.

Bizning magolamiz matematikaga gizigmaydigan
yoshlarga qaratilgan. Biz, matematikani o‘qitish usullarida,
talaba yoshlar e’tiborini tortadigan qiziqarli faktlarga alohida
e’tibor qaratamiz. Matematikani o‘qitishda, matematikani
hayotiy ~ vaziyatlarda qo‘llanilishida talabalarga yangi
g‘oyalarni va hayotiy muammolarni ochib berilishi uchun
xizmat qiladi.

Matematika  hayotiy  vaziyatlarda  foydalanish
jarayonida e’tibor qaratilishi lozim bo‘lgan jixatlari bu
matematikaning qiziqarli masalalari, matematika fani bo‘yicha
tarixiy ma‘lumotlar, matematikani kompyuter grafikasi
yordamida ko‘rsatib berish va shunga o‘xshash boshqa
ma’lumotlarni taqdim etish xisoblanadi.

Matematikani  o‘rgatish  jarayonida  matematik
jumlalar, masalalar, formulalar matematikani qulay va
gizigarli tagdim etish uchun xizmat giladi. Shuningdek,
tushuna olishini chuqurlashishi, mantigiy fikrlay olishi va
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tanqidiy nazar bilan garay olishi, hamda fikrlashni rivojlantira
olishi talaba yoshlarni matematika fanini o‘rganishiga
gizigishini oshiradi.

Texnika oliy ta’lim muassasalarida  bo‘lajak
mutaxassislarni  kasbiy tayyorlashda, oliy matematikani
o‘qitishda va talaba yoshlarni kasbga tayyorlashda matematika
fanini o‘qitishning qiziqarli usullaridan foydalaniladi. Shu
bilan birga, o‘quv jarayonida tinglovchilarning mantigiy va
tangidiy fikrlashini  faollashtiradigan va matematikani
o‘rganish qobiliyatini rivojlantiruvchi matematikaning hayotiy
vaziyatlaridagi masalalardan foydalanish magsadga muvofiq
bo‘ladi.

Talaba yoshlarni matematika fanini  chuqurroq
o‘rganishga qizigishlarini  oshirish magsadida hayotiy
vaziyatlarga asoslangan matematik misol va masalalar
to‘plamlarini yaratilishi muxim axamiyatga ega ekanligini
ko‘rish mumkin. Talaba yoshlarni mantiqiy fikrlashini va
tangidiy tafakkurini rivojlantirish uchun matematika fanidan
nazariy matematika bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar, matematik
tushunchalar bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar, matematik misol
va masalar ishlanishi bo‘yicha aniq amaliy tavsiyalar,
matematik formula va belgilar bo‘yicha eslatmalar, didaktik
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materiallarni muntazam ravishda yangilab boorish kerak
bo‘ladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Matematikani
qizigarli ko‘rinishda va hayotiy vaziyatlardagi o‘rnini
ko‘rsatib bera olishda o'gituvchining matematik tayyorgarligi
muxim rol o‘ynaydi. Oliy ta’lim tizimida matematikani
o‘qitishga kasbiy tayyorgarlik darajasi quyidagi hollarda
samaraliroq bo‘ladi:

- Shaxsni kasbiylashtirish va ta’limni professional-
lashtirish ~ muammolari  bo‘yicha  psixologik-pedagogik
tadgiqotlarga tayanish;

- Oliy matematika fanini o‘qitishda "Matematikani
o'gitishning  qizigarli usullari*  sifatida, kursning
xususiyatlarini hisobga olish;

— Talaba yoshlarning mantigiy va tangidiy fikrlashini
rivojlantiruvchi “Matematika hayotiy vaziyatlarda” kabi nom
bilan o‘qgituvchilarning Kasbiy tayyorgarligini rivojlantiruvchi
uslubiy tavsiyalar bilan boyitish;

— Matematikani o‘qitish usullari bo‘yicha tarixiy-
matematik, ilmiy-uslubiy va o‘quv adabiyotlari, darsliklar va
o‘quv qo‘llanmalarni hayotiy, zamonaviy ko‘rinishida
yangilab borish,

—  Psixologik-pedagogik tadqiqotlar va o‘zaro
bog‘liglik wusullarini tahlil qilish asosida matematika
o‘qituvchilarining kasbiy-pedagogik tayyorgarligining asosiy
xususiyatlarini, giziqarli o‘qitish usullari orqali aniglash;

— Oc‘gituvchining matematik tayyorgarligini oshirish
bo‘yicha talabalar uchun aniqlangan imkoniyatlar, aniq amaliy
tavsiyalar va uslubiy qo‘llanmalar ishlab chiqish.

O‘quv jarayonida: tarixiy ma’lumotlar, qiziqarli
masalalar, adabiy kitoblar, ensiklopedik materiallar va
boshgalardan foydalanish matematika darsliklari bilan bir
qatorda talaba yoshlarning mantigiy fikrlashini va tanqgidiy
tafakkurini rivojlantiribgina golmay, balki matematik gaplarni
tushunish uchun sharoit yaratadi, to‘g‘ri yechim topa olishga
ko‘maklashadi, matematikani tabiat va kundalik hayot bilan

bog‘laydi.

Keling, matematikaning  hayotiy  vaziyatlarda
qo'llanilishini ko'rib chigaylik.

Matematikada  matritsalar ~ chiziqli ~ algebrada

o‘rganiladi. Matritsalardan foydalanish fagat matematika bilan
cheklanmaydi. Matritsalar turli sohalarda, jumladan fizika,
iqtisod va informatikada keng qo‘llaniladi.

Matritsalarni  qo‘llash sohasi shunchalik kengki,
zamonaviy fan va texnikani ularning ahamiyatisiz tasavvur
qilib bo‘lmaydi. Masalan, matritsalar kompyuter grafikasida
murakkab uch o‘lchamli ob’yektlarni ikki o‘lchovli ekranda
ko‘rsatish uchun, fizikada fizik qonunlarni tavsiflash va
murakkab tizimlarni modellashtirish uchun, igtisodda esa pul
ogimlari bilan bog‘liq jarayonlarni tahlil qilish va
optimallashtirish uchun ishlatiladi. Ammo matritsalar nafagat
fanda, balki kundalik hayotda ham qo‘llaniladi, masalan,
tenglamalar tizimini eychish yoki ma’lumotlarni tuzilish
vositasi sifatida.

Matematikada matritsalarni  o'rganishning  asosiy
tamoyillaridan biri, bu matritsalar ustida algebraik amallardir.
Algebraik amallar yordami bilan matritsalarni qo'shish va
ayirish, matritsani songa va matritsani  matritsaga
ko‘paytirishni bajarish mumkin. Algebraik amallar berilgan
matritsalardan yangi matritsalar hosil qilish va matritsa
elementlari orasidagi munosabatlar haqida ma’lumot olish
imkonini  beradi. Matritsalar sonlar yoki matematik
o'zgaruvchilar to'plamining to'rtburchaklar shaklidan tashkil
topgan bo'lib, gavs ichidagi gatorlar va ustunlardan iborat.
Jami 9 (ustun matritsasi, gator matritsasi, noll matritsa, pastki

12 14 10\ /12
X:AM=<4 3 1)(1

19 8 0/1\14
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uchburchak matritsa, diagonal matritsa, yuqori uchburchak
matritsa, kvadrat matritsa, simmetrik matritsa, antisimmetrik
matritsa) turdagi matritsalar mavjud va ularning har biri juda
muhim.

Kriptografiyada matritsalardan ham foydalanadi,
kriptografiya axborot xavfsizligini o‘rganadigan fandir,
kriptografiya "Krypto" so‘zidan olingan bo‘lib, yashirin degan
ma’noni anglatadi.

Keltirilayotgan masalamizda shifrlash jarayonini berib
o‘tamiz.

Xabar
joylashtiramiz.

Kriptografiyaning asosiy g‘oyasi shundan iboratki,
ma’lumot shifrlash sxemasi yordamida kodlanishi va
dekodlanishi mumkin.

Juda oddiydan juda murakkabgacha bo‘lgan ko‘plab
shifrlash sxemalari mavjud. Ularning aksariyati matematikaga
tegishli.

Muhokama va natijalar. Bugungi kunda maxfiy
ma’lumotlar har soniyada Internet orqali yuboriladi, masalan
kredit karta raqamlari, shaxsiy ma’lumotlar, bank hisob
raqamlari, muhim ma’lumotlar bazalari uchun parollar va
boshgalar. Ko‘pincha bu ma’lumotlar kodlangan yoKki
shifrlangan bo‘ladi. Kodlovchi A matritsa va kodni ochish A
matritsaning teskarisidir. A kodlash matritsasi, M xabar
matritsasi va X shifrlangan matritsa deb olamiz.

A va M o‘lchamlari izchil bo‘lishi kerak va X
o‘lchamini aniqlaydi. Matematik jihatdan, AM = X bo‘lishini
inobatga olamiz.

Bir odamda X shifrlangan matritsa bor va A kodlash
matritsasini biladi U odan M xabar matritsani, ya’ni xabarni
tiklashni xohlaydi. Bu jarayon matritsalar ustida amallarni
bajarish bilan bir xil bo‘ladi.

M xabar matritsasi uchun tenglama tuzib olinadi. AM
= X tenglamaning ikkala tomonini A-1 ga ko‘paytirsak, biz M
= A-1X ga ega bo‘lamiz. Bunda A-1 teskari bo‘lishi kerak.
Buni aniq misolda ko‘rib chiqaylik.

Buning uchun birinchi navbatda ishlatiladigan alifboni
ragamlashtirib olish kerak bo‘ladi. Masalan, A-1, B-2, D-3, E-
4, F5  G6, H-7, 18 J9, K-10, L-11,
M-12, N-13, O-14, P-15, Q-16, R-17, S-18, T-19, U-20, V-21,
X-22, Y-23, Z-24, ©-25, >-26 va 0 ga bo‘sh joy (probel)ni mos
qo‘yamiz.

Endi esa “METODIKA” so‘zidan kodlash matritsasini
tuzib olamiz, yani dastlab harflarni sonlar orgali yozib olamiz

(12-4-19-14-3-8-10-1)

va matritsa ko‘rinishiga keltiramiz. Bizning kodlash
matritsamiz

12 14 10
AZ( 4 3 1 )
19 8 0
ko‘rinishida bo‘ladi.
Xabar “MATRITSA” so‘zini ham sonlar orqali yozib

matni va ma’lumotlarni  matritsalarga

olib
(12-1-19-17-8-19-18-1)
matritsaga aylantiramiz
12 17 18
M=( 1 8 1 )
14 19 0

Matritsa tuzishda to‘lmay qolgan joylarni nollar bilan
to‘ldirishimiz mumkin.

Endi “METODIKA” so‘zidan tuzib olingan A kodlash
matritsani “MATRITSA” so‘zidan tuzib olingan M matritsaga
ko‘paytirsak X shifrlangan xabar matritsasi paydo bo‘ladi,
ya’ni

17 18 298 506 230
8 1)2(65 111 75)

19 0 236 387 350
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Shifrlangan matritsani sonlar gatoriga aylantirib olamiz
298-65-236-506-111-387-230-75-350
va yuboriladigan xabar sonlar qatori ko‘rinishida Shifrlangan so‘zni ochish jarayoni quyidagicha
bo‘ladi. bo‘ladi:

Bu ko‘rinishda berilgan xabarni olgan odam uni o‘qish
uchun kodlash matritsasini ya’ni “METODIKA” so‘zidan
tuzilgan matritsani bilishi kerak bo‘ladi.

1

10
19
Al=| -
80
5

16

Birinchi ish kodlash matritsasini teskari matritsasi
topib olinadi

Keyin esa yuborilgan xabarni ya’ni sonli qatorini topilgan teskari matritsaga ko‘paytiramiz

1 1
= 1 2
(129 19 57\‘ 298 506 230 12 17 18
A-1X= % 8 20 65 111 75 ) 1 8 1
5

17 1
16 8 4

236 387 350

14 19 0

Hosil bo‘lgan matritsa elementlarini harflarga aylantirib yuborilgan xabar so‘zini aniqlab olamiz.

Xulosa. Ushbu magqola ustida ishlash juda gizigarli
bo‘ldi, chunki matematikaning kichik bir elementi bo’lgan
“Matritsa” tushinchasini o‘rganish davomida juda ko‘p
qiziqarli ma’lumotlarni o‘rgandik. Aynigsa, matritsa turlari va
ular ustida amallar hagida. Bizning magsadimiz matritsaning
asosiy go'llanilishi va hayot sohalarida ganday ahamiyatga ega
ekanligini aniglash edi. Ma'lum bo'lishicha, bu atama nafaqgat
matematikada, balki boshga fanlar, ya'ni informatika,
biologiya, kimyo, fizika, igtisod, psixologiya kabi fanlarda
ham qo'llaniladi.

Hozirgi vagtda matritsalar keng go'llaniladi, chunki
matritsalar hayotning ajralmas qismidir. Matritsa algebrasi
ko'plab muhim muammolarni hal gilishda go'llaniladi, chunki
u hisoblash tartibini soddalashtiradi va jarayonni tushunishni

osonlashtiradi. Agar matematika va fizikada ular ixcham
yozuv sifatida ishlatilsa, biologiyada genetika, populyatsiya va
sistematikaning real muammolarini hal gilishda foydalaniladi.
Igtisodiyotda matritsalar minimal mehnat va vaqt bilan ulkan
va juda xilma-xil statistik materiallarni (ijtimoiy-igtisodiy
kompleksning xususiyatlari, darajasi va tuzilishini tavsiflovchi
dastlabki ma'lumotlar) gayta ishlashga, shuningdek ular bilan
hisob-kitoblarni amalga oshirishga imkon beradi. Shuning
uchun biz matritsalar algebrasi hayotiy masalalarda keng
go'llanilgan va bugungi kunda ham qo'llanilmogda, degan
xulosaga keldik va u har doim hayotning turli sohalarida
dolzarb bo'lib qoladi. Binobarin, aytilgan gipoteza to'liq
tasdiglandi va belgilangan magsadga erishildi.
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Annotatsiya
Ushbu magolada intellect madaniyat tushunchalarining mazmuni va mohiyati ochib berilgan. Shuningdek, talabalarni intellektual
rivojlantirishning psixologik-pedagogik xususiyatlari hagida so‘z yuritilgan.
Kalit so‘zlar: Intellekt, madaniyat, aql, aqliy faoliyat, tafakkur, intellektual operatsiyalar, malaka, ko‘nikmalar, falsafa,

psixologiya, pedagogika.

Kirish. Intellekt inson agliy faoliyatining, aql-
zakovatini, ongli hatti-harakatining yuksak shakli hisoblanadi.
Intellekt tevarak-atrofni, ijtimoiy muhitni hamda vogelikni
bilish quroli, shuningdek, insonning keng ko‘lamdagi
faoliyatini ogilona amalga oshirishning asosiy sharti sanaladi.
Forobiy «Aql ma‘nolari haqida» risolasida, aql, bir tomondan
ruhiy jarayon, ikkinchi tomondan tashqi ta‘sir - ta‘lim-
tarbiyaning natijasi ekanligini ugtiradi. Forobiy fikricha, aql
fagat insongagina xos bo‘lgan tug_ma kuvvat-ruhiy kuch bilan
bog‘lig. Forobiyning aql, umuman bilish haqidagi ta‘limotida
mantiq (logika) ilmi muhim o‘rin tutadi. «Mantiq sanoati
kishiga shunday qonunlar hagida ma‘lumot beradiki, bu
qonunlar vositasida aql chiniqadi, inson sog‘lom fikr
yuritishga o‘rganadi»,- deb yozgan edi u. Forobiy
mantiq ilmi bilan grammatika o‘rtasidagi mushtaraqlikni qayd
etadi: mantigning aglga munosabati grammatikaning tilga
munosabati ~ kabidir.Madaniyatshunoslik - madaniyat
rivojlanishining eng umumiy qonuniyatlarini o‘rganadi. Uning
manbai insoniyat yaratgan barcha madaniy qadriyatlardir.
Madaniyatshunoslikning asosiy vazifasiga insonning tabiat,
jamiyat bilan birgalikdagi faoliyatini hamda Kkishilarning
ma‘naviy turmushiga oid barcha jarayonlarni tadqiq qilish
kiradi. Uning tadgigot manbai bo‘lib:

einson yaratgan sanoat sohasi;

ekishilarning muomala vositasi bo‘lgan til;

ejamiyat boyligi va mezoni bo‘lmish bilim;

eijtimoiy munosabatlar va ijtimoiy tashkilotlar;

ejamiyatda sodir bo‘luvchi demografik va etnik
jarayonlar xizmat giladi. Madaniyatshunoslik umumnazariy
fan hisoblanib, unga xos bo‘lgan xususiyat - insonning
madaniy hayoti hodisasini tartibli tizimga solib yondashish

hisoblanadi. Shuningdek,, madaniyat gumanitar bilimlarni
o‘zida mujassam qilgan holda namoyon bo‘lishi bilan birga
bilishning o‘ta murakkab obyekta hamdir. Madaniyat - bu
insonlarning ijodiy faoliyati tufayli yaratilgan moddiy va
ma‘naviy boyliklar majmuigina bo‘lib qolmay, ayni paytda u
jamiyat taraqqiyotining darajasini ham ifodalaydi, ya‘ni
jamiyatdagi bilim, mezon va qadriyatlarning yig_indisi
madaniyatda gavdalanadi. Madaniyatni o_rganishda obyektiv
qonuniyatlar, hodisalardagi sababiy bog_liglik haqidagi
an‘anaviy tasavvurlardan foydalanmaslik ham mumkin.
Umumiy bir soha sifatida madaniyatga sistemali yondashuv
bir-biriga ta‘sir etuvchi turli madaniyat sohalarining o_ziga
X0s xususiyatlarini gismlarga bo‘lib emas, balki ularni yaxlit
tasavvur qilish imkoniyatini beradi. Sistemali yondashuv
tadgigotning juda ko‘p uslublaridan foydalanishga imkon
yaratadi. Ya‘ni, ayrim bir uslublar bilan olingan natijalarni
boshgalariga garama-garshi go‘ymasdan va
mutlagolashtirmasdan xulosa chigarishga asos bo‘ladi.
Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘zbekistonda
bu masala yuzasidan E.G‘.G‘oziyev, B.R.Qodirov,
G*.B.Shoumarov, V.M.Karimova R.Toshimov,
M.M.Mamatov, E.Z.Usmonova, M.Vohidovlarning fikrlarini
o‘rganish magqgsadga muvofiqdir. E.G*.Goziyev
O‘zbekistonda tafakkur psixologiyasini keng yoritgan
olimlardan biridir. Muallifning fikriga ko‘ra, inson tafakkuri
o‘zining mustaqilligi jihatidan mustaqil va nomustaqil
tafakkurga ajratiladi. «Tafakkurning mustaqilligi deganda,
kishining shaxsiy tashabbusi bilan 0‘z oldiga konkret magsad,
yangi vazifalar qo‘ya bilishi, ular yuzasidan amaliy va ilmiy
xarakterdagi faraz qilishi, natijani ko‘z oldiga keltira olishi,
qo‘yilgan vazifani hech kimning ko‘magisiz, ko‘rsatmasisiz
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o‘zining aqliy izlanishi tufayli, turli yo‘l, usul va vositalar
topib, mustagqil ravishda hal gilishdan iborat aqliy qobiliyatni
tushunish kerak»

Muhokama va natijalar. Tafakkurning mustaqilligi
aqlning sertashabbusligi, pishigligi va tangidiyligida namoyon
bo‘ladi. Aqlning sertashabbusligi deganda insonning o‘z
oldiga yangi muammo, aniq magsad va konkret vazifalar
qo‘yishini, ana shularning barchasini amalga oshirish,
nihoyasiga yetkazishda, yechimini qidirishda usul va
vositalarning shaxsan o°zi izlashi, aqliy zo‘r berib intilishi,
ularga taallugli qo‘shimcha belgi va alomatlarning
keltirilishidan iborat bosqichlarning bo‘lishini nazarda
tutamiz. Aqlning pishigligi vazifalarni tez echishda, echish
paytida yangi usul va vositalarni tez izlab topishda, ularni
saralashda, ana shu usullar va vositalarni 0‘z o‘rnida aniq
qo‘llashda trafaretga aylangan usul, eski yo‘l va usullardan
forig® bo‘lishda va boshqa jarayonlarda ifodalanadi.

M.G*Davletshin aqliy tushunchalarni qobiliyat
tushunchasi bilan bog‘lab o‘rgangan. Qobiliyat shakllanishi va
rivojlanishi, birinchidan, ma’lum bir faoliyatga moyillik yoki
intilish borligiga va faoliyat natijalarining sifatiga garab,
tegishli tabily zehn nishonalarini aniqlash yo‘li bilan,
ikkinchidan, mutaxassis rahbarligida sistemali faoliyatga jalb
etish orgali shaxsning tabiiy Xususiyatlarini chinigtirish va
rivojlantirish yo‘li bilan, uchinchidan, umumlashgan aqliy
operatsiyalarni shakllantirish yo‘li bilan borishi kerakki, bu
operatsiyalar umumiy va maxsus axborotni engil va samarali
o‘zlashtirishni rejalashtirgan faoliyat bo‘yicha malaka va
ko‘nikmalar hosil qilishni ta’minlasin. Bolalarda qobiliyatlarni
o‘sishi ta’lim-tarbiya jarayonida yuzaga keladi.

G*.B.Shoumarov mamlakat fuqarolarining aqliy
saviyasiga alohida urg‘u berib, har bir davlat, jamiyat
taraqqiyoti, uning istigboli o‘z fuqarolarining saviyasi bilan

belgilanishini e’tirof etadi. Jamiyat va fan-texnikaning
rivojlanishida agl muhim omil va mezonlardan biridir.
SHuningdek, SHoumarov har ganday insonparvarlik

jamiyatida aqli zaiflarga e’tibor muhimligini uqtirib, aqli
zaiflik omillarini markaziy asab tizimining organik buzilishi,
shuning oqibatida bola bilish faoliyatining turg‘un
pasayishidir deydi.

B.R.Qodirov o0°‘z ishlarida zehn, iste’dod aqliy
taraqqgiyot yuzasidan tadgiqot ishlari olib borgan. Hatto bu
borada bank tuzishga ham muvaffaq bo‘lgan. «Intellektual
potensialni  boyitish agliy zakovatni shakllantirishning
ommaviy va shu bilan birga an’anaviy, hech kimning
e’tiroziga sabab bo‘lmaydigan turlariga diqqatni ko‘proq
garatish, imkon darajada ular moddiy-moliyaviy tomonlarini
kuchaytirish, ma’lum yutuqqa erishayotgan yoshlarni kengroq
rag‘batlantirish, ularga tegishli moliyaviy va madaniy muhit
yaratish juda katta ahamiyatga ega.

Madaniyat - bu jamiyat taraqqiyotining ma‘lum bir
tarixiy bosgichdagi darajasidir. Kishilar hayoti va faoliyatini
tashkil etish shaklida ifodalangan, insonlar tomonidan
yaratilgan moddiy va ma‘naviy qadriyatlar hamda insoniyat
tomonidan yaratilgan madaniy boyliklar fagat o‘tmish
kishilaridan golgan boyliklar bo_lib qolmay, balki o_zida
inson agl-zakovati, hayoti to‘g‘risidagi fikr va o‘ylarini aks
ettiruvchi  ko‘zgu hamdir. Aynan, sistemali yondashuv
madaniyatga o‘ziga xos shaklda munosabat bildirgan holda
kishilar hayot faoliyati sohalarini ham tushunish imkonini
beradi. Bulardan madaniyat sohalari, madaniyat institutlari
tashkil topib, ular aniq tuzilmaga va aniq vazifalarga ega
bo‘lgan holda ijtimoiy munosabatlar tamoyili,

kommunikatsiya, madaniy namunalarni  tashkil
madaniyat tizimini belgilaydi.

J.Piaje intellekt nazariyasini ikkita muhim jihatga
ajratgan bo‘lib, intellekt funksiyalari va intellektning asosiy
davrlarini o‘z ichiga qamrab oladi. Intellektning asosiy

funksiyalari qgatoriga uyushqoglik (tartiblilik) va adaptatsiya

gilib

(moslashish)  kiritilib,  ular Intellektning  funksional
invariantligi deb yuritiladi. Intellekt faoliyatining tartibliligi
deganda subektning intellektual aktivligini ko‘rsatish

jarayonida vyaxlit holatning va wunga kiruvchi boshga
elementlarning, shuningdek, ularning o‘zaro munosabatlarini
ajrata olish tushuniladi. Intellektning adaptatsiya funksiyasi
0°z navbatida assimilyatsiya va akkomodatsiya protsesslaridan
tuziladi. Ushbu nazariyaga binoan, Assimilatsiya deganda
idrok qilish (anglash) mumkin bo‘lgan obekt to‘g‘risidagi
harakteristikalarni  tiklash anglanadi, akkomodatsiya bu
bilishga inyiluvchi subektning modiy borligning talablariga
moslashish pratsesidr. Anglash mumkin bo‘lgan obektning
individ tomonidan yaxlit xarakteristikasini idrok gilishning
yuz berishi bilan mazkur protsess tugallanmaydi, balki
obektning o‘zi ham bilish faolligining ortib borishi natijasida
o‘zgarib boradi. J.Piaje konkret operatsiyalar davrining
predmetlar bilan alogada ekanligini ta’kidlab psixologiyada
olg‘a siljishga yordam beradi. Formal operatsiyalar davriga
izoh berilganda esa predmetlar bilan tobora aloga yo‘qola
borishi gatd gilinadi. Intellektning o‘sishi inson operatsilar
sistemasidaniborat ekanligi aytib o‘tiladi. Intellektning
taraqqiyot pallasida aqliy harakatlar yig‘iq holda bo‘ladi.
Shuning bilan birga, J.Piaje nazariyasiga ko‘ra, intellekt
davrlarining o‘zaro o‘rin almashishi tafakkurni o°‘sishini
bildiradi, davrning ketma-ketligi esa ofsishning ichki
gonuniyatlarini ifodalaydi.

Psixolog olimlar M.Akimova va E.Golubevalar

tadgiqotlarida intellektni rivojlanishi faollikka bog‘liq
ekanligini  isbotlab  berganlar. Intellektual faollikning
etishmovchiligi bosh miyaning qon bilan ta’minlash

darajasining pasayishi o‘z navbatida intellektning holatiga,
shuningdek, xotirasiga ta’sir qilishga olib keladi. Xotiraning
holati intellektning rivojlanish darajasi bilan tig‘iz bog‘liq
bo‘lib, inson intellektual qobiliyatining harakatlanishi to‘la
bo‘lmasligi-bu  xotiraning  pasayishini  birinchi  belgisi
hisoblanadi. ~ P.Anoxin va  E.Polejayevlar  shaxsning
psixofiziologik xususiyatlari bo‘yicha olib borilgan ilmiy
tadqiqotlarida o‘z aksini topgan. A.N.Leontev tafakkur
psixologiyasi predmeti yuzasidan mulohaza yuritib, tafakkurni
ko‘rinishlaga ajratadi, fikr yuritihshning faoliyati ekanligini
tan oladi, lekin uni predmetli-amaliy faoliyat deb nomlaydi.

Xulosa. Madaniyatlararo intellekt hissiy intellektning
muhim tarkibiy gismidir. Shunday xulosa gilish mumkinki,
intellektual akt vaqtida ong yyetakchilik qiladi va
muammoning hal etilishini boshgaradi, ongsizlik esa
boshqarish obekti sifatida namoyon bo‘ladi. Intellektual xulg-
atvor o‘yin qoidalarini gabul gilishdan boshlanadi, buni esa
psixikaga ega bo‘lgan sistemadan intellekt muhit talab qiladi.
Intellektual xulq mezoni esa muhitni o‘zgartirishi emas, balki
individning muhitga moslashishi uchun muhit imkoniyatlarni
ochishdir. Madaniyatlararo menejment har doim nafagat
olimlarning nazariy tadgiqotlari va xulosalariga, balki
menejerlarning ekspert baholariga, amaliyotchi
maslahatchilarning  kuzatuvlariga  asoslangan.  Ushbu
go'shimcha manba olimlarning umumiy xulosalarini yanada
asosli, aniq, bog'ligroq gilish imkonini beradi.
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YeNOBEYCCKUX 3HaHUH. KpoMme Toro, cero/iHs pa3BuTHe 3HAHUI YEIOBEKa PACIIMPEHO Ha ero HHUI0COPCKO-HAYUHBIC OCHOBBI.
KniwoueBble caoBa: VHTynuums, BocmpusATHE, NaMsATh, BOOOpaKeHHE, SMITMPHYECKHWE 3HAHWSA, HAONIONCHHE, DKCIIEPUMEHT,
Hay4HBIE JTOKA3aTeNILCTBA, TEOPETUUCCKUE 3HAHMS, MPOOIEMBI, HayYHBIE MPOOIEeMBI, MPoOIeMHast CUTyalusl, THIIOTE3a, TEOpHs,
KaTeropHsi, MBIIUICHIE, IOTHYECKOe MBIIICHHE, TOHUMaHIe, MBIIUICHHE, 3aKIF0UYeHNE, HHTYUIUS, HHIYKTHBHOE MBIIUICHHE.

BILISHDA HAQIQAT VA AMALIYOT UYG‘UNLIGI MASALASI
Annotatsiya

Magqolada Bilish jarayoni va unda haqiqat masalasi, gnoseologiya, ong, bilish, bilimni o‘rganish masalasi ,Shaxsiy va ijtimoiy
tajriba, ongning mavjudligi,ongning o‘z-o‘ziga, boshqa odamlarga va umuman, jamiyatga ta’siri natijalari va shuningdek,
Gnoseologiyaning vazifasi, uning moddiy narsa va hodisalar dunyosi bilan o‘zaro aloqalarini aniqlash masalasi, Ratsionalizm,
Empirizm, persepsiya masalasi, Optimizm. Skeptitsizm. Agnostitsizm masalasi Gnoseologiya inson bilimining chegaralari,
masalasi taxlil gilingan.Shuningdek,bugungi kunda inson bilimining rivoji uning falsafiy -ilmiy asoslari kenltirilgan

Kalit so‘zlar: Sezgi, idrok, xotira, xayol, tasavvur, empirik bilim, kuzatish, eksperiment,ilmiy dalil, nazariy bilim, muammo,
ilmiy muammo, muammoli vaziyat, gipoteza, nazariya, kategoriya, tafakkur, mantiqiy tafakkur, tushuncha,mulohaza, xulosa,
intuitsiya, induktiv tafakkur.

Kirish. Prizidentimiz Shavkat Mirziyoyev  lozimki, gnoseologiyaga tatbigan bilish nazariyasi va
mustaqilikning o‘ttiz ikki yilligiga bag‘ishlangan tantanali  epistemologiya nomlarining qo‘llanilishini o‘rinli deb
marosimdagi nutqida,“Bugungi noyob tarixiy imkoniyatlar = bo‘lmaydi[4]. Zotan, “episteme” so‘zi “pistis” — “e’tiqod”
asosida Markaziy Osiyoda har tomonlama sog‘lom siyosiy  so‘zi bilan uzviy bog‘liq. Biroq, “biz biladigan” (gnosio) va
muhit, kelgusi avlodlar uchun erkin va xavfsiz kelajak  “biz  ishonadigan” (pistio), mavjudligiga  e’tiroz

yaratishimiz zarur"[1]ligi alohida ta’kidlandi.Xususan, kelgusi
avlodlarimizni xavsiz kelajagi albatta ularning bilimlilik
darajasi,keng dunyogarashi, mustaqil fikrlashiga
bog‘liqdir.Quyida bilish jarayoni va unda xaqiqat va amaliyot
uyg‘unligi masalasi taxlil gilinadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bizga ma'lumki
falsafada “Gnoseologiya” — sof falsafiy kategoriya. Uning
nomi yunoncha «gnosis» — “bilim”, “ilm” va “logos” —
“«ta’limot”, “fan” so‘zlaridan kelib chiqqan. So‘zma-so‘z
ma’nosi — “bilish haqi dagi ta’limot (fan)”, “ong haqidagi
ta’limot (fan)”. Falsafiy adabiyotlarda, shu jum la dan, falsafiy
qomuslar va lug‘atlarda “gnoseologiya” atamasi “bilish
nazariyasi” deb tarjima qilingan. Shu bilan bir qatorda, ayni
shu mazmunni ifodalash uchun falsafiy adabiyotlarda
“epistemologiya” so‘zi ham qo‘llaniladi. SHuni ta’kidlash

bildirmaydigan narsalar — falsafiy va ilmiy bilimlarning
hozirgi darajasida mazmunan har xil tushunchalardir. Shu bois
Garbiy Evropa falsafasida epistemologiyaning mazmuni ikki
xil, ba’zan esa — uch xil talgin gilinadi. Umuman olganda,
hozirgi zamon falsafasida gnoseologiya bilish jarayonining
umumiy, aniqroq aytganda, falsafiy mohiyati hamda umumiy
muammolariga e’tiborni qaratadi[5]. Epistemologiya esa,
bizning muayyan narsalar haqgidagi bilimlarimiz va (yoki)
e’tiqodlarimizning ishonchlilik darajasini o‘rganadi. Demak,
epistemologiya gnoseologiyaning tarkibiy gismi yoki uning
amaliy ifodasidir. Tom ma’nodagi epistemologiya hozirgi
kunda ilmiy, hagigiy bilimning mazmunini, shuningdek, diniy
e’tiqodlarning  gnoseologik mohiyatini o‘rganish bilan
shug‘ullanadi[6]. Bunda esa bilish (ong)ning mohiyati
to‘g‘risida bahs yurituvchi falsafiy ta’limot ma’nosidagi
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“gnoseologiya” atamasidan foydalaniladi. Shu bilan biz avval
gnoseologiya muammolari doirasini aniglab olishga harakat
gilamiz. Shaxsiy va ijtimoiy tajribada biz ongning
mavjudligini aniq sezamiz,ongning o0°‘z-o‘ziga, boshqa
odamlarga va umuman, jamiyatga ta’siri natijalarini fiziologik
darajada his gilamiz va ko‘ramiz. Biroq bu jarayonda ongning
0°zi ko‘rinmaydi. Moddiy dunyo hodisalaridan farqli o‘laroq,
ongni kuzatish mumkin emas. U go‘yo vaqt va makon
chegaralaridan tashqgarida turadi. Gnoseologiyaning vazifasi
bu ko‘rinmas ongni idrok etish, uning moddiy narsa va
hodisalar dunyosi bilan o‘zaro aloqalarini aniqlash, uni o‘z
muhokama va tadgiqot predmetiga aylantirishdan iborat.
Gnoseologiyaning asosiy muammosi  bizning  barcha
bilimlarimiz tajribada sinalganmi? degan “oddiy” masalani
echishdan iborat: Bu savolga javob izlash va masalaning
echimini topishda gnoseologiyada ikki muxolif an’ana:
bilimlarimiz tajribada sinalganini gayd etuvchi empirizm va
buni inkor etuvchi ratsionalizm to‘qnashadi[7]. Ratsionalizm
(ratsionalistlar)  insonda  tug‘ma  g‘oyalar,  adolat,
insoniylik,uyg‘unlik g‘oyalari va tajribadan olinishi mumkin
bo‘lmagan boshqa g‘oyalar mavjudligidan kelib chiqadi.
Zotan, tajriba to‘la adolat, yalpi insoniylik mavjud emasligini,
bizni qurshagan dunyoda uyg‘unlik ustidan xaos hukm
surishini ko‘rsatadi[9]. Bunda ayrim ashaddiy ratsio nalistlar
(masalan, Platon, Avgustin va ularning hamfikrlari) ko‘rsatib
o‘tganidek g‘oyalar inson aqliga xos tug‘ma g‘oyalar bo‘lib,
ularni inson faqat o‘z aqlidan olishini qayd etadilar; boshqa,
mo‘‘tadil  ratsionalistlar ~ (masalan, Leybnits,  Volf,
Baumgarten) esa, g‘oyalar aqlga bog‘liq bo‘lmagan holda
mavjud bo‘lsa-da, biroq ular fagat aglda tafakkur va falsafiy
mushohada yuritish jarayonida tug‘ilishini ta’kidlaydilar.
Empirizm (empiristlar, F.Bekon, J.Lokk, T.Gobbs, D.YUm,
L.Feyerbax), aksincha, in son, insoniyat shaxsiy yoki ijtimoiy
tajribaga ega bo‘lgunga qadar biron-bir g‘oya mav jud
bo‘lishini inkor etadilar. Ular barcha g‘oyalar inson ongi
zamirida yo shaxsiy taj riba, yo boshqgalar tajribasi, butun
insoniyat tajribasini umumlashtirish orqali tug‘i lishini qayd
etadilar va bu tezisni ishotlashga harakat giladilar. Ularning
fikriga ko‘ra, tajriba inson ongida uning sezgilari va o‘zini
qurshagan dunyoni idrok etishi orgali aks etadi. Falsafada
idrok etishni persepsiya (lotincha perception — idrok etish) deb
atash odat tusini olgan. Persepsiya o‘zini qurshagan dunyodagi
narsalar va hodisalarni sezgilar orgali idrok etishga aytiladi,
appersepsiya borligni agl bilan anglash, bilish, ularni
g‘oyalarda ifodalashdir. Gnoseologiya inson bilimining
chegaralari to‘g‘risidagi masalani echishni ham o‘z ichiga
oladi.

Tadgigot metodologiyasi. Ko‘pgina empiriklar
(masalan, David Yum, Dyubua Raymond, agnostiklar) va
ratsionalistlar (masalan, Kant va uning hamfikrlari) inson
nafagat umumiy narsa va hodisalarni, balki muayyan, konkret
narsalarni  ham bilishi mumkin emas, degan fikrga
qo‘shiladilar. Ayrim narsalar, hodisalar va konsepsiyalar
borki, ular  persepsiyamizning  chegaralariga  ham,
tafakkurimiz, refleksiyamiz doirasiga ham sig‘maydi.
Masalan, Kant Koinot ibtidosi yoki ibtidosizligi, Xudoning
borligi yoki yo‘qligi, jonning boqiyligi yoki foniyligi,
axlogning sababiyligi yoki sababsizligi aqglning bilish
chegaralariga sig‘maydigan, oqilona o‘rganib bo‘lmaydigan
transsendental — chegaraga sig‘maydigan masalalardir, deb
hisoblagan.Buyuk Kant tabiatni axloqiylik bilan bog* laydi:
«Kimniki bevosita tabiat go‘zalligi qiziqtirsa, bu uning fikr
lash tarzida, yo‘ q deganda, axloqiylikka, ezgulikka qobiliyati
mavjudligidan dalolat beradi», — deydi u[3]. Ammo
Hegelning, tabiatda ideal yo‘q, shu sababli u ikkinchi darajali
go‘zallik turi, degan fikri estetikada hukmronlik qilib keldi,
aynigsa, bu fikr tabiatni

«bo‘ ysundirishni» targ‘ib qilgan markschilikning
tegirmoniga suv quydi. XX asr pozitivistlari, empirizm
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g‘oyalarini himoya qilgan yirik olimlar: Moris Shlik, Rudolf
Karnap kabilar Kantning transsendental muammolarini
mantigsiz deb e’lon qildilar.

Gnoseologiya inson bilimi va bilishga doir juda ko‘p
muammolar bilan shug‘ullanadi. U bizning bilimlarimiz qay
darajada e’tiqod, qay darajada ko‘rko‘rona ishonch va qay
darajada real borligning haqiqiy in’ikosi ekanligini aniqlashga
harakat qgiladi. So‘nggi o‘n yilliklarda gnoseologiyada bilimlar
o‘rtasidagi farq, nimani bilaman, qanday bilaman, shaxsiy
tajribamdan bilaman, dalilga ko‘ra bilaman kabi iboralar
mazmunining o‘zaro  nisbati  masalalari muhokama
qilinmoqda. Bir so‘z bilan aytganda, gnoseologiya borligni
to‘liq qamrab olib, unda biron-bir tafsilotni nazardan
gochirmaslikka harakat qgiladi. Demak gnoseologiya
falsafaning eng muhim omilidir.

Optimizm. Skeptitsizm. Agnostitsizm. Bilish jarayoni
rivojlanish qonuniyatla rining shakllari, hagigatning tagiga
etish imkoniyatlari nuqtai nazaridan o‘rganiladi. Uning har xil
modellari, yondashuvlari mavjud. Materialistik modellar
zamirida dunyoning inson ongida aks etish tamoyillari:
Demokritda —obrazlar (eydoslar), Yangi davr faylasuflarida —
sensor signallari, Berklida —sub’ektning sezgilari yotadi.
Leybnits bilishni ilohiylashtirilgan g‘oyaning inson tug‘ma
tushunchalariga ta’siri deb hisoblagan. Gegel taklif qilgan
modelning zamirida mutlag g‘oyani anglash yotadi. Max,
Avenarius va boshqa sub’ektiv idealistlarda (XIX asr oxiri —
XX asr boshlari) bilish jarayoni — bu sezgilarning bo‘sh va
tejamli alogasini amalga oshirishdir.

Tahlil va natijalar. Inson aqgli bilish pillapoyasidan
yuqoriga ko‘tarilar ekan, har bir yangi pog‘onada qayta-gqayta
quyidagi savolga javob topishga harakat giladi: dunyoni bilish
mumkinmi?, bilishning chegaralari bormi? Falsafada bu
savollarga javob beruvchi uch asosiy yo‘nalishni farglash
mumkin: optimizm, skeptitsizmva agnostitsizm (Kant va
boshgalar).  Optimistlar  dunyoni  bilish  mumkinligini
ta’kidlaydilar, agnostiklar, aksincha, buni rad etadilar (I.Kant
— narsa o‘zida). Skeptiklar dunyoni bilish mumkinligini inkor
etmaydilar (XVIII asrda D.Yum), birog bilimning
hagiqiyligiga shubha bildiradilar. Odatda, skeptitsizm
paradigmalar, qadriyatlar, ijtimoiy tizimlar va hokazolar
o‘zgarayotgan davrda (yoki uning arafasida), ilgari haqiqiy
deb hisoblangan xulosalar fan va amaliyot olgan yangi
ma’lumotlar nuqtai nazaridan soxta, asossiz bo‘lib chiqqan
holda ravnaq topadi. Skeptitsizm psixologiyasiga xo0s
xususiyat shundan iboratki, u darhol nafagat eskirgan, balki
yangi, shakllanayotgan fikrlar, g‘oyalarni ham toptay
boshlaydi. Bu psixologiya zamirida tadgigotchining
yangilikka tashnaligi va inson tafakkurining kuchiga bo‘lgan
ishonch emas, balki qachondir gabul qilingan qulay
tamoyillarga tayanish yotadi. Skeptitsizm ta’limot sifatida,
hech shubhasiz, zararlidir, chunki u insonning bilish
borasidagi deyarli barcha imkoniyatlarini kamsitadi.

Bilimning asosiy turlari. Bilim nima? Bilim
tushunchasiga aniq ta’rif berish qiyin, balki hatto mumkin ham
emas. Gap shundaki, birinchidan, bu tushuncha eng umumiy
tushunchalardan biri hisoblanadi, umumiy tushunchalarga esa
doim aniq ta’rif berish qiyin. Ikkinchidan, bilimning juda ko‘p
turlari mavjud va ularning hammasini yonma-yon qo‘yib
bo‘lmaydi. Shuni e’tiborga olib, bilim nima ekanligini
aniqlashga harakat qilib ko‘ramiz. Odatda, biz nimanidir
bilishimiz haqida gapirganimizda, o‘zimiz bu «nimadir»
haqida ancha to‘g‘ri tasavvurga egamiz, deb hisoblaymiz.
Shuningdek, bizning tasavvurimiz xom xayol yoki fagat o‘z
shaxsiy fikrimiz emasligiga ham ishonchimiz komil bo‘ladi.
Nihoyat, biz bu ishonchni mustahkamlovchi gandaydir dalillar
keltirishimiz mumkin. Shunday qilib, o‘z shaxsiy hayotimizda
biz amaldagi holatga mos keladigan va ma’lum asoslarga ega
bo‘lgan ishonch, e’tiqodni bilim deb hisoblaymiz. Teran
ma’no bilan sug‘orilgan bu bilim talginining umumiy ruhi
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gnoseologiyada ham saglanib golgan. Ayni zamonda,
gnoseologiya bu talqin zamirida mujassam ba’zi bir holatlarni
aniqlaydi va ularga oydinlik kiritadi. “S sub’ekt qandaydir P
predmetni biladi”, degan standart gnoseolgik talqin quyidagi
uch shartni o‘z ichiga oladi:

Xulosa va takliflar. Gnoseologiya yoki
nazariyasi falsafiy bilimda inson kamoloti uchun:

- insonning dunyoni bilish imkoniyati;

- insonning o°zlikni anglash jarayoni;

- bilishning bilmaslikdan bilim sari yuksalishi;

- bilimlar tabiati va ularning mazkur bilimlarda aks
etuvchi narsalar bilan o‘zaro nisbati o‘rganiladi.

Shunday gilib, umuman olganda, gnoseologiya ong,
bilish, bilimni o‘rganish bilan shug‘ullanadi.

bilish

Shunday qilib, bilish jarayoni va unda xagigat va
amaliyot uyg‘unligi masalasi bugungi jamiyat uchun juda
katta ahamiyatga egaki inson muayyan bir, hatto, “eng muhim
bilim” ga ega bo‘lishida hech gachon fagat bitta ta’limotga
tayanib qolmasligi, hech qachon o‘z tafakkur doirasida
qarorlar qgabul qgilishda fagat bitta xulosa bilan cheklab
qo‘ymasligi kerak.

Shuning uchun bugungi kunda llmiy bilishda turli
darajalarda, faoliyat sohalarida va yo‘nalishlarda turli-tuman
metodlarning murakkab, dinamik va muvofiglashtirilgan
tizimi faoliyat ko‘rsatmoqdaki Mazkur metodlar har doim
bilishning muayyan shartlari va predmetidan kelib chigib
amalga oshiriladi va amaliyotga tadbiq etiladi.

ADABIYOTLAR
1. https://www.xabar.uz/jamiyat/shavkat-mirziyoyevning-ozbekiston-mustagilliginin.

N

Assambleyasining 72-sessiyasida so‘zlagan nutqi.

T'erens I'.B. Hayxka noruku. T. 1. -M.: 1970 ii. c. 467

O N O~ W

Kant 1. Counnenns B 6 T. T. 5. M., «Msiciby, 1966. C.314.

T'eiizenbepr B. ®usuka u punocodus. Yacts u nenoe. —M.: 1989 r. c. 85.
DiiHImTeH A. ®u3uKa B )KU3HUA MOEro mokojeHus. —M.: 1963 r. c. 89.
Terens I'.B. Dunukionenus ¢punocodekux Hayk. Cou. T. 1. —M.: ¢.145.

-155-

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2017 yil 19 sentyabr Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh

Apuctotens. Opranos. —-M.: 1990 r. c. 159Apucrorens. Opranos. —M.: 1990 r. c. 159



https://www.xabar.uz/jamiyat/shavkat-mirziyoyevning-ozbekiston-mustaqilliginin.

UDK: 152.0:15.07
Umida SADIKOVA,
Ma’mun universiteti PhD
E-mail:sadikova.umi@gmail.com

Urganch davlat universiteti PhD E.Raximova tagrizi asosida

NECESSARY ASPECTS OF RESEARCHING THE DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL QUALITIES IN
PSYCHOLOGY
Annotation
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PSIXOLOGIYADA KASBIY SIFATLAR RIVOJLANISHINI TADQIQ ETILISHINING ZARURIY JIHATLARI
Annotatsiya
Mazkur magolada amaliyotchi psixologlar uchun imkoniyatlar va kasbiy tayyorgarligida kompetensiyasini vazifalari nazariyasiga
urg’u Dberilgan. Psixologlarning kasbiy sifatlar rivojlanishini olimlarning fikrlari bilan, kasbiy bosgichlari, psixologning
umummadaniy kompetensiyasi yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Psixologiya, psixika, targ‘ibot, internet, mutaxassis, psixolog, emotsiya, kasbiy sifat, qobiliyat, oliy ta’lim, guruh.

Kirish. Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida
amalga oshirilayotgan islohotlar hamda o‘zgarishlar bo‘lg‘usi
mutaxassislarning shaxsiy va ijodkorlik imkoniyatlarini
ro‘yobga chigarishga imkon beradigan umumiy va Kkasbiy
sifatlarni  shakllantirishga garatilgan bo‘lib, bu borada
yangidan yangi shart-sharoitlar amalga oshirilmoqda. Mazkur
sharoitlarni tadbigq qilish natijasida talabalar kelajak kasbi
hagidagi tasavvurlarning adekvat timsolini shakllantirish,
irodaviy harakatlarni rivojlantirish va unda o‘z o‘rnini topish
qobiliyati, ularning shaxsiy imkoniyatlari va xususiyatlariga
mos kelishi kabi xususiyatlar namoyon bo‘ladi. Yoshlarning
kashiy gizigishlaridan kelib chigib, o‘zlari tanlagan kasbining
kelajakdagi obrazini o‘zida hayolan ko‘ra olsa, o‘z
imkoniyatidan foydalanib, mavjud qobiliyatini rivojlantirishga
ta’sir qiladigan omilga transformatsiya gilish zarur bo‘ladi.
Mazkur jarayonda kasbiy sifatlarning rivojlanishi o‘zida
hissiy, irodaviy va kognitiv komponentlarni gamrab olgan
kognitiv asosni vujudga keltiradi.

Mamlakatimizda, xususan prezident asarlarida shaxs
va uning Kasbiy rivojlanishi bo‘yicha hukumat qgarorlari va

me’yoriy xujjatlar qabul gilingan hamda qonun bilan
himoyalangan [1].
Oc‘qitishning  asosiy  vazifasi  innovatsiyalardan

foydalangan holda kuchli bilimga ega avlodni yetishtirib
chiqgarishdan iborat. Bu borada amalga oshirilayotgan gator
islohatlar bilan birga yetishib chigayotgan yosh kadrlarning
kasbiy bilimlarining amaliyotdagi natijasi ularning sifat
ko‘rsatkichini belgilab beradi. Shu asnoda bitiruvchi psixolog
talabalarining kasbiy mukammallikga ega bo‘lishi bugungi
kunning asosiy magsadidir.

Inson psixikasi hagidagi bilimlarning rivojlanish tarixi
juda gadimiy va navgiron hisoblanadi. Barcha fanlarning otasi
hisoblanmish falsafa fanining bir qismi sifatida bo‘lgan,
keyinchalik tadgiqotlar va ilmiy nazariyalar olib borish
natijasida mustaqil fan sifatida psixologiya fani ajralib
chiggan.

Ayni kunda psixologiyaga ehtiyoj kundan kunga ortib
bormoqgda. Shu nuqtai nazardan amaliyotchi psixolog kasbi
zamonaviy kasblardan biri hisoblanib, bunda hamisha
insonlarning ruhiy olami bilan birga ishlar ekan, fandagi ilmiy
nazariyalar kundan-kunga yangilanib borishi, bu esa ilmiy
bilimlarni to‘xtovsiz tarzda egallashni talab giladi. Jamiyatga
moslashish bilan bog‘liq qiyinchiliklar, ehtiyojlarni gondirish
uchun kuchli fiziologik va emotsional zo‘rigish bilan
harakatlanishni talab giladigan faoliyatga zarurat oshadi. Bu,
0°‘z navbatida, bir vagtning o‘zida shaxsni ham sotsium bilan
munosabatlarini, ham o‘zini boshqgarish bilan bog‘liq
psixologik faoliyatni birga olib borish talabini keltirib
chigaradi. Natijada inson uni go‘llab-quvvatlaydigan, unga
yanada kuch bag‘ishlaydigan ichki faollikni faollashtiradigan,
turli  psixoemotsional holatlarda o°zini adekvat nazorat
gilishga yordam beradigan mutaxassisga ehtiyoj sezadi.
Bunday ehtiyojning amalga oshishi uchun bevosita psixolog
yordamga keladi. Aslida, psixolog esa ijobiy natijaga erishishi
uchun, insonlarning ishonchini gozonishi va ularga to‘g‘ri yo‘l
ko‘rsata bilishida, eng avvalo o‘zidagi irodani shakllantira
bilishi, emotsiyasini boshgara olishi, mulogatchanlikning
yuqgori Ko‘rsatkichiga ega bo‘lishi, umumiy jihatdan kasbiy
kompetensiyaga ega bo‘lishi zarur.

- 156 -



O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

O‘tgan vyillarga nisbatan bugungi kunda bizning
mamlakatimizda psixologlar hagidagi qgarashlar mutlago
o‘zgargan. Bu kasb bo‘yicha to‘g‘ri tushunchalar paydo bo‘la
boshlagan. Insonlar tomonidan psixologga qo‘yiladigan talab
va tasavvurlar juda yugori bo‘lib, ular uchun bu kasb egasidan
inson ruhiyatini to‘liq o‘zgartira oladigan kasb egasi va
hakozolar talab gilinmoqda. Vaholanki, amaliy psixolog kasbi
kashiy  professiogrammada nazarda tutilgan faoliyat
yo‘nalishlarini amalga oshirishni talab gilar ekan, bu ba’zan
mijoz kutuvlari va psixolog mutaxassisning yondashuvi
o‘rtasida ba’zi tushunmovchiliklar va o‘zaro nomuvofigliklar
keltirib chiqgarish ehtimolining ham mavjudligini ko‘rsatadi.
Aynan aholi tomonidan psixolog mutaxassisga mana shunday
kutuvlar jamiyatda psixologning kasbiy faoliyatini to‘g‘ri
yo‘lga go‘yilishi va shunga mos tarzda kasbiy rivojlanish
jarayonining adekvat kechishiga ilmiy yondashuvni talab
giladi. Bu o‘rinda psixolog mutaxassisning kasbiy sifatlari
hagida ilmiy tadgigotlarni tahlil gilish va uni rivojlantira olishi
muhimdir.

Psixolog mutaxassisning kasbiy sifatlari va ularning
rivojlanishi  to‘g‘risidagi nazariy va amaliy ta’limotlar
psixologiya fanining dastlabki bosgichlarida o‘ziga xos tarzda
talgin qgilingan. Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining
Konstitusiyasi, «Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasi»  to‘g‘risidagi  O‘zbekiston = Respublikasi
Prezidentining Farmoni, Vazirlar Mahkamasining garori va
ko‘plab farmon va garorlar shaxs va uning kasbiy rivojlanishi
bo‘yicha me’yoriy hujjatlar gabul gilingan hamda gonun bilan
himoyalangan [1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mutaxassislik
kashiga qo‘yilgan talablardan biri kasbiy sifatlar bo‘lib,
muvaffagiyatga erishish va samarali natija ko‘rsata olish
muhimdir. Bu esa mutaxassisning bilimni qay darajada
o‘zlashtirganligi bilan bog‘liq. Kasbiy jihatdan rivojlanishda
ma’lum sohaga tizimli yo‘nalganlik xususiyatlariga alohida
e’tibor berish kerak. Kasbiy sifatlar va kasbga yo‘nalganlik,
uning darajasini aniglash va kasbiy shakllanish masalasiga rus
olimi K.M.Gurevich shunday ta’kidlaydi: «Har bir inson, har
ganday kasbni egallashi mumkin, ammo asosiy narsa bu
gancha kuch va vaqt talab gilishida. Inson hayotidagi mehnat
faoliyati davri cheklangan bo‘lib, samarasiz, quvonchsiz
faoliyat nafagat shaxsiy baxtsizlik - bu pirovard natijada butun
jamiyatda aks etadi. Shuning uchun kasbiy yo‘nalganlikni
bashorat gilish va uni shakllantirish yo‘llari hech gachon oz
ahamiyatini yo‘qotmaydi» [3]. Bu fikrdan shunday xulosa
gilishimiz mumkinki, Kkasbiy rivojlanish natijasida shaxsiy
o‘sish bilan birga baxt kategoriyasida ham ijobiy holatlar
namoyon bo‘ladi. Psixologlarning asosiy muammosida ham
shu nugtai-nazardan dolzarb ahamiyat kasb etgan.

Bu muammo gadimgi yunon faylasufi Aflotunning
garashlarida o‘z aksini topgan: «Odamlar bir-biriga o‘xshash
bo‘lib tug‘ilmaydi, tabiati ham, gandaydir ish gilish uchun
gobiliyatlari ham har xil. Shuning uchun insonlar o‘zlarining
tabiiy moyilliklari bilan biror ishni bajarsalar, miqdor jihatdan
ham sifat jihatdan ham samarali bo‘ladi» [2]. Yunon faylasufi
Aflotun aytib o‘tgan fikrlaridan shunday umumiylik borki,
inson imkoniyati va qobiliyati darajasidan kasb tanlashi zarur
va imkoniyatidan kelib chigib tanlagan kasb va hunarida
faoliyat yuritishda muammolarga kamroq duch keladi. Agarda
o‘zi sevib kasb tanlamas ekan, bilaks tanlagan kasbida
muvaffaqiyatli natijalarga erisha olmaydi.

Ya.V.Latyushinning «Giyohvandilikka garshi dasturda
gatnashadigan Kko‘ngilli-maslahatchilarning muhim kasbiy
sifatlari shakllanishi» (2004) tadgiqoti deviant xulgning giyin
turlari bilan davolanayotgan insonlarga psixoterapevtik va
psixologik yordam Kko‘rsatish tadbirlarini olib borishda
ishtirok giladigan psixologlarning kasbiy sifatlari tahlil
gilingan [4]. Darhagigat psixolog Kasbi turli addiktiv xulgli
insonlar bilan ishlar ekan, mehnat faoliyatiga chigishdan oldin

ularda o‘qish jarayonida zaruriy sifatlar rivojlanishi magsadga
muvofig. L.M.Voytenko tomonidan olib borilgan «Bo‘lg‘usi
psixologlarning  kasbiy  shakllanishida ~ kommunikativ
kompetentlik kasbiy determinat sifatida» nomli tadgigotda
ham psixolog kasbiy muhim sifatlari orasida kommunikativ
kompetentlik muhim xususiyat sifatida eksperimental jihatdan
tahlil gilingan [5]. Darhagigat amaliyotchi psixolog “odam-
odam” kasb tipi bo‘lganligi bois, uning asosiy quroli
kommunikativ sifat hisoblanadi va kashiy muvaffagiyatga
erishish psixologdan yugori mulogotchanlik ko‘nikmalariga
ega bo‘lishni talab giladi.

Bundan tashgari psixologning kashiy sifatlaridan
kommunikativ  qobiliyatlar  ekanligini ~ tadgiq  qilish
Yu.V.Anikeevaning «Talaba psixologlar kommunikativ
gobiliyatlari rivojlanishining psixologik determinantlari»
(2012) nomli ilmiy ishida ham o‘rganilgan. Mazkur tadgigotda

bo‘lajak  psixologlarda  kommunikativ  qgobiliyatlarning
rivojlanishi  xususiyatlari, ularning namoyon bo‘lishida
psixologlarning  ta’siri  va  ahamiyati  to‘g‘risidagi

eksperimental izlanishlar amalga oshirilgan [6].

Psixolog kasbi shaxsda vujudga keladigan psixologik
muammolar, shaxslararo nizolarda obyektiv va shaffof
pozisiyadan yondashish texnikasiga yordam berishda muhim
hisoblanadi. T.V.Yevtushenko tomonidan olib borilgan
«Nizoli xulq vaziyatida talaba psixologlarning kommunikativ
kompetentligi  rivojlanishi  xususiyatlari»  (2009) nomli
tadgiqotda ham kommunikativ qobiliyatning turli nizoli
vaziyatlarda shaxsning bartaraf giluvchi xulgi sifatida tahlil
gilingan. Aynan talaba psixologlarda bunday qobiliyatlarni
rivojlantirishga e’tibor berish, kelgusida mijoz-psixolog
munosabatlarida  konfliktli ~ vaziyatlarda yordam berish
ko‘nikmasi rivojlanishiga imkon beradi [7]. Fikrimizcha,
bo‘lajak psixologlarning kasbiy sifatlari tarkibidagi muhim
xususiyat bu kommunikativ gobiliyat hisoblanib, bu boshga
fazilatlarga ahamiyatli ta’sir giladigan xususiyatdir. Chunki
psixologning kasbiy faoliyatdagi asosiy quroli bu mulogot
hisoblanadi  ekan, bu  mutaxassisdan rivojlangan
kommunikativ gobiliyatni talab giladi.

G.A.Mironovning «Bo‘lg‘usi psixologlarning kasbiy
sub’ektivligi shakllanishi» (2010) deb nomlangan dissertatsion
tadgigotida ham bo‘lajak psixologlarda kasbiy o‘z-o‘zini
anglash va kasbiy pozisiyasini aniglashda shaxsiy sub’ektivlik
mezonlarining o‘rni tahlil gilingan [8]. Bu ishda keltirilgan
natijalardan kelib chigib, jamiyatimizda yetishib chigayotgan
bo‘lg‘usi psixologlarda kelgusidagi kasbiy roli va pozisiyasi
hagidagi tasavvurlarini rivojlantiruvchi trening mashg‘ulotlari
dasturi shakllantirilishi zarur.

Tadgigot metodologiyasi. Shaxsning subyektiv
hayotiy o‘rni va ijtimoiy mavqgeini o‘rganishga ko‘plagan
nazariy yondashuvlar bo‘lgani holda zamonaviy psixologiyada
ularning o‘zaro bog‘ligligi o‘rganilmagan, talabalarning
kasbiy sifatlarini rivojlantirish va ijobiy ijtimoiy mavgeini
faollashtirishning to‘lagonli, ilmiy asoslangan konsepsiyasi
ishlab chigilmagan.

Shu sababli, barcha talabalar uchun keltirilgan
manbalar izohlanib, navbatdagi masala psixodiagnostik
metodlar yordamida kasbiy sifatlarni tashxislash hisoblanadi.

Psixologiyada kasbiy sifatlar rivojlanishini tadgiq
etilishining zaruriy jihatlari uchun foydalanilgan metodologik
asosi sifatida B.G.Ananev, L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev,
V.V.Davidov, S.L.Rubinshteyn, Abulxanova-Slavskaya kabi
olimlarning determinizm, faoliyat, rivojlanish, ong va faoliyat
birligi tamoyillari, L.S.Vigostkiyning yuqori aqliy funksiyalar
rivojlanishi  nazariyasi, B.F.Lomovning shaxsning atrof
olamga subyektli munosabati yondashuvi, shuningdek,
D.Syuperning kasbiy shakllanishda «Men» konsepsiyasi
taraqqiy etishi hamda amaliyotga tadbiq etish yondashuvi
tashkil etdi [9].
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Faoliyat nazariyasi va psixologiyadagi faollik
tamoyillari  rus psixolog olimlaridan S.L.Rubinshteyn,
A.N.Leontev, L.S.Vigotskiy V.V.Davidov va boshqalar
tomonidan  faoliyat yondashuvi negizida o‘rganilgan.
Olimlarni ta’kidlashicha «Shaxs - bu muayyan tizim
hisoblanadi, uning sifatlari ijtimoiy, agliy va axlogiy

faoliyatining natijasidir» [10]. Shu nuqtai nazardan ham shaxs
shakllanishidagi muhim jihatlar uning kasbiy sifatlari rivojiga
ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

An’anaviy  yondashuvdagi  atrofdagi  vogelikni
o‘zgartirish orqgali inson o‘z tabiatini o‘zgartiradi, degan
pozitsiyasiga  asoslanib, S.L.Rubinshteyn  shaxsning
yo‘nalishini o‘rganishda tizimli yondashuvning asosini tashkil
etgan ong va faoliyatning birligi tamoyilini ilgari surdi.
Ongning faoliyat bilan chambarchas bog‘ligligi mazmuni
«ularning  o‘zaro  bog‘ligligi va mazkur bog‘liglikni
tasdiglashdan  iborat: inson  faoliyati uning ongini
shakllantirishni, uning intellektual alogalarini, jarayonlarini va
xususiyatlarini belgilaydi va bu ikkinchisi, tartibga soluvchi
faoliyat, ularni adekvat amalga oshirish sharti hisoblanadi»
[11]. B.F.Lomov va G.S.Nikiforovlar tadgiqotlarida, o‘z-
o‘zini rivojlantirish - bu o‘z-o‘zini chuqur bilish va
mukammallikka erishish motiviga asoslangan o‘z-o°zini
takomillashtirish jarayoni, degan xulosaga keladi.

«Ijtimoiy munosabatlar» (K.A.Abulxanova-
Slavskaya), «turmush tarzi» (E.V.Shoroxova), «mulogot»
(V.N.Myastsev, B.F.Lomov), «hayotiy faoliyat»
(G.M.Andreeva, A.V.Petrovskiy) kabi kategoriyalarning
chuqurlashishi [12], bu shaxs tarkibidagi markaziy yoki
magistral komponentni aniglashda muhim ahamiyatga ega.
A.V.Petrovskiy shaxs rivojlanishining yetakchi omilining
asosi sifatida faoliyat vositachiligidagi munosabatlar turini
ilgari suradi.

Tahlil  va natijalar.  Psixolog  kasbinining
taraqgiyotidagi ilmiy yondashuvlar o‘zining ahamiyatiga ega
bo‘lib, konseptual va tadgigotchilik xususiyatlarini namoyon
giladi. Ushbu yondashuvlarning aniglovchi, tavsiflovchi va
fragmentar xarakterlarini ham inobatga olish muhim ahamiyat
kash etadi.

Psixologlarning amaliy faoliyatida duch keladigan
vazifalar bo‘yicha vaziyat qoniqarli darajada emas va ular
to‘liq aniglanmagan, tizimli ravishda shakllantirilmagan,
tasniflashtirish amalga oshirilmagan. Qator tadgiqot doirasida
izlanishlar olib borgan har bir muallif ularni o‘rganish
doirasidan tahlil giladi. Nazariy va amaliy bilimlar o‘rtasidagi

mavjud ba’zi bo‘shliglarni bartaraf etishda tadgigotchi
maqsadli harakatlar, izlanishlar olib borishi zarur.

Jamiyatda psixolog kasbining mavgeini oshirish va
ularni kasbiy faoliyatga tayyorlash muammosini hal qilish
zarurati mavjud. Muammolarni aniglash va uni hal etish
yo‘llarini tahlil gilishda amaliyotchi psixologlar zamonaviy
talablarga javob bera olishi muhim.

Xulosa va takliflar. Demak, hozirgi vaqtda
globallashuv jarayoni sodir bo‘layotgan davrda psixologiya
sohasidagi zamonaviy talablarga mos rivojlanish jarayoni
bo‘lg‘usi psixologlarning kasbiy sifatlarini rivojlantirish va
kasbiy ta’limni optimallashtirish talabini go‘yadi. Bu esa
psixologiya yo‘nalishi talabalarida kashiy kompetentlik
darajasini oshirishga xizmat qiladigan kashiy sifatlarni
rivojlantirishga har gachongidan ko‘ra ham muhim ahamiyat
qaratish zarurligini bildiradi.

Bugungi kunda fan-texnikalarning  rivojlanishi,
insonlarning yashash va turmush tarzi takomillashishi, bu
psixolog  mutaxassisligining yanada yuksak darajada
takomillashishi, insonlar hayoti uchun ma’suliyatli kasbiy
mahoratini rivojlantirishi zamon talabga aylanmoqgda. Shu
munosabat bilan kashiy muammolarni yechishga nazariy va
amaliy jihatdan tayyor, kasbiy faoliyat tizimini yaratish,
go‘llash va moslashtirishga qodir yugori malakali kadrlar
tayyorlash muammosi alohida ahamiyat kasb etadi. Bu esa
bo‘lg‘usi psixologlarning o‘z yo‘nalishini mukammal tarzda
zamon bilan hamnafaslikda rivojlantirishi eng dolzarb
masalalardan biridir.

1. Amaliy psixologiya sohasi mamlakatimizda
birmuncha, amaliyotning ancha yangi, yosh sohasi bo‘lib,
uning ta’limotida ma’lum bir tuzilmasizlik mavjud. Mana shu
noanigliklarni bartaraf gilish psixolog mutaxassisning muhim
zaruriy kasbiy sifatlarini ajratib olishga yordam beradi.

2. Talaba psixologlarni o‘rganayotgan yo‘nalishining
mukammalligi uchun kasbiy tayyorgarlik, intelektual salohiyat
va kasbiy ta’lim natijasida dunyogarash shakllanadi.

Psixolog talabalarni kasbiy jihatdan mukammallik
darajada tayyorash, kasbiy salohiyati bilan erishadigan
yutuglarini  ilmiy  manbalar  bilan  o‘rganish,  zarur
innovatsiyalar bilan boyitish, ajratib olish va tahlil gilishga
garatilgan ilmiy adabiyotlarda turli yo‘nalish vakillari va
olimlar o‘zlarining tadgigot predmetidan kelib chigib, o‘z
variantlarini taklif gilganlar, bundan shunday xulosa gilish
mumkinki, muhimi psixolog kasbiy muvaffagiyatini ta’minlab
beradigan asosiy kasbiy sifatlarni ajratib olish zarur.
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MODIFICATION OF COTTON CALIC FABRIC WITH THE PARTICIPATION OF NATURAL PROTEINS
Annotation

In the development of chemical technology for finishing textile materials, the development of new technologies for modifying
cotton fabrics plays an important role. The use of natural polymers and proteins in such modification methods ensures their
environmental friendliness. This article is devoted to the study of the physical, mechanical and sorption properties of cotton
fabric modified with natural silk proteins. Based on the results obtained, it was determined that when treating the fabric with 4-6
g / | protein solutions, the weight gain increases to 5%, although its washability is from 2 to 3%. The physical and mechanical
properties of cotton fabric samples increase as a result of modification. With an increase in the concentration of the modifier, the
breaking load increases from 3.3 to 18.7% by warp. These changes by weft have higher values. Based on the results of the
sorption analysis, the increase in the adsorption of modified samples by proteins (A, B) proves an increase in their active surface
compared to unmodified cotton fabric, which contributes not only to the improvement of operational properties, but also to an
increase in the sorption of the dye by the fiber.

Key words: Cotton, protein, fiber, sorption, adsorption, impregnation, textile materials, chemical treatment.

MOJUPUKALIAA XJIOMYATOBYMAKHOM TKAHDBS BSI3b C YYACTUEM IPUPOIHBIX BEJIKOB
AHHOTanus

B pa3BuTHM XMMHUYECKHX TEXHOJOTHU OTMCIKUA TEKCTHJIBHBIX MAaTEPHAIOB HEMAJO BRXHYIO POJIb MIpaeT pa3paboTKa HOBBIX
TEXHOJIOTHH MOIU(PHUKALUS XJIOMIaTOOYMaKHBIX TKaHeH. Vcrmonp30BaHNe TPUPOTHBIX TOJIMMEPOB H OEIKOB B TAKHX CHOCO0ax
Momudukanuu o0OecTieunBaeT WX OKOJOTHMYHOCTh. JlaHHAs cCTaThsi MOCBAMIACTCA W3YyYCHUIO (U3UKO-MEXaHHYECKUX U
COpOIMOHHBIX CBOWCTB XJIOMYaTOOYMaKHOH TKaHHW, MOIU(PHIMPOBAHHOW OelkaMH NPUPONHOTO mienka. [lo momydeHHBIM
pe3yabpTaTaM OmpeseneHo, 9To pu 00paboTKe TKaHH 4 — 6 T/ -HBIMU pacTBOpaMu Oellka IpuBec MOBBIIAeTcs 10 5%, XOTs IpH
9TOM CMBIBa€MOCTh €ro cocTaBiseT oT 2 1o 3%. Pu3nko-MexaHHYecKHe CBOICTBa 0Opa3loB XJOMUaTOOYMa)KHOW TKaHH B
pe3ynbrate MOAUGHUKAIUU NOBbIMIATCA. C MOBBINICHUEM KOHIICHTPAUK MOAU(UKATOpa pa3phiBHAS HArpy3Ka MOBBIIIAETCS OT
3,3 o 18,7 % mo ocHOBe. DTH U3MECHEHHS MO0 YTKY UMEIOT 00Jiee BBICOKHE Mmoka3arenu. Vicxoas oT pe3ylbTaToB COPOIIMOHHOTO
aHanu3a, TOBBIIICHUE ancopOIuu MOAU(DHUIIMPOBAHHBIX 00pas3ioB OenkamMu (A, B) moka3biBaeT yBeNUUCHHE WX AKTHBHOM
MOBEPXHOCTH MO CPAaBHEHHWIO C HEMOJW(PHUIMPOBAHHOW X/0 TKaHBIO, UYTO CIOCOOCTBYET HE TOJNBKO YITyYIICHHIO
9KCIUTyaTallMOHHBIX CBOWCTB, HO M TIOBBIIICHUIO COPOIINHU KPACUTEIST BOJIOKHOM.
KnioueBsie ciioBa: XI0mok, BOJIOKHO, COPOIHS, aCOpOIIHs, TPOTUTKA, TEKCTUIIFHBIE MAaTePHAIIbL, XUMIYecKas 00paboTKa.

TABIIY OQSILLAR ISHTIROKI BILAN PAXTA MATOLARINI MODIFIKATSIYALASH
Annotatsiya

To‘gimachilik materiallarini kimyoviy pardozlashda paxta matolarini modifikatsiyalashning yangi texnologiyalarini yaratish
muhim o‘rin tutadi. Bunday modifikatsiyalash usullarida tabiiy polimerlar va ogsillardan foydalanish ularning ekologik
xavfsizligini ta'minlaydi. Ushbu maqola tabiiy ipak ogsillari bilan modifikatsiyalangan paxta matolarining fizik, mexanik va
sorbsion xususiyatlarini o'rganishga bag'ishlangan. Olingan natijalarga ko'ra, 4-6 g / | ogsil eritmalari bilan matoga ishlov
berishda, uning yuvilish darajasi 2 dan 3% gacha bo'lsa-da, massa ortishi 5% gacha ko'tarilishi aniglandi. Paxta gazlama
namunalarining fizik-mexanik xossalari modifikatsiya natijasida ortadi. Modifikator kontsentratsiyasining oshishi bilan
uzulishdagi mustaxkamlik 3,3 dan 18,7% gacha oshadi. Sorbsion tahlil natijalariga ko'ra, modifikatsiyalangan namunalarning
ogsillar (A, B) tomonidan adsorbsiyasining oshishi ularning faol sirtining ishlov berilmagan paxta matosiga nisbatan oshganligini
isbotlaydi, bu nafaqgat ekspluatatsion xususiyatlarini yaxshilaydi, balki tolaning bo‘yovchi moddalarga nisbatan sorbsiyalanishini
ham oshiradi.

Kalit so‘zlar: Paxta, ogsil, tola, modifikatsiya, adsorbsiya, ishlov berish, to‘qimachilik materiallari, kimyoviy pardozlash.

BBegenue. B Hacrosimiee BpeMs IS XMMHUYECKOH
OTJENIKH TEKCTHJIBHBIX MAaTepHaliOB MIMPOKO HCIIONB3YIOTCS
NpUpPOAHBIE OHOTOMMMEpEI. Bricmas cTpykTypa Oenka Oepet
CBOC HaAyaJlo M3 TMOCJICA0BATEILHOCTH CBSA3CH OCTATOUYHBIX
panuKagoB aMHHOKHCIIOT, & MIMEHHO: IIEPBUYHON CTPYKTYPHI,
M, KpoMe TOro, QyHKUMH (EpMEHTATHBHOTO JeHCTBH,
ornpezaensoneld pru3nKo-XMMHUYECKYIO TPUPOLY BHICOKOMOJIE-
KYJISIPHBIX COCIHHCHHH.
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[lenxoBbIif OeNOK HE MPEACTABIAET UCKIIOYCHUS U3
o01Iero nmpaBmiIa, BMECTE C T€M, €r0 MOJKHO PacCMaTpUBATH B
Ka4decTBe IpHUMepa, SAPKO HILIIOCTPUPYIOIIEro TO 3HAYEHHE,
KOTOpOE MMeeT CHEeLU(PUIHOCTh KaK B BHICOKOMOJICKYJISIPHOM
TIEpBUYHOM, Tak U B BhICIIEH cTpykType. HaTypansHblii menk
BKJIIOYaeT B ce0si OEJKOBBI, COCTOSIIMA W3 JBYX BHIOB
npoterHOB  (puOpoMHA W CepHUMHA), U  HEOETKOBBII
(YT1eBOIHOIMIHUHEINA 1 MUHEPAIbHBIH) KOMIOHEHTSHI [1].
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AHaJ]I/I3 ﬂﬂTepaTypbl. Hpouecc KOKOHOMOTaHUs MeTO,III/IKa OIIPCACICHUA npuBeca TII0CJIC
OCHOBAH Ha PacTBOPEHMH ILenKoBoro kies. Ha nepBom stane  moaubukaiuu. [ onpeneneHus puBeca  HAXOIWIN

nepepabOTKH KOKOHA, OTBAapKH IIEJKa-ChIPIA PacTBOPSIOTCS
HHU3KOMOJIEKYIISIPHbIE Gbpaxuyn IIEJIKOBOTO Kes,
cozjepkalide B OOJBIIEM  KOJIMYECTBE THIPOGHIBHBIC
AMUHOKHCIOTEI M (parMeHTHl C HHU3KOH MOJICKYISIPHON
Maccoil [3]. B Monekyny menkoBoro kiaes BXOIAT MEHbLIAs
IO TPOCTHIX AMHHOKHCIOT TJIMOUHA W allaHWHA, HO
3HAUUTENBHO OOJbIIas M0 OKCHAMHHOKHCIOT — CepHHA H
TPEOHMHA, & TaKXKe JUKAPOOHOBBIX KUCIOT (TJIyTAMHHOBOH U
acraparvHoBO) M OUAMHUHOKUCIOTHI Ju3uHA [4], OKCcH-,
TUKapOOHOBBIX u JTUaMUHOKapOOHOBBIX KHUCIIOT,
AMUHOKHCJIOTEL, HMEIOIIHe CIIOXKHBIE, TPOMO3JKHE
YTJIEBOAOPOAHBIE PAAUKaIbl, TAKUE KaK aprMHHH, THUCTUIUH,
THpO3MH. BenencTsre 3Toro GOKOBBIE YacTH MOJIHIESITHIHON
[eNy MaKpOMOJIEKYJIbI IIEIKOBOTO KiIesl cojepikar OoJbIroe
gucino  (YHKOIMOHAJBHBIX — TOJIPHBIX — TPYIN, KOTOpBIE
00yCIIOBIMBAIOT OOJBIIYI0 HMOIAPHOCTh W THUAPO(PMIBHOCTH
CepUIMHA. 3a CYET YKa3aHHBIX CBOOOJHBIX KapOOKCHIBHBIX U
aMUHOTPYIII CEepPUIMH MOXeT o00pa3oBaTh yCTOWYMBBIC
XUMHYECKHE CBSI3H C OKCH- TPYNIAaMH LEIUII0NO3bI U Oyaer
NMPOYHO CBA3aH C BOJNOKHOM. Kpome TOoro, Mmexnay
LEJUTIOJIO3HBIM BOJIOKHOM M MOJIEKYJIOI CepHIlIHA BO3MOXKHO
o0pa3oBaHuE BOJOPOIHBIX CBS3EH MEXTYy aMHHOTPYIIIAMH U
KapOOKCWIIBHBIMU TpPYINIIaMH OOKOBBIX IIeNeH CepulnHa ¥
KapOOHWIBHBIMH ¥ THAPOKCHJI TPYNIIaMH  IIEJUIFOJIO3BI.
TTomMuMO BOIOPOAHBIX CBSI3EH, MEXKIY MOJICKYJIaMU CEPHIITHA
U IEJUTIONO03B BO3MOXKHO 00pa30BaHWE MOHHOW CBS3M MEXIY
HMOHU3UPOBAHHOW aMUHOTPYIIOH OOKOBBIX LIENEH CEpUIIMHA U
THAPOKCHIIBHBIMH TPYIIIaMH [EIJUTIONIO3EL.

Ha ocHOBe BEIIEyKa3aHHBIX MHOTHMH YYEHHBIMU
BEIyTCS HCCIENOBAaTeNIbcKUe pPaboOTBl 10 HPHUMEHEHHUIO
NPUPOIHBIX  OEIKOB Al  MOMU(HKAIUH  TEKCTHIIBHBIX
MaTepUasIoB pa3HbIMU NpeHa3HAUCHUAMH [5].

Metononorus HCCIIEIOBaHUS
Methodology). OOBeKT HCCIIeTIOBAHUS SIBIISICTCS
xJjomyaroOyMakHast TKaHb bs3p ¢ apTukymom 142
npeanpustas «TASHTIB-TEX». [dns skcnepuMeHTa TKaHb
ObUT TOATOTOBJICH HENMPEPHIBHOM  CIIOCOOOM  OTBApKH.
Mopudukanus xmonyaro0yMakHON TKaHU OCYLIECTBIISIICS 110
clenyromen TEXHOJIOTHH. IMoaroToBneHHas TKaHb
nponuthiBasiack ¢ 0,5 -15 /1 BOAHBIM pacTBOpOM Oecnka B
teueHnn 30 cek mpm KOMHaTHOH Temmeparype. [locie
omxnmanack 10 90-100% u nmoasepranacek cymike mpu 105°C
10 muH.
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[opucro COpOIMOHHEIC cBOIcTBa
MOANGHUIMPOBAHHBIX 00Pa3IOB ONPENEINCh B HHCTUTYTE
«O0meit n HeopraHmdeckod xumuum Axagemuu Hayx
PecnyOiuku Y30exucTan» mo BECOBOMY METOJY Ha ammapare
Mak-ben. BecoBoii MeTon OCHOBaH Ha ONpPENEICHUU
HM3MEHEHHsI MacChl aIcOpOeHTa B Ipolecce aacopOouunu.

CopOuui0 mapoB BOABl H3yYaJId MPH HOMOIIH
NPYXAHHBIX ~ BOIb(PaMOBBIX BecoB  Mak Bena ¢
YyBCTBUTEJIBHOCTBIO 1,5 Mr/mMm npu 25+0,1 °C u ocraTrogyHOM
nasienuun 10-5 mm pr.cr. IlpoBoamnu 5 mapaulesbHBIX

ompeneneHuii.  OTHOcHTeNnbHas ~ OMIHMOKa  M3MEpPEHUS
cocraBmsuia  1,5%. OueHky BeIMUYUHBI PagUycoB  IOp
MIPOBOJIVIIM, COTJIACHO METOIUKE

AHaiM3 M pe3yabTarbl. B cTOUHBIX BoOJax

KOKOHOMOTaHHs, KPOME PacTBOPEHHOro Oejka, comepxarcs
TEKCTUJILHO-BCIIOMOTATENIbHBIC  BEIIECTBA, HE3HAYMTEIBHOE
KOJIMYECTBO JKUPO-BOCKOBBIX BELIECTB M MHHEpaJbHBIE
OCTaTKH, BBIICJICHHBIE U3 000J0YKH KOKOHA.

XapakTepHBIM CBOHCTBOM BOAHBIX PacTBOPOB Oenka
NPUPOJHTO IIEJKa SBISIETCS JKEJATHHM3AIMS, IEepexox U3
COCTOSTHUSI 30151 B Tellb.

NMes B BHAYy BBIIICYyKa3aHHbIC JaHHBIC, AUCCEPTAHT
HCCIIeI0Ba cnocob XHUMHAYECKOH MOU(PHUKATUT
xJIom4aTo0yMa)kHOH TKaHH BOJHBIM  pPacTBOpoM  Oenka
MPUPOHOTO LIEJIKA.

B  okcmepumeHTax ~ OBDIO  H3y4YEHO  BIMSHHE
KOHIIGHTpauu  Oenka  Ha  ImpuBec  00pabOTaHHBIX
XJIOMYaToOyMaKHBIX TKaHei. 1o MoiydeHHBIM pe3ynbTaTaMm
OTIpeNieNieHo, 4YTo mpu 00paboTke TKaHW 4 — 6 T/ -HBIMH
pacTBopamMn OelKa TpHWBEC MOBBIMAETCT A0 5%, XOTS IIpH
3TOM CMBIBAEMOCTH €r0 COCTaBIsIeT OT 2 10 3%.

OO6pabotka 3r/m -HBIM pacTBOpPOM MOIU(HKATOpA
npuBec oOpaboTaHHOro obOpa3na Heckonbko Bbime 2%. B
9TOM CJlydae TPH ONPEACISHNN CMBIBAEMOCTH OeJIKa IOydeH
OoJiee MOJIOKUTENBHBIN pe3ynapTaT — 0,2% 10 CpaBHEHHIO C
OpyruMH  BapuantamMu  Mmoaumdukammu  (puc. 1). C
YBEJNIMYEGHHEM  colepikaHus — MoaudHkaropa TKaHH
JKECTKOCTh HECKOJILKO MOBBILIAETCS.

4,58
32
2,6
1,% 1,68 1,71
5 6

B

KonnenTparms MomidHKaTopa, T/71

Puc 1. Bnusiaue KoHIEHTpanuy 6eIKoBOro MOAU(HKaTOpa Ha IPHBEC/CMBIBAEMOCTH/CoiepkaHue Oellka XJI0mIaTo0yMakHOH
TKaHU
On3nKo-MeXaHNIECKHEe CBOMCTBA 0OPAa3IOB XJIOMYaTOOYMa)KHOH TKAaHH B pe3ynbTaTe Moudukanuy moseimatorcs. C
TIOBBIIIEHHEM KOHIIEHTPAINK Mo iidrKaTopa pa3pelBHas Harpy3Ka mossimaercs ot 3,3 1o 18,7 % mo ocHoBe. DTH H3MEHEHUS 10

YTKY UMEIOT 0oJiee BHICOKHE MoKa3aTenu (puc.2).

Puc. 2. BimsHme KOHHIEHTpamuu OENKOBOTO MOAM(MHUKATOpPAa HAa Pa3phIBHYIO HArpy3Ky XJIOMYaTOOYyMaskKHOM

(ocHOBa/yTOK)
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VY nmHeHHs NpH pa3phlBe YBEIUIHUBAIOTCS B 00pa3nax, 00pabOTaHHBIX PaCTBOPOM KOHIEHTpAIMEH 5 I/ o OcHOBE, 110
14 %. Heo0X0oguMO OTMETHTb, YTO 3aBUCUMOCTh IIOBBINICHHS IMPOYHOCTH M YIJIMHEHUS HE3HAUUTEIBHO C YBEITHYEHHEM

KOHLIEHTpauuu Oesnka cBeiie 5 /11 (puc. 3).

25
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g 215
EE o ——
;[ 10
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KoHmeHTpaus MoJHQHKATOPA, I/

Puc. 3. Biusinue KOHIEHTpanun 6enkoBoro MoanukaTopa Ha YAIMHEHHE IPH pa3phiBe XJI0M4aTo0yMaxHoit Tkanu: 1 —

YTOK, 2 — OCHOBa

Ilo mosy4eHHBIM JaHHBIM WU3y49eHHs MOIU(HKAIUH 1
(hU3UKO-MEXaHUIECKHM CBOMCTBAM TKaHH MOXKHO CIeETaTh
BBIBOJ, YTO OOJIBIIOC YHCIO CBOOOTHBIX KapOOKCHIIBHBIX
rpynn B OOKOBBIX IIEMsIX OENKOBOro Moaudukaropa Hu
HaJIM4YMe CHHPTOBBIX IPYII B MOJEKYJE LEUTIONI03BI MOXET
TIPUBECTH K 0OPAa30BaHUIO KOBAJICHTHON CBSI3M MEXIY OCIIKOM
H TIEIUTIONI0301 TI0 TUILY CJI0KHO3(UPHOU CBSI3H.

HpOBeZ[eHBI COp6I_II/IOHHI)Ie HUCCICA0BaHUsA TKaHEH
MOZ[PIq)PIL[PIpOBaHHBIﬁ OTJIMYAIUMHUCA OenKaMu.
o
& 6
[=]
g
]

CopOmnioHHbIe  CBOMCTBa 00pa3noB  MOAM(MUIUPOBAHHON
TKaHH OEKOM A ¥ HCXOJHOW TKaHM ONM3KH, OIHAKO, Y
MOANGUIMPOBaHHON TkaHH ¢ OenkoM b 3TH moka3zarenn
YBEJIMYHUBAIOTCSL.

CpaBHeHHE H30TEPMBI COPOLMH MApOB BOABI TKaHEH
MOKa3aJlo, 4TO XJIOM4aToOyMaXKHblE TKAaHM MOCJE Iporecca
MomuduKau ¢ OeJIKaMH HMEIOT BBICOKHE COpPOIMOHHBIC
CBOJCTBa 10 CPAaBHEHHIO C OTBAPECHHOH TKAHBIO.

1,2

’

P/P;

Puc. 4. U3otepma copOriust mapa Boasl ipu 25 “C 06pa3ios:

1 — wucxomHas TKaHb, 2 — MoOIU(UIMPOBAaHHAS X/0
TKaHb OenxoM A; 3 MOIU(PHUINPOBAHHAS
XJIOm4aToOyMakHast TKaHb OenKoM b

BcenenctBue GIH30CTH CTEHOK MHKPOIIOP MPOUCXOIHUT
pe3koe yBEIMYCHHE SHEPruH B3aUMOJACHCTBHUS ajcopbarta c
a7icopOEHTOM 3a CUET MepeKPBIBaHMS MOJeH aJICOPOIUOHHBIX
ciI. DTO CcKasblBaeTCs Ha HM30TepMe: TP MajbIX
OTHOCHTEJBHBIX JaBieHusxX (< 0,1)Habmronaercst pe3kuit poct
BEJIMYMHBI aficopOImu (puc. 4), a 3aTeM OHa IPAKTHYECKU HE
MeHseTcs.

CornacHo Knaccu(pUKaIMy THIIOB U30TEPM aICOPOIINH
TONydeHHass M30TepMa  MOIU(UIPOBAHHBEIX  00pa3loB
OTHOCHTCS K THITy I: H30TepMa «JIEHIMIOPOBCKOTO THIIA, JUIS
He€ XapaKTepHO IpeKpalleHHe pOCTa BEIMYMHBI aacopOIuu
HPU MAJIBIX ¥ CPEAHHUX 3HAYEHHSIX OTHOCHTEIBHOTO JIaBJICHHSI.
Takoli THII N30TEPM BCTPEUAETCSI B IBYX CIydasix:

- IPYU IPOTEKaHUH MOHOMOJICKYJISIPHOIT afgcopOImu Ha
MAaKpOIOPUCTHIX alCOPOEHTaX, Koraa HaOJIFoJaeTcsl CHIbHOE
B3aMMoJieiicTBHE afcopbara ¢ aicopOeHTOM;

Tabmuma 3.14

- IIpU aacopOIMU Ha MUKPOTIOPUCTHIX aAcopOeHTax.

B ommume oT mepBoro ciydas MpH  HATHIAN
MHKPOIIOp Ha U30TepMe OyneT HaOIroaaThesi KpyTod MoIbEM
B 007acTH MaibIX 3HAUEHHII OTHOCHTEIBHOTO MABIICHUS
(P/Ps<0,1), 4T0 0OYCIOBIEHO BBICOKUM aICOPOIMOHHBIM
noreHuuasom [10; c. 15].

CoryacHo  Teopuu, paszpaboraHHON  pBHHrOM
JlenrMropoM, Ipejnonaraercs, 4TO MOJIEKyda aacopbata
MOXET aJCcOpOMpOBaThCS HA ONPENETEHHBIX CBOOOJHBIX
HEHTpax aacopOIHH, UMEIONNXCS Ha TOBEPXHOCTH TBEPIOTO
tema [10; ¢. 22 — 23].

W3 Tabm. 1 MOXHO YBWAETH YBEIMUYCHHE YACITHHOU
moBepxHOCTH (Sya) MOIUPHUIMPOBAHHBIX 00pa3IOB OeIKaMu
npupojHoro menka A Ha 5,12 u b Ha 41,47 m2/g: 4em BbIie
yIenbHas TOBEPXHOCTb 00pa3loB, TeM OONbIIe BEIUYMHA
azicoponuu.

CTpyKTypHO-00BEMHBIE CBOHCTBA MOIM(UINPOBAHHON XJIOMUaTOOYMaKHOH TKaHH

Ucxoanas TKaHb MoudunupoBantas TKaHb
Tokazarenn
A b

EMKOCTB a/IcopOIIHOHHOTO MOHOCOS am, mol/kg 0,580 0,780 1,340
VaenbHas noBepxHOCTH Syx, m2/g 45,62 50,74 87,09
0O6béM Mukpornop Wo 0,0211 0,0401 0,0621
CreneHp 3anojHenus 0 0,0481 0,0778 0,0929
O6béM Mesomop Wp 0,05 0,04 0,03
Payyc mopsl, A 32,9 30,7 21,3

nm 3,09 3,07 2,13

Bricokas cremenp 3amonnenus 0 Ha 0,03 m 0,05 y
MOIU(GUINPOBAHHBIX 00pa3lOB YTBEPXKIAETCS CHIDKCHHEM
o6bema mezonop Wp Ha 0,01 — 0,02 u paguyca nop Ha 2,2 —
11,1 A 1o cpaBHeHHIO €O 3HAYEHUAMU MCXOAHOM Tkamu. [To-
BUIUMOMY, 3TO TNPOHCXOJUT M3-32 OOBEMHOTO 3aNOIHEHUS
TOP IIEJITIOI03HOTO BONIOKHA OEIKaMH.
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B mpomnecce momudukammm copbuus Oenka (mpu
HHM3KUX KOHIEHTPAlUSIX) BOJOKHOM IIPOUCXOJUT Ha €ro
BHEIIHEH W BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTAX U HMEET OJHY
npupony. B ocHOBe 3THX SBICHHH JISKHT MEKMOJIEKYISIPHOE
B3aMMOJICHCTBHE MOJIEKYJI OeJIka ¢ MOJIEKYJIaMH BOJIOKHA.
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BeiBoasl u mpennoxkenus. l3yuenmem ¢u3HKO-
MEXaHMYECKUX CBOMCTB  00pasloB  XJIOMYAaTOOYMaXKHBIX
TKaHel, MOAN(UIMPOBAHHBIX OEJIKAMH HATYpPaJIbHOTO IIEIKA
YCTAaHOBJIEHO, YTO pa3pblBHAs HAarpy3ka M YIUIMHCHHE IIpU
pa3phIBE CYLIECTBEHHO NOBbIatoTcs. HeoOX0AMMO OTMETHTD,
YTO JIy4lIMe KadeCTBEHHBIE ITOKA3aTeNH JOCTHTAIOTCSA IIpU
OIIPEENICHHBIX OT 3 10 4 T/1 KOHIEHTPAIMAX MOAU(HKATOpA.

Hcxomss OT pe3ynbTaToB COPOLMOHHOTO aHAIIN3A,
MOBBILICHHE  AACOPOLMH  MOAUPUIMPOBAHHBIX  00pa3OB
Oenkamu (A, b) nokaspiBaeT yBeIMYEHHE HUX AKTUBHON
MOBEPXHOCTH [0 CPABHEHUIO C HEMOIU(UIMPOBAHHOW X/O
TKaHblO, YTO CHOCOOCTBYeT HE TOJIBKO  YIYYIICHHIO
9KCIUTYyaTAI[HOHHBIX CBOMCTB, HO M MOBBIICHUIO COPOINH
KPACHUTEIISI BOJIOKHOM.
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KIBERXAVFSIZLIK TUSHUNCHASINING MAZMUN-MOHIYATI VA KONSEPTUAL ASOSLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada kiberxavfsizlik tushunchasining mazmun-mohiyati va konseptual asoslari hamda uchinchi ming yillikda
raqamlashtirish bilan bog‘liglikda yuzaga kelayotgan xavf va tahdidlar tahlil qilingan. Shuningdek, Uchinchi ming yillikda
raqamlashtirish bilan bog‘liglikda yuzaga kelayotgan xavf va tahdidlardan himoyalanishning falsafiy omillari tahlil qilingan.
Kalit so‘zlar: Kiberxafsizlik,xavfsizlik, axborot xavfsizligi, tahdid, kiber urush.

COJEPKAHUE U KOHIENTYAJIbBHASI OCHOBA NIOHATHUS KUBEPBE3OITACHOCTH
AnHOTaLUA
B naHHO# cTaThe aHAIN3UPYIOTCS CYIIHOCTD M KOHIIENTYaJ bHBIE OCHOBBI KOHIETIIIMN KHOEepOE30IIacCHOCTH, a TaKkKe
BO3HUKAIOIINE PUCKH U YIPO3BI, CBSI3aHHBIE C U(POBHU3AIME B TPETheM ThICTYeNeTHH. Takxke aHamm3upyroTcs Gpuinocodckue
(haxTOpPHI 3aIIUTHI OT PHCKOB M YIPO3, BO3HUKAIOIINX B CBSI3M C HU(POBHU3AIHEil B TPETHEM THICSYEICTHH.
KuroueBble ciioBa: KubepbezomacHocTb, 6€30macHOCTh, HHPOPMAIIOHHAS 0€301acHOCTh, YTPo3a, KuOepBoiHa.

CONTENT AND CONCEPTUAL BASIS OF THE CONCEPT OF CYBERSECURITY
Annotation
This article analyzes the essence and conceptual foundations of the concept of cybersecurity, as well as emerging risks and
threats associated with digitalization in the third millennium. It also analyzes the philosophical factors of protection against risks
and threats arising in connection with digitalization in the third millennium.
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Kirish. Uchinchi ming yillikda ragamlashtirish bilan
bog‘liglikda yuzaga kelayotgan xavf va tahdidlardan
himoyalanish  muammosi zamonaviy sharoitda alohida
tadgiqotlar olib borishni tagozo etadi. Axborot xavfsizligini
ta’minlash masalasiga qator tadqiqot ishlari bag‘ishlangan
bo‘lib, hozirda ham mazkur yo‘nalishda ilmiy izlanishlar olib
borilmogda. Shu bilan birga ilmiy adabiyotlar tahlili
kiberxavfsizlikni ~ ta’minlash  masalasini  o‘rganishning
metodologik jihatlarini qayta ko‘rib chiqishni taqozo etadi.
Ushbu nuqtai nazardan eng avvalo ko‘plab mualliflar
tomonidan ta’rif-tavsif berilgan “xavfsizlik”, “axborot
xavfsizligi”,  “kiberxavfsizlik”,  atamalarining  izohini
aniqlashtirish zarur.

Umumiy, tabiiy va texnika fanlarida xavfsizlik hamda
uning shakllari o‘z tabiatiga ko‘ra mustaqil yo‘nalishga ega.
Siyosiy, igtisodiy, ekologik, axborot, harbiy va boshgalarning
xavfsizlik aspektlari ko‘pincha umumiy fanlar tomonidan
ishlab chigiladi. Umumiy nazariyani shakllanishida ularning
har biri o‘z ulushini qo‘shadi. Umumiy nazariyani yaratish
uchun obyektiv shart-sharoitlar quyidagilar:

1. Individ, tashkilot, ijtimoiy guruh, jamiyat, davlat va
dunyo hamjamiyati tomonidan xavfsizlik nuqgtai nazaridan
o‘zini saqlanishi va rivojlanishi uchun talabning qo‘yilishi;

2. Individ va umuman insoniyatning muhim yashash
obyektlarini tahdidlardan saqlash uchun xavfsizlik tizimini
yaratilishi;

3. Ommaviy salbiy ta’sirlarga qarshi tura oluvchi
xavfsizlikning modernizatsiyalashtirilgan tizimini yaratish
bilan bog‘liq.

Xavfsizlikning subyekti sifatida inson qaralishi, uni
obyekti sifatida tabiat, texnika vositalar, ko‘chmas mulk,
fugarolarning huqugiy va gonuniy manfaatlari, jamiyat, davlat
qaralishi mumkin. Bitta shaxsning o‘zi xavfning ham subyekti
ham obyekti bo‘lishi mumkin.

“Chembers lugati’da “xavfsizlik” tushunchasini
“holat, xavfsizlikka keltiruvchi vositalar yoki sezgi” deb talqin
qilingan. Mazkur tushuncha “besaranjomlilik, tashvishlilik”,
“ishonch”, “barqarorlik”ning yo‘qolishi bilan bog‘lab
tushuntirilgan[1] .

Zamonaviy adabiyotlarda “xavfsizlik” tushunchasi
obyektning o‘z funksiyalarini cheklashi va o‘zining ichki
gonunlari asosida rivojlanadigan shart-sharoitlar va omillar
tizimi sifatida ko‘rib chiqiladi[2]. Shuningdek, xavfsizlik
individ yoki jamiyatga xavf-xatar tug‘diruvchi shart-sharoit va
omillardan himoyalanish tarzida ham tavsif etiladi[3].

Shuni alohida ta’kidlab o‘tish lozimki, “xavfsizlik”
tushunchasiga berilgan ko‘plab ta’riflar olimlar va
amaliyotchilar tomonidan tangidga uchramoqda. Bizningcha,
ko‘plab ta’riflarda aniqlik yetishmasligining asosiy sababi
tushunchaga ta’rif berishda xavfsizlikning dialektik ziddi
hisoblangan xavfning hisobga olinmasligi bilan bog‘lig.
Aynan xavf-xatarning yuzaga kelish sabablarini o‘rganish
“xavfsizlik” tushunchasiga aniqroq ta’rif berish imkonini
beradi. G.A.Atamanov ta’kidlab o‘tganidek, xavfsizlik uning
hosilasi sifatida xavf-xatar bilan alogadorlikda mazmun kash
etadi[4]. Muallifning fikricha, “xavfsizlik” ichki va tashqi
ta’sirlarning  mavjudligi  sharoitida  tizimning hayotiy
mavjudlik mexanizmining buzilishiga doir obyekt holatini
ifoda etadi. Uning har ganday tahdidni xavf-xatar sifatida
qabul qilishi o‘rinli bo‘lmaydi, xavfsizlik xavf-xatarni yengib
o‘tish natijasida yuzaga keladi.

Rus olimi V.I. Dalning fikricha: “Xavfsizlik” atamasi
— murakkab tushuncha bo‘lib, uning ma’nosi intuitiv darajada
xuddi tushunarlidek tuyuladi. “Xavfsizlik” tushunchasi
insonlarning odatiy tasavvuriga ko‘ra subyektiv ma’noga ega,
ya’ni xavfsizlik — subyektning unga zarar yetkazuvchi salbiy
faktorlardan himoyalangan holatidir. Boshgacha
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aytganimizda, “xavfsizlik” ,
ta’riflanishi mumkin[5].

S.1.Ojegov ham xavf va tahdid tushunchalariga
quyidagi izoh beradi: O‘z navbatida “xavfsizlik”ning antonimi
“xavf, tahdid qilish, zarar yetkazish”dir[6], “tahdid”
tushunchasi — mumkin bo‘lgan xavf, qo‘rqitish, kimgadir
yomonlik qilish, zarar yetkazishdir[7].

Shunday qilib, “xavfsizlik” tushunchasini kimgadir,
nimagadir xavf-xatarning yo‘qligi deb talqin qilish mumkin.

Bugungi kunda xavfsizlikning turli ta’riflari mavjud
bo‘lib, ularning mualliflari turli mezonlarga asoslanadi.
Ba’zan “xavfsizlik — holat, rivojlanishning an’analari va hayot
faoliyatining shartlari...”[8] deb tasavvur qilishadi. Bundan
tashgari, agar xavfsizlik innovatsiyalar  progressini
chegaralaydigan bo‘lsa, u holda u turg‘unlik faktoriga,
konservatizmga, regressga olib kelishi mumkin. Xavfsizlik
tizimi nafaqat son yoki sifat jihatdan o‘zgarishlarga to‘sqinlik
qilishi, balki jamiyat va shaxs uchun zarar keltirmagan holda
eski shakllarni oshib o‘tishga yordam qilishi lozim. Ko‘pchilik
hollarda “xavfsizlik” tushunchasini “himoya”,
“himoyalangan”, “himoya qilish” atamalari orqali ochib berish
uning ma’nosini toraytiradi deb hisoblashadi. Himoya qilish —
nimanidir yopish, nimagadir to‘siq qo‘yish deb talqin qilinishi;
u buyum, predmet, hodisa, qo‘riglash, kimgadir, nimagadir
to‘siq bo‘luvchi va nihoyat oddiy qilib aytganimizda to‘g‘ri va
ko‘chma ma’noda qalqon deb atalishi mumkin. Zamonaviy
ensiklopedik lug‘atlarda bu so‘z shu tariqa yoki shu tarzda
talgin qilinadi. Lekin,biz xavfsizlikning muhim xossasi va
funksiyasini bo‘lgan — xavf va tahdidni pasaytirish, bartaraf
etish, ogohlantirishni adabiyotlarda atroflicha ochib berilgan
talqinini uchratmadik. Xususan, “himoya qilish” so‘zining
ma’nosi xavfsizlikning muhim funksiyasini aks ettiradi, lekin
u tugallangan ma’noni bildirmaydi.

Ko‘pchilik  adabiyotlarda  “xavfsizlik”ka  “zarar
yetkazishi mumkin bo‘lgan xavf-xatarning yo‘qligi” deb ta’rif
berilgan. Asos sifatida olinishi mumkin bo‘lgan bu ta’riflar,
xavfsizlikni ta’minlashning ikkita tamoyilini o‘zida aks
ettiradi.

Birinchi ta’rifdan kelib chiqadigan tamoyil -
xavfsizlikni ta’minlash bo‘lib, u sifat jihatidan xavfsizlikni
ta’minlash mezoniga asoslanadi. Ushbu mezon ikkita qiymatni
qabul qilishi mumkin: 1 (xavfsizlik ta’minlanadi) yoki O
(xavfsizlik  ta’minlanmaydi). Agar xavfsizlik  holati
baholanayotganda shaxs, jamiyat va davlat uchun muhim
bo‘lgan manfaatlar himoyalangan degan xulosaga kelinsa, u
holda xavfsizlikni ta’minlanish mezoni 1 ga teng deb
hisoblanadi hamda xavfsizlik ta’minlanayapti degan garorga
kelinadi. Shu bilan birga “to‘liq” xavfsizlik ta’minlanmoqda
deb faraz qilinsa, u holda hodisadan zarar yetkazilish mumkin
bo‘lgan imkoniyat yo‘qqa chiqariladi. Agar xavfsizlik holati
baholanayotganda shaxs, jamiyat va davlat uchun muhim
bo‘lgan manfaatlar himoyalanmagan degan xulosaga kelinsa,
u holda xavfsizlikni ta’minlanish mezoni 0 ga teng deb
hisoblanadi hamda xavfsizlik ta’minlanmayapti degan qarorga
kelinadi.

Ikkinchi ta’rifdan kelib chiquvchi xavfsizlikni
ta’minlash tamoyili, “to‘liq” xavfsizlik ta’minlanishi mumkin
emas degan farazga asoslanib, zarar yetishi bilan bog‘liq
bo‘lgan holat har doim mavjud taxminiga tayanadi. Shunday
qgilib, dunyoning turli madaniyatlarida xavfsizlik va tahdid
hagida umuman olganda bir xil tasavvurlar shakllangan, unda
shaxsning hozirgi va kelajakdagi holati bilan bog‘liq sezgi va
qayg‘urishlariga urg‘u berilgan.

Ya’ni, inson uchun xavfsizlik - birinchi navbatda turli
ko‘rinishdagi xavfli harakatlardan himoyalanganligini bilishi
va sezishidir.

Muhokama va natijalar. Tahlillar natijasida quyidagi
ta’rifni keltiramiz: shaxs xavfsizligini ta’minlash yoki tahdidni
bartaraf etish — jamoatchilik ongining holati sifatida garalib,

“xavthing yo‘qligi” deb
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unda yaxlit jamiyat va alohida shaxs hayotning mavjud sifat
darajalari ishonchli deb gabul gilinadi. Chunki, u fugarolarga
hozirgi tabiiy hamda ijtimoiy talablarini gondirishi uchun real
imkoniyatlar va kelajakka asosli ishonchni beradi.

Ba’zan hayot faoliyati bilan jarayonlarni xavfsizlikni
ta’minlashni  boshqarishda “xavfsizlik” atamasini o0‘zi
ishlatilmasdan, ba’zan murakkab atamalar ishlatiladi va unda
“xavfsizlik” atamasi tashkil etuvchi bo‘lib xizmat qiladi.
Atamalarning tashkil etuvchi gismi sifatida quyidagilar ham
garalishi mumkin:- hayot faoliyati subyektlari — shaxs, shaxs
xavfsizligi, jamiyat, jamiyat xavfsizligi, davlat, davlat
xavfsizligi;- hayot faoliyati obyektlari — subyektlarning
muhim hayotiy manfaatlarini qoniqtirishni ta’minlash: hudud,
hudud xavfsizligi; igtisod, iqgtisodiy xavfsizlik; atrof mubhit,
atrof muhit xavfsizligi va boshqalar;- obyektlar — xavf
manbalari: atrof muhit — atrof muhitning ekologik xavfsizligi,
sanoat obyekti — sanoat obyektining xavfsizligi, bank — bank
xavfsizligi va boshqgalar;- obyektlar — xavfsizlik vositalari:
samolyot — samolyotning xavfsizligi; avtomobil —
avtomobilning xavfsizligi; umuman texnika xavfsizligi; -
hayot xavfsizligi jarayoni: mehnat — mehnat xavfsizligi, yo‘l
harakati — yo‘l harakati xavfsizligi va boshqalar.

Mamlakat hamda uning fugarolari, jamiyat va
davlatning muhim mafaatlarini tashqgi va ichki xavflardan
himoyalash uchun har bir davlatda xavfsizlikni ta’minlash
tizimi tuzilgan bo‘ladi, unda asosiy element sifatida xavfsizlik
obyektlar hamda xavfsizlik subyektlari tarkibi kiritilgan
bo‘ladi.

Umuman olganimizda, etimologiyaga ko‘ra xavfsizlik
so‘zi xavfning yo‘q ekanligini bildiradi. Bu so‘zning tashkil
etuvchisi — xavf so‘zidir. Bundan “xavfsizlik” tushunchasini
ma’nosini asoslash uchun unga teskari bo‘lgan “xavf”’ yoki
“tahdid” tushunchasini tadqiq etish lozim bo‘ladi. “Xavf”
tushunchasining paydo bo‘lishi salbiy faktorlar bilan bog‘liq,
ya’ni uning natijasida insonlarda ularning hayoti va sog‘lig‘ini
saglashdagi xuquqgi buziladi, tashkilotlar va ishlab chigarish
korxonalarida esa - tashkilot va ishlab chigarish korxonasining
mavjudligi va rivojlanishi butunlay to‘xtashi mumkin.
Shunday qilib, “xavfsizlik” va “xavf’ tushunchalarining
shakllanishi bevosita insonlar va tashkilotlarning kundalik
hayoti hamda faoliyati jarayonida “rejalashtirilmagan” ziyon
yetkazish bilan bog‘lig.

Ko‘pchilik obyektlar (subyektlar)ning xavfsizligi,
jamiyat hayot faoliyatining barcha sohalarida muhim tarkibiy
tuzilma bo‘lib — faoliyat hisoblanadi, uning predmeti (yoki
mahsuloti) esa axborotdir. Ushbu obyektlar yoki subyektlarga
nisbatan xavfning bo‘lishi, axborot xavfsiz-ligi hagida fikr
yuritishga asos bo‘ladi. Ma’lumki xavfning barcha
ko‘rinishlari mos axborot jarayonlari bilan bog‘lig. Shunday
qgilib, axborot xavfsizligi axborot sohasini tavsiflab, u
birgalikda jamiyat munosobat-larini tashkil etadi va shaxs,
jamiyat hamda davlat obyektlari sifatida axbort va axborot
infratuzilmalari bilan bevosita bog‘liq[9].

Kiberxavfsizlik muammosi ham yorqgin ifodalangan
axborot tavsifiga ega[10]. Bu holatlar kuchli fugarolik
jamiyatini qurish vazifasi bilan birga, axborotlarning
ahamiyatini o‘sishi, davlat va fuqarolik jamiyatida axborot
resurslari hamda texnologiyalarini rivojlanishi natijasida
milliy xavsizlikni ta’minlashda axborot xavfsizligini
ta’minlashni birinchi darajali masalaga aylantiradi.

Ma’lumki, milliy xavfsizlik ikkita ko‘rinishda amalga
oshiriladi: jamoatchilik va davlat darajasida, ular ham o‘z
navbatida xavf manbaasiga qarab, ichki va tashqi ko‘rinishga
bo‘linadi. Shaxs xavfsizligi birinchi darajali bo‘lib, u davlat va
fugarolik jamiyati xavfsizligini muayyan qilib qo‘yadi.

Axborot yoki ma’lumotlarni shaxsga ta’sirini
o‘tkazuvchi asosiy manbalar sifatida umumiy holda
quyidagilarni keltirish mumkin: - davlat va uni (xorijiy ham
bo‘lishi mumkin) boshqaruvchi organlar hamda boshqa davlat
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tuzilmalari; - jamiyat, turli jamoatchilik tashkilotlari, igtisodiy,
siyosiy va boshqa tashkilotlar, shu bilan birga xorijiy ham
bo‘lishi mumkin;- turli ijtimoiy guruhlar (rasmiy va norasmiy,
yashash joyiga garab katta yoki kichik va boshgalar); - alohida
shaxslar, davlat va jamoatchilik tuzilmalaridagilar ham
bo‘lishi mumkin va boshqalar; - rasmiy va norasmiy turli diniy
tuzilmalar, oshkor yoki yashirin.

Shaxsga ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy axborot vositalari
sifatida quyidagilarni keltirish mumkin:- ommaviy axborot
kommunikatsiyalari: axborot tizimlari, masalan televideniye,
radio, internet va boshqgalar; - adabiyotlar: badiiy, ilmiy-
texnikaviy, siyosiy, maxsus va boshqgalar; - san’at: turli
yo‘nalishlardagi, shu bilan birga “ommaviy madaniyat”’ni
targ‘ib etuvchi va boshqalar; - ta’lim va tarbiya: maktabgacha,
umumiy o‘rta ta’lim maktablari, o‘rta maxsus kasb-hunar
hamda oliy ta’lim va boshgqalar; - shaxsiy mulogot.

Da’vat etuvchi axborotlar — axborot subyektining
(manba) ongli ravishdagi harakatlari bo‘lib, aniq ijtimoiy

obyektga (shaxs, ijtimoiy guruh, jamoatchilik instituti va
boshqalar) o‘z ta’sirini o‘tkazish majburiyatini olgan holda,
aniq belgilangan magsad asosida faoliyat yuritishi mumkin.
Da’vat etuvchi axborotlar ijobiy yoki salbiy bo‘lishi, masalan,
da’vat etuvchi axborotlar salbiy bo‘lsa, uning faoliyati obyekt
mafaatlariga zid kelib, uni izdan chigarishi mumkin. Bu
harakatlar oshkor yoki yashirin bo‘lib, ruhiy jihatdan obyektga
ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa. Yuqoridagi fikrlardan kelib chiggan holda,
shunday xulosaga kelish mumkin: xavfsizlik tizimning xavf-
xatarlarga garshi kurashish imkoniyatiga egaligi, shuningdek,
0‘z rivojining yuqori darajasini egallash qobiliyatidir.
Bizningcha, xavfsizlik istalgan obyektning mavjudligi
tavsifini, mazkur obyektning o‘z qadriyatlari, magsadlari,
gizigishlarini himoya gilish, boshgacha aytganda, tizimning
mavjudligini  ta’minlovchi  asoslarga, tahdid soluvchi
kuchlarga garshi kurashish gobiliyatidir.
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THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION IN STRENGTHENING THE MENTAL HEALTH OF ADOLESCENTS
Annotation

Physical education has long been recognized as essential for promoting physical health, but its effects on mental well-being,
especially among adolescents, are equally profound. This article examines the role of physical education in promoting mental
health by reducing stress, anxiety, and depression, while improving self-esteem, emotional regulation, and cognitive function.
Adolescence is characterized by significant emotional, social, and psychological changes that make mental health interventions
crucial. Physical activity in PE provides convenient and effective means of solving these problems, offering a holistic approach
to adolescent development. The paper also discusses barriers to effective implementation, such as resource constraints and social
stigma, and calls for prioritizing physical education in educational settings to support mental health.

Keywords: Physical education, mental health, adolescents, stress reduction, self-esteem, cognitive function, anxiety, depression,
emotional regulation, well-being.

POJIb ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUSA B YKPEIIVIEHUU IICUXUYECKOI'O 3I0POBbSI ITIOAPOCTKOB
AHHOTaLUA

Odu3nyeckoe BOCOUTAHHUE YK€ JaBHO IMPU3HAHO HEOOXOAWMBIM ISl YKpPEIUICHHS (PU3NYIECKOrO 370pOBBSA, HO €ro BIHMSIHHE Ha
MCUXWYECKOE OJIaromoryyne, OCOOCHHO Cpeld IOAPOCTKOB, CTOJb XK€ TIyOoko. B 3ToH craThe paccMmaTpuBaeTcsi pojb
(hU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS B YKPEIUICHUH IICHXUYECKOTO 3I0POBbS MYTEM CHIDKCHHS CTpecca, TPEBOTH M JETPECCHH, a TaKKe
VIIYYIICHUST CAMOOIICHKH, SMOIMOHAJIBHOW PEryIsSIUN W KOTHUTHBHBIX (YHKIMHA. [10ApOCTKOBEIA BO3PACT XapaKTepH3yeTcs
3HAUUTENIbHBIMA  OMOIMOHAIBHBIMHM, COLMAJBHBIMM UM  IICUXOJIOTHYECKUMH M3MEHEHUSIMH, KOTOpBIE JENaloT Mepbl
BMEIIATEIbCTBA B 00JACTH MICUXHUUYECKOTO 3JI0POBhS KpaiiHe BaKHbIMU. DU3MYecKas akTUBHOCTh B (DU3KYIbTYpe 00eCIeYnBacT
ynoOHbIle U 3G (PEKTUBHBIC CPEJCTBA PEHICHUS 3THX NpoOieM, mpeanaras IEJIOCTHBIM MOJXOJ K Pa3BUTHIO IMOJIPOCTKOB. B
IOKYMEHTE Takke OOCY)KIAIOTCS TPEITSATCTBHSA Ha MyTH S(PQEKTHBHOW pealM3alid, TaKue KaK OTPaHHYEHHOCTH PECYpCOB U
colpaibHas CTUTMA, W CONEPXHUTCS TMPH3BIB K YICICHHIO NPUOPHTETHOTO BHUMAHHSA (U3MUECKOMY BOCIIHTAaHHIO B
00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHUSIX IS MTOICPIKKU MICHXUYECKOTO 3I0POBbS.

KnioueBbie ciaoBa: ®Dusnueckoe BOCHHTaHHE, TCHXHYECKOE 3I0POBBE, IOAPOCTKH,
KOTHUTUBHAs (DYHKITUS, TPEBOTa, ACPECCUs, SMOIIHOHATbHAS PETYIIAIHs, O1arononyyue.

CHIDKCHHE CTpecca, CaMOOIICHKA,

O‘SMIRLARNING RUHIY SALOMATLIGINI MUSTAHKAMLASHDA JISMONIY TARBIYANING O‘RNI
Annotatsiya

Jismoniy tarbiya uzoq vaqgtdan beri jismoniy salomatlikni mustahkamlash uchun zarur deb hisoblangan, ammo uning ruhiy
farovonlikka ta'siri, aynigsa o'smirlar orasida, bir xil darajada chuqurdir. Ushbu maqola stress, tashvish va depressiyani
kamaytirish orgali ruhiy salomatlikni mustahkamlashda jismoniy tarbiya rolini o'rganadi, shu bilan birga 0'z-o0'zini hurmat gilish,
hissiy tartibga solish va kognitiv funktsiyani yaxshilaydi. O'smirlik davri sezilarli hissiy, ijtimoiy va psixologik o'zgarishlar bilan
ajralib turadi, bu esa ruhiy salomatlik choralarini hal giluvchi ahamiyatga ega qiladi. PEdagi jismoniy faollik ushbu
muammolarni hal gilishning qulay va samarali vositalarini ta'minlaydi, o'smir rivojlanishiga yaxlit yondashuvni taklif giladi.
Hujjat, shuningdek, resurslarni cheklash va ijtimoiy stigmalar kabi samarali amalga oshirishdagi to'siglarni muhokama giladi va
ruhiy salomatlikni go'llab-quvvatlash uchun ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiyaga ustuvor ahamiyat berishga chagiradi.

Kalit so'zlar: Jismoniy tarbiya, ruhiy salomatlik, o'smirlar, stressni kamaytirish, 0'z-0'zini hurmat gilish, kognitiv funktsiya,
tashvish, depressiya, hissiy tartibga solish, farovonlik.

Kirish. O‘smirlik — bu tez jismoniy, hissiy va kognitiv
o'zgarishlar bilan tavsiflangan rivojlanishning muhim davri.
Ushbu o'tishlar ko'pincha ruhiy salomatlik muammolariga,
jumladan, tashvish, depressiya va stressga nisbatan zaiflikning
kuchayishiga olib keladi. Jahon sog'ligni saglash tashkiloti
ma'lumotlariga ko'ra, ruhiy kasalliklar butun dunyo bo'ylab
o'smirlar orasida kasallik va nogironlikning asosiy
sabablaridan biridir. O'smirlarning ruhiy salomatligi bilan
bog'lig tashvishlar kuchayganligi sababli, hissiy farovonlikni
go'llab-quvvatlaydigan yaxlit, klinik bo'Imagan aralashuvlarni
o'rganish zarurati tug'iladi. Bunday tadbirlardan biri jismoniy
tarbiya (PE) bo'lib, u an'anaviy ravishda jismoniy
tayyorgarlikni rivojlantirish uchun muhim deb hisoblanadi,
lekin uning ruhiy salomatlikka qo'shgan hissasi tobora ko'proq
e'tirof etiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Jismoniy tarbiya
nafagat jismoniy foyda keltiradi; u hissiy barqgarorlikni
ta'minlaydi, 0'z-o'zini hurmat gilishni oshiradi va kognitiv
funktsiyani yaxshilaydi. Strukturaviy jismoniy faoliyat orgali
o'smirlar stress, tashvish va depressiya belgilarining
kamayishini boshdan kechirishlari mumkin. O'smirlar duch
keladigan noyob psixologik bosimlarni hisobga olgan holda,
jismoniy tarbiya dasturlariga ruhiy salomatlik masalalarini
kiritish yanada chidamli va hissiy jihatdan muvozanatli
shaxslarni yaratishda hal giluvchi rol o'ynashi mumkin. Ushbu
maqola jismoniy tarbiya va ruhiy salomatlik o'rtasidagi
bog'liglikni o'rganadi, o'smirlik davrida hissiy farovonlik va
agliy chidamlilikni oshirishda PEning rolini ta'kidlaydi. Ushbu
alogani tushunib, o'gituvchilar, siyosatchilar va ota-onalar
jismoniy faollik orgali o'smirlarning ruhiy salomatligini
yaxshiroq go'llab-quvvatlashlari mumkin.
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Jismoniy tarbiya va ruhiy salomatlik: nazariy asos solishda ~ muhim  bo'lgan  serotonin  va  dopamin,
Jismoniy tarbiyaning agliy salomatlikdagi ~ neyrotransmitterlarning  chiqarilishini  oshiradi.  Jismoniy

afzalliklarini bir nechta nazariy modellar orgali tushunish
mumkin:

Biopsikososyal model: Ushbu model salomatlikni
aniqlashda biologik, psixologik va ijtimoiy omillar o'rtasidagi
o'zaro bog'liglikni ta'kidlaydi. PE ijtimoiy o'zaro ta'sirni,
psixologik  bargarorlikni  va  biologik  farovonlikni
rivojlantiradi, ruhiy salomatlik uchun kompleks yondashuvni
yaratadi.

Neyrobiologik nugtai nazar: Jismoniy faollik
kayfiyatni yaxshilash va stressni kamaytirish bilan bog'liq
bo'lgan  endorfin  va serotonin ishlab  chigarishni
rag'batlantiradi.  Muntazam  jismoniy  faoliyat  bilan
shug'ullanadigan o'smirlar ko'pincha yaxshi hissiy tartibga
solish va kayfiyatni bargarorlashtirishni boshdan kechiradilar.

Kognitiv  xulg-atvor nazariyalari: Bular jismoniy
tarbiya kognitiv qayta qurish shakli bo'lib xizmat gilishi
mumkinligini  ko'rsatadi, o'smirlarga ijobiy 0'z-0'zini
gapirishga yordam beradi, muammolarni hal qgilish
ko'nikmalarini oshiradi va stressni boshgarishga yordam
beradi.

Jismoniy
kamaytirishga ta'siri

O'smirlar akademik bosim, ijtimoiy giyinchiliklar va
hissiy notinchlikka duch kelishadi, bularning barchasi stress
va tashvish darajasini oshiradi. Jismoniy tarbiya ushbu stress
omillarini boshgarish uchun sog'lom vositadir. Tadgigot shuni
ko'rsatadiki:

Aerobik mashglar: PE darslarida yugurish, suzish yoki
velosipedda yurish  kabi aerobik mashg'ulotlar bilan
shug'ullanish kortizol (stress gormoni) darajasining pasayishi
bilan bog'lig. Bundan tashqari, tananing tashqgi bosimlarga
dosh berish gobiliyatini oshiradi.

Harakatdagi onglilik: PE dasturlariga kiritilgan yoga
yoki cho'zish kabi mashg'ulotlar ongni rivojlantiradi, bu
o'smirlarga o'z fikrlari va his-tuyg'ularini  yaxshiroq
boshgarishga yordam beradi va tashvishlarni kamaytiradi.

O'z-0'zini hurmat qilish va ijtimoiy ko'nikmalarni
oshirish

PEning eng muhim psixologik afzalliklaridan biri bu
0'z-0'zini hurmat qilishni oshirishdir. O'smirlar ko'pincha
shakllanish davrida tana giyofasi va o'zini 0'zi gadrlash bilan
kurashadilar. Jismoniy tarbiya tananing ishonchini oshiradi va
0'z-0'zini hurmat qilishni oshiradi:

Ko'nikmalarni  rivojlantirish:  Sport  yoki fitnes
mashg'ulotlarida yangi jismoniy ko'nikmalarni o'zlashtirish
o'smirlarning o'zini gobiliyatli his gilishiga yordam beradi, bu
esa 0'ziga ishonchning oshishiga olib keladi.

ljobiy ijtimoiy o'zaro ta'sirlar: PE ko'pincha jamoaviy
faoliyatni o'z ichiga oladi, bu esa tengdoshlar o'rtasida
mulogot, hamkorlik va ijtimoiy alogani kuchaytiradi. Ushbu
ijobiy ijtimoiy tajribalar hissiy farovonlikni yaxshilashga va
yolg'izlik yoki izolyatsiya hissini kamaytirishga yordam
beradi.

Jismoniy tarbiya depressiyani kamaytirish vositasi
sifatida

Depressiya o'smirlar orasida tobora keng targalgan
bo'lib, ko'pincha akademik bosim, tengdoshlar bilan
munosabatlar va 0'z-o'zini hurmat qilish muammolari kabi
omillar bilan bog'lig. Jismoniy faollik depressiya alomatlarini
quyidagi yo'llar bilan kamaytirishi ko'rsatilgan:

Neyrokimyoviy  o'zgarishlar:  Jismoniy  tarbiya
mashg'ulotlarida muntazam ishtirok etish kayfiyatni tartibga

tarbiyaning stress va tashvishlarni

faollik bilan muntazam shug'ullanadigan o'smirlar, kamroq
faol tengdoshlariga garaganda, depressiya alomatlarini kamroq
ko'rsatadi.

Muvaffagiyat hissi: PEda shaxsiy fitness magsadlarini
belgilash va ularga erishish muvaffagiyat va magsad tuyg'usini
shakllantirishga yordam beradi, ko'pincha depressiya bilan
bog'lig umidsizlik tuyg'ulariga garshi turadi.

Jismoniy tarbiyaning kognitiv va akademik foydalari

Jismoniy tarbiya nafagat agliy salomatlikka, balki
kognitiv funktsiyaga ham hissa qo'shishi hagida ko'proq
dalillar mavjud. O'smirlik davrida muntazam jismoniy faoliyat
quyidagilar bilan bog'lig:

Kengaytirilgan konsentratsiya va Xxotira: Jismoniy
mashqglar miyaga gon ogimini oshiradi, xotirani saglash va
konsentratsiya kabi kognitiv jarayonlarni yaxshilaydi. Bu, 0'z
navbatida, yaxshi akademik natijalarga olib kelishi mumkin.

Stressni boshqarish: PEda ishtirok etayotgan o'smirlar
stressni boshgarish qobiliyatlari hagida xabar berishadi, bu
ularning akademik samaradorligiga ijobiy ta'sir giladi va test
tashvishlarini kamaytiradi.

Aniq foydalarga qaramay, bir qator to'siglar
o'smirlarning ruhiy salomatligini mustahkamlashda PEning
samarali integratsiyasiga to'sqinlik giladi. Bularga quyidagilar
kiradi:

Ogohlikning yo'gligi: Maktablar va o'gituvchilar
ko'pincha jismoniy tarbiyadan ko'ra akademik yutuglarni
birinchi o'ringa go'yishadi va uning ruhiy salomatlikdagi rolini
kam baholaydilar.

Resurslarning etarli emasligi: Ko'pgina maktablarda
yugori sifatli jismoniy tarbiya dasturlarini tagdim etish uchun
zarur infratuzilma yoki o'gitilgan  jismoniy tarbiya
o'gituvchilari yo'q.

ljtimoiy stigmalar: Ba'zi o'smirlar jismoniy faollik
sharoitida, aynigsa tana giyofasi bilan bog'liq muammolar
bilan kurashadigan yoki sportga kamrog moyil bo'lganlarda
0'zini 0'zi anglash yoki stigmatizatsiya gilishlari mumkin.

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, jismoniy
tarbiya o'smirlarning ruhiy salomatligini mustahkamlashda
muhim rol o'ynaydi va jismoniy tayyorgarlikdan tashqari keng
ko'lamli foyda keltiradi. O'smirlik davri sezilarli hissiy va
psixologik o'zgarishlar davri bo'lganligi sababli, tuzilgan
jismoniy faoliyatni maktab o'quv dasturiga Kiritish stressni
kamaytirish,  tashvishlarni  boshgarish va  kayfiyatni
bargarorlashtirish uchun gimmatli vositadir. Jismoniy tarbiya
bilan muntazam shug'ullanish nafagat 0'z-o0'zini hurmat qilish
va ijtimoiy alogalarni rivojlantirishga yordam beradi, balki
kognitiv faoliyat va akademik natijalarni yaxshilashga yordam
beradi.

Ushbu  afzalliklarga ~ garamay, resurslarning
etishmasligi, ijtimoiy stigmalar va etarli darajada xabardorlik
kabi muammolar ruhiy salomatlik ehtiyojlarini gondiradigan
samarali PE dasturlarini to'liq amalga oshirishga to'sginlik
gilmogda. Jismoniy tarbiyaning agliy farovonlikni oshirish
vositasi sifatidagi imkoniyatlarini ro'yobga chigarish uchun
o'gituvchilar va siyosatchilar uni o'smirlar rivojlanishining
asosiy jihati sifatida birinchi o'ringa qo'yishlari kerak.
Magsadli sa'y-harakatlar va uning afzalliklarini kengroq
anglash bilan jismoniy tarbiya yoshlarning ham jismoniy, ham
ruhiy chidamliligini oshirish, ularni sog'lom, muvozanatli
hayotga tayyorlashda poydevor bo'lishi mumkin.
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TEXNIKA YO‘NALISHDAGI BAKALAVRIAT TALABALARINING ISHLAB CHIQARISHDA IJTIMOIY-AMALIY
TAYYORGARLIGINI SHAKLLANTIRISH
Annotatsiya

Magolada texnika yo‘nalishdagi bakalavriat talabalarining ishlab chiqarish korxonalariga ijtimoiy-amaliy tayyorgarligini
shakllantirish modeli mazmuni yoritilgan. Modellashtirishning mazmun mohiyati ochib berilgan bo‘lib undagi bloklar va
komponentlarga alohida urg’u berilgan. Pedagogik tadqiqotlarda modellashtirishning samaradorligi mazmuni yoritilgan. Texnika
oliy ta’lim muassasalari talabalari ishlab chigarishda ijtimoiy-amaliy moslashuvga tayyorgarlikni shakllantirish uslubiyoti hagida
ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Texnika, bakalavr, ijtimoiy-amaliy, kasbiy, pedagogik, tahlil, tayyorlik, tizimli, kasbiy, ta’lim, talaba.

®OPMHPOBAHME COILIUAJBLHO-IIPAKTHUYECKOMN MMOATOTOBKH CTYJIEHTOB BAKAJIABPUATA
TEXHUYECKOI'O HAIIPABJIEHUS AJ15s1 TPOU3BOJACTBA
AHHOTaLUA

CraThst OCBeIIaeT coAep’KaHHE MOAENH (OPMHPOBAHHSA COIHMAIBHO-MPAKTUYECKOH MOATOTOBKH CTYACHTOB OakaiaBpuata
TEeXHUYECKOTO HANpaBlIeHHs IJIsI pabOThl HAa HPOM3BOACTBEHHBIX NPEANPHUATHSIX. PacKpbiTa CyIIHOCT MOJEIHPOBAHUS, C
0COOBIM aKIEHTOM Ha OJOKM W KOMIIOHEHTHl Mogjenu. OmucaHo coaepkaHue 3((EKTHBHOCTH MOJCIHPOBAHUS B
MeJarornuecknX HCCIEIOBaHUsIX. [IpuBeleHbl JaHHBIE O METOAWKE (OPMHPOBAHUSI TOTOBHOCTU CTYICHTOB TEXHHYECKHX
BBICIIMX y4EOHBIX 3aBEJICHUH K COLMAIBHOMN U MPAKTHIECKOHN aJalTalyuy B IIPOM3BOICTBE.

KnroueBsbie cioBa: Texnuka, 6akanaBp, CONMaIbHO-TIPAKTHYECKas, IPO(ecCHOHabHasl, ITelarorniecKas, aHainnu3, TOTOBHOCTD,
CHCTEMHBIH, IpodecCHOHANBHBIH, 00pa3oBaHKe, CTYICHT.

FORMATION OF SOCIAL-PRACTICAL PREPARATION OF UNDERGRADUATE STUDENTS IN THE
TECHNICAL FIELD FOR INDUSTRIAL PRODUCTION.
Annotation

The article covers the content of the model for forming the social-practical preparation of undergraduate students in the technical
field for industrial enterprises. The essence of modeling is revealed with a special emphasis on the blocks and components of the
model. The content of the effectiveness of modeling in pedagogical research is highlighted. Information is provided on the
methodology for forming the readiness of students from technical higher educational institutions for social and practical
adaptation in production.

Key words: Technical, undergraduate, social-practical, professional, pedagogical, analysis, readiness, systematic, professional,
education, student.

Kirish. Texnika yo‘nalishdagi bakalavriat talabalari
ishlab chigarishda ijtimoiy-amaliy moslashuvga tayyorgarlik
jarayonining mazmunini tahlil gilish, shuningdek, kelajakdagi
muhandislik kadrlari tayyorgarligining mohiyati va tuzilmasi
texnika oliy ta’lim muassasalari talabaiat talabalari ijtimoiy-
amaliy moslashuvga tayyorgarligini shakllantirish jarayonida
pedagogik faoliyatni modellashtirish uchun asos bo‘lib xizmat
gildi. Modellashtirish usuliga murojaat qilish zarurati texnika
oliy ta’lim muassasalari talabaiat talabalari ishlab chiqarishda
ijtimoiy-amaliy — moslashuvga tayyorgarlik jarayonining
murakkabligi, ko‘p qirrali va uzoq davom etishi bilan bog’liq
bo‘lib, magsaddan rejalashtirilgan natijaga yetish yo‘lini aniq
tushunishni talab etadi.

Modellashtirish  bugungi  kunda ilmiy-pedagogik
tadgiqotlarda keng qo‘llanmoqda. Modellashtirish usuliga
bunday katta e’tibor qaratilishining sababi shundaki, bu usul
“avvalgilarni tahlil qilish va kelajakni bashorat qilish orqali
hozirgi rivojlanishga hissa qo‘shishga imkon beradi”.

Modellashtirish “ilmiy tadgiqotlar usuli bo‘lib, turli
obyektlar, jarayonlar va hokazolarni tadqiq etish magsadida
ular modellarini yaratish orqgali, tadgiqot obyektining asosiy
ajratilgan xususiyatlarini saqlab qolish” deb atash mumkin.
Modellashtirish  ilmiy-pedagogik tadgiqotlarning boshga

usullaridan pedagogik obyektni bilvosita o‘rganish orqali
ajralib turadi. Modellashtirish usulining ilmiy ma’nosi
pedagogik obyekt (jarayon, hodisa va hokazo) hagida zaruriy
ma’lumotlarni o‘rganish orqali olishdan iborat bo‘lib, u ushbu
obyektdagi g’oyaviy (tafakkuriy) shakini takrorlaydi. Shu
munosabat bilan, modellashtirish jarayonining mohiyatini
belgilovchi va uning natijasi hisoblangan narsa - modeldir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili . Begimqulov U.Sh.,
Muslimov N.A., Ismailova Z.K., pedagogikadagi modelni
«fikran tasavvur etilgan yoki moddiy jihatdan amalga
oshirilgan tizim, u asl tizimning ba’zi muhim xususiyatlarini
shunday o‘rinbosarlik va  o‘xshashlik munosabatida
takrorlaydiki, uni o‘rganish asl nusxa haqidagi bilimlarni
bilvosita olish usuli bo‘lib xizmat qiladi» deb ta’riflaydi [2].

Modellarning amaliy faoliyatdagi ahamiyati shundaki,
olim va amaliyotchi model vyaratish orgali pedagogik
jarayonlarni oldindan ko‘ra olish, loyihalashtirish, gayta
shakllantirish va oxir-ogibatda ular ustidan boshgaruvni
amalga oshirish imkoniyatiga ega bo‘lishadi, pedagogik
g’oyalarni ilmiy sohadan amaliyotga o‘tkazadilar.

Pedagogik tadgiqgotlarda modellashtirishning
samaradorligi bir qator talablarga rioya qilinishiga bog’liq
bo‘lib, ular orasida quyidagilar mavjud:
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- ilmiy asoslanganlik, ya’ni modelni ishlab chiqishda
asosiy metodologik yondashuvlar, nazariyalar, kontseptsiyalar
va qoidalarni qo‘llash;

- modelning pedagogik obyektga (jarayon, hodisa va
h.k.) yo‘naltirilganligi, bu modelning turi va uning struktura
xususiyatlarini belgilaydi;

- model komponentlari o‘rtasidagi o‘zaro bog’liqlik,
o‘zaro bog’lanish va o‘zaro qaramliklarni hisobga olish va
ko‘rsatish zaruriyati;

- modelda  modellashtirilayotgan  jarayonning
yaxlitligini, shuningdek, uning amalga oshish shartlarini aks
ettirish;

- modelning
xususiyatlariga mos kelishi;

- belgilangan maqgsadga erishishni bashorat gilish
imkoniyati va boshqga talablar [1].

Ushbu talablar har ganday turdagi pedagogik modelni
ishlab chiqishda yo‘l-yo‘riq bo‘lib xizmat qgiladi. Ular orasida
quyidagi modellarning turlari ajratiladi:

- mazmuniy (model obyekti, jarayoni, hodisasining
mazmuni modellashtirish obyekti bo‘lib xizmat qiladi);

faoliyat  ko‘rsatadigan ~ muhit

- strukturaviy (modellashtirish  obyekti sifatida
obyektning tuzilmasi, komponentlari o‘rtasidagi o‘zaro
bog’ligliklar bilan birgalikda tadqiq qilinadi);

- funksional (modellashtirish  obyekti sifatida

pedagogik jihatdan muhim bo‘lgan vazifalar va ularning
obyekt (jarayon, hodisa va h.k.) bilan bog’ligligi tadqiq
qgilinadi);

- “kvazitip”  (struktura-mazmuniy,  struktura-
funksional, funksional-mazmuniy modellar bo‘lib, pedagogik
modellashtirishning ikki tomonlama obyekti mavjud) [3].

Pedagogik modelni ishlab chigishda asosiy qoidalar
ko‘plab tadqiqotlarda ifodalangan. Oliy ta’lim jarayoniga
nisbatan pedagogik modelni ishlab chiqish g’oyalarini
to‘g’ridan-to‘g’ri Begimqulov U.Sh. [2], Muslimov N.A. [4],
Ismailova Z.K. [5], O‘rinov U.A. [6] va boshqalar ishlab
chiqgan.

Tayyorlikning nazariy asoslangan tuzilmasi va
pedagogik modellashtirish talablari asosida Texnika oliy
ta’lim muassasalari talabaiat talabalari ishlab chiqarishda
ijtimoiy-amaliy moslashuvga tayyorgarligini
shakllantirishning  strukturaviy-mazmuniy modeli ishlab
chiqildi. Model turi tanlanishi modellashtirish obyekti bo‘lgan
tayyorgarlikning o‘zgarishlarini oliy o‘quv yurtidagi ta’lim
jarayonida kuzatishni hisobga olgan holda, obyektni ham
statik, ham dinamik holatda ko‘rib chiqish zarurati bilan
belgilanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Modelning magsadli bloki
o‘z ichiga quyidagilarni oladi: jamiyat va shaxsning ijtimoiy
buyurtmasi asosida shakllantirilgan magsad, belgilangan
magsadga erishish vazifalari, shuningdek, bu vazifalarning
amalga oshirilishini belgilovchi metodologik yondashuvlar va
tamoyillar. Butun modelning strategik yo‘nalishi va tizimiy
shakllovchi elementi sifatida magsad pedagogik faoliyatning
rejalashtirilgan natijasi bo‘lib, unga yaxlitlik va yakuniylik
baxsh etadi.

Modelning faoliyat ko‘rsatish magsadi, bir tomondan,
jamiyatning innovatsion ishlab chigarish sharoitida samarali
faoliyat ko‘rsata oladigan texnik kadrlarga bo‘lgan ehtiyoji
bilan, boshqa tomondan esa, yosh Texnika oliy ta’lim
muassasalari talabaning ishlab chigarishda ijtimoiy-amaliy
moslashuvi, ya’'ni talabalar o‘zini namoyon qilish va kasbiy
o‘sishi uchun zarur bo‘lgan sharoit sifatida, bog’liqdir. Shu
munosabat bilan modellashtirilgan jarayonning magsadi -
texnika yo‘nalishdagi bakalavriat talabalari ishlab chiqarishda
ijtimoiy-amaliy moslashuvga tayyorgarligini shakllantirishdir.

Magsadni amalga oshirish esa uni aniq yo‘llar va
amaliyotda qganday amalga oshirilishini aks ettiruvchi
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pedagogik refleksiya natijasi sifatida aniq vazifalar shaklida
belgilangan. Ushbu vazifalar quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

1. Ishlab chigarishda ijtimoiy-amaliy moslashuv
jarayonida namoyon bo‘ladigan ehtiyojlar, motivlar,
munosabatlar va garashlar tizimini shakllantirish.

2. Kasbiy va moslashuvchan bilimlar va tushunchalar
tizimini shakllantirish.

3. ljtimoiy-amaliy moslashuv sharoitida amaliyotda
bilimlarni qo‘llash tajribasini ko‘nikma va malakalar shaklida
shakllantirish.

4. Ishlab chigarishda ijtimoiy-amaliy moslashuv
jarayonida faoliyatning o‘zini tahlil qilish, baholash va o‘zini
tuzatishga tayyorlikni shakllantirish.

Belgilangan vazifalarni amaliy hal gilish samaradorligi
tizimli, kompetentlik va shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvlarning asosiy tamoyillari asosida shakllantirilgan
goidalar majmuasini amalga oshirish orqgali belgilanadi [6].

Tizimli yondashuv ilmiy, shu jumladan psixologik va
pedagogik tadqiqotlarda keng qo‘llaniladi. Bu yondashuv
“obyektni barcha elementlarining o‘zaro bog’ligligi nuqtai
nazaridan yagona butun sifatida kompleks o‘rganish, tizimdagi
har bir elementning umumiy faoliyat va rivojlanish jarayonida
o‘rganilishi, tizimning umumiy sifatlarining butunlik
elementiga ta’sirini o‘rganish” sifatida ta’riflanadi.

Texnika oliy ta’lim muassasalari talabaiat talabalari
ishlab chigarishda ijtimoiy-amaliy moslashuvga tayyorgarlikni
shakllantirish vazifasini hal qilishda tizimli yondashuv
quyidagilarni 0°z ichiga oladi:

- tayyorgarlikni murakkab tuzilishga ega bo‘lgan,
o‘zaro bog’liq va o‘zaro qaram komponentlardan iborat
integrativ shaxsiy tuzilma sifatida aniglash;

- oliy ta’limdagi ta’lim jarayonini ko‘p komponentli
pedagogik tizim sifatida ko‘rib chiqish, bu jarayon atrof-muhit
bilan faol o‘zaro ta’sir gilishda rivojlanish tendentsiyasiga ega
bo‘lib, auditoriyadagi va auditoriyadan tashqaridagi ish
jarayonida ta’lim, tarbiya va rivojlanishning yaxlitligi bilan
tavsiflanadi;

- modellashtirish usulidan foydalanish, ya’ni o‘zaro
bog’liq komponentlardan tashkil topgan model yaratish.

Tizimli yondashuv nuqgtai nazaridan texnika oliy
ta’lim muassasalari talabaiat talabalari ishlab chiqarishda
ijtimoiy-amaliy moslashuvga tayyorgarlikni shakllantirish oliy
ta’limda amalga oshiriladigan kasbiy tayyorgarlikning xususiy
pedagogik kichik tizimi sifatida ko‘rib chiqiladi. Bu esa o‘zaro
bog’liq elementlar va munosabatlarning ierarxik jihatdan
o°zaro bo‘ysunuvchi yaxlitligini ifodalaydi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Texnika oliy
ta’lim muassasalari talabaiat talabalari ishlab chiqarishda
ijtimoiy-amaliy moslashuvga tayyorgarlikni shakllantirish
masalasini amaliy hal gilishda tizimli yondashuv quyidagi
tamoyillar orgali amalga oshiriladi:

1. Yaxlitlik tamoyili — bu oliy ta’limdagi ta’lim
jarayonining barcha tarkibiy elementlarining birligi va o‘zaro
bog’ligligini anglatadi. Mazkur tamoyil talabalarning
tayyorgarligi integrativ. shaxsiy  tuzilma  sifatida
shakllantirilishi jarayonida namoyon bo‘ladi. Uning amalga
oshirilishi modelning bloklarini o‘zaro bog’liq va oliy ta’lim
jarayonining tuzilmasi bilan muvofiglashtirilgan holda amalga
oshirishni,  shuningdek, tayyorgarlikning  yaxlitligini
ta’minlaydi. Bu tamoyil o‘zaro bog’liq fanlararo va fandagi
alogalar, auditoriya va auditoriyadan tashqgari faoliyatlarning
birligi orqali qo‘llab-quvvatlanadi.

2. Har tomonlama va komplekslik tamoyili — bu
tamoyil Texnika oliy ta’lim muassasasi talabalari ishlab
chigarishda ijtimoiy-amaliy ~moslashuvga tayyorgarligini
shakllantirish jarayonida ta’lim jarayonining barcha tomonlari
va barcha ishtirokchilarini jalb etishni anglatadi. Bu
tayyorgarlikni shakllantirishga ta’sir ko‘rsatuvchi tashqi va
ichki omillar majmuasi hisobga olinadi.
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Tizimli yondashuv kompetentlik yondashuvining  ularni mehnat bozorida ragobatbardoshligini oshiruvchi
g’oya va tamoyillari bilan birgalikda qo‘llaniladi.  muhim ta’lim natijalaridan biri sifatida belgilash;

Kompetentlik yondashuvi kontekstida oliy ta’limda kasbiy
tayyorgarlik jarayonida talabalarning turli muammolarni hal
qilishda o‘z shaxsiy tajribalarini qo‘llashga asoslangan
ko‘nikmalar va malakalarini shakllantirish magsadi ko‘zda
tutiladi. Bu jarayonning natijasi bitiruvchining kompetentligi
bilan o‘Ichanadi.

Kompetentlik — bu “shaxsning kasbiy va shaxsiy
rivojlanishini, ozini o‘zi rivojlantirishni, fundamental bilimlar
va amaliy tajriba asosida mutaxassisning faoliyatga
yo‘naltirilgan  holatini  shakllantirishni  ta’minlaydigan,
murakkab shaxsiy tuzilmaga asoslangan integratsiyalangan
shaxsiy xususiyatdir”. Texnik yo‘nalishdagi talabalarning
ishlab chigarishda ijtimoiy-amaliy moslashuvga tayyorligi
ham, kompetentlik singari, integrativ shaxsiy xususiyat bo‘lib,
bir qator komponentlarni 0z ichiga oladi [7].

Kompetentlik yondashuvi nuqtai nazaridan ta’lim
mazmuni “bilimlar, dunyoqarash, axlogiy, siyosiy va boshga
muammolarni hal qilishga yo‘naltirilgan didaktik jihatdan
moslashtirilgan ijtimoiy tajriba” sifatida ko‘rib chiqiladi. Bu
esa “talabaga yo‘naltirilganlik”, modul asosidagi kurslar va
amaliy bilimlarga o‘tishni belgilaydi.

Oliy ta’limda magsadlar va ta’lim mazmunining
o‘zgarishi, kompetentlik yondashuvining asosiy qoidalari
kontekstida, ta’lim  jarayonini tashkil etishda ham
o‘zgarishlarga olib keladi. Shu munosabat bilan quyidagilar
yuz beradi: pedagogik va o‘quv-bilim jarayonining
muammolilik va dialogiklik tomoniga o°zgarishi; kasbiy
tayyorgarlikning amaliy yo‘nalishi kuchayishi; mustaqil
ishning roli oshishi va unga o‘quv rejasida ajratilgan soatlar
sonining keskin ko‘payishi; modul texnologiyasi va faol
hamda interaktiv ta’lim usullaridan keng foydalanish.

Oliy ta’limda kasbiy tayyorgarlik natijalarini baholash
kompetentlik yondashuvi nuqtai nazaridan oliy ta’lim
jarayonining magsadli yo‘nalishlariga mos keladi va
bitiruvchilarning kompetentlik darajasini aniglashni anglatadi.
Oliy ta’limda kasbiy tayyorgarlik natijalarini kompetentlik
yondashuvi  paradigmasida  tushunish, bir tomondan,
bitiruvchilarning ragobatbardoshligini  oshirishga, boshga
tomondan, innovatsion ishlab chigarish sharoitida ishlashga
tayyor kadrlar tayyorlash bo‘yicha jamiyat talabini
gondirishga yordam beradi. Bu ta’lim natijalarini ko‘rish
Texnika oliy ta’lim muassasalari talabalarni ishlab chiqarishda
ijtimoiy-amaliy moslashuvga tayyorlash vazifasi bilan uyg’un
keladi.

Texnika oliy ta’lim muassasasi talabalari ijtimoiy-
amaliy moslashuvga tayyorgarligini shakllantirish masalasini
hal qgilishga nisbatan kompetentlik yondashuvi quyidagilar
orgali amalga oshiriladi:

- Ushbu tayyorgarlikni  talabalarning  kasbiy
tayyorgarligining tarkibiy qismi sifatida ko‘rib chiqish va

- Oliy ta’lim muassasasining ta’lim jarayonida
shakllanayotgan kompetensiyalar asosida tayyorlanayotgan
bakalavrlarni ishlab chigarishga ijtimoiy-amaliy moslashuvga
tayyorlash tuzilmasini va mazmunini aniglash;

- Ta’lim mazmunini maxsus tanlash, innovatsion usul
va vositalardan keng foydalanish, shuningdek, pedagogik
o‘zaro aloqaga dialogik xarakter berish orqali Texnika oliy
ta’lim muassasasi talabalari muammoli vaziyatlarni hal qilish
tajribasini shakllantirish;

- O‘quv jarayonining mazmunini tanlash, tashkil etish
va natijalarini baholashda ish beruvchilarning talabi va mehnat
bozorining ehtiyojlarini hisobga olish.

Kompetentlik yondashuvi Texnika oliy ta’lim
muassasasi talabalari ijtimoiy-amaliy moslashuvga
tayyorgarligini shakllantirish masalasini hal gilishda quyidagi
tamoyillar orgali amalga oshiriladi:

1. Amaliy yo‘naltirilganlik tamoyili — bu ta’lim
magsadlari va mazmunini aniglash, shuningdek, ularni amalga
oshirish texnologik vositalarini ishlab chigishda kelajakdagi
kasbiy faoliyatning o°ziga xosligini, mehnat bozorining
dolzarb talablari va ishlab chigarish texnologiyalari
rivojlanishining  istigbolli yo‘nalishlarini hisobga olishga
asoslangan.

2. Intensifikatsiya tamoyili — bu innovatsion ta’lim
texnologiyalarini qo‘llash, shuningdek, Texnika oliy ta’lim
muassasasi talabalari ijtimoiy-amaliy =~ moslashuvga
tayyorgarligini  shakllantirish  jarayonini tizimli ravishda
monitoring qilish va keyinchalik uni tuzatishni o‘z ichiga oladi
[8]. Texnika yo‘nalishdagi Oliy ta’limning standarti bo‘yicha
60711400 - transport vositalari muhandisligi bakalavriat o‘quv
jarayonida talabalarda umumiy madaniy, umumkasbiy va
kasbiy kompetensiyalar shakllanadi, ular kasbiy faoliyatga
tayyorlikning muhim sharti va ijtimoiy-amaliy moslashuvning
muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun asosdir.

Tadgiqot vazifasini kompetentlik yondashuvi nugtai
nazaridan hal qilish, asosan, ijtimoiy buyurtmani bajarishga
yo‘naltirilgan. Tayyorlikning mohiyatini integrativ shaxsiy
ta’lim sifatida tushungan holda, Texnika oliy ta’lim
muassasasi talabalari ijtimoiy-amaliy ~ moslashuvga
tayyorgarligini  shakllantirish  modelini ishlab chigish
jarayonida kompetentlik yondashuvi shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvning g’oyalari va tamoyillari bilan to‘ldirildi.

Xulosa va takliflar. Texnika oliy ta’lim muassasalari
talabalariga yuqori darajadagi professional kompetentsiyalarni
shakllantirish va ijtimoiy-amaliy moslashuvga tayyor
bo‘lishini ta’minlash uchun yuqorida ta’riflangan modelni
ta’lim jarayoniga joriy qilish zarur. Uning samaradorligi
tajriba orgali tekshiriladi va natijalar tagdim etiladi.
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Annotation
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after independence. points are made.

Key words: Spiritual values, spiritual life, philosophical culture, Amir Temur, Timurids, spiritual growth, high morality.

Kirish. Insoniyat tarixini kuzatsak, uning Xxilma-xil
g‘oya va mafkuralarning vujudga kelishi, amaliyoti bir-biri
bilan munosabatidan iborat uzluksiz jarayon ekanini ko‘ramiz.
Xususan, buyuk ajdodimiz, sohibgiron Amir Temurning
sog‘lom ma’naviyat mahsuli bo‘lgan “Kuch-adolatdadir” [10]
degan shiori miliy g‘oyaning tarkibiy qismiga aylanib ketgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘sha davrda
ayollarning og‘ir jismoniy ishlardan ozod qilinganiga e’tibor
bering. Aytaylik, yordamchisi yo‘q biron ayol suv oladigan
chelakni darvoza tashqarisiga chigarib qo‘ysa, shu joydan
o‘tgan mo‘min-musulmonlar chelakni olib unga suv to‘ldirib,
shu joyga qo‘yib ketishar edi. Do‘konlarga savdogarlar
umuman qulf osishmas edi. Bularning hammasi o°sha
zamonda hayot iymon va e’tiqod, insof va diyonat talablari
bilan boshqarilganini, odamlar anashu yuksak tuyg‘ular bilan
yashaganini  ko‘rsatadi. ~ Mo‘min-musulmonlar  shunday
turmush tarziga odatlanishgan, o‘rganishgan edi. Ular o‘zlari
och qolishsa ham o‘zganing mulkiga qo‘l tekkizmasdi. Bu
xalgning mentalitetiga singib ketgan edi. Amir Temurning:
«Har mamlakatda adolat eshigini ochdim, zulmu sitam yo‘lini
to‘sdim» degan so‘zlari milliy davlatchiligimizning nazariy
poydevori bo‘lib xizmat qiladi. Tarixiy o‘tmish moddiy va
ma’naviy madaniyatga singib ketgan bo‘ladi. Bunday madaniy
gadriyatlar tarixchilar uchun real faktlar hisoblanadi. Shuning
uchun ham tarixiy o‘tmish tadqiqot predmeti sifatida tarixiy
bilishda yagona bir me’zon bo‘lishi kerak, chunki tarixiy
voqgea jarayonlarga baho berishda xolislik bo‘lishi shartdir.
“Xolislik - bu hagigatni buzib netmay aytishdir. Tarixni
qoralamasi bo‘lmaydi. Tarix bir marta yoziladi. Agar tarixni
o‘zgartirsak u o‘zgargan tarix bo‘ladi” [13].

Tadgiqot metodologiyasi. O‘zbek xalqi mustaqillikka
erishishi bilan uning milliy o‘zligini anglashga katta
imkoniyatlar  yaratildi. Milliy davlatchilik asoslarimiz
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yaratilayotgan bugungi kunda tariximizning barcha sohalari
gatorida ajdodlarimizdan golgan siyosiy merosimizni chuqur
va xolisona tadgiq etish dolzarb masalalardan biriga aylandi.

Tahlil va natijalar. Zero, o‘zbek xalgining milliy
davlatchilik tarixi ming yillar avval shakllangan bo‘lib,
bugungi kunda qurilayotgan davlat asoslarimiz tarixning bizga
bergan tasodifiy imkoniyati emas. Tarixning ildizlar bor joyda
taraqqiyot bo‘lishi haqidagi o‘zgarmas gonuniyatlari mavjud.
Bu qoidalar bugungi kunda o‘zbek davlatchiligi misolida o‘z
ifodasini topmoqgda. Hozirgi davrda xalgimizning siyosiy
merosini gayta tiklash va uni sayqgallashtirgan, modernizatsiya
etgan holda davom ettirish davr ehtiyojiga aylandi.

Mustaqillik  yillarida olimlar  tomonidan olib
borilayotgan keng ko‘lamli tadqiqotlar ajdodlarimiz
tomonidan boy tarix, o‘ziga xos milliy davlatchilik
ta’limotlari, yirik ma’naviy boyliklar yaratilganligini

ko‘rsatmoqda.

Birinchi prezident I.A.Karimov 1998-yilda olimlar
bilan bo‘lgan uchrashuvda vatan tarixi fani oldida turgan
dolzarb muammolar, jumladan, milliy davlatchiligimiz tarixini
har taraflama va chuqur o‘rganish, undagi ma’naviy asoslarga
tayanish lozimligi haqida alohida ta’kidlab o‘tdi.

“Milliy  davlatchiligimiz ~ tarixining  ma’naviy
asoslaridan bugungi kunda foydalanish maqgsadi asosiy
gomusimiz bo‘lgan Konstitutsiyamizda ham alohida ta’kidlab
o‘tilgan” [1].

Shuningdek, Vazirlar Mahkamasining O‘zbekiston
Respublikasi Fanlar akademiyasi Tarix institutining faoliyatini
takomillashtirish to‘g‘risidagi maxsus qarori e’lon qilindi [2].
Davlatimiz tomonidan tarix faniga berilayotgan bunday e’tibor
milliy o‘zligimizni anglashda muhim omil bo‘lib xizmat
gilmoqgda.
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O‘zbekiston hududida yuzaga kelgan qadimgi
Bagtriya (mil.av. VII asr), Xorazm (mil. av. VII asr), Kushon
(mil.av. I asr), Turk xoqonligi (VI asr), Amir Temur saltanati
(XIV asr oxiri - XV asr boshlari) kabi davlatlar tariximizda
alohida o‘rin tutadi. Ularda o‘ziga xos davlat boshqaruv
asoslari vyaratilgan bo‘lib, o‘z davrida davlat, halq va
jamiyatning tinchligi, taraggiyoti hamda farovonligini
taminlashga xizmat gilgan.

Ular orasida Amir Temur saltanati yuksak davlatchilik
ta’limoti yaratilgan bosqich sifatida o‘ziga xos ahamiyat kasb
etadi. Saltanatda joriy etilgan boshqaruv asoslari o‘z davrida
nafagat mamlakatda istiqgomat qilayotgan kishilarning
manfaatlari hamda farovonligi uchun xizmat qilgan, balki
G‘arb va Sharq davlatlari o‘rtasidagi munosabatlar, halgaro
hayotning iqtisodiy, siyosiy va ma’naviy bargarorligi, rivojiga
ham samarali ta’sir ko rsatgan.

Bu ulkan o‘zgarishlarning yuzaga kelishida Amir
Temurning roli katta bo‘lsa-da, uning shaxsi, davlatchilik
faoliyati, milliy va umuman sivilizatsiya tarixidagi o‘rni sovet
davrida salbiy jihatdan talgin etildi. Sobiq ittifoq yuritgan
bunday siyosatning zaminida o‘zbek xalqidan milliy tuyg‘u,
o‘zlikni anglash g‘oyalarini tag-tomiri bilan yo‘qotish
magsadlari yashiringan bo‘lib, yurtimizda mustaqillikning
qo‘lga kiritilishi bu niyat va harakatlarning bartaraf etilishida
katta kuch bo‘lib xizmat qildi. Istiqlol tufayli Sohibqgironning
tariximizdagi, umuman insoniyat tarixidagi katta xizmatlari
munosib baholana boshlandi.

Vatanimizda Amir Temurning faoliyatini  xolis
o‘rganishda Birinchi prezident Islom Abdug‘aniyevich
Karimov olib borayotgan siyosat alohida ahamiyatga ega.
Hukumatimiz «Amir Temur tavalludining 660 yilligini
nishonlash to‘g‘risida» (1994-yil, 29-dekabr), «1996-yilni
Amir Temur yili deb e’lon qilishi to‘g‘risida” [3] (1995-yil,
26-dekabr), «Temuriylar tarixi» davlat muzeyini tashkil etish
va «Amir Temur» ordenini ta’sis etish to‘g‘risida (1996-yil)
gator farmon va qarorlar chigardiki, bu tadbirlar
temurshunoslikning keyingi taragqgiyoti uchun katta zamin
yaratdi. “Amir Temurning dunyo sivilizatsiyasi rivojiga
qo‘shgan hissasi, tarixdagi buyuk xizmatlari Birlashgan
Millatlar tashkilotining talim, fan va madaniyat masalalari
bilan shug‘ullanuvchi YUNESKO tomonidan ham e’tirof
etilib uning 660 yillik yubileyini nishonlash to‘g‘risida
tashkilotining qaror qabul qilinishiga erishildi” [4]. 1996-yil
Amir Temur yili deb elon gilindi va bu tarixiy vogea dunyo
miqyosida keng nishonlandi.

Birinchi prezident Islom Karimov Sohibgironning
tariximizda tutgan o‘rni, o‘z davrida yurtimizda ozodlik va
mustaqillikni qo‘lga kiritish bilan birga markazlashgan davlat
tuzgani, saltanat boshgaruvini adolat va gonunlarga asoslanib
tashkillashtirgani, ilm-fan ravnaqiga katta tasir ko‘rsatgani
hamda boshqa xizmatlari haqida ko‘p marotaba alohida
ta’kidlab o°tdi [4]. Jumladan: “Shavkatli ajdodimizning o‘lmas
xizmatlari shundaki, u murakkab tarixiy sharoitda xalgning
boshini qgovushtira bildi. Istilochilarga gagshatgich zarba
berib, Turkiston zaminida ilk bor istiglol bayrog‘ini baland
ko‘tardi. Parokanda mamlakatlar, ellar, elatlarni birlashtirib,
markazlashgan qudratli saltanat tuzdi” [13], - deya urg‘u
berdi.

Amir Temur o‘z faoliyati davomida yurtimiz va dunyo
xalglari manfaatlari uchun quyidagi vazifalarni ado etdi:
Birinchidan, yurtimizda ildiz otgan mo‘g‘ullar zulmiga uzil-
kesil barham berdi. Ikkinchidan, mayda davlatlarga bo‘linib
ketgan, tarqoglik, ichki urushlar va adolatsizliklar hukm
surgan Movarounnahrni yagona davlatga birlashtirib, uning
boshgaruv  asoslarini  shakllantirdi va mustahkamladi.
Uchinchidan, gonun ustuvor bo‘lgan jamiyat asoslarini barpo
etdi. To‘rtinchidan, saltanatning iqtisodiy, ijtimoiy-siyosiy va
manaviy asoslarini mustahkamladi. Beshinchidan, nisbatan
gisga vagt ichida Movarounnahrni dunyoning eng rivojlangan
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davlatlaridan biriga aylantirdi. Oltinchidan, Osiyo, Afrika,
Evropa mintagalaridagi xalglarning tinchligi, farovonligi
uchun katta xizmatlar gildi va halgaro maydonda adolatni
taminlash uchun kurashdi. Ettinchidan, turli din, millat, elat
vakillari o‘rtasida o‘zaro aloqalarning o‘rnatilishi ogibatida
birinchi marta yagona makon va integratsiya g‘oyalari
shakllana boshladi.

Saltanatda islomning ilmiy asoslariga tayanilgan holda
davlat boshqarilgani holda, bag‘rikenglikka ham amal qilindi.
Amir Temur saltanatida davlat, jamiyat va shaxs manfaatlari
uyg‘unlashtirildi, siyosiy, iqtisodiy va ma’naviy barqarorlik
o‘rnatildi. Boshqarishning muhim sohalari faoliyati ana shu
magsadlar  yo‘lida tashkillashtirildi, davlat tomonidan
chiqgarilgan qonunlar o‘z vaqtida ijrosini topdi. Bu tadbirlar
Amir Temur davlatining keyingi taraqqiyotiga samarali ta’sir
ko‘rsatdi, ilm-fan, manaviyat, memorchilik va sanat begiyos
darajada rivoj topdi, bu esa hagli ravishda fanda ikkinchi
Uyg‘onish deb ataldi.

Ingliz olimasi Xilda Xukxem “Amir Temurning o‘z
yurtining davlatchilik va madaniyat an’analarini davomchisi
bo‘lganligi, X-XI asrlarda tabobat, matematika, astronomiya,
geografiya, falsafa, tarix, arab va fors tili, adabiyot bo‘yicha
benazir asarlar yaratgan buyuk allomalar yurtidan etishib
chigganligi, mazkur allomalarning bu asarlari bir necha yuz
yillar ~davomida Evropa Uyg‘onishiga katta kuch
bag‘ishlagani, unga poydevor bo‘lib xizmat qilganligini” [12]
haqqoniy ravishda aytib o‘tgan.

Umuman olganda, Amir Temur davlati o‘zbek
davlatchiligi tarixining eng rivojlangan bosgichini tashkil
etadi. Saltanatda barcha sohalarda tub burilishlar, islohotlar
jarayoni kechgan. Bu gadriyatlar allagachon umuminsoniy
gadriyat darajasiga etib ulgurgan. Birinichi prezidentimiz
Islom Karimov «Amir Temur bizning sha’n - shavkatimiz,
g urur-iftihorimizdir. Amir Temur-xalgimiz dahosini timsoli,
ma’naviy qudratimiz ramzidir» [9], — deya alohida
takidlashiga tarixda katta dalil va asoslar mavjud. «Amir
Temur-shaxsini idrok etish - tarixni idrok etish demakdir.
Amir Temurni anglash-o‘zligimizni anglash demakdir. Amir
Temurni ulug‘lash-tarix qa’riga chuqur ildiz otgan
tomirlarimizga, madaniyatimizga, qudratimizga asoslanib
buyuk kelajagiga ishonchimizni mustahkamlash demakdir»
[12].

Amir Temur davlatchiligi markazida halq va davlat
manfaati, inson omili turgani bois, bu davrda shakllangan
siyosiy udum va an’analarning ijobiy jihatlardan bugungi
kunda keng foydalanish farovon turmushimizni ta’'minlashda
yordamchi kuch bo‘lib xizmat gilishi mumkin.

Amir Temur davrida shakllangan davlat boshgaruv
asoslarining tub negizini tahlil etish, uning taraqgiyotiga
zamin yaratgan omillarni tushunib etish bugungi kunda
ulardan ijodiy foydalanishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu
borada saltanatda shakllangan davlat boshgaruv asoslari,
jumladan, Amir Temurning saltanat taraqqgiyotida tutgan
siyosiy mavqei, bu davlatchilikning o‘ziga xos xususiyatlari,
ijtimoiy tizimni to‘laqonli ochib berish muhim amasaladir.

Shuningdek, Amir Temur davlatining markaziy va
mahalliy davlat boshgaruv tizimi, qurultoy, mansab (lavozim)
va unvonlarning davlatchilik asoslarini mustahkamlashga
ko‘rsatgan ta’sirini tahlil etish alohida dolzarblik kasb etadi.

Xulosa. Amir Temur tashqi siyosatining asosiy
yo‘nalishlari, o‘ziga xos xususiyatlari, yozishma maktublar va
ularning davlat taraqqiyotidagi o‘rnini ochib berish barcha
bo‘limlar, boblar yuzasidan muhim xulosa va tavsiyalar berish
hamda ulardan foydalanish ko‘lamini kengaytirish bugungi
kunda tarix fanining dolzarb masalalaridan biridir. Bugungi
kunga gadar olimlar tomonidan Amir Temur davlat boshgaruv
tarixi alohida mavzuda doktorlik ishi darajasida ko‘rib
chigilmaganligi bu mavzuni to‘lagonli yoritib berish ehtiyojini
keltirib chigaradi.




0¢zMU xabarlari Becruuxk HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

10.
11.
12.
13.

ADABIYOTLAR
O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. - Toshkent: O‘zbekiston, 2023. - B. 3.
O‘zbekiston Respublikasi Fanlar Akademiyasi Tarix institutining faoliyatini takomillashtirish to‘g‘risida Vazirlar
Mahkamasining garori // Toshkent hagiqgati. - 1998 vyil, 28 iyul.
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Amir Temur tavalludining 660 yilligini nishonlash to‘g‘risida”gi
qarori // Toshkent hagigati. - 1995 yil, 4 yanv.
Karimov I.LA. Amir Temur haqida so‘z. - Toshkent: O‘zbekiston, 1996; O‘sha muallif. Xalqimiz bor ekan, Amir Temur
nomi barhayotdir / Yangicha fikrlash va ishlash davr talabi. Asarlar. - Toshkent: O‘zbekiston, 1997. Jild V.
Karimov I.A. Azaliy buyuklik maskani / Yangicha fikrlash va ishlash davr talabi. Asarlar. - Toshkent: O‘zbekiston, 1997.
Jild V. - B. 171-174.
Karimov I.A. Sohibgiron kamolga etgan yurt / Yangicha fikrlash va ishlash davr talabi. Asarlar. - Toshkent: O‘zbekiston,
1997.Jild V. - B.175-178;
Karimov I.A. Adolat va qudrat timsoli / Yangicha fikrlash va ishlash davr talabi. Asarlar. - Toshkent: O‘zbekiston, 1997.
Jild.V. - B. 179-180;
Karimov I.A. Amir Temur fahrimiz-g‘ururimiz / Yangicha fikrlash va ishlash davr talabi. Asarlar. - Toshkent: O‘zbekiston,
1997.Jild V. - B. 181-191;
Karimov I.A. Amir Temur davridagi bunyodkorlik va hamkorlik ruhi bizga namuna bo‘laversin / Amir Temur-fahrimiz,
g‘ururimiz - Toshkent: O‘zbekiston, 1998. - B. 25-30.
Nazarov Q. Milliy istiglol g‘oyasi: asosiy hususiyatlari, falsafiy, tarixiy ildizlari. —T.:2002. — B. 23.
UNESCO: Resolutions twentyeighteen session of the general Conference. - Paris, 1996. Vol.l. - P.89.
XykxeMm X. Bracturen cemu cossesuii / [lepeson ¢ anrmuiickoro G.Xidoyatova. - Toshkent: Adolat, 1995. - S. 17.
Ibragimov A. Biz-kim o‘zbeklar. -T.: Sharg,. 1999. —B.289.

- 174 -



O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/9/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK: 681.3.062; 004.432
Mohinur TESHAYEVA,
Navoiy davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti
E-mail: mohinurteshayeval9@gmail.com

O zbekiston pedagogika fanlari ilmiy tadgiqot instituti Qoraqalpog ‘iston filliali direktori,p.f.n. professor A.Tilegenov tagrizi
asosida

DIDACTIC OPPORTUNITIES OF WEB TECHNOLOGIES IN FORMING STUDENTS’ COMPETENCE IN
BIOLOGICAL SCIENCE
Annotation

This article explores the issues related to organizing the process of biology education and training in general secondary schools.
It includes an analysis of scholars’ work on the use of web technologies in biology education, such as distance learning systems,
open online courses, virtual learning platforms, and information-educational environments. Additionally, the article discusses
how to effectively organize biology education using web technologies and presents analytical data on the potential of enhancing
students’ cognitive activities through teaching. Furthermore, the article highlights the unique features and advantages of web
technologies in biology education.

Key words: Web technology, web application, distance learning, online, asynchronous teaching, differentiation, learner-centered
approach.

JTUIAKTAYECKHUE BO3MOXXHOCTH BEB-TEXHOJIOI Uil B ®OPMUAPOBAHUM KOMIIETEHI[AA
CTYAEHTOB B BUOJIOT'HYECKHUX HAYKAX
AHHOTanUs
B cratbe paccMarpuBaroTCS BOIPOCH OpraHU3alUy Ipoliecca 00ydIeHHsT U BOCITHUTaHUS MO OHOJIOrny B 00IeoOpa3oBaTeIbHBIX
mkonax. [IpencrasieH aHamu3 pabOT YYEHBIX MO HCIOJIL30BAHUIO BEO-TEXHOJOTHU B 00pa30BaHUM O OHOJIOTHH, TaKUX Kak
CHCTEMBl JWMCTQaHIMOHHOTO OOYYeHHMs, OTKpBITHIE OHJIAWH-KypCHl, BHUPTyaJbHBle 0OOpa3oBaTeNbHBIE IUIATGOPMBI U
nHQOpMaAIIMOHHO-00pazoBaTenpHble cpeapl. KpoMe Toro, B ctatbe obcyxkaaercs, kak d3()(EeKTHBHO OpraHU30BaTh 00yUEHHUE IO
OMONOTHH C WCIOJIB30BaHMEM BeO-TEXHONOTHH, W TPHBOJATCS AHAIWTHYECKHE MaHHBIE O MOTEHIMAIe ITOBBIIICHHS
MO3HABaTENbHOI aKTUBHOCTH Y4aIlXcs B Iporecce o0ydeHus. Takke B CTaThe IMOJISPKUBAIOTCS YHUKAIBHBIE OCOOCHHOCTH 1
MPEUMYILECTBA BEO-TEXHOJIOTHI B 00Pa30BaHUH 110 OHOJIOTHH.
KmioueBbie ciioBa: BeO-TexHonorus, BeO-NPUIIOKEHHE, AWUCTAHIMOHHOE OOYuUeHHE, OHJIalH, AaCHMHXPOHHOE OO0yueHue,
i depeHmanys, NoAXo/, OPHEHTUPOBAHHBIH Ha yJaIlerocs.

O‘QUVCHILARNI BIOLOGIYA FANIDAN KOMPETENSIYASINI SHAKLLANTIRISHDA WEB-
TEXNOLOGIYALARNING DIDAKTIK IMKONIYATLARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida biologiya ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil etish muammolari o‘rganilgan
hamda biologiya ta’lim jarayonida web-texnologiyalardan, jumladan masofaviy o‘qitish tizimlari, ochiq onlayn kurslar, virtual
ta’lim platformalari, axborot-ta’lim mubhitlaridan foydalanish bo‘yicha olimlarning ishlarini tahlili keltirilgan. Shuningdek,
biologiya fanini web-texnologiyalardan foydalanish asosida ta’limni samarali tashkil etishni, o‘quvchilarning bilish faoliyatlari
intensivlashuvi o‘qitishdagi imkoniyatlariga oid tahlily ma’lumotlar bayon etilgan. Shu bilan birga mazkur maqolada biologiya
ta’limida web-texnologiyalarning o‘ziga xos xususiyatlari va afzalliklari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Web-texnologiya, web-ilova, masofaviy ta’lim, onlayn, asinxron o‘qitish, differensiallashtirish, shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuv.

Kirish.  Umumiy o‘rta ta’lim  maktablarini
modernizatsiya qilish asosida zamon talablariga mos

Adabiyotlar tahlili. Texnologiyalarning o°zaro
ta’siridan foydalanish biologiya fanini barcha darajalarida

mutaxassilarni tayyorlashga oid olib borilgan ishlar o‘z
samarasini bermoqda [1]. Bunda tadqiqotchilar umumiy o‘rta
ta’lim  maktablarining ta’lim-tarbiya jarayoniga web-
texnologiyalarni faol joriy etish orgali samarali natijalarga
erishish  mumkinligini  nazariy va amaliy jihatdan
isbotlamoqda. 1lmiy asoslangan tadgigot natijalari asosida
o‘qituvchilar fanlarni, shu jumladan biologiya fanini
o‘qitishda web-texnologiyalarni qo‘llab-quvvatlashlari uchun
umumiy o‘rta ta’lim maktablarining sinf xonalar zamonaviy
o‘quv jihozlari (texnologiyalari) bilan modernizatsiya
qilmoqda [2]. Bu esa o‘z navbatida fanlarni, jumladan,
biologiya fanini o‘qitishda web-texnologiyalardan
foydalanishga oid izlanishlar ko‘lamini kengaytirish
zarurligini anglatadi.
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tadqgiqot o‘tkazish imkonini beradi. Birog, texnologiyaning
o‘zi yetarli emas. Hozirgi vaqtda, web-texnologiyalar orgali
mavjud bo‘lgan yuqori sifatli ragamli kontentga ehtiyoj
mavjud.

Bu borada, ya’ni umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
biologiya fanini o‘qitish samaradorligini oshirishda hamda
o‘quvchilarning kompetensiyalarini shakllantirishda web-
texnologiyalardan foydalanishga oid izlanishlar
Y.A.Tixomirova [7], Ye.S.Gladkaya [8], N.V.Musinova [9],
R.U. Seitova [10] kabi olimlar tomonidan o‘rganilgan.
Ularning tadqiqotlarida umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
bioloiya  fanini  o‘gitish  samradorligini  oshirishda,
o‘quvchilarning mustaqil ta’limini samarali tashkil etishda
hamda ularning motivatsiyasini oshirishda, kompetensiyalarini
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shakllantirishda va rivojlantirishda ragamli texnologiyalardan,
xususan, masofaviy o‘qitish tizimlari, ochiq onlayn kurslar,
virtual ~ta’lim  platformalari, axborot-ta’lim  mubhitlari
zamonaviy o‘quv vosita sifatida xizmat qilishini nazariy va
amaliy jihatdan isbotlagan.

Jumladan, Y.A.Tixomirova [7] fikriga ko‘ra, umumiy
o‘rta ta’lim maktablarida biologiya fanidan web-
texnologiyalardan, shu  jumladan masofaviy o‘quv
vositalardan foydalanish orqali o‘quv-tarbiya jarayonlarining
barcha  bosgichlarini  jadallashtirish, bunda axborot
texnologiyalaridan foydalanish asosida ta’limni samarali
tashkil  etishni,  o‘quvchilarning  bilish  faoliyatlari
intensivlashuvi oshiradi. Ye.S.Gladkaya [8]ning fikriga ko‘ra,
web-texnologiyalar biologiya faniga doir turli xil axborot-
ta’lim resurslari, zamonaviy axborot va telekommunikatsiya
vositalarini o‘zida mujassamlashtirgan hamda ijodiy, ijtimoiy
faol shaxsni shakllantirishga, shuningdek, ishtirokchilarning
malakasini oshirishga qaratilgan pedagogik texnologiyalar
asosida shakllangan ochiq pedagogik tizimdir. N.V.Musinova
[9]ning ta’kidlashicha, web-texnologiyalardan foydalangan
holda biologiyaga oid o‘quv-bilish va kasbiy vazifalarni hal
gilish uchun o‘quv jarayonida ragamli texnologiyalardan
foydalanishni qo‘llab-quvvatlash xizmatlarini ta’minlaydi.

R.U. Seitova [10]ning fikriga ko‘ra, umumiy o‘rta
ta’lim maktablarida biologiya fanini o‘qitish samaradorligini
oshirishda quyidagi imkonyatlarga ega ekanligini ta’kidlagan:

- an’anaviy o‘qitish usuliga qaraganda kam xarajat
talab gilinadigan gayta tayyorlov kurslari mavjudligi. Bunda
o‘quvchilar soniga chegara qo‘yilmaydi;

- o‘quvchilar biologiyaga oid o‘quv kurslarini bir
necha marotaba tinglashi va o‘zini-o‘zi mustaqil ravishda
baholashni ta’minlash;

- qulay vaqt va joyda ta’lim olish;

- foydalanuvchilarni keng ko‘lamda qamrab olish;

- biologiya faniga doir vizual shaklda o‘quv
ma’lumotlarini o‘rganish;

- biologiyadan differensiallashtirilgan ta’lim uchun
o‘quv resurslari bilan ta’minlash;

- Dbiologiya faniga doir
imkoniyatini yaratish.

Bizning fikrimizcha web-texnologiyalarning umumiy
o‘rta ta’lim muassaslarida biologiya ta’lim va tarbiya
jarayonida o‘rni ko‘p qirrali bo‘lib, uni quyidagicha tasniflash
mumkin:

- web-texnologiyalar biologiya faniga doir axborot,
shu jumladan o‘quvchiga zarur bo‘lgan o‘quv materiallarini
tez yetkazib berish;

mustaqil ta’lim olish

- Dbiologiya ta’limiga  doir ijtimoiylashuv,
kommunikativ. va axborot texnologiyalarini qo‘llash
kompetensiyalarini shakllantirish va rivojlantirish;

- biologiya ta’limining ochiqligini, adaptivligini
ta’minlash hisoblanadi.

Web-texnologiyalar umumiy o‘rta ta’lim

maktablarining ta’lim va tarbiya jarayoniga ijobiy ta’sir
ko‘rsatib, u shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni amalga
oshirish imkonini beradi. Shuningdek, hamkorlikda ishlash
usullarni ta’minlashga, tajriba olish va almashish maqgsadida
turli ijtimoiy tarmoq jamoalarida gatnashish mkoniyatini
beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Web-texnologiyalarning
o‘ziga xos xususiyati shundaki, ular global tarmoq orqali
kirish mumkin bo‘lgan onlayn-resurslarni yaratish va ulardan
foydalanishda interaktiv saytlar, ilovalar, onlayn-do‘konlar,
bloglar va boshga onlayn loyihalarni ishlab chigish imkonini
beradi.

Axborot yetkazib berish vositasi sifatida web-
texnologiyalarning jozibadorligi ko‘p jihatdan inson va
kompyuter o‘rtasidagi universal interfeysni belgilaydi. Har bir
inson yozuvlarni, sarlavhalarni, havolalarni, rasmlarni
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tushunadi. Web-interfeys ma’lumotlarga kirish vositasi
sifatida intuitivdir. Web-interfeysning soddaligi natijasi global
tarmoqning aloqa kanali sifatida keng qo‘llanilishni amalga
oshiradi.

Web-texnologiy kontseptsiyasi an’anaviy dasturiy
mahsulotlarning ishlash tamoyillarini o‘zgartirishni anglatadi.
Maxsus interfeyslarning keng qo‘llanilishi tanish ilovalarning
brauzer orgali ishlay boshlashiga olib keladi. Bu shuni
anglatadiki, har kim fagat web-ilovalar - onlayn matn
muharriri, elektron jadval protsessori, organayzerlarni saglash
xizmati, fayllarni saglash vositalari bilan ishlashi mumkin.
Natijada, foydalanuvchining to‘liq harakatchanligiga erishiladi
— bu tarmoqqa kirish imkoniyatiga ega bo‘lishning o°zi kifoya
va tarmoq bilan oddiy kompyuterda o‘rnatilgan ilovalardan bir
xil tarzda ishlash imkonini beradi. Bunday holda, barcha
ilovalar brauzer orqali mavjud bo‘ladi va foydalanuvchiga
faqat operatsion tizim, brauzerning o‘zi hamda global
tarmoqqa kirishni ta’minlaydi. Web-texnologiyalarning bu
kabi imkoniyatlarini hisobga olgan holda biologiya ta’limida
foydalanish samarali hisoblanadi. Chunki biologiya darslarida
ko‘rgazmali ta’lim berish imkoniyatini taqdim etadi.

Biologiya darsini o‘qitishda ko‘rgazmali material katta
ahamiyatga ega. O‘quvchi web-texnologiyalardan foydalanib,
organizmlarni, ularning tuzilishini, hayotiy funktsiyalarini va
boshga organizmlar bilan aloqalarini ko‘rsatish mumkin.
Bundan darsning barcha bosgichlarida yangi materialni
tushuntirish va mustahkamlashda, shuningdek, bilimlarni
nazorat gilishda foydalanish mumkin. Shu bilan birga,
darsning har bir bosgichida materialning katta tanlovini
tanlash imkoniyati ta’minlanadi [11].

Web-texnologiyalar biologiya bo‘yicha materiallarni
taqdim etishning eng samarali shakllaridan biridir. Web-
texnologiyalar tagdimotli o‘qitishni amalga oshirish orqali
o‘quv jarayonining istalgan bosqichida qo‘llanilishi mumkin.
Taqdimot o‘qituvchiga o‘ziga xoslik va ijodkorlikni namoyon
etishga va darslarni o‘tkazishga rasmiy yondashuvdan
gochishga imkon beradi [12].

Webga mo‘ljallangan multimediali taqdimotlar
yordamida o‘quvchi yoki o‘gituvchi monitor ekranida
ma’lumotlarni jozibali taqdim etadi: tajribalarning video
yozuvlari; fotosuratlar va grafiklarni namoyish qilish; jarayon
va hodisalalarni virtual namoyish etish. Ushbu materiallar
ovozli yozuvlar bilan qo‘llab-quvvatlanishi mumkin.

Shuningdek, web-texnologiyalar biologiya
o‘qituvchilariga o‘z darslariga qo‘shimcha illyustrativ
materiallarni kiritish imkoniyatini beradi. Darsda interfaol
multimedia dasturidan foydalanish esa uning ovozli dizayni va
animatsiyasi, multimedia ensiklopediyalari, tabiiy obyektlar
bo‘yicha multimedia qo‘llanmalar, elektron darsliklar bilan
ishlashni ta’minlaydi [11].

Internet-resurslar maktab o‘qituvchilari uchun katta
imkoniyatlar ochadi, ular oldiga yangi vazifalarni qo‘yadi.
Uslubiy tizim va didaktik ishlanmalarning yaratilishi har bir
o‘qituvchiga o‘z faoliyatini zamonaviy internet axborot
texnologiyalaridan foydalangan holda qurish imkonini beradi
[12].

Zamonaviy o‘qituvchi bugungi kunda axborot
texnologiyalaridan foydalangan holda bilim olish jarayonining
tashkilotchisiga  aylanadi, o‘quvchilarning  o‘zini-o‘zi
tarbiyalashi va o‘zini-o‘zi anglashiga yordam beradi.

O‘quv  jarayonida  kompyuterdan  foydalanish
ma’lumotlar bankida didaktik material to‘plash imkonini
beradi: testlar, imtihonlar va mustaqil ish variantlari; vazifalar,
mashglar va testlar tanlovi.  web-texnologiyalardan
foydalanish o‘quvchilar uchun individual topshiriqlarni
tanlashni soddalashtiradi va maktab o‘quvchilarini o‘quv
qurollari bilan ta’minlashdagi kamchiliklarni bartaraf etadi
[12].
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Shunday qilib, web-texnologiyalardan foydalanish
biologiyani o‘qitish masalasiga sifat jihatidan yangi nuqtai
nazardan yondashish imkonini beradi. Shuningdek, web-
texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning bilim olishga
bo‘lgan qiziqishini sezilarli darajada oshirishi va natijada
o‘quvchilarning bilim sifatini oshirishi imkonini beradi.

Tahlil va natijalar. Web-texnologiyalarni yuqgorida
keltirilgan imkoniyatlarini hisobga olgan holda umumiy o‘rta
ta’lim maktablarida biologiya fanini o‘qitish samaradorligini
oshirishda va kompetensiyalarini shakllantirishda foydalanish
magsadga muvofiq sanaladi. Bunda quyidagi imkoniyatlarni
ta’minlaydi:

- biologiya fanini onlayn o‘rgatish;

- tarmoq orqali biologiya fanidan loyiha va guruh
ishlarini muhokama qilish;

- biologiyaga oid mustaqgil topshiriglarni onlayn
tartibda olish va topshiriqlarni jo‘natish;

- o‘qituvchidan onlayn rejimda maslahat olish;

- asinxron o‘qitishga mo‘ljallanganligi;

- ko‘p qamrovli va ko‘p funksiyaliligi;

- xohlagan joyda va vaqtda
mo‘ljallanganligi;

- biologiya fanini to‘liq o‘zlashtirishga mo‘ljallangan
didaktik ragamli o‘quv vositalar mujassamlashganligi;

- o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida teskari alogani
amalga oshirish mavjudligi;

- o‘quvchining mustaqil
baholashga mo‘ljallanganligi.

Shu bilan quyidagi imkoniyatlarni tagdim etadi:

- mavjudligi. Web-texnologiyalar global tarmogdan
foydalangan holda dunyoning istalgan nugtasidan biologiya
faniga oid ma'lumot va xizmatlarga kirishni ta'minlaydi;

ta’lim  olishga

ravishda o‘zini-o‘zi

- masshtablilik. Web-texnologiyalar biologiya faniga
oid bir vaqtning o‘zida ko‘p sonli so‘rovlarni qayta ishlay
oladigan murakkab va kengaytiriladigan ilovalarni yaratishga
imkon beradi;

- portativlik. Web-ilovalar turli qurilmalar va
operatsion tizimlarda maxsus dasturiy ta'minotni o‘rnatmasdan
ishlashi mumkin;

- joylashtirish qulayligi.Web-ilovalarni web-xosting
yordamida serverlarga joylashtirish qulay, bu esa biologiya
faniga oid didaktik ilova vositalarni nashr etish va yangilash
jarayonini soddalashtiradi;

- turli texnologiyalarni qo‘llab-quvvatlash. Web-
texnologiyalar biologiya faniga oid ilovalarni ishlab chigish
uchun turli dasturlash tillari va kutubxonalardan foydalanishga
imkon beradi;

- xavfsizlik. ~ Zamonaviy  web-texnologiyalar
kiberhujumlar va ma'lumotlarning sizib chigishidan kuchli
himoya vositalariga ega, bu esa biologiya faniga doir web-
ilovalar bilan ishlashda foydalanuvchilarning xavfsizligini
ta’minlaydi.

Xulosa. Shunday qilib, web-texnologiyalar umumiy
o‘rta ta’lim maktablarida Dbiologiya fanini o‘qitish
samaradorligini oshirishda, o‘quvchilarning tabiat xodisasi va
jarayonlariga oid motivatsiyasini oshirishga, mantigiy va
kreativ fikrlashini shakllantirishga hamda kompetensiyalarini
shakllantirishga xizmat giladi. Shuning uchun zamon
talabalariga mos biologiya mutaxassislarni tayyorlash uchun
web-texnologiyalardan samarali foydalanish mexanizmlarini
ishlab chigish lozim.
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Dilnoza TOG‘AYEV A,
O zbekiston davlat jahon tillari unversiteti tayanch doktoranti

Siyosiy fanlar doktori Sh.Shazamanov tagrizi asosida

APPLICATION OF AMIR TEMUR'S MILITARY STRATEGY IN THE POLITICAL TECHNOLOGIES OF THE
21ST CENTURY
Annotation

The article is a comparative analysis of the military strategy of the 21st century and the 14th century, and Amir Temur's military
strategy and military strategy of Yangi Uzbekistan developed laws and projects based on retrospection. This military system and
its complementarity are presented in terms of content and essence. Military strategy has been covered in both eras serves the
common good extensively.

Key words: Chess, cavalry, infantry, Chavgon, Temur's tricks, Tuman Aga, Mirihazora, Koshunboshi, intelligence, artificial
intelligence, Al-hiyal fil-muamalat al-maliyya, Zafarnama, Ravzat us- Safo, Silsilat az-zahab.

XXI ASR SIYOSIY TEXNOLOGIYALARIDA AMIR TEMUR HARBIY STRATEGIYASINING QO‘LANILISHI
Annotatsiya
Magqola XXI asr va XIV asr davrlarining harbiy strategiyasi qiyosiy tarzda tahlil qilingan bo‘lib, Amir Temur va Yangi
Oc¢zbekiston sharoitida harbiy tizim va uning bir-biriga mazmun va mohiyati jihatdan to‘ldirib kelganligi keltirilgan. Harbiy
strategiya har ikkala davrda ham umumxalq manfaati uchun xizmat gilishi keng gamrovli yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Shatranj, otlig, piyoda qo‘shinlari, Chavgon, «Temur tuzuklari», Tuman og‘a, Mirihazora, Qo‘shunboshi, «Al-
hiyal fil-muomalat al-maliyya», «Zafarnomay, «Ravzat us-safo».

NPUMEHEHHUE BOEHHOM CTPATETMHA AMHPA TEMYPA B MOJINTHYECKUX TEXHOJOTUAX XXI BEKA
AnHOTaLUA

Cratbsa mpezcTaBiseT co00il cpaBHUTENBHBIN aHau3 BoeHHOH cTpaTternn XXI Beka u XIV Beka, a Taxke BOCHHOW CTpaTeruu

Awmmupa Temypa u BoeHHO# cTparernn HoBoro Y30ekucraHa, pa3pabOTaHHBIX HA OCHOBE PETPOCIIEKTHBEI 3aKOHOB U IPOEKTOB.

IIpencraBnena naHHast BOGHHAS CHCTEMa M IO COJEP)KAHUIO U CYIIHOCTH. BoeHHas cTparerus B 00e 3MOXH CITyXHiIa o0memy

OJyary u mHMpPOKO OCBEIIaIach.

KumroueBsbie cioBa: lllaxmatel, kKoHHHIA, exoTa, YasroH, Tprokn Temypa, Tyman-ara, Mupuxa3sopa, KonryHOomy, HHTEIIEKT,

HCKYCCTBEHHBIN MHTEIUICKT, AlTb-XHsT (pUI-MyanaT ajib-Manuiis, 3apapHama, Passat yc-Cado, Cuncuiar a3-3axab.

Kirish. Amir Temurning buyukligi uning ko‘p sonli
qo‘shinga ega ekanligida emas, balki uning zukkoligi, adolatli
hukmdor, jasur va mard sarkarda, oldindan ko‘ra bila olish
gobiliyati hamda harbiy strategiyasi kuchli ekanligida
namoyon bo‘ladi. Amir Temurning g‘alabalari zamirida sof
harbiy masala emas, balki geosiyosat predmeti bo‘lgan
razvedka va harbiy strategiya, harbiy manyovrlarni to‘g‘ri
qo‘llay olish san’ati ham yotar edi. Amir Temur o‘zining
geopolitikasida eng oliy harbiy, siyosiy, strategiyalarni
qo‘llagan. Ushbu strategiya barcha imkonyatlarni o‘zida jam
yetgan. Amir Temur davridagi harbiy siyosat kabi bugungi
kunda ham insoniyat agl-tafakkurining rivojlanishi, zamon
o‘zgarishi fan-texnika taraqqgiyoti natijasida hozirgi davr
mudofaa tizimida ham o‘ziga xos rivojlanish, zamonga qarab
takomillashish yuz berib kelmogda. Harbiy qurol aslahalar
suniy intellektlar asosida keng taraqgiy etmoqgda. Bu jarayon
harbiy texnikalarning takomillashuviga sabab bo‘lmoqda.
Amir Temurning nazdida g‘alaba jismoniy tushuncha emas,
balki psixologik tushuncha, dushman irodasini bo‘ysundirish,
tashabbusni qo‘lga olishdir. Amir Temur fikricha, davlat
umumxalq manfaati uchun boyib borishi, qo‘shin esa uning
ishonchli tayanchi bo‘lib xizmat qilishi lozimligini anglagan.
U o‘zining yangi tartibini yangi tuzilma yaratish bilan emas,
balki, doimiy manevr va harakatlar, strategiyalar bilan
mustahkamlagan.  Uning  qo‘shinida irqi, dini va
zodagonligidan qat’i nazar, hamma faqat jasorati va
harakatlari uchun hurmatga sazovor bo‘lgan. Askarlar uchun
Amir Temur birovni jazolash yoki mukofotlash zarur

bo‘lganda hech narsaning ta’siriga tushib qolmaydigan yagona
qozi bo‘lgan. Sohibgiron Amir Temur o‘z oldiga qo‘ygan
magsadlarini faqat jismonan kuchli, ma’nan sog‘lom insonlar
bilangina amalga oshirgan. Yangi O‘zbekiston mudofaa
tizimida ham harbiy mutahasislarga psixologik dars va
treninglarni tashkil gilishi va bugungi rivojlangan texnologik
qurol aslohalardan unimli hamda samarali foydalanish uchun
o‘quv mashg‘ulotlari tashkil qilinganligi Amir Temurning
harbiy strategiyasidan andoza olganligidan dalolat beradi.
Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Sharafuddin
Ali Yazdiy «Zafarnomay» asarida Amir Temurning harbiy
stategligi haqida ba’zi ma’lumotlar uchraydi. Abdurahmon
Jomiyning 1549 yilda ko‘chirilgan «Silsilat az-zahob» (Oltin
zanjir), Ibn Arabshoh qalamiga mansub bo‘lgan «Ajoyib al-
maqdur fi tarixi Taymur» nomli asarlarda ham geosiyoiy
harbiy strategiyasi haqida ma’lumotlar keltiriladi. Bundan
tashgari Amir Temurning siyosiy, harbiy boshqgaruvi hagida
1946 yil Qohirada Abdussalom Dihniyning «Al-hiyal fil-
muomalat al-maliyya» («Mulkiy munosabatlardagi hiylalary),
1974 yilda Muhammad Abdulvahhob Buxayriyning «Al-hiyal
fish-shariat al-islamiya» («Islom huquqidagi hiylalar»), 1983
yil Tunisda Muhammad ibn Ibrohimning «Al-hiyal al-mahzur
minha val-masru» («Ruxsat etilgan va etilmagan hiylalary)
asarlari chop etilgan[1]. Temuriylar davrida yashab ijod etgan
Abdurahmon Jomiy, Alisher Navoiy qalamiga mansub bo‘lgan
kitoblarning sahifalariga ishlangan miniatyura asarlariga nazar
tashlaydigan bo‘lsak, turli mavzudagi tasvirlar qatorida
«Chavgon» o‘yini tasvirlangan asarlarni ham ko‘ramiz[2].
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Ularda musobagalarda gatnashayotgan ikki guruh otlig
o‘yinchilarning hozirgi muz ustidagi xokkey sportchilari kabi
harakat  qilayotganliklarini  tasvirlagan.  O‘yinchilarni
chavgonlari sinib qolgan taqdirda ular almashtirib berishga
shay turgan yordamchilarni ko‘rish mumkin. Bu o‘yindan
tashqari miniatyuralarda «Kamon otish mashqi» deb atalgan
o‘yinlar tasvirlangan. Mazkur o‘yinlarni qo‘shin askarlari
orasida o‘tkazilishi bejiz emas edi. Bu o‘yinlar askarlarni
mashg‘ulotlarda chiniqishi, chaqqonligi va zukkoligini
oshirishga xizmat gilganligini ta’kidlash lozim.

Tadgigot metodologiyasi. Markaziy  Osiyoda
qo‘shinlar jangovar tartibining eng yaxshi namunalarini
AmirTemur armiyasida ko‘rish mumkin. Shunga ko‘ra Amir
Temur tengsiz ijodkor tariqasida o‘yin usullarini, jumladan,
katta shatranjni ixtiro etgan edi. Bugungi kunda zamonaviy
harbiy san’atda ham shatranj o‘yini harbiy musobaga tarzda
barcha harbiy mutahasislarda ham o‘tqaziladi. Amir Temur,
o‘rta asrlardagi dunyoning eng buyuk sarkardasi sifatida
e’tirof etiladi. Amir Temur o‘tmishdan qolgan harbiy san’atni
yanada rivojlantirdi, uni o‘z davridagi qudratli armiyalarga
qgarshi zafarli jangovar harakatlarga mos shakl va tuzilishga
keltirdi. Amir Temur birinchilardan bo‘lib Sharqda o‘t sochar
qurollarni (ra’d) ishlatdi, qo‘shinni jang maydonida yetti
qo‘lga bo‘lib joylashtirishni joriy etdi. Qo‘shin ganotlarini
dushman qo‘shinidan himoyalash, dushman qo‘shinlarini yon
tomonidan aylanib o0°tib, orqadan zarba beruvchi otliq
qismni(kunbul) yaratib, janglarda ulkan g‘alabalarni qo‘lga
kiritdi. Amir Temur tomonidan yaratilgan qo‘shin tashkiliy
tuzilishi jihatidan Chingizxon armiyasiga bir garashda yagin
ko‘rinsa-da, aslida katta farq gilar edi. Jumladan, u quyidagi
xususiyatlari bilan ajralib turgan:

Amir Temur qo‘shini xalq lashkari sanalsa-da,
Chingizxon qo‘shinidagi kabi umumxalq xususiyatidan yiroq
edi;

Chingizxon qo‘shinining asosini ko‘chmanchi xalqlar
jangchilari tashkil etar, Amir Temur qo‘shinida esa
ko‘chmanchi qabilalar, aksariyat hollarda, otliq qo‘shinlar va
o‘qchilarni (kamonchilarni) yetishtirib berar edi. Shu tariqa,
armiyaga chorvadorlik bilan kun kechirgan ko‘chmanchilar
bilan birga dehqon, hunarmand va o‘troq aholining boshqa
toifalari ham jalb gilinganki, bu Amir Temur armiyasining
sosiodinamik xususiyatiga ega ekanligini ko‘rsatadi;

Amir Temur armiyasi jangovar harakatlarida
armiyaning asosini tashkil etgan otliglardan tashqgari piyoda
qo‘shinlari ham katta ahamiyatga ega edi. Chingizxon
qo‘shinida esa piyoda qo‘shinlar umuman mavjud bo‘lmagan.
Bu jihat qo‘shinning strukturaviy-funksional xarakterini
belgilash imkonini beradi;

Amir Temur armiyani qurollantirish uchun Sharq
mamlakatlarida birinchilardan bo‘lib, 0‘z vaqtining innovasion
quroli bo‘lgan, artilleriya to‘plarini (ra’dlarni) oldi. O‘qotar
qurollarning ixtiro etilishi Amir Temur armiyasida artilleriya
tuzilmalarining (bo‘linmalari va harbiy qismlarining) paydo
bo‘lishiga turtki bo‘ldi;

Amir Temur tog‘li hududlarda mohirona harakatlana
oladigan, maxsus tayyorlangan va jihozlangan piyoda harbiy
gismlari va bo‘linmalarini (tog® o‘qchilari tuzilmalarini)
tashkillashtirgan;

Jangni tayyorlash jarayonida Amir Temur o‘z
qo‘shinining jangovar tartibini(operativ saflanishini) mahorat
bilan belgilar, jang paytida esa uning elementlari bilan
yashinday tez va yashirin manyovr (chap berish, kutilmagan
yo‘nalishdan zarba berish va h.k.) amalga oshirgan, dushman
ganotlari va front ortiga otliq qo‘shinlar bilan yakuniy va
to‘liq zafar keltiruvchi zarbalar berar edi. Vaziyatdan kelib
chiqib, qo‘shinlar yetti yoki to‘qqiz qo‘lga (jangovar tartib
elementiga) bo‘linar edi.

Qo‘shin tarkibida, jang paytida erkak jangchilar bilan
bir qatorda turib, jasorat va jonbozlik namunalari qo‘rsatgan
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ayol-jangchilardan iborat
yuritgan[3].

Amir Temur armiyasida tashkiliy tuzilishi qo‘shin
turlari bo‘lgan otliq va piyoda qo‘shinlardan iborat edi. O‘z
navbatida, otliq qo‘shinlar qurollanishidagi qurol-aslahasi va
himoya vositalariga qarab yengil va og‘ir otliq qo‘shinlarga
bo‘lingan. Armiyada Qurolli Kuchlar asosiy turlari (otliq va
piyoda qo‘shinlar, artilleriya) bilan birga Amir Temurning
maxsus tansogchilari ham mavjud edi. Amir Temurning
qo‘shini,

birinchidan, tashkiliy tuzilishi xalq lashkari bo‘lgan.

Ikinchidan—qo‘shin o‘nlik tizimida tuzilgan, ya’ni
tumanlar, mingliklar, yuzliklar va o‘nliklarga bo‘lingan edi.

Amir Temur barcha qo‘shin turidagi sarkardalik
lavozimlarining yagona atamalarini kiritdi: «Tuman og‘a»—o‘n
ming kishilik birlashma qo‘mondoni; «Mirihazora»—ming
kishilik qo‘shilma komandiri (sarkardasi); «Qo‘shunboshi»—
yuz kishilik bo‘linma komandiri (sarkardasi); «Aylboshin—o‘n
kishilik bo‘linma komandiri (sarkardasi). Sohibgironning
muntazam qo‘shini adad jihatidan aniq va puxta tashkil
gilingan, uning jangovar tartibi—yasol yetti qismga bo‘lingan
va muttasil takomillashtirib borilgan[4].

Bugungi kunda ham Yangi O‘zbekiston armiyasida
qo‘shin tarkibi turli sohalarga tagsimlangan va ularni nazorat
qgilish uchun komandirlar tayinlangan. Rui Gonsales de
Klavixoning guvohlik berishicha, o‘rdugohda Amir Temur har
bir bo‘lak va qismlarga tegishli chodirlar tikilgan. Jangchilar
va tajribali lashkarboshilar kirim-chigim daftari va davlatdan
maosh-ulufa, ozig-ovgat, yem-xashak—tag‘or oluvchilar
ro‘yxatiga kiritilgan. Mutaxassislar va bitikchilar qo‘shinning
sonini aniqlash bilan mashg‘ul bo‘lishgan. Mirxond «Ravzat
us-safo» asarida Xitoy yurishiga otlanish uchun mo‘ljallangan
272 ming 612 nafar askarga maosh berilgani, bu vaqtga kelib,
Sohibqgiron qo‘shinining umumiy soni 800 ming otliq va
piyodalardan iborat bo‘lganligi hagida ma’lumot borligini bir
necha marta eshitganini yozgan[5]. «Temur tuzuklarinda
lashkar soni va safga tizish tartibini dushman lashkarining
soniga qarab belgilash va ularni safga tizish tartibi
ko‘rsatilgan[6]. Shu o‘rinda Amir Temur tuzuklarida, agar
g‘anim lashkarining soni o‘n ikki ming otligdan kam bo‘lsa,
amir ul-umaro (oliy qo‘mondon noibi) sardorlik gilsin, deb
buyurilgan. Amir Temur 12 ming kishidan iborat bo‘lgan
qo‘shinni jangovar tartibga bir necha favjlarga bo‘lib saflagan.
«Temur tuzuklarinda yozilishicha «Amr qildimki, o‘shal o‘n
ikki ming otliq askarni to‘qqiz qismga bo‘lsinlar, ushbu
tartibda: qo‘lda bir favj, barong‘orda uch favj, javong‘orda
uch favj, hirovulda—bir favj va qorovulda — bir favj tursin.
Barong‘orning o°‘zi hirovul, chopovul va shiqovuldan iborat
bo‘lsin. Shunga o‘xshash, javong‘or ham hirovul, chopovul va
shigovuldan iborat bo‘lsin.

Tahlil va natijalar. XIV asrning ikkinchi yarmi va
XV asrning boshlarida strategik operatsiyalarni tayyorlash va
o‘tkazish muammolari ham Amir Temur nazaridan chetda
qolib ketmagan va biz buni «Temur tuzuklarinning «Qirq
ming otligdan ortiq sipoh favjlarini safga tizish tuzuki»rda
yaqqol ko‘rishimiz mumkin. «Agar yog‘iy lashkari qirq ming
otligdan ortiq bo‘lsa, beglarbegi, amirlar, mingboshilar,
yuzboshilar, o‘nboshilar, va boshqa sipohiylar mening zafarli
bayrog‘im ostida bo‘lsin va amru farmonimni kutsiny.
«Ulusot, qo‘shunot va tumanotga tegishli qirq aymoqdan
tamg‘a olgan o‘n ikkitasi (Barlos, Arg‘in, Jaloyir, Tulkichi,
Duldoy, Qipchogq,Mo‘g‘ul, Tatar, Sulduz, Tug‘oy, Arlot,
Tarxon) qirq favjga taqsim qilinsin. Tamg‘a olmagan yigirma
sakkiz aymoq amirlari esa o‘z lashkarlari bilan qo‘l sipohiy
favjining orqasida saf tortsinlar. Amir Temurga bo‘ysungan
o‘n ikkita amirlar asosan unga tobe bo‘lgan qirq qabilalar
(barlos, arg‘un, jaloyir, tulkichi, duldoy, mo‘g‘ul, so‘lduz,
tug‘oy, qipchoq, orlot, tatar va tarxon kabi) orasidan saylab
olingan. Amir Temurning Temur tuzuklari asarida shunday
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O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

deyiladi: «Amir qildimki, o‘n ikki katta amirlarning har biriga
bitta bayroq va nog‘ora, tuman tug‘i va chortug’ taqdim
etsinlar. Mingboshiga esa bir tug® va karnay bersinlar.
Yuzboshi va o‘nboshiga bittadan katta nog‘ora bersinlar.
Aymogqlarning amirlariga bo‘lsa, bittadan burg‘u taqdim
etsinlar. To‘rt beglarbegining har biriga bittadan bayroq,
nog‘ora, chortug® va burg‘u bersinlar. O‘n ikki amirdan qaysi
biri dushman favjini sindirsa yoki g‘anim qo‘li ostidagi biror
mamlakatni fath etsa, uni tagdirlab, agar birinchi (darajali)
amir bo‘lsa, ikkinchi (darajali), ikkinchi bo‘lsa, uchinchi
(darajali) uchinchi bo‘lsa, to‘rtinchi (darajali) amir martabasini
bersinlar. Shu tartibda o‘n birinchi (darajali) amirgacha davom
ettirsinlar. Agar o‘n birinchi (darajali) amir bo‘lsa, uni o‘n
ikkinchi (darajali) amir qilib, bayroq, tug® va nog‘ora berilsin.
Shu yo‘sinda birinchi (darajali) amirga bitta tug®, ikkinchisiga
— ikkita tug‘, uchinchisiga— uchta tug‘, to‘rtinchisiga—to‘rtta
tug® va nogora berib, ularni tumantug‘ va chortug® olish
martabasiga yetkazib rag‘batlantirsinlar»[7] O‘ttizga yaqin
turkiy urug® wvakillaridan shakllangan sarkardalar tobe
yurtlarning rahbarlari qatori, qarovulbegi (ayg‘oqchi guruh
sardori), qo‘shunbegi (50-500 jangchidan iborat bo‘linma
boshlig‘i), hazorabegi (ming kishilik qism sarkardasi),
hiravulbegi (avang‘or qo‘mondoni), tumanbegi (o‘n ming
kishidan iborat qism rahbari), chag‘davulbegi (aryergard
sardori), cherikbegi (amiri lashkar) lavozimlariga tayinlangan.
Qo‘shinda bahodur, ulug® bahodur, ulug® bek, ulug® amir,
beklarbegi, amir ul-umro, ulug® no‘yon kabi unvonlar joriy
gilingan. XXI asr siyosiy texnologiyalar jarayonida harbiy
mudofaa tarkibiy gismida ham Amir Temurning harbiy
boshgaruv strategiyasidan unilmli va samarali foydalanib
harbiy rahbarlarning alohida ramzi, muhri, liboslarining
ko‘rinishi, me’yoriy hujjatlari va nizomlarida ham tafovut
mavjudligini guvohi bo‘lamiz. Ilmiy adabiyotlar va tarixiy
manbalarda Amir Temur hayoti va davlat boshgaruvi hagida
ko‘plab ma’lumotlardan foydalanib nizom va qoidalar
yaratilgan. Albatta, Amir Temur zamonasining kuchli va eng
jangovar qo‘shinini yaratib, uni takomillashtirib bordi.
Qo‘shin tarkibi va tartibini, hujumga o‘tish usullarini avvalgi
janglarining  kamchiliklarini ~ hisobga  olgan  holda
takomillashtirib, zamondosh sarkardalarni lol qoldirdi.
Lashkarboshilar tarkibi asosini barlos (70 ta), gavchin (28 ta),
nukuz (nukudar 10 ta), sulduz (10 ta), gipchoq (9 ta), jaloyir (8
ta), apardi (8 ta) kabi urug® vakillari tashkil etgan. Amir
Temur yurish vaqtida qo‘shin va o‘g‘ruq (oboz)ni qiyin va
o‘tib bo‘lmas yerlardan boshlab boruvchi qajarchi —
yo‘lchilarni mahalliy aholi ichidan yollash masalasiga jiddiy
yondashgan. Amir Temur qo‘shinlarni butlashda da’vatda
joriy gilingan tartib-goidalarni shariat va hayotiy qonunlar
asosida amalga oshirgan. Jumladan:

» davlatga dushman xavf solganda, uning himoyasiga
barcha fugarolar birdek kurashishi lozimligi;

» Temur biron davlatga yurish gilmoqchi bo‘lsa,
qo‘shinlar sonini kengaytirish uchun har bir viloyat, tuman,
ovul, gabila, urug* jangchilarni bergan;

» Askarlikka olingan har bir odamning kasbiga qarab,
qo‘shinlarda vazifa va lavozimlarni tayin etganligi va
boshqalar. Amir Temur qo‘shinlari tarkibida kulollar, usta
duradgorlar, temirchi, kosib hamda etikdo‘zlar va taqachilar
bo‘lishi belgilangan. Bugungi kunda butun dunyo mudofaa

sistimasida Amir Temur joriy qilgan qushin tuzilishi o‘z aksini
topgan. Shu jumladan, Yangi O‘zbekiston harbiy
strategiyasida milliy gvardiya, ichki ishlar milliy xafsizlik,
qurolli kuchlar tarkibiy qismida kasbiga e’tibor berib
mutahasislarni yo‘naltirgan.

Amir Temur muntazam qo‘shinni, ya’ni askarlarni
doimiy shaylikka ega, aniq belgilangan sonda ushlab turdi va
qo‘yilgan vazifalarga, jangovar tartib va maqgsadga ega qism
va bo‘linmalarni tuzdi. Manbalarda keltirishicha, Amir Temur
qo‘shinining soni 200 000 dan ortiq bo‘lganligini keltirilgan.
U bunday katta qo‘shinni to‘plashda amir va boshga harbiy
mansab egalarining imkoniyati yo‘qligini inobatga olib, bu
masalani tezkorlikda amalga oshirish magsadida tovachi (yoki
tavochi) mansabini joriy qildi. Temur davrida eng mas’ul
topshiriglarni tovachilar (jarchilar yoki choparlar) bajargan.
Temur har bir yurish oldidan yangitdan qo‘shin to‘plash uchun
viloyat va urug‘larga tovachilarni yuborib, viloyat amirlariga
Temur farmonlarini ogizmay-tomizmay, to‘liq yetkazib,
qo‘shin to‘plash uchun fuqarolarni yig‘ar va belgilangan joyga
olib borar edi[8].

Xulosa va takliflar. Tarixiy tajribalardan ma’lumki,
harbiy salohiyat asosan xalqning ma’naviy va moddiy
madaniyatini, davlatning uyushqoglik holatini, jamiyatning
e’tigod mushtarakligi darajasini ifodalaydi. Bundan tashqari
davlat va uning barcha ijtimoiy-madaniy soha omillari tabiiy
himoya immunitetlariga ega bo‘ladi. Jumladan, davlatning
hududiy joylashuvi, qulay infrastrukturasi, fugarolarning
g‘oyaviy birligi, ilmu madaniyati, barqaror ijtimoiy
munosabatlar, ma’naviy-moddiy tagsimotlar, yetaklovchi
aristokratiya mavqeyi, tinchlik davrida shakllanadigan
igtisodiy zahira unsurlari hisoblanadi. Bu borada gadimiy
turkiy xalqlarning o‘tov qurish tartibi, ov qilish, mehnat
qurollarini yasash, chavandozlik gilish, kurash mahoratlari,
hattoki rags madaniyati himoya va hamla qilish san’ati bilan
chambarchas bog‘lanib ketgan.

Harbiy strategiya umumlashtiruvchi yaxlit ta’limot
sifatida mazkur omillarni mudofaa kuchiga aylantiradi.
Tinchlik, turg‘unlikdan farqli o‘laroq, xalqning yashovchanlik
tafakkurini harbiy san’at shaklida milliy-madaniy an’analarga
aylantiradi. Shuning uchun harbiy amallar xalgning milliy
madaniyati orqali jang san’atiga aylanadi. Binobarin,
geosiyosatda garama-garshilik va hamkorlik ajralmas, urush
va tinchlik kabi ular biri ikkinchisining mohiyatida namoyon
bo‘ladi. Shu falsafani idrok etgan turkiy xalglar o‘zining
turmush tarzi madaniyatida tinchlikda urushga shay turish,
urushda tinchlikka intilish instinktiga ega bo‘lishgan. Urush
goidalariga tinchlik davrida amal qilsa, imkoniyat va
salohiyatlarini ogilona tagsimot gilsa, kam sonli zaiflar
kuchlini ham yengishi mumkin, degan qoidalar azaldan bu
xalg qoniga singib ketgan. Bundan tashqari turkiy
urug‘larning har biri alohida muayyan jang mahoratini ifoda
qilib, jang paytida gayerda, ganday turish va umumiy
go‘shinning gismi sifatida gachon hamla qilish tartibotlari
oldindan ma’lum bo‘lgan. Shu harbiy ssenariy asosida ulkan
qo‘shin bir soniyada yagona qudratli monolit arimiyaga
aylangan. Bunday tezkor harbiy tashkilotchilik o‘z davrining
mukammal va ilg‘or strategiyalaridan bo‘lib, u doimiy
g‘alabalarning asosini ta’minlab kelgan.
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BOSHQARUV KADRLARIDA HALOLLIK VA FIDOIYLIK FAZILATLARINI RIVOJLANTIRISHNING
DIALEKTIK MEXANIZMLARI
Annotatsiya
Magolada boshgaruv kadrlarida halollik va fidoiylik fazilatlarini rivojlantirishning dialektik mexanizmlari tahlili gilingan.
Shuningdek, rahbarlik faoliyatini asosi hisoblangan oqibatlilik, bag‘rikenglik xususiyatlari ilmiy asoslangan.
Kalit so‘zlar: Halollik, fidoiylik, jo‘mardlik, ma’naviy va kasbiy faoliyat, axloq falsafasi, mansab, altruism.

JAUAJIEKTUYECKHUE MEXAHU3MbI PABBUTUA XAPAKTEPOB YECTHOCTHU U OTBETCTBEHHOCTHU
YIIPABJIAIOHNIUX TIEPCOHAJIOB
AHHOTAIHS

B cratee AHAJIMBUPYIOTCA JUAJICKTHUYCCKUE MEXaHU3MBI

pa3BUTUA Ka4Y€CTB YECTHOCTH U HEICYCTPEMIICHHOCTH Y

YIpaBJICHYECKUX KaIApoOB. Takxe Hay4YHO 000CHOBaHBI XapaKTCPUCTUKU TOJICPAHTHOCTU U TOJICPAHTHOCTH, SBJIAIOIIHUECA

OCHOBOM JTMIEPCKOMN AEATENBHOCTH.

KntoueBble cioBa: UecTHOCTH, IENEyCTPEMIICHHOCTD, MIEAPOCTh, JTYyXOBHAs M NMPO(ECcCHOHATbHAs ASSITENbHOCTh, MOPAIbHas

¢unocodus, kKaprepa, abTPYU3M.

DIALECTIC MECHANISMS OF DEVELOPMENT OF THE CHARACTERS OF HONESTY AND DEDICATION IN
MANAGEMENT STAFF
Annotation
The article analyzes the dialectical mechanisms of developing the qualities of honesty and dedication in management personnel.
Also, the characteristics of tolerance and tolerance, which are the basis of leadership activities, are scientifically based.
Key words: Honesty, dedication, generosity, spiritual and professional activity, moral philosophy, career, altruism.

Kirish. Ma’lumki, kadrlar masalasi hanuzgacha
hukumat oldidagi eng dolzarb muammolardan biri bo‘lib
golmoqda. Boshgacha aytganda, rahbarlik bu fagat reja
bajarish, deb tushunish hamon saglanib golmogda. Aynan ana
shu tufayli jamiyatda ro‘y beradigan har qanday salbiy
jarayonlarda viloyatlar va tumanlardagi birinchi shaxslar
aralashib qolmoqda. Ko‘pgina hollarda ularning e’tiborsizligi
tufayli tumanlar yoki viloyatlar ijtimoiy-igtisodiy islohotlar
to‘xtab qolayotgan bo‘lsa, ayrim hudadlarda aksincha,
rahbarning faolligi tufayli shu jarayonlar jadallashmoqda.

Mansab kursisida o‘tirgan, jamoa nomidan ish
yuritadigan ba’zi shaxslar o‘zining bemaza ishlarini
yashirishga gancha urinmasin jamoatchilikka nisbatan adolat
buzilayotganini ko‘rib, bunday rahbarlarning quyushqondan
chiqgib ketayotganini baribir sezadi. Qachonki rahbarning
yuragi ham, qo‘li ham toza bo‘lsa, tamadan, g‘arazdan yiroq
bo‘lsa uning tabiatida qat’iyatlik bilan vazminlik talabchanlik
bilan agl-zakovat uyg‘un bo‘lsa, fagat shundagina u
odamlarning g‘am-tashvishini o‘z qalbidan o‘tkazishga qodir
bo‘ladi. Avvalo shuni ta’kidlash kerakki, kadrlarni tanlash,
joy-joyiga qo‘yish va jamiyatni boshqarishda millatimizning
ziynati, diniy dunyogarashi va milliy ruhiyati asosida siyosat
yuritilganligi barqarorlikni saqlashda ayniqsa qo‘l keldi.
Jumladan, davlat rahbarining rahbarlarga lavozimga
tayinlanish oldidan yoki turli ma’ruzalarida aytadigan insof,
vijdon, iymon, xalq ishonchi, vatan, tuproq, ota-bobolar, alloh
va hakozo qadriyatlar bunga misol bo‘lishi mumkin.

Hayotini xalq xizmatiga bag‘ishlash, o‘zidagini
o‘zgalar bilan baham ko‘rish, muhtojlarga yordam berish,
ustoz va do‘st nomusi-sharafini himoya qgilish — xalollik va
fidoyilik fazilatining asosiy talablaridan hisoblanadi. O‘zbek
xalqi tarixida bunday fazilatli kishilar ko‘p bo‘lgan. Bundan

tashqari, xalqimiz ma’naviy hayotida asosiy maqsadini
xalollikni va fidoyilik targ‘ibotiga qaratgan so‘fiylik tariqati
yo‘llari ham mavjud. Bular manbalarda - javonmardlar,
axiylar yohud fatiylar deb atalgan.

Materiallar va metodlar. G‘arbda jo‘mardlik
(javonmard) tamoyili altruizm nomi bilan mashhur.

Axlogshunos olim Abdulla Sher jo‘mardlikni axloq
falsafasi tamoyili sifatida talqin etadi. Jo‘mardlik - kishidagi
0‘z qavmdoshiga achinish hissidan, unga baxt va farovonlik
tilash tuyg‘usidan kelib chiqadi, mohiyatan beminnat
xayriyaga asoslanadi. O‘z manfaatidan o°zga manfaatini ustun
qo‘yib, “o‘z og‘zidagini 0‘zga og‘ziga tutib” yashash jo‘mard
insonning hayot tarziga aylanadi. Bu - oddiy xayriya emas,
balki muhtojlikning har qanday ko‘rinishiga qarshi o‘ziga xos
kurashdir. Ammo bu kurash insonparvarlik,
vatanparvarlikdagi singari qat’iy jamiyat yoki jamoaning
axlogiy-me’yoriy talablaridan kelib chigmaydi, u fagat va
fagat xususiylik tabiatiga ega, har bir shaxsning erkin ixtiyori
bilan bog‘liq axloqiy tamoyil[1]. Chunonchi, biror kishi
tomonidan insonparvarlik talablarini bajarmaslik boshgalarda
unga nisbatan nafrat hissini uyg‘otadi, jo‘mardlik
ko‘rsatmagan odam esa bunday ma’naviy javobgarlikka
tortilmaydi. Zero, jo‘mardlik mohiyatan «oddiy odamlik
gobig‘idan chiqa bilishy, ilohiylik sifatlariga ega bo‘lib borish
demakdir, bu esa hammaga ham nasib etavermaydi.

Tarixiy manbalardan ma’lumki, Pahlavon Mahmud
pahlavonlarni  tarbiyalovchi ustozligi bilan birga yosh
vatanparvarlarga, askarlarga javonmardlik odobini o‘rgatuvchi
pir bo‘lgan. Javonmardlarning shiori dunyodagi yovuzlikning
barcha ko‘rinishlariga qarshi hamisha, hamma yerda ezgulikni
himoya qilish, targ‘ib etish va qo‘llab-quvvatlashdan iborat
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bo‘lgan. Shu bois bu g‘oyalar Pahlavon Mahmudning
ko‘pgina ruboiylarida o‘z aksini topgan.

Koshifiy futuvvatni javonmardlik sifatida talgin etadi,
ya’ni “istiloh sifatida futuvvat deb, omma orasida yaxshi
sifatlar va namunali axloqi mashhur bo‘lishni aytadilar, shu
vajdankim, bunday odam hamisha axloqi bilan oz
kasbdoshlari, toifa, tabaqasi orasida mumtoz bo‘ladi.
futuvvat ahdga vafo gilmoqdir ... zero vafo javonmardlarning
ishidir va ahdu paymonni sindirish, ahdga vafo gilmaslik nugsi
vijdonning nugsidir. Futuvvatning uch martabasi bor: avval
sahovat, ya’ni bor narsasini hech kimdan qizg‘anmaslik.
Ikkinchisi safo, ya’ni qalbni kibru havo, gina kudrat, qasd-
g‘azabdan pokiza, pok tutish. Uchinchisi vafo ya’ni hamma
vaqt xalq xizmatida bo‘lish”[2]. Javonmardlikning nihoyati
yaxshilik yo‘lida jondan kechishga tayyor turish, fidoyi qalb
egasi bo‘lishdir. Shu ma’noda, javonmardlikning butun
mohiyati quyidagi ikki sifatda mujassamdir: biri — do‘stlarga
naf yetkazish, ya’ni, saxovat; ikkinchisi —dushman zararidan
himoya qilish, ya’ni shijoat.

Arab sayyohi lbn Batuta (XIIl asr) sarbadorlarni
javonmardlardan deb hisoblaydi va o‘zining “Safarnoma”
kitobida yozadi: “Men dunyoni kezib, bunday odamlar (ya’ni
javonmardlar)dan ko‘ra ezgu niyatli va ezgu xulqli kishilarni
ko‘rmadim”[3], - degan fikrni bildiradi.

O‘zbekiston xalq yozuvchisi Muhammad Alining
“Sarbadorlar”  romanida ham  javonmardlik  tarigati
vakillarining shijoati, jasorati va hamjihatligi haqida ta’sirchan
mulohazalarni bildirilgan. Aynigsa, asarning “Tun saltanati”
bo‘limida Axiy Jabbor - javonmardlikning namunasi sifatida
gavdalantirilgan[4].

Muhokama va natijalar. Hallolik va fidoyilik axlogiga
xos fazilatlar Turon zaminida shakllangan futuvvat ahllari
yoki jo‘mard kishilar faoliyatida ham o‘z aksini topgan.
Futuvvat axlining fazilatlari hagida arab va fors tillarida
yozilgan kitoblar talaygina. Bundan tashqgari, mashhur
Musulmon  Shargi  pandnomalarida, tasavvuf hagidagi
risolalarda ham javonmardlarning odobi va fazilatlari xususida
fikrlar keltiriladi. Jumladan, Husayn Voiz Kaoshifiyning
«Futuvvatnomai  sultoniy yohud javonmardlik tariqati
xususida» nomli risolasi bu ilmning ko‘p qoida-nizomlarini
gamrab olgani hamda ma’naviy merosimizda xalolik va
fidoyilik talablari zikr etilgan muhim manba ekanligi bilan

ahamiyatlidir.
Javonmardlikka  ko‘proq  pahlavonlar  talabgor
bo‘lganlar.  Jumladan, Pahlavon @ Mahmud Xivadagi

futuvvatchilar jamoasining boshlig‘i, javonmardlar peshvosi
bo‘lgan. Uning o‘zi ham mardlik va saxovatning eng oliy
namunalarini ko ‘rsatib, boshqalarga ibrat bo‘lgan.

Jo‘mardlik - har qanday holatda o‘zgani himoya qilish,
asrash, o‘zga uchun kurashish, unga tinchlik, ezgulik ravo
ko‘rishdir. Xudbinlik - sharqona jo‘mardlik axloqiy tamoyili
va insoflilik axloqiy meyo’riga mutlaqo zid bo‘lib, u o‘z
individual ehtiyojlarini hamma narsadan yuqori qo‘yadigan
illatdir.  Bu  tushuncha insonning  moddiy-maishiy
manfaatlarini boshqalarnikidan ustun qo‘yishga intiladi;
manfaat va o‘z shaxsini mutlaqlashtirishga qaratilgan
shaxsiyatparastlik harakatlar majmuini ifodalaydi. Agar
jo‘mardlik biror shaxs, jamoa yoki jamiyat baxti, farovonligi
yo‘lida kishining hatto o‘ziga eng zarur bo‘lgan narsalardan
ham voz kechishiga tayyor turishini anglatsa, xudbinlik o‘z
manfaatlari yo‘lida, hech kimni, hech bir jamoani, hech
ganday jamiyatni tan olmaydigan salbiy me’yor egasining
bo‘rtib ko‘zga tashlanadigan xususiyati. To‘g‘ri, hammaning
ham go‘lidan jo‘mardlik kelavermaydi, lekin insonning o‘ziga
bo‘lgan muhabbati, boshqalarning ham o‘ziga shunday
muhabbati borligini inkor etmasligi kerak. Shu goida buzilgan
joydan xudbinlik boshlanadi. Shu boisdan, jo‘mardlik axloqiy
tamoyilini hozirgi paytda zamonamiz hayotiga kirib kelgan
salbiy ma’nodagi pragmatizmga qarshi kurashda, jamiyatda
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axloqiy muhitni sog‘lomlashtirishda muhim ahamiyat kasb
etadigan harbiy vatanparvarlik fazilati sifatida baholash
magsadga muvofig.

Hozirgi kunda mamlakatda oz yechimini kutayotgan
muammolar, avvalo, jamiyatini yangilash va isloh qilish,
xalqning og‘irini yengillatish yo‘lida g‘ov-to‘siq, bo‘lib turgan
salbiy holatlar yana bir bor aniglab olish va ularni bartaraf
etish yo‘llarini ishlab chigish magsadga muvofigdir. Aholini
ish va daromad bilan ta’minlash, xalqning turmush darajasini
oshirish kabi gator dolzarb masalalarning joylarda hanuzgacha
hal bo‘lmay kelmoqda. Jumladan, inson huquq va
manfaatlarini himoyalash, aholining ta’minoti va ijtimoiy
muammolarni yechish singari muhim masalalarga bepisandlik
bilan qarash, qonunbuzarlik, tamagirlik, o‘z vazifasini
suiste’mol qilish holatlari xamon uchrab turganini, bunday
salbiy ko‘rinishlarni qonun asosida bartaraf etish hanuzgacha
dolzarbligicha qolmoqda.

Bugungi kunda hukumat oldida turgan vazifalarning
to‘laqonli bajarilishi ikki talabga bog‘liq ekanligi namoyon
bo‘lmoqda.

Birinchi talab — har bir mutasaddi rahbarning o‘z
ishiga bo‘lgan mas’uliyatini tubdan o‘zgartirish, shaxsiy
javobgarlikni oshirish. Ba’zi vazirlar yil davomida biron narsa
to‘g‘risida hech qanday taklif va tashabbus bilan chigmaydi.
Ularning xayolida bir gap hech kim menga tegmasa bas,
tinchgina kunim o‘tsa bo‘ldi. Bu eng noma’qul, kerak bo‘lsa,
eng zararli yondashuvdir.

Ikkinchi masala - hukumat a’zosi sifatida katta
ishonch yuklatilgan hukumat a’zolarida vazifaga munosib
bo‘lish uchun tegishli bilim va tajriba, yuqori malaka bo‘lishi
shart. Boshgacha aytganda egallab turgan lavozimiga munosib
bo‘lish faoliyatning samarali bo‘lishining muhim shartidir. Ar
bir mutaxassis yoki rahbar o‘z ishining ustasi bo‘lish, o‘z
sohasining sirlarini har tomonlama chuqur bilish kerak.

Prezidentimizning e’tiborini tortadigan yana bir
muhim masala davlat xodimlarini lavozimga tanlash va
tayinlash bilan bog‘liq. Bu haqda gapirganda, ko‘p
uchraydigan mahalliychilik va oshna-og‘aynigarchilik deb
nom olgan noxush bir holatni aytishga to‘g‘ri keladi. Bir
nomzodga ishonch bildirilib, vazirlik lavozimiga qo‘yilib
yarim vyil-bir yil o‘tgach u boshqarayotgan sohaning ahvoli
bilan kizigilsa, u albatta mahalliychilik va oshna-
og‘aynigarchilik kasaliga duchor bo‘ladi. qachonki, kadrlar
masalasining davlat ishiga eng Kkatta ziyon yetkazadigan mana
shunday salbiy tomonlari bartaraf etilsa, ko‘p muammolarni
yechishga imkon tug‘iladi. Asosiy vazifa gayerda shunday
kasallik paydo bo‘lishining ildizlarini aniqlab, o‘z vaqtida
chorasini ko‘rishdan iborat. Bordiyu kasallik kuchayib ketsa,
uni jarrohlik yo‘li bilan kesib tashlash, lo‘nda qilib aytganda,
nopok va noqobil kadrlardan voz kechishdan boshqga iloj
golmaydi. Chunki bitta bemaza rahbar nafagat ishni barbod
qilishi, balki minglab insonlarning hayotini buzishi mymkin.

Yangi davr, yangi rahbar kadrlarni shakllantirish,
yangi - shargona tangid madaniyatini shakllantirishni tagqozo
giladi. Shargona tangid madaniyati bu - tangidning yaxshi
niyat bilan qo‘shib aytilishi, milliylik, samimiylik, tanqid
qilinuvchining shaxsiyatiga hurmatning namoyon bo‘lib
turishi;  tangid  gilinayotgan ~ kamchilikning  tangid
gilinuvchidagi ijobiy sifatlarini ham qayd qilish, millat va
davlat manfaatlarini ustuvorligi, yaratuvchilik, konstruktivlik,
ma’naviylik, «moziyga qaytib ish ko‘rish» tamoyili
uyg‘unligidir. Bu insonlar, xodimlar, fuqarolardagi salbiy
sifatlarni susaytirish, ijobiy sifatlarni kuchaytirishga sharoit
yaratadi. Taqdirlash - ijobiy sifatlarni o‘stiradi. Tangid - salbiy
sifatlarni so‘ndiradi. Buning formulasi qanday? Bunga buyuk,
milliy, ibratli tariximizda ko‘plab dalillari bor. Ana shunday
millat va davlat ustuvorligi, nasihat, tangid, yaxshi niyatlar
majmuasidan biri Kul Tegin obidasida bor: «Chin millatining
so‘zi totli, shirin, ipak to‘qimasi yumshoq emish. Shirin so‘z
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ila, yumshoq ipak to‘qima ila aldab, uzoq millatni shu tarzda
yaginlashtirar emish. Yaxshi bilimli insonni yurgizmas emish.
Bir inson nomuvofiq ish qilsa, gabilasi, millati, garindosh-
urug‘lariga qadar yashatmas emish. Shirin so‘ziga, yumshoq
to‘qimasiga aldanib, ko‘pdan-ko‘p Turk millati, o‘lding. Turk
millati, o‘lajaksan!» Naqadar samimiy milliy tanqid. Bu
millatni nizomga, tartibga solgan xoqon so‘zlarida yuqorida
keltirganimiz sharqona tangidning barcha ustuvor unsurlari
mujassam. Shu sababli bunday tangid millat, xalgda ijobiy

sifatlarning ko‘payishiga, salbiy sifatlarni susayishishiga
xizmat gilgan.
Germaniyada bo‘lajak rahbarning axlogiy va

tashkilotchilik sifatlariga talab kuchaytirilmogda. Amerika va
Germaniya psixologlarining tadgiqotlari natijalari asosida
rahbar xodimlarni tanlab olishning quyidagi qoidalari ishlab
chiqildi:

1. Tanlanayotgan rahbarning ma’naviy va kasbiy
sifatlari u bajarishi kerak bo‘lgan vazifalarga qat’iyan mos
bo‘lishi kerak.

2. Pahbar o‘zidan quyidagi rahbar xodimlardan hech
bo‘lmaganda bir fazilati bilan ustun bo‘lmog‘i kerak.

3. Pahbar va jamoa manfaatlari uyg‘un bo‘lishi kerak.

4. U yoki bu kishining rahbar bo‘la olishini oldindan
aytib berishning eng yaxshi uslublaridan biri uning
biografiyasini psixologik tahlil gilmoqdir.

Yaponiyada taraqqiyot mo‘jizasining ilk iqtisodiy
manbai  texnologiyalarni  keltirish, ishga tushirishdan
boshlangan bo‘lsa, milliy-ma’naviy manbai “inson omili”
poydevorining vatanparvarlikka qurilgani bo‘ldi. Bu xususiyat
0°‘z navbatida kadrlar siyosatida ham aksini topdi.

Rahbarlikning o‘ziga xos mas’uliyati bo‘lgani sababli,
uning yukini ko‘tarish hech qachon oson bo‘lmagan. Lekin
buyuk magsad sari intilayotgan, o‘ziga xos o‘tish davrini
boshdan kechirayotgan, ijtimoiy-siyosiy islohotlarniamalga
oshirayotgan mamlakatimizda rahbar bo‘ladigan shaxs barcha
talablarga javob berishi shart. Chunki yurtimizda islohotlar
hamrovi tobora kengaygani sari yangi vazifalar ko‘lami ham
shunga yarasha oshib bormoqda. Bu vazifalarningamalga
oshirilishi, awvvalo, jamiyatimizda tinchlik, ijtimoiy-siyosiy
barqarorlik, xavfsizlikning ta’minlanishi bilan bog‘liqdir.

Bugungi rahbar ganday pog‘onada bo‘lishidan gat’i
nazar, vujudga kelgan vaziyatni inobatga olgan holda,
faoliyatini tashkil gilishi kerak. Jumladan, yurt xavfsizligi,
tahdidga nisbatan “ogohlik” tushunchalari kattayu kichik

rahbarlarga tegishli ekanini ham anglab yetishimiz darkor.
Masalan, mahalla tinch, osoyishta bo‘lsa, tuman ham tinch
bo‘ladi, tumanda tinchlik bo‘lsa, viloyat miqyosida ham
shunday holat bo‘ladi. O‘z navbatida, bu mamlakatimizda
osuda hayot hukm surayotganini bildiradi. Demak, tinchlik,
xavfsizlik uchun jon kuydirish nafagat yuqori lavozimdagi
rahbarlarning, balki quyi pog‘ona mas’ul shaxslarning ham
vazifasidir. Shu o‘rinda bir masalaga e’tibor qaratmoqchimiz.
Ma’lumki, diniy aqidaparastlar xuruji, avvalo, mahalla
yoshlariga qaratilgan. Chunki ular davlat va jamiyat
boshgaruvining eng quyi pog‘onasi hisoblangan mahallalarda
rahbarlik gilayotgan shaxslar faoliyatida tahdid omiliga
nishatan logaydlik kayfiyatini seza olishadi. Mahalla
rahbariyati va faollari, mahalla masjidlari imom-xatiblari oz
hududidagi yoshlarning yurish-turishi, tarbiyasiga jiddiy
e’tibor berganida, balki, ko‘pgina nojo‘ya xatti-harakatlarning
oldi olingan bo‘lur edi. Afsuski, mahalla ogsoqollari hali ham
xavfsizlik va tahdid mhammosini yuqori tashkilotlar
rahbarlarining vazifasi deb gadamoqda. VVaholangki, biz uchun
xavfsizlik yaxlit va bo‘linmasdir. Ushbu qoida nafaqat
mamlakatimiz tashqi siyosatiga, balki ichki hayotimizga ham
taallugli. Shuning uchun barcha rahbar mas’ul shaxslar bu
goidani chuqur anglashi va o‘z faoliyatiga joriy qilishi lozim.

Xulosa. Umumjamiyat xavfsizligini  ta’minlash
vazifasi barcha rahbarlarning burchi degan g‘oya bugungi
kunda, nafagat hududiy boshqgaruv rahbarlarining, balki
mamlakatimizdagi mavjud barcha tashkilotlar, ishlab chigarish
korxonalari boshliglariga ham taalluglidir. Chunki ular ham
jamiyatning bir bo‘lagi bo‘lgan odam lar bilan birga
ishlashadi. Kichik bir hamoa xo‘jaligining rahbarimi yoki
yugori lavozimdagi mansabdor shaxsmi yoinki korxona
yetakchisimi, u o‘z idoraviy xo‘jalik yumushlari doirasi bilan
cheklanib qolishi mumkin emas. Bugungi rahbar o‘z
hamoasining ahvoli, xodimlarning ijtimoiy-siyosiy kayfiyati,
dunyogarashi, orzu-intilishlari to‘g‘risida to‘liq ma’lumotga
ega bo‘lishi shart. Tajribadan ma’lumki, ba’zan oddiy,
kichkina ko‘ringan narsalar ham tahdid omiliga xizmat gilishi
mumkin. Masalan, korxonadagi oddiygina ko‘ringan masala
vaqtida hal etilmasa, u xodimlarning ommaviy noroziligiga
sabab bo‘lishi hech gap emas. Ayian shunday vaziyatlar
g‘animlarimiz, diniy aqidaparastlarga qo‘l keladi. Vaholanki,
o‘zoqni ko‘zlagan, keng fikrlay oladigan rahbar vaziyat
chuqurlashib ketmasidanoqg, oldindan unga garshi chora-
tadbirlarni ishlab chigadi vaamalga oshiradi.
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SO‘FIYLIK G‘OYASINING IJTIMOIY-FALSAFIY MOHIYATI
Annotatsiya
Mazkur maqolada So‘fiylikning vujudga kelishi va rivojlanishi ilmiy nuqgtayi nazardan tahlil gilingan, qolaversa, uning tarixiy
bosqichlari va g‘oyaviy asoslariga doir mulohazalar ifodalangan. So‘fiylikning asosiy tamoyillarining ijtimoiy-falsafiy

mohiyatiga xos jihatlari o‘rganilgan.
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Kirish. So‘fiylik g‘oyasining vujudga kelishi va
rivojlanishi  Islom falsafasi va madaniyatida muhim
ahamiyatga ega. Uning ilmiy tahlilida arab faylasufi lbn
Arabiyning hissasi nihoyatda katta, chunki u so‘fiylik monizm
va panteizmning nazariy asoslarini ishlab chigardi. Uning
“vahdatul vujud” (yagona mavjudlik) konsepsiyasi asosiy va
falsafiy jihatdan muhim g‘oyalardan biridir.

Tasavvufda inson qalbining Allohga bo‘lgan
yaginligini oshirish uchun nafsni tozalash, ya'ni tazkiya
(% S5 5) juda muhim rol o‘ynaydi. So‘fiylar o‘z qalbini
poklash orqali Alloh bilan yaqin alogada bo‘lishga intilishadi.
Shuningdek, "tasavvuf' so‘zi Muhammad (s.a.v.) davridagi
ahl as-suffa guruhidan kelib chiggan deb taxmin gilinadi. Bu
guruh Muhammad (s.a.v.) masjidida yashagan va doimiy
ravishda zikr va ibodat bilan mashg‘ul bo‘lgan kishilardan
iborat edi. Ular, masjidda bir joyda to‘planib, ibodat qilishgan
va shunga ko‘ra birinchi so‘fiylar deb qaralgan. Tasavvuf
Islom dinining botiniy girralarini aks ettiradi va unda Allohga
bo‘lgan muhabbat va yaqinlikni oshirish uchun ruhiy
o‘zgarishlar, qalbni poklash va nafs bilan kurashish asosiy
magqsad sanaladi. Boshga bir ta’rifda bu so‘z ahl as-suffa
(“suffa ahli”) atamasidan kelib chigqan deb taxmin qilingan va
Muhammad  alayhissalomning  sahobalarining  guruhi
muntazam ravishda zikr yig‘inlarini o‘tkazar edilar. Masjid
an-Nabaviyda o‘tirgan bu erkak va ayollarni ba'zilar birinchi
so‘fiylar deb biladilar[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tk o‘rta asrlardagi
buyuk mutafakkirlarimizdan biri Abu Abdulloh Muhammad
ibn Ali ibn Hasan ibn Bashir at-Termiziy o‘zining yetuk
donishmandligi, ilm-fanning turli sohalarida mashhur bo‘lgani

uchun uni zamondoshlari al-Hakim deb ardoglaganlar.
Tasavvuf tarixida esa Hakimiya tarigati asoschisi sifatida
mashhur bo‘lgan. Ba’zi mutaxassislar bu tarigatning
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mukammalligini e’tirof etib, uni hatto mazhab deb ham
ta’riflaganlar [2].

Ibn Arabiyning fikriga ko‘ra, dunyo va Alloh
o‘rtasidagi bog‘liglik ratsional tushuntirishlar orqali emas,
balki intuitiv tushunish orgali anglash mumkin. Bu g‘oya
so‘fiylikning mistik tarafini aniqlashga yordam beradi.
Abdulkarim Jimiy «Borligning yaratilgandan beri komil inson
bordir va uning o‘ziga xos hagqiqati bor. Asli ismi Muhammad
bo‘lib, har asrda boshqa suratda va boshqa nomlar bilan
ko‘rinadi. Dunyo yaratilganidan beri har xil payg‘ambarlar
shaklida ko‘ringan ham komil insondir. Muhammad
Alayhissalom har xil suratda ko‘rinish qudratiga ega. Har
zamon insonlarning eng komil suratiga kirib, ularning sha’nini
yuksaltiradi. Suratiga kirgan Kishilar zohiran uning xalifalari,
botinan esa -ularning haqiqatidir» [3], — deb yozadi.

So‘fiylik faqat nazariy doirada qolmagan, balki amaliy
jihatdan ham rivojlangan. Bu esa so‘fiylik tarikatlari va
jamoatlarining paydo bo‘lishiga olib keldi. Har bir tarikat
o‘ziga xo0s o‘quv tizimi, rituallar va muqarrar yo‘llar orqali
dindorlarni Allohga yaginlashtirishga harakat giladi. Tarikatlar
so‘fiylik g‘oyalarini tarqatish va uning amaliy jihatlarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynagan. Islom taraqqiyotida
tasavvuf ilmining o‘rni beqiyosdir. Buxorolik ajdodlarimizdan
shayx al-Kolobodiy (tug‘ilgan yili ma’lum emas, milod. 991-
yil vafot etgan) birinchi bo‘lib tasavvuf faniga ilmiy asos
solgan buyuk mutafakkirdir [4].

So‘fiylik g‘oyasining paydo bo‘lishi va rivojlanishi,
ko‘plab tadgiqotchilarning fikricha, islom dinining ilk diniy va
mistik tajribalari bilan chambarchas bog‘liq. Mugaddas
Payg‘ambar Muhammad (s.a.v.) ning yuksak ruhiy holiyoti va
u bilan bog‘liq ko‘rsatmalar so‘fiylar uchun yuksak ideal va
yo‘lboshchi bo‘lib xizmat qilgan. Sufizm paydo bo‘lgan
davrda islom jamiyatida diniy va ma’naviy hayotning
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shakllanishi va uning chuqurliklariga kirib borish jarayoni tez
sur’atlarda kechdi. “Markaziy Osiyo tasavvufi hanafiylik
an’analari asosida shakllangan. Bu esa hududda muhaddislar,
mufassirlar, fagihlar, mutakallimlar, ulamolarning aksariyati
zohid bo‘lganliklari bilan izohlanadi. Bu ta’limotlarning
shariatda o‘z o‘rni bo‘lib, ular ortodoksal islom an’analari
doirasida talgin gilingan. Markaziy Osiyoda yashab ijod etgan
mutasavviflar islom ta’limotining markaziy muammolarini o‘z
g‘oya va qarashlarining asosiy nuqtasiga aylantirishgan.
Ularning inson kamolotida magomlar, tana va ruh pokligi,
axloqiy poklik va nafs tarbiyasi haqidagi g‘oya va qarashlari
hozirgi kunda ham ustuvor g‘oyalar hisoblanadi” [5].

Tadqiqot metodologiyasi. So‘fiylar ilk marotaba
o‘zlarining diniy hayotida Allohning borlig‘ini to‘liq his
qilish, u bilan yordam berish yo‘lida qurbon bo‘lish va ishq-
muhabbat tuyg‘usi orqali yaqinlashishga harakat gilishdi.
So‘fiylik nazariyasiga ko‘ra, insonning nafsi, ya’ni uning
egosi, barcha tana istaklari va hirslarining markazidir va
bundan to‘liq xalos bo‘lish uchun so‘fiylar nafsni tarbiya
qgilishning  turli usullarini ishlab chigganlar. Mazkur
jarayonlarda so‘fiy ustoz va shogird munosabatlari muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, ustozning ruhiy yetakchilik rolini
bajargan.

Ibn Arabiyning ta’limoti so‘fiylikda muhim o‘rin
tutadi. Uning fikricha, Alloh bir vaqtning o‘zida ham
transsendent (oliy va inson tafakkuridan tashgarida), ham
immanent (o‘zi yaratgan borligda mavjud) ekanligi
tasdiqlanadi.  So‘fiylarning ma’naviy safarlari  orqali
insoniyatning eng yuksak magsadi Alloh bilan birlashishga
intilishdan iboratdir. lbn Arabiyning antologik monizm
nazariyasiga ko‘ra, Alloh borligning har bir gqismida o‘zining
zohirini ifoda etadi. Bundan kelib chigadigan fikr shundaki,
inson o‘z nafsini anglashi orqali Allohni ham anglashi
mumkin. Shunday qilib, so‘fiylik falsafasi insonning ruhiy
tajribalari orgali Allohga yaginlashish va uning zohiriy
sirlarini anglashga garatilgan, bunda nafsdan voz kechish va
to‘liq Allohga yondashuv ruhiy yuksalishning asosiy
tamoyillaridan biri bo‘lib hisoblanadi. «Tasavvuf — nafs
tarbiyasi,-islomning hagiqati, asosi, jon tomiridir. Nafs
tarbiyalangach, kishi savobtalab va foydali bir insonga
aylanadi. Tasavvuf taqvo yo‘lidir. Bu — qo‘rqish, saqlanish
degani... Kishi Allohdan qo‘rqib, gunohlardan, haromlardan,
Alloh yoqtirmagan ishlardan o‘z nafsini tiygani uchun tagqvo
yo‘li deyiladi...» [6].

Sufizmning vujudga kelishi va rivojlanishini ilmiy
nuqtai nazardan tahlil gilish uchun uning tarixiy bosgichlari va
g‘oyaviy asoslariga e’tibor qaratish zarur. Sufizm (tasavvuf)
— bu, avvalo, islomdagi asketizm (zuxd) asosida shakllangan
mistik-asketik yo‘nalish bo‘lib, uning asl magsadi insonning
ichki ma’naviy tozaligiga erishish va Alloh bilan bevosita
ruhiy bog‘lanishga yo‘l topishdan iborat.

Sufizm tarixining bosgichlari:

Asketizm (Zuxd) davri: Bu davr VIII-IX asrlargacha
davom etgan. Asketizm musulmonlarning ilk zohidlik va ruhiy
poklanishga intilishlari bilan bog‘liq bo‘lib, uning maqsadi
dunyoviy lazzatlardan voz kechib, Allohga yaginlashish edi.
Bu davrda asketizm va zohidlik, aynigsa, shaxsiy ibodatlar va
ruhiy mashg‘ulotlar orqali amalga oshirilgan. Mazkur
davrdagi ta’limotlar hali shakllangan tizimga ega emas edi,
lekin kelajakda so‘fiylikning asoslarini yaratdi.

Sufizm (Tasavvuf) davri: IX-XII asrlarda sufizm
falsafiy va mistik ta’limot sifatida rivojlanib, murshid (ustoz)
va myurid (shogird) tizimiga asoslangan. Bu davrda tasavvuf
adabiy va estetik shakl oldi. So‘fiylar insonning ma’naviy
rivojlanishini  o‘rganib, uning Alloh bilan bog‘lanish
jarayonidagi bosgichlarni tushuntirishga harakat gildilar.
Ushbu bosgichlarda eng mashhur vakillardan biri Junayd
Bag‘dodiy va Boyazid Bistomiy hisoblanadi.
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So‘fiylik birodarliklari (Tarikatlar) davri: XII—XIII
asrlarda so‘fiylikda tarikatlar shakllana boshladi, bu vaqtda
so‘fiylik keng xalq ommasi o‘rtasida ham tarqaldi. Mazkur
davrda sufizmning ezoterik va falsafiy tomonlari yanada
rivojlanib, bir gator yirik tarigatlar (Mavlaviya, Qodiriya,
Nagshbandiya va h.k.) paydo bo‘ldi. Tarikatlar orqali so‘fiylik
ijtimoiy hayotning har bir jabhasiga kirib bordi, shu jumladan
adabiyot, musiqa va san’atda ham uning ta’siri kuchaydi.

Sufizm insonning ichki dunyosiga kirib, uni ma’naviy
yuksaklikka yetkazishni magsad gilgan. Shuning uchun u
nafaqat diniy, balki axloqiy, estetik va ma’rifiy sohalarga ham
ta’sir ko‘rsatgan. So‘fiylik adabiyot va musiqada o‘zining
yuksak poetik va ruhiy mazmuni bilan tanilgan. So‘fiylar
inson qalbini, uning ma’naviy salohiyatini yuksaltirishga
alohida e’tibor qaratganlar. Masalan, Jaloliddin Rumiy va
Shayx Attorning she’riyati so‘fiylik ruhini aks ettirib, insonni
Allohga muhabbat va ruhiy bog‘lanish orqali ma’naviy
kamolotga chorlaydi.

Sufizm ilmiy-falsafiy qarashlar nugtai nazaridan ham
giziqarlidir. U diniy-falsafiy to‘lqin sifatida inson tabiati,
uning ma’naviy va axloqiy rivojlanishi, ruhiy kamolotga
erishish jarayonlarini tushuntirib beradi. So‘fiylikdagi fikrlar
inson ruhiyati va Alloh bilan bog‘lanishni tushuntirishda
yuqori ahamiyatga ega bo‘lib, ular insonning ma’naviy holi,
qalb va ruhiy jarayonlarni o‘rganishga turtki beradi. So‘fiylik
ta’limoti orqali yuzaga kelgan fikr va g‘oyalar falsafa, axloq,
adabiyot, san’at va madaniyat sohalariga juda katta ta’sir
ko‘rsatgan. “Tasavvuf — uzoq asrlar davomida xalgimiz
ma’naviyatini boyitishga, uning ijtimoiy tafakkuri ezgu
g‘oyalar asosida shakllanishiga xizmat qilib kelgan diniy va
dunyoviy garashlar uyg‘unligidan iborat ta’limotdir. Mintaga
san’at va madaniyati, adabiyot va falsafiy fanlari rivojida
uning ta’siri beqiyos” [7].

So‘fiylik O‘zbekiston sharoitida ko‘p asrlar davomida
shakllangan va rivojlangan diniy-falsafiy yo‘nalish bo‘lib, u
jamiyatda ham ma’naviy, ham madaniy hayotda muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan. Islom dinining arab olamida
kengayishi davrida ba’zi musulmonlar faqat shariat
qoidalariga amal qilishga urg‘u berib, ma’naviy hayotga
yetarlicha e’tibor qaratmay qo‘yganlar. Bu holat ko‘plab
olimlar tomonidan islomning haqiqgiy giymatlariga gaytish va
ma’naviy qadriyatlarni mustahkamlash chaqiriglariga olib
kelgan.

Islom dini VI111-1X asrlarda tezlik bilan kengayib, turli
mintaqalarda o°z ta’sirini o‘rnatgan davrda tasavvuf (so‘fiylik)
G‘arb mintagalarida (Yegipet, Suriya, Iroq) shakllana
boshlagan. O‘rta asrlar mobaynida bu yo‘nalish, boshqa
dinlarning asketik harakatlaridan ta’sirlangan holda, yangi
diniy va falsafiy ta’limot sifatida rivojlandi. O‘zbekiston
hududida so‘fiylik Zardushtiylik, Manixeylik, va Nestorianlik
kabi mahalliy dinlar bilan o‘zaro ta’sirlashgan holda
rivojlangan.

O‘zbekistonning  ko‘plab  shaharlari,  xususan,
Samarqand, Buxoro va Xiva kabi tarixiy markazlar so‘fiylik
madaniyatining rivojlanishida muhim o‘rin tutgan. So‘fiylik
ordenlari, aynigsa, Kubraviya, Yasaviya va Nagshbandiya, bu
hududda shakllangan bo‘lib, ularning ta’siri madaniy va diniy
hayotga juda chuqur singib ketgan.

So‘fiylik yo‘lida ma’naviy rivojlanish to‘rt bosqichda
amalga oshadi:

Shariat — islom gonunlariga amal gilish;

Tarikat — murshid yoki ustozga bo‘ysungan holda oz
nafsini tarbiya qgilish;

Marifat — Allohni anglashga intilish;

Hagigat — hagigatni to‘liq tushunish va unga yetish.

O‘zbekistonda so‘fiylikning o‘ziga xos xususiyati,
uning mahalliy an’analar va diniy jamoatlar bilan birlashgan
holda rivojlanishi hisoblanadi. Maxsus tartib-qoidalari va
udumlari bo‘lgan so‘fiylik ordenlari mahalliy jamoalarda juda
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katta ta’sirga ega bo‘lgan va ularning faoliyati jamiyatning
ma’naviy-axlogiy rivojlanishiga yordam bergan. Bu ordenlar
fagat diniy faoliyat bilan cheklanmay, ayni paytda jamiyatdagi
ijtimoiy himoya, ma’naviy qadriyatlarni saqlash va fuqarolar
o‘rtasidagi o‘zaro hamjihatlikni mustahkamlashga xizmat
gilgan.

O‘zbekistondagi so‘fiylik an’analari bilan bog‘liq
tarixiy yodgorliklar ham katta ahamiyatga ega. Misol uchun,
Buxorodagi Bahovuddin Nagshbandiy majmuasi,
Samarganddagi Xoja Ahror magbarasi va Toshkentdagi Shayx
Zaynuddin Bobo magbarasi O‘zbekistonning boy so‘fiylik
merosidan dalolat beradi. So‘fiylik O‘zbekistonning ijtimoiy
va madaniy hayotiga juda katta ta’sir ko‘rsatgan va bu
yo‘nalishning qiymatlari milliy ma’naviyat va axloq
tamoyillariga chuqur singgan. So‘fiylikning inson ma’naviy
rivojlanishiga qaratilgan yondashuvi, uning yordamida
insoniyat nafagat moddiy dunyoning giymatlarini qayta ko‘rib
chigadi, balki ma’naviy yetilganlikka ham intiladi. Shu
sababli, O‘zbekistonda so‘fiylik mahalliy an’analarga va
madaniy tamoyillarga asoslangan holda, ma’naviyat va
axloqning yuqori qadriyatlari bilan bog‘liq ilmiy, falsafiy va
madaniy yo‘nalish bo‘lib, jamiyatning har bir sohasida o‘z
ta’sirini saqlab qolgan.

So‘fiylikning paydo bo‘lishi: IX-X asrlarda O‘rta
Osiyoda ilk so‘fiy jamoalari paydo bo‘la boshlagan. Bu davrda
islomiy g‘oyalar butun mintaqaga keng tarqaldi, ayniqsa,
shaharlarda, ilm-fan rivojlangan davrda so‘fiylikning tarkib
topishi kuzatilgan. Bu jarayon Oc‘zbekistondagi yirik
shaharlar, jumladan, Buxoro, Samargand va Xorazmda asosan
ilmiy markazlar sifatida katta ahamiyatga ega bo‘ldi. Masalan,
Buxoro mashhur so‘fiy Abdulxoliq G‘ijduvoniyning vatani
hisoblanadi.

So‘fiylikning falsafiy mazmuni insoniyat va Alloh
o‘rtasidagi ma’naviy aloqaga asoslanadi. Unda zohiriy
amallardan ko‘ra ichki ruhiy holat va sevgi (mahabbat)
birinchi o‘ringa qo‘yilgan. So‘fiylar nafsni tarbiyalash, o‘zini
kamolga yetkazish, poklik va Allohni tanishga intilish orgali,
ma’naviy  yuksalishga  erishish  yo‘lini tanlaydilar.
O‘zbekistondagi so‘fiylar, xususan, Bahouddin Nagshbandiy
kabi shaxslar o‘z ta’limotlarida insonlarning axloqiy
tarbiyasiga, ijtimoiy adolatga va tinchlikka alohida e’tibor
qaratganlar. Bu gumanistik g‘oyalar ko‘p asrlar davomida
0°zbek jamiyatida muhim o‘rin tutdi.

Tahlil va natijalar. Tasavvufshunos olim U.Turar
manbalarda zikr etilgan asosiy qarashlarni quyidagicha
tasniflaydi:

a) Tasavvuf so‘zi «As’hobi suffaydan paydo bo‘lgan.
Bu nuqtayi nazarga ko‘ra, so‘fiylar holu harakatlar bilan
As’hobi suffaga o‘xshaydilar. Zero, as’hobi suffa (supa) ko‘p
vaqtlarini Masjidi Nabaviyning suffa (supa)sida ibodatu zikr
bilan o‘tkazganlar.

Biroq as’hobi suffa bilan so‘fiylarning yashash tarzi
bir-birlariga o‘xshash bo‘lsa-da, asos jihatidan bu garash
to‘g ri emas.

b) Tasavvuf kalimasi «Saffydan paydo bo‘lgan.
So‘fiylar Allohning roziligiga muvofiq yashaganliklari tufayli
oxiratda Alloh xuzurida oldingi safda turadilar, degan
tushunchadan paydo bo‘lgan. Bu nuqtai nazar ham kelib
chiqishi jihatidan to‘g‘ri emas.

v) «Banu sufa»ga nisbat berilib, so‘fiy deyilgan. Banu
Sufa Mudor qabilasiga mansub bo‘lib, Ka’batullohga xizmat
qgilib, Alloh roziligi uchun xalgga xizmat gilgan va astoydil
ibodatga berilgan bir sulolaning ismidir. So‘fiylar tabiati
jihatidan ularga o‘xshatilib, bu qarash olg‘a surilgan. Kelib
chiqish qoidasiga muvofiq bo‘lsa-da, bu gabila Islomdan avval
bo‘lgani, Islomdan keyin u haqda so‘z yuritilganligi bois,
so‘fiylarning o‘xshatilishi ham o‘rinsiz. Agar bu qarash to‘g‘ri
bo‘lganida edi, so‘fiy so‘zi sahobalar davridayoq ishlatilgan
bo‘lishi kerak edi.

g) So‘fiy kalimasining asli «safoviy» bo‘lib, talaffuzi
qiyin bo‘lgani uchun «vov» bilan «fa» o‘rin almashgan. Bu
qarash ham e’tiborga loyiq emas.

d) So‘fiy so‘zi «Safo» yoki «savf»rdan kelib chiqqan
deb aytiladi. Bu qarashga ko‘ra, so‘fiy dunyoviy kirlardan
qalbi tozalanib, poklangani uchun bu nomga sazovor bo‘lgan.
Imom Qumayriy ushbu qarash tarafdori. Bu da’vo kelib
chigish goidasiga muvofig emas.

ye) Tasavvuf, bir yoqlama bo‘lish, yuz o‘chirish
ma’nolarini bildiruvchi «savf» so‘zidan olingan deyiladi.
Allohga erishganlar mosivodan yuz o‘girganlari uchun ularga
so‘fy, yurgan yo‘llariga esa tasavvuf deyilgan.

yo) So‘fiy kalimasi yunoncha «hikmat» (falsafa)
ma’nosini bildiradigan «sofos-sofiyandan olingan... Olim
No‘ldeke ham yunonchadagi «S» xarfining arabchaga «sin»
shaklda o‘tganini, so‘fiy esa yunonchadan olingan bo‘lsa edi,
«sod» bilan emas, «sin» bilan yozilishi kerakligini aytgan.

j) So‘fiy kalimasi jun, yung ma’nosidagi «suf»
so‘zidan olingan. Rangsiz, dag‘al jundan tikilgan libos kiymoq
u davrlarda gunohdan pushaymon bo‘lishning alomati edi.
Muhosibiyning fikricha, junli libos kibrni o°ldirib, odamni
kamtarin qgiladi. Malik ibn Dinor, Utba va Sufyoni
Savriylarning junli libos kiyganliklari rivoyat gilinadi. Anas
ibn Molikdan rivoyat qilishlaricha, «Payg‘ambar alayhissalom
bir kishining da’vatiga ijobat qilib, eshagiga minar va junli
kiyim kiyib borar edilar. So‘fiylar ham junli kiyim -
payg‘ambarlarning kiyimi va tavoze belgisi bo‘lganidek junli
libos kiyardilar. Oq rangli junli kiyim kiyish xijriy 111 asrdan
e’tiboran so‘fiylar tomonidan rasmiy libos sifatida maqgbul
ko‘rilgan» [8].

Xulosa va takliflar. So‘fiylik o‘zining insoniyatga va
jamiyatga munosabati bilan ijtimoiy adolat, kamtarlik, zulmga
qarshi kurash g‘oyalarini ko‘targan. Axmat Yassaviy kabi
so‘fiylar xalq ichidagi muammolarga, ayniqgsa, to‘g‘ri yo‘lga
chaqirish va ichki ma’naviyatni tiklashga e’tibor qaratganlar.
So‘fiylik hech qachon kuch ishlatish yoki zo‘ravonlikka yo‘l
qo‘ymagan. Ayni vaqtda zamonaviy din ekstremizmi va
terrorizmga qarshi ideologik jihatdan kurashda so‘fiylik
g‘oyalari muhim ahamiyatga ega. So‘fiylikning gumanizm va
ma’rifatga chaqiruvchi g‘oyalari ekstremistik harakatlarning
tubdan noto‘g‘ri ekanligini ko‘rsatib beradi. Umuman
olganda, so‘fiylikning O‘zbekiston sharoitida paydo bo‘lishi
va rivojlanishi uzoq asrlarga borib tagaladi. Uning gumanistik
g‘oyalari jamiyatni ma’naviy yuksalishga, insonlar o‘rtasidagi
tinchlik va hamjihatlikka chagiradi. Shu jihatlarni inobatga
olgan holda bu mavzu doirasida yanada chuqurroq tadgigot
ishlarini olib borish ehtiyojini tug‘diradi.
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THE CURRENT STATE OF DEVELOPMENT OF THE MASTERS * ABILITY TO INVENT IN THE MODERN
INDUSTRY - 4.0 ENVIRONMENT AND THE EXISTING PROBLEMS
Annotation

The article presents the current state of development of the Masters ' ability to invent in technological and industrial innovation in
the modern Industry - 4.0 environment and the description of existing problems, presents the importance of the problem study
jaroyin, the tasks set for its solution. A number of educational content and advantages that will be effective in developing
methodological foundations that develop the ability to invent subjects in teaching in higher educational institutions and applying
them to the educational process were scientifically analyzed and recommendations were developed, the possibilities of ensuring
the development of the ability to invent in the teaching of specialty subjects in Masters were described.
Key words: Technological and industrial innovation, invention, ability, creativity, problem, flexibility, education, method,
master, creative thought, scientific.

TEKYIEE COCTOAHHUE PA3BBUTHUS CIIOCOBHOCTU MATUCTPOB K U30BPETATEJIbCTBY B
COBPEMEHHOM CPEJE UHYCTPHUH 4.0 A CYHIECTBYIOUIUE IPOBJEMBI
AHHOTaALUA

B cratee mpencraBaeHO TEKylee COCTOSIHUE pPa3BUTHA CHOCOOHOCTM MAarucTpoB K H300peTaTenscTBy B o0OnacTu
TEXHOJOTMYECKUX M IPOMBIIUICHHBIX MHHOBalMi B coBpeMeHHOM cpene "HWHayctpus - 4.0" M omucaHue CyIIECTBYIOIIUX
npoOiieM, IMpEeACTaBlIeHa Ba)XKHOCTh HCCIENOBaHMsS NPOOJIEMBI SPOHH, 3a[a4H, ITOCTABJICHHBIE Ul €e pemleHHs. Beur HaydHO
NPOAHATN3UPOBAH psl 00pa30BATENbHBIX MaTEpUalioB U IPEUMYLIECTB, KOTOpble OyayT S(QeKkTHBHB HpH pa3padoTke
METOJMYECKHX OCHOB, Pa3BHBAIONINX CIIOCOOHOCTh K M300pETaTeNbCTBY IPEIMETOB IPH IPENOJaBaHUU B BBHICIINX YYeOHBIX
3aBe/ICHNSAX M NPHMEHEHHH WX B 00pa3oBaTeNbHOM IIpolecce, W pa3paboTaHbl PEeKOMEHIAINH, BO3MOXXHOCTH OOECTIeUeHHS
pa3BUTHSA CIOCOOHOCTH K H300pETaTeNbCTBY MPHU MPETIOIaBaHNH CIICIIHANBHBIX IPEAMETOB. B KHUre "MacTepa" ObUIH OMHCaHBI.
KnroueBbie cinoBa: TexHOMOrn4eckre M MPOMBIIIICHHBIE HHHOBAINH, H300peTeHNe, CIOCOOHOCTh, KPEaTHBHOCTH, MpobieMa,
THOKOCTh, 00pa30BaHUE, METOJI, MAarkCTP, TBOPYECKAst MBICIb, HAYIHBIH TTOIXO/.

MAGISTRLARNING ZAMONAVI1Y SANOAT - 4.0 MUHITIDA IXTIRO QILISH QOBILIYATINI
RIVOJLANTIRISHNING AMALDAGI HOLATI VA MAVJUD MUAMMOLAR
Annotatsiya

Magolada magistrlarning zamonaviy sanoat - 4.0 muhitida texnologik va sanoat innovatsiyalarida ixtiro gilish gobiliyatini
rivojlantirishning amaldagi holati va mavjud muammolar bayoni keltirilgan bo’lib, muammolarni o’rganish jaroyinining
ahamiyati, uning yechimi borasidagi qo’yiladigan vazifalar keltirilgan. Oliy ta’lim muassasalarida fanlarni o‘qitishda ixtiro gilish
qobiliyatini rivojlantiruvchi metodik asoslarni ishlab chiqish va ta’lim jarayoniga qo‘llashda samara beradigan bir qator ta’lim
mazmuni va afzalliklari ilmiy jihatdan tahlil qilindi hamda tavsiyalar ishlab chiqildi, magistrlarda ixtisoslik fanlarini o‘qitishda
ixtiro qilish qobiliyatini rivojlantirishni ta’minlashning imkoniyatlari bayon etilgan.

Kalit so‘zlari: Texnologik va sanoat innovatsiyalar, ixtiro, qobiliyat, ijjodkorlik, muammo, moslashuvchanlik, ta’lim, metod,
magistr, kreativ fikr, ilmiy.

Kirish. Zamonaviy pedagog mutaxassis, talabalarning
shaxsiy va ijodiy salohiyatini shakllantiruvchi hamda
rivojlantiruvchi bo‘lib xizmat qiladi. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son farmonida
2022-2026 yillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbekiston
taraqqiyot strategiyasining 70-magsadida yoshlarga oid davlat
siyosatini takomillashtirishda ko‘rsatib o‘tilganidek, iqtidorli
va iste’dodli  yoshlarni  qo‘llab-quvvatlash  hamda
rag‘batlantirish, ta’lim tizimini rivojlantirishning ustuvor
magqgsadlari orasida har bir talabaning ijodiy qobiliyatlarini
aniglash va rivojlantirish, unda mehnatsevarlik va yuqori
axlogiy tamoyillarni tarbiyalash uchun eng qulay shart-
sharoitlarni yaratish vazifasi qo‘yildi [1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda
jjodiy va kreativ fikrlashga avvalgiga qaraganda ko‘proq
e’tibor qaratilmoqda. O‘zgarishlar tezligi, moslashuvchanlikka
bo‘lgan ehtiyoj va raqobatning kuchayishi ixtiro qilish
qobiliyatini rivojlantirishga beparvo bo‘lmaydigan sifatga

aylantiradi. Ta’limning zamonaviy tushunchalari (muammoli
ta’lim nazariyasi, rivojlanish va shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
konsepsiyasi, vakolatli yondashuv va boshqalar) talabalarning
jjodiy faoliyati bilan reproduktiv ta’lim va kognitiv
faoliyatining kombinatsiyasiga asoslanadi. Jumladan, texnik
oliy  ta’lim muassasalarida bo’lajak muhandis-
yaratuvchilarning muammoni o‘rtaga tashlash, uni har
tomonlama o‘rganish, muammoning kelib chiqish sabab va
ogibatlarini muzokara gilish, mavjud muammo ustida mustaqil
mulohaza yuritish, muammoni yechishning turli xil o‘zgacha
usul va imkoniyatlarini tahlil gilish hamda yechimning eng
magbul yo‘lini topishga qodir bo‘lishlari uchun ularda ixtiro
qgilish qobiliyatini shakllantirish va rivojlantirish hozirgi
vaqtda muhim ahamiyat kasbh etmoqda.

Qator yillar ilgari o‘tkazilgan ba’zi tadqiqotlar shuni
ko‘rsatdiki, inson o‘sib ulg‘aygan sayin ularning ixtiro qilish
gobiliyatlari susayadi. Sidney universiteti olimasi Robin
Gibson hisobotiga ko‘ra: 5 yoshga kelib bolaning ijodkorlik

-189 -


mailto:marjonaturakulova79@gmail.com

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

salohiyati 98% ni tashkil giladi; 10 yoshga kelib, bu foiz 30%
ga tushadi; 15 yoshda bu 12%; biz kattalar davrida bizning
ijodimiz 2% dan oshmaydi.

Tadgigot metodologiyasi. Magistrlar ixtirochilik
gobiliyatini shakllantirish va rivojlantirishning auditoriya
hamda darsdan tashgari mustaqil ishlarni tashkil etish kabi
turlari farglanadi.

Auditoriyada ixtirochilikni amalga oshirish yo‘llari
quyidagilar: topshiriglarni bitta format bilan cheklamasdan,
ya’ni talabalarga yozma topshiriq o‘rniga ular podkast, video,
loyiha tuzishi, maket yasashi va boshqalarni yaratishiga imkon
yaratish; ijodkorlik uchun talabaga yetarlicha vaqt berish.
Masalan, talabalar o‘z g‘oyalarini o‘rganishlari uchun ularga
vaqt berish; talabalarda topshiriglar hagidagi fikrini
kengaytirish uchun axborot texnologiyalaridan foydalanishga
shart-sharoit yaratib berish. Masalan, texnik qurilma ishlashini
o‘rgatish va auditoriyani yanada interaktiv qilish uchun
internet tarmog‘idan foydalanish mumkin; noan’anaviy o‘quv
materiallarini auditoriyaga kiritish. Auditoriyadagi sohaga oid
adabiyotlardan tashqari ta’lim bilan qiziqarli texnik
yo’nalishda o‘yin yaratadigan Radiolab va TED Talks kabi
o‘quv podkastlari va videofilmlardan foydalanish mumkin;
magistrlarning ijodiy g‘oyalari, fikrlari va mahsulotlarini
auditoriyaning o‘zidayoq mukofotlash; magistrlarning ixtiro
qilish qobiliyatlarini ko‘proq shakllantirish auditoriyaning
o°zida muhandislik ustaxonalarini (laboratoriyalar) yaratish.

Nafaqat ta’limda balki, sanoat uchun ixtirochilikning
(texnik ijodkorlik) tutgan o‘rni beqiyos bo‘lib, jumladan,
ingliz olimi (pedagog), ijodkorlik bo‘yicha yekspert hamda
jjodiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha ma’ruzachi va
maslahatchi Ken Robinson ta’lim sohasida ijodkorlik
zarurligiga bag‘ishlangan ma’ruza (TED Talks)lari butun
dunyo talabalari uchun foydali qo‘llanmadir.

TED suhbatlarining  magistrlarda ixtirochilikni
shakllantirishdagi afzalliklari quyidagilardan iborat:

1. TED suhbati magistrlarda magsadni topishga
yordam beradi.

2. Magistr shaxsining “o‘zi’ni tan olishga yordam
beradi.

3. Magistrlarning intilishlari va qgizigishlarini bilib
olishga yordam beradi va ularni amalga oshirish uchun
imkoniyat yaratadi.

4. TED muzokaralari
yaxshilashga qaratilgan bo‘ladi.

5. TED suhbatlarida to‘plangan bilim magistrlarda bir
xil maromda fikrlashdan tashqarida, ya’'ni kreativlikka yordam
beradi.

6. Shuningdek, magistrlarda bajarayotgan ishidan
zavglanishga hamda ijodiy yondashishiga yordam beradi [5].

Zamonaviy sanoat - 4 takliflariga asosan ta’lim
sohasida keng gamrovli islohotlarning amaldagi holati
bo’yicha tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, mavjud magistratura

magistrlarning fazilatlarini

Ravonlik
Ko‘plab g‘oyalarmi o‘ylab
topish ko“‘nikmasi ko‘p
degan so‘zga asoslmad?/" ™~

1

N/

mutaxassislik yo’nalishida magistrlar avval mavjud bo’lgan
texnologiyani tahlil gilib muhandis-texnolog bo’lib yetishib
chigsa, biz taklif etayotgan metodika asosida texnologik va
sanoat innovatsiyalarida ixtiro gilish gobiliyati rivojlangan
ragamli transformatsiyalash-muhandislari yaratuvchi
malakasiga ega bo’lib shakllanadi. Quyida magistrlarning
texnologik va sanoat innovatsiyalarida ixtiro gilish qobiliyatini
rivojlantirishda o’qituvchining harakat yo’nalishi keltirilgan
(1-rasm).

ljodkor shaxs - ijodiy jarayonni muvaffagiyatli
amalga oshira oladigan hamda anig ijodiy natija
(mahsulot)larga yega shaxsdir. Kreativ shaxs — jarayon yoki
natija sifatida ijodkorlikni namoyon etuvchi, masalalarni
yechishga nostandart usullar bilan yondasha olishga moyil,
o‘ziga xos harakatlarni tashkil etish, yangiliklarni ilgari
surishga, ijodiy mahsulotlarni yaratishga layoqgatli va tayyor
shaxs.

Magistrlar o‘zlarining kreativ fikrlash qobiliyatlarini
qulay muhitda to‘la namoyon qilishlari mumkin. Agar
magistrlarda muvaffaqiyatsizlikka uchrash yoki qo‘rquv hissi
mavjud bo‘lsa, fikrni noto‘g‘ri ifodalashdan hadiksirasalar,
tangidga uchrasalar, bunday vaziyatda ularda kreativ fikrlash
ko‘nikmalarini samarali shakllantirish yoki rivojlantirish
mumkin bo‘lmaydi. Quyidagi omillar magistrlarda kreativlik
sifatlari, malakalarini rivojlantirishga to‘sqinlik qiladi: o‘zini
tavakkaldan olib qochish; fikrlash va xatti-harakatlarda
qo‘pollikka yo‘l qo‘yish;

shaxs  fantaziyasi va  tasavvurining  yuqori
baholanmasligi; boshqalarga tobe bo‘lish; har qanday holatda
ham faqat yutuqni oylash.

Bo‘lajak muhandislarda ixtirochilik qobiliyatini
shakllantirishda tajriba va doimiy mashg usuli yordam
bersada, o‘qituvchi magistrlarga murabbiy sifatida turli
strategiyalardan foydalanishni o‘rgatishi kerak. Magistrlarga
turli g‘oyalar turli toifa (kategoriyalar)ga bo‘linishini
anglashida yordam berish mumkin. Masalan, “neft
mahsulotlari” kategoriyasiga magistrlar neft mahsulotlari
nomlarini keltiradilar. Birozdan so‘ng “gaz mahsulotlari”
kategoriyasiga magistrlar avval polietilen, keyin boshga
mahsulot nomlari ro‘yxatini tuzadilar. Mashq shu yo‘sinda
davom yetadi. Bu magistrlar bir kategoriya, ya’ni bir fikrdan
ikkinchisiga o‘tish va unga tezda moslashish ko‘nikmasini
o‘zlashtirmaguncha davom yetadi. Magistrlarda bunday
ko‘nikma shakllangach, ulardan moslashuvchanlik bilan
fikrlashni talab qilish mumkin. “Agarda dunyoda neft va gaz
mahsuloti bo‘lmaganida, yonilg‘i mahsulotlarini qaysi
xomashyodan olish mumkin bo‘lar yedi?” va “Kelajakda neft
va gaz xomashyosi zaxirasi tugab qolish muammosining,
ganday strategiyani qo‘llaganda, samarali yechimini topish
mumkin?”.

Turli kategoriyalarga mansub savollar talabalarda
moslashuvchanlik ko‘nikmasini rivojlantiradi.
Moslashuvchanlik
Turlh goyalarni o‘ylab
topizh ko ‘rukmasi

O zgartirish degan so‘zga
{ 2 asoslanadi
’_4-

Kreativiik
Ko ‘nikmasi

O‘zmga xoslik Q
Boshqalarga -
o‘xshamagan, ajralib
turuveha g oyani o‘ylab
topish ko‘nikmasi noyob

/ s
Ry
) N Yaratuvchanlik
Goyalarmi kengaytinish
ko‘nilkkmasi qo‘shash
degan so‘zga asoslanadi

1-rasm. Pol Torransning kreativlikni shakllantirish ko‘nikmasi
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“Kreativlik otasi” nomi bilan mashhur Pol Torrans
to‘rtta kreativlik ko‘nikmasini aniqlagan (1987). Unda kreativ
ko‘nikmalarni shakllantirish va ularni baholash mumkin:

Ixtiro qilish qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
darslarda magistrlardan ajoyib g‘oyalarni o‘ylab topish (o‘ziga
xoslik); ularni kengaytirish (ishlab chigish) yoki boshga
g‘oyalar bilan solishtirish va ulardagi bog‘liglikni topish
(moslashuvchanlik) talab etilganda, mazkur ko‘nikmalar bir-
biri bilan kesishadi.

Magistrlarning birgina kategoriyada “qotib” qolishi
oldini olish uchun majburiy solishtirish strategiyasini qo‘llash
mumkin. Masalan: o‘qituvchi “neft gaz sohasini chiqindisiz
texnologiyalar asosida yangidan barpo etish”, ‘“neftni
burg‘ilash usullari”, ya’ni neft va gaz sohasida samarali toza
mahsulotlarni ishlab chigarish mumkinligiga ganday erishishi
mumkinligi haqida so‘rashi mumkin.

Tahlil va natijalar. Mazkur strategiya moslashuvchanlik
bilan fikrlash orqali voqealar va tushunchalar o‘rtasida

bog‘ligliklarni topishga yordam beradi. Eberlening ishlab
chiggan SCAMPER  mnemonik  sxemasi  substitute
(almashtirmogq/o‘zgartirmoq), combine (birlashtirmoq), adapt
(moslashtirmoq), modify (o‘zgartirmoq/boshqa shakl bermoq),
put to other uses (boshga soha/usulda qo‘llash), yeliminate
(oldini olmoq) va rearrange (qo‘llanilishini o‘zgartirish) kabi
strategiyasini qo‘llash asosida magistrlarda texnik ijodiy
fikrlash orqali ixtirochilik ko‘nikmasini rivojlantirishga
erishdik.

Boshga har ganday vosita singari, agar quyidagi shartlar
bajarilsa, bu strategiya samarali ishlaydi: magistr muammoni
tushunadi va uni yozib olishi mumkin (yozib olish uchun aqlli
mezonlardan foydalanishga harakat qiladi); magistr o‘zining
"standartlaridan” va bir xillikdan tashgariga chigadi; fikrlarni
gidirish bosgichida javoblarni tangid gilmaslik kerak.

1-jadval

SCAMPER strategiyasini qo‘llash asosida magistrlarda ixtirochilikni rivojlantirish asoslari

Texnik ijodiy fikrlash orqgali ixtirochilikni rivojlantirishda SCAMPER mnemonik sxemasidan moslashuvchan fikrlash ko‘nikmasini shakllantirishda foydalanish

SCAMPER Savollar

Vazifalar

Substitute (almashtirmoq / o‘zgartirmoq)

Gazni nordon komponentlardan tozalashda absorbent turini
o °zgartirish uchun sabablar sanab o‘ting

Variantlar ro‘yxatini tuzing va undan birini tanlab olib, uni
takomillashtirish yo‘llarini izlash

Combine (birlashtirmoq)
yuz beradi?

Suv-neft emulsiyasiga deemulgator qo‘shilsa, qanday jarayon

Variantlar ro‘yxatini tuzing va undan birini tanlab olib, jarayonga
yangi samarali g‘oyani birlashtiring

Adapt
(moslashtirmoq)

Gaz tarkibidan suyuqlik tomchilarini ajratish uchun ganday
separatordan foydalanish samarali hisoblanadi?

Variantlar ro‘yxatini tuzing va undan birini tanlab olib, uni
ta’riflang

Modify (o‘zgartirmoq / boshqa shakl bermoq)
qgancha?

Rektifikatsion kolonnada maksimal va minimal haroratlar

Variantlar ro‘yxatini tuzing va undan birini tanlab olib, uni
ta’riflang

Put to other uses

(boshqa soha / usulda go‘llash) mumkin?

Neft mahsuloti benzinni yana gaysi sohalarda qo‘llash

Variantlar ro‘yxatini tuzing

Yeliminate (oldini olmoq / bartaraf gilmoq)
nimalar gilinadi?

Quuvur va jihozlar korroziyalanishining oldini olish uchun

Variantlar ro‘yxatini tuzing

Rearrange / Reverse
(qo‘llanilishini o°zgartirish)

natijasi nimalarda namoyon bo‘ladi?

Gazga hid berishda odorantni qo‘shish usulini o‘zgartirish

Variantlar ro‘yxatini tuzing

Yugorida aytib o‘tilganidek, SCAMPER - bu agliy
hujum paytida berilishi kerak bo‘lgan savollar to‘plami (yangi
g‘oyalarni qidirish). Muammo turli xil bo‘lishi mumkin —
ishlab chigarishga oid samaradorligi yuqgori texnologiyani
yaratish, yangi turdagi muhandislik loyihalarni izlash va
boshqalar. Asosiysi, uni iloji boricha aniq shakllantirish.
Muammoning ob’ekti va mavzusini ta’kidlashga harakat qilish
zarur (3-rasm). Texnik ijodiy fikrlash orgaali ixtiro gilish
gobiliyatini rivojlantirishga yondashilgan dars mobaynida
muammo Yyuzaga kelishi bilanoq agliy hujumni boshlash va
bo‘limlardan savollar berish lozim. Har bir savolga yechim
bo‘lishi shart emas, lekin ularning ba’zilari talabani yangi
g‘oyalar ishlab chiqgarishiga majbur qiladi. Xuddi shunday,
barcha savollar fanga aynan mos kelishi shart emas — ba’zilari
kontekstda takrorlanadigan, noo‘rin yoki hatto bema’ni
tuyulishi mumkin. Faqat ularni o‘tkazib yuborib yoki
ba’zilarini dars davomida qayta tuzishga harakat qilish lozim.
Muammoni hal gilish uchun nimani almashtirish mumkin?
Jarayon holatini, jihoz  turini, xomashyo sifatini,
texnologiyani, katalizatorni, fizik kattaliklarni, ishlash prinsipi
va boshqalar. Masalan, quyidagi savollar ko‘rinishida:
Savollar: Nimani almashtirish mumkin? Nima magsadda?
Qayerdan? Qayerda? Qachon? Qanday? Qaysi gismini
almashtirish mumkin? Ushbu taklif etilayotgan metodikaga
asoslangan texnik ijodiy fikrlash orqali ixtirochilik gobiliyatini
rivojlantirishda ragamli  transformatsiyalash  tadgiqotchi
muhandislar Sanoat 4.0 muhitida “tannarx muhandisligi”,

“qiyoslash muhandisligi”, “qayta muhandislik”
“loyihalalovchi” kabi kadrlar bo’lib yetishib chiqadi.

Xulosa va takliflar. Magistrlarning zamonaviy sanoat
- 4.0 muhitida texnologik va sanoat innovatsiyalarida ixtiro
qgilish qgobiliyatini rivojlantirishda texnik ijodiy fikrlashni
rivojlantirish zarurati hamda moslashuvchanlik ko’nikmalarini
ketma-ket qo’llash samaradorligi aniqlandi. Magistrlarning
zamonaviy Sanoat - 4.0 muhitida texnologik va sanoat
innovatsiyalarida ixtiro gilish qobiliyatini rivojlantirishning
amaldagi holati va mavjud muammolariga muqobil yechimi

ixtisoslikka oid fanlardan  bilimlarga ega bo‘lish,
kommunikativ odob-axloq asoslarini bilish, kompyuter
texnologiyalaridan  samarali ~ foydalanish  qobiliyatlari,

motivatsiya, shaxsiy fazilatlar tizimi. Texnik ijodkorlik yo‘l
xaritasidan borgan holda SCAMPER strategiyasini qo‘llash
asosida magistrlarda ixtirochilikni rivojlantirish asoslari
belgilandi va amaliyotga joriy etishga tavsiyalar berildi. Olib
borilgan  izlanishlar  shuni  ko’rsatadiki, magistrlarda
ixtirochilik qobiliyatini rivojlantirish uchun avvalo texnik
ijodiy fikrlash, moslashuvchanlik bilan fikrlash orgali vogealar
va tushunchalar o‘rtasida bog‘ligliklarni topishga yordam
berishi mumkinligi asoslandi. Yugqoridagi keltirilgan metodlar
orgali zamonaviy sanoat - 4.0 muhitida texnologik va sanoat
innovatsiyalarida ixtiro gilish qobiliyatini rivojlantirishning
amaldagi holati va mavjud muammolari 0’z yechimiga ega
bo’ladi.
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CORRECTION OF DEVIANT BEHAVIOR OF STUDENTS IN THE FIELD OF EDUCATION
Annotation
In the early periods of human history, the processes of social deviance and behavioral deviation were considered immoral and
regulated mainly by religious norms. In the article, the behavior of minors deviates from the social rules accepted in society, they
do not follow them, and how important is the teacher's communication culture in working with teenagers who have these
characteristics, and how important is the teacher's and student's It was discussed about strengthening of relations between.
Key words: Behavior, deviant, genetic, deterministic signs, speech culture, morality, reflex, character.

KOPPEKIIUA OTKIIOHEHHOI'O NIOBEJAEHUS CTYJAEHTOB B COEPE OBPA3OBAHUS
AHHOTanUs

B panHune nepro/p! 4enoBe4ecKoil HCTOPHHU MPOLECCH CONMAIBHBIX IeBHAIMI U IeBHAIMI [TOBEICHNS CYUTAINCH aMOPaIbHBIMH
U PETYINPOBAINCH IPEUMYIIECTBEHHO PEMTHO3HBIMI HOPMaMHU. B craThe moBeneHne HECOBEPLICHHOJETHHX OTKIOHSETCS OT
HNPUHATHIX B OOIIECTBE COLMAIBHBIX MPABIJI, OHH UM HE CJIEIYIOT, a TAKKe HACKOJIBKO BaXKHA KyJIbTypa OOILIECHUS Iefarora B
paboTe ¢ MOAPOCTKAMH, HMEIOIIMMH 3TH OCOOEHHOCTH, M HACKOIBKO Ba)KHA KyNbTypa OOIIEHMS Iegarora M ydeHHKa.
00CyKIaIIICh BOIIPOCHI YKPEIUICHUSI OTHOIICHHUH MEXKy.

KnroueBbie cnopa: IloBeneHue, IeBHAHTHBIC, TeHETHYECKHE, AETCPMHUHUPOBAHHBIC MPU3HAKH, pedeBas KyJIbTypa, MOpaib,
pediekc, xapakrep.

TA’LIM SOHASIDAGI TALABALARNING DEVIANT XATTI-HARAKATLARINI TUZATISH
Annotatsiya
Insoniyat tarixining dastlabki davrlarida ijtimoiy deviantlik va xulg-atvor og‘ishining yuz berish jarayonlari axlogsizlik sifatida
garalgan va asosan diniy me’yorlar orqali tartibga solingan. Maqolada voyaga yetmagan yoshlarning xatti-harakati jamiyatda
gabul gilingan ijtimoiy tartib-qoidalardan chetga chiqishi, ularga rioya qilmaslik va fe’lida shu xislatlari bor o‘smirlar bilan
ishlashda o‘qituvchi muloqot madaniyati ganchilik muhim rol o‘ynashi hamda o‘qituvchi va talaba o‘rtasida aloqalarni

mustahkamlash haqida to‘xtalib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Xatti-harakat, deviant, genetik, determinlik belgilar, nutq madaniyati, axloq, refleks, xarakter.

Kirish. «Deviant xatti-harakatlar» tushunchasi voyaga
yetmagan yoshlarning xatti-harakati jamiyatda gabul gilingan
ijtimoiy tartib- qoidalardan chetga chiqish degan ma’noni
bildiradi va ushbu tartib-goidalarga rioya gilmaslik va ularni
buzish bilan xarakter- lanadi [1]. Deviant xatti-harakat,
aynigsa, voyaga yetmaganlar uchun xosdir. Ushbu davrda
voyaga yetmagan yoshlarning shaxsiy xislatlari shakllanadi,
uning o‘z-0‘zini anglashi, dunyoni bilishi qaror topadi. Biroq
shaxsning shakllanishi va rivojlanishi murakkab jarayon
bo‘lib, o‘ziga xos qiyinchiliklar va og‘ishlar, ichki garama-
qgarshiliklar hamda ijtimoiy hayotdagi turli vaziyatlarga
ko‘nika olmasliklar bilan kechishi mumkin. Deviant
xarakterga ega  bo‘lgan  yoshlar ko‘pincha ta’lim
muassasasidagi darslarga bormaydilar, uydan qochib ketadilar,
daydilik qiladilar, tilanchilik bilan shug‘ullanadilar, spirtli
ichimliklar ichadilar, tamaki va giyohvandlikka ruju
qo‘yadilar. Natijada qonunbuzarlikka moyil bo‘lib, jinoyatga
qo‘l uradilar.

Adabiyotlar sharhi. O‘rta asr musulmon Sharqidagi
gomusiy alloma Abu Nasr al Forobiy Aristotel izidan borib,
falsafani ikki gism — nazariy va amaliyga bo‘ladi hamda
axlogshunoslikni  amaliy  falsafaga  kiritadi. ~ Axlogiy
me’yorlardan og‘ish masalalari uning «Fozil odamlar shahri»
asarida alohida ko‘rsatib o‘tilgan.

Buyuk vatandoshimizning fikricha, «...insonga uni
go‘zal amallar qilish uchun yo‘naltiradigan odat mahsuli
bo‘lmish yetuk xulq lozim. Xulgning yaxshiligi xatti-
harakatlarda me’yor qay darajada saqlangani bilan bog‘lanadi.
Forobiy ba’zilar o‘ta lazzatga berilishi, yeyish-ichish va

ayolga ruju qo‘yishi tufayli juda bo‘shashib ketadi, irodasi
yo‘qoladi, deydi. Butun kuchini o‘z nafsiga sarflaydigan
kishida ulug‘vorlik tubanlikka xizmat gila boshlaydi, ya’ni
fikrlash qobiliyati g‘azab va ehtiros kuchlari xizmatida
bo‘ladi, bu kuchlarning harakati esa yeyish-ichish hamda
shahvoniy nafsni qondirishga bag‘ishlanadi» [2].

Axlog ilmi va umuman, ijtimoiy hamda tabiiy fanlarda
chuqur iz goldirgan buyuk ajdodlarimizdan biri Abu Rayhon
Beruniydir. Beruniy o‘z asarlarida insonlar va xalqlarning
ijobiy yoki salbiy urf-odatlari, xulg-atvorining shakllanishida
tabiiy muhitning hamda georafik omillarning ahamiyatini
ko‘rsatib beradi. Bu esa keyinchalik sotsiologiya va
kriminologiyada geografik yo‘nalish nomini olgan hamda
ijtimoiy deviantlik holatlarining paydo bo‘lishi va
shakllanishida geografik omillarni muhim deb hisoblovchi
yo‘nalishga asos bo‘lib xizmat qiladi.

Tadgigot metodologiyasi va empirik tahlil. Biz bir
fikrni boshgalarga tushunarli gilish uchun ongli ravishda gap
tuzamiz, uning qanday tuzilishi haqida o‘ylaymiz, eng
muvaffaqiyatli ibora va ta’riflar qidiramiz. O‘yiga kelgan har
qanday so‘z va gaplarni o‘ylamasdan yozib ketavergan kishi
yozma nutgni yaxshi egallagan hisoblanmaydi. Oz fikr va
magsadini muvaffagiyatli, aniq va mantigiy ifoda gilish uchun
o‘ylab yoza oladigan kishigina yozma nutqni to‘la egallagan
hisoblanadi. Yozma nutqni egallash og‘zaki nutqning ham
sifatli, aniq va silliq bo‘lishiga yordam beradi [3].

Kashiy muammoni muvaffagiyatli ravishda shunday
yechish mumkinki, qachonki o‘qituvchi talabalar bilan
hamkorlik faoliyatiga samarali kirisha olsa, shaxsni
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shakllantirishning magsadi va vazifalariga javob beruvchi

0‘zaro ta’sir, o‘zaro tushunishni yo‘lga qo‘ya bilsa, faqat mana

shundagina pedagogik muomala amalga oshadi, xolos.
Pedagogik muomala - o‘gituvchining talabalarga ta’sir

o‘tkazish usullarining muayyan tizimini aks ettirish
vositasidir:

hamkorlik  ishtirokchilarining  o‘zaro  axborot
almashinuvi;

turlicha kommunikativ vositalar yordamida o‘qituvchi
tomonidan talabalar bilan o‘zaro ta’sir va o‘zaro

munosabatlarni tashkil gilish;

muayyan magsadni dasturiy asosda amalga oshirishni
rivojlantirish va o‘tkazish funksiyasini bajarish kabilar [4].

Pedagogik faoliyatda muomala, birinchidan, o‘quv
faoliyatini yakka tarzda bajarishning vositasi; ikkinchidan,
tarbiya jarayonini ta’minlashning ijtimoiy-psixologik tizimi;
uchinchidan, ta’lim va tarbiyaning muvaffaqiyatini
ta’minlovchi o‘qituvchi bilan talabalar o‘zaro munosabatining
muayyan tizimini tashkil gilishning samarali usuli;
to‘rtinchidan, talaba  individualligini  takomillashtirish,
iste’dodini qaror toptirish imkonini beruvchi jarayon ekanligi;
beshinchidan, yakka faoliyatni «subyekt- subyekty» sifatida
ro‘yobga chiqarish asosi hisoblanadi.

Pedagogik muomalada psixologik aloga o‘rnatish
alohida ahamiyatga ega, chunki talaba bilan shaxslararo
munosabat ikkita muhim omil, ya’ni o‘zaro hurmat, o‘zaro
ishonch negizida quriladi. Bunda o‘qituvchi talabaning
huqugi, majburiyati (magomi), uning maktab, jamoat joylari,
oilada bajaradigan roli nimadan iborat ekanligini diggat
markazidan chetga chigarmasligi lozim.

O‘qituvchining talabalarga ta’sir o‘tkazish samarasi
(samaradorligi) uning qat’iyatligi va talabchanligi fazilatlarida
namoyon bo‘ladi. Qo‘shimcha shaklda, u o‘ziga ham o‘ta
talabchan bo‘lmog‘i, shaxsiy namunasi bilan tabiiy ravishda
nufuz, obro‘-e’tibor qozonmog‘i joiz.

Muomala jarayoni va hamkorlik  faoliyatida
o‘qituvchining talabalarga ta’sir o‘tkazishi natijasida ularda:

0°zini 0°zi va o‘zgalarni hurmat qilish;

0‘zini 0‘zi va boshqalar faoliyati,
baholash;

o‘zini 0°zi va o‘zgalarni nazorat qilish;

o‘zini 0°zi anglash va o‘zgalarni tushunish;

o‘zini o‘zi boshqarish (ham bilish faoliyatida, ham
xulg-atvorida);

o‘zini o‘zi takomillashtirish va yangi fazilatlarni
egallash;

vogelik mahsulini oldindan bashorat qilish shakllanadi
[4].

xulgini

Pedagogik jarayonlarning barqaror bo‘lishi va shaxsga
ijobiy ta’sir etishi uchun quyidagi guruhlarga oid metodlardan
foydalanish tavsiya etiladi:

Ishontirish.

Shaxsiy namuna.

O‘rgatuvchi mashqlar.

Rag‘batlantirish va jazolash.

Nazorat va baholash metodi va hokazolar [5].

Alohida ta’kidlab o‘tish joizki, dars intizomiga salbiy
munosabatni tugatish choralari ichida jazolash metodi ham
katta ahamiyatga ega. Jazolash orqali talabadagi intizomsizlik
xulqini qayta tuzatish mumkin. Jazolash talabani o‘z salbiy
xatti-harakatlari ustida uylashga majbur giladi, intizomsizligi
uchun tengdoshlari hamda ustozlari oldida mulzam bo‘lish,
uyalish, o‘zidan qoniqmaslik kabi hislar uni qiynay boshlaydi.
Shaxsiyatga tegish, tahgirlash, jismoniy, tanga jarohat
yetkazish bilan bog‘liq jazolash usullarini qo‘llash aslo
mumkin emas. Maktabdagi jazo choralari o‘qituvchilar, sinf
rahbarlari va maktab ma’muriyatining og‘zaki tanbehi, sinf

talabalari o‘rtasida ogohlantirish, uy vazifasini bajartirish
uchun darsdan keyin olib qolish kabilardan iborat bo‘lishi
magsadga muvofig.

Jazolashga quyidagi pedagogik talablar qo‘yilgan:

ataylab sodir etilmagan intizomsizliklar uchun
jazolamaslik;

talabani yetarli dalillarsiz jazolamaslik;

jazolashni  tarbiyaning boshga metodlari bilan
uyg‘unlashtirish;

pedagogik madaniyat doiralaridan chigmaslik;

jamoatchilik fikri va talabaning o‘z xatosini

tushunganligini inobatga olish;

talabaning yosh va shaxsiy psixologik xususiyatlarini
hisobga olish.

Oc‘qituvchilar o‘quv jarayoni talabalarning biror-bir
muhim shaxsiy xususiyat yoki qobiliyatlari, xohish-istagi
mavjud bo‘lmaganiga qarab:

intellektual;

mimik;

mulogotchanlik;

tashkilotchilik;

maxsus omillar yordamida tashkil etishi zarur.

Xarakterda irodaviy (iroda kuchi, qat’iylik, maqsadga
erishuvchanlik), amaliy (mas’uliyatlilik, tartiblilik, ijrochilik,
aniqlik), kommunikativ (mehribonlik, muomalalilik, alogalar
o‘rnatish)  xislatlarini  talabalarda shakllantirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Odamlar bilan shaxsiy munosabatga
tegishli xulq shakli yo‘qligi yoki bo‘sh rivojlanganligiga
alohida e’tibor qaratish kerak. Yuqorida keltirilgan masalalar
ta’lim jarayonining samarali tashkil etilishi bilan bog‘liq ayrim
bo‘shliqlarni to‘ldirishga amaliy xizmat qilsa, o‘ylagan
magsadga erishgan bo‘lamiz.

Fikrimizcha, ayrim avtoritar o‘qituvchilar talabalarga
nisbatan o‘ta qo‘pollik, adolatsizlikka yo‘l qo‘yib, talabalarni
o‘zlaridan bezdiradilar. Natijada talaba bu o‘qituvchining
nafaqat o‘zidan, balki u dars berayotgan fandan ham ko‘ngli
soviydi. Uning ko‘nglida o‘qituvchiga nisbatan hurmatsizlik,
hattoki, gahr-g‘azab ham paydo bo‘ladi. Shuning uchun ham
o‘gituvchilar  talabalarning shaxsi va ularning fikr-
mulohazalarini hurmat gilgan holda harakat gilishlari lozim.

Ma’qullash va qoralash, rag‘batlantirish hamda
jazolash talabaning intizomini tuzatishning samarali vositasi
bo‘lishi uchun u o‘z vaqtida va adolatli tarzda amalga
oshirilishi magsadga muvofig. Bunda talabaning gizigishi va
hissiyotlarini o‘rganish, ta’sir ko‘rsatish jarayonida ularni
hisobga olish muhimdir.

Xulosa va munozara. Muhit orqali ta’sir ko‘rsatish
usulida tarbiyachi tarbiyalanuvchining intizomni to‘g‘rilashi
kerakligini to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatmasdan, boshqalar
orqali yetkazadi. Bunday hollarda tarbiyachi talaba
intizomidagi nugsonlarni aniglaydi, lekin har doim ham ularni
to‘g‘ridan-to‘g‘ri muhokama qilavermaydi va jazolamaydi,
balki mohirlik bilan talabaning sezgisiga ta’sir ko‘rsatadi,
natijada talabaning intizomida ijobiy o°zgarishlar sodir
bo‘ladi. Talabaning ichki sezgilarini faollashtirish jarayonida
undagi to‘la uyg‘onmagan ichki chuqur sezgilarni uyg‘otish
orqali ijobiy intizom o‘rnatish tomonga intilishlariga sharoit
yaratiladi. Intizomni yaxshilashga yo‘naltirilgan qanday metod
qo‘llanilishidan qat’iy nazar, dars intizomiga salbiy
munosabatdagi talabalarning faoliyatini doimiy nazoratga
olish, baholab borish, tarbiyaviy-korreksion ishlarni doimiy
ravishda olib borish imkoniyatini beradi. Agar intizomsiz
talaba yaxshi tomonga o‘zgarayotgan bo‘lsa, olib borilayotgan
nazorat uning salbiy xulg-atvordan to‘la xalos bo‘lmagunicha
davom ettiriladi. Talabani rag‘batlantirish magqsadida ijobiy
tomonga o‘zgarayotganligini ba’zi-ba’zida e’tirof etib turish
ham foyda beradi.
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HNEJAT'OTMYECKHUE ACIEKTBI TIPO®ECCUOHAJIBHOM IMMOATOTOBKH BYIYIINX YYUTEJIENA
AHTJIMHCKOT O SI3BIKA
AHHOTALHSA

IIpodeccnonanbHas MoAroToBKa OyIyIIMX yYUTENeH aHIIIMICKOTO s3bIKAa Ba)KHA JUIS OCHAIIEHHMS IEJaroroB HEOOXOAMMBIMHU
HaBBIKAMH, 3HAHUSAMH M MeTomaMH Uil 3((QeKTHBHOTO IpenojaBaHWs B COBPEMEHHBIX KiaccaXx. B 3Toil cratke
paccMaTpHBArOTCs MEAarorHYecKre acleKThl polecca 00ydeHus, BKIIoYas pa3padoTKy y4eOHOH IporpaMMbl, THHOBAIIMOHHEIE
MeTOJbI 00y9YeHHs, HHTEIPALHIO TEXHOJOTUI N CTpaTernu padoThl ¢ pa3zHOOOpa3HOW KiaccHO# cpemoi. [loguepkuBas Oamanc
MEXIy TEOPETHYECKHMMH 3HAHHSIMH M TMPAKTHYCCKUM TMPUMEHEHHEM, HCCIIE[OBAHME MOAYCPKHBACT BAKHOCTH Pa3BUTHS
KPUTHYECKOTO MBINUICHHUSI, KPEaTHBHOCTH W THOKOCTH y Oyaymux yuumreneil. Takke 0OCYyKHaeTcsi poilb TEXHOJOTHH B
MeJarornaeckoM 00pa3oBaHuM, a TAKXKE HEOOXOAMMOCTh MHKITIO3UBHOCTH U KYJIBTYPHOW YyBCTBUTEIBHOCTH B MPEIOJABAHUH.
DTOT aHANN3 CMOCOOCTBYET MOHUMAHUIO TOTO, KaK MPOTPAMMBI MTOJATOTOBKH YYHTENEH MOTYT JIydllle MOATOTOBUTH OYIYIIHX
YUHUTEJICH aHTJIHICKOTO S3bIKa K TPEOOBAHUAM III00ATH3UPOBAHHON 00pa30BaTEIBHOM CPE/IbL.

KmroueBsie ciioBa: IIpodeccronanbHas MOAroTOBKa, NMPENOAaBaTENN aHTIMHCKOTO sI3bIKa, TeAaroruka, pa3padoTka y4eOHbIX
HporpaMM, HMHHOBAIMOHHBIE METOJbl OOYYeHMs, TEXHOJOTMH B 0Opa30BaHMH, KPUTHYECKOE MBIIUICHUE, IelarorniecKoe
o0pa3oBaHue, HHKIIIO3UBHOE 00y4YeHHe, pa3HOOOpa3HbIe KIIacChl.

BO‘LAJAK INGLIZ TILI O‘QITUVCHILARIDA KASBIY TAYYORLASH JARAYONI PEDAGOGIK JIHATLARI
Annotatsiya

Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi pedagoglarni zamonaviy sinflarda samarali dars berish uchun zarur
ko‘nikma, bilim va metodikalar bilan qurollantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada o‘quv jarayonining
pedagogik jihatlari, jumladan o‘quv dasturlarini loyihalash, innovatsion o‘qitish usullari, texnologiya integratsiyasi va turli xil
sinf mubhitlarini hal qilish strategiyalari ko‘rib chiqiladi. Nazariy bilim va amaliy qo‘llash o‘rtasidagi mutanosiblikni ta’kidlab,
tadqiqot bo‘lajak o‘gituvchilarda tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va moslashuvchanlikni rivojlantirish muhimligini ta’kidlaydi.
O‘qituvchi ta’limida texnologiyaning o‘rni, shuningdek, o‘qitishda inklyuzivlik va madaniy sezgirlik zarurligi ham muhokama
qilinadi. Ushbu tahlil o‘qituvchilar ta'limi dasturlari bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarini globallashgan ta'lim landshafti talablariga
ganday qilib yaxshiroq tayyorlashi mumkinligini tushunishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: Kasbiy tayyorgarlik, ingliz tili o‘qituvchilari, pedagogika, o‘quv dasturlarini loyihalash, innovatsion o‘qitish
usullari, ta'limda texnologiya, tanqidiy fikrlash, o‘qituvchilar ta'limi, inklyuziv oqitish, turli xil sinflar.

Kirish. Bugungi globallashgan dunyoda ingliz tilining
global lingua franca magomidan kelib chiggan holda malakali
ingliz tili o‘qituvchilariga talab ortib bormoqda. Ingliz tili
xalqaro biznes, ta’lim, ilm-fan va ommaviy axborot
vositalarida mulogot gilishning muhim vositasiga aylandi, bu
esa ta’lim tizimi zimmasiga o‘quvchilarni tilni bilishga
yo‘naltira oladigan yuqori malakali o‘qituvchilarni yetishtirish
uchun Kkatta mas’uliyat yuklaydi. Bo‘lajak ingliz tili
o‘qituvchilarining  kasbiy tayyorgarligi  nafagat tilni
o‘zlashtirishga, balki turli xil talabalar populyatsiyasini
samarali ~ o‘qitish uchun zarur bo‘lgan pedagogik
ko‘nikmalarni rivojlantirishga ham qaratilishi kerak.
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Pedagogik tayyorgarlik zamonaviy o‘qitish talablariga
mos keladigan nazariy bilimlar, amaliy qo‘llash va aks ettirish
amaliyotini o‘z ichiga oladi. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilari
turli xil o‘qitish usullari va texnologiyalaridan foydalangan
holda o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun
jihozlangan bo‘lishi kerak. Ta'limda texnologiyaning
yuksalishi va talabalarga yo‘naltirilgan ta'limga e'tibor
kuchayishi bilan o‘qituvchilarni tayyorlash dasturlari raqamli
vositalar, innovatsion o‘qitish strategiyalari va madaniy
jihatdan sezgir yondashuvlarni o‘z ichiga olgan ushbu yangi
talablarga moslashishi kerak.
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Bundan tashqari, rivojlanayotgan ta'lim standartlari va
turli xil sinf sharoitlariga asoslangan ingliz tilini o‘qitishning
dinamik tabiati o‘qituvchilardan moslashuvchan, mulohaza
yurituvchi va doimiy o‘rganishni talab qiladi. Ushbu maqola
bo‘lajak  ingliz  tili ~ o‘qituvchilari uchun  kasbiy
tayyorgarlikning pedagogik jihatlarini o‘rganishga qaratilgan
bo‘lib, o‘quv dasturlarini loyihalash, innovatsion o‘qitish
metodologiyalari, texnologiya integratsiyasi va turli xil sinf
muhitlarini boshqarish strategiyalarining ahamiyatini yoritadi.
Ushbu asosiy jihatlarni ko‘rib chiqish orqali ushbu tadgiqot

o‘qituvchilar ta'limi dasturlari kelajakdagi ingliz tili
o‘qituvchilarini  zamonaviy sinfning giyinchiliklari va
imkoniyatlariga ganday qilib  yaxshiroq tayyorlashi

mumkinligini tushunishga yordam beradi.

Bo‘lajak ingliz  tili  o‘qituvchilarining kasbiy
tayyorgarligi lingvistik, pedagogik va psixologik bilimlarni
o‘zida mujassam etgan mustahkam nazariy asoslarga
asoslanishi kerak. Bularga quyidagilar kiradi:

Lingvistik kompetentsiya: O‘qituvchilar ingliz tilini,
jumladan grammatika, fonetika, sintaksis va semantikani
chuqur bilishlari kerak.

Pedagogik nazariya: Bu o‘qitish strategiyalari,
o‘rganish  nazariyalari  (konstruktivizm,  kognitivizm,
bixeviorizm) va sinfni boshgarish usullari haqidagi bilimlarni
o‘z ichiga oladi.

Psixologik tushuncha: Talabalarning psixologiyasini,
motivatsiyasini va  o‘rganish  imtiyozlarini  tushunish
talabalarga yo‘naltirilgan ta'lim muhitini yaratish uchun juda
muhimdir.

O‘qituvchilar uchun ta'lim dasturlari samarali sinf
amaliyotlarini qo‘llab-quvvatlovchi asosni ta'minlab, ushbu
nazariy komponentlarni muvozanatlashtirishga qaratilgan
bo‘lishi kerak.

Yaxshi tuzilgan o‘quv dasturi bo‘lajak ingliz tili
o‘qituvchilarining rivojlanishi uchun zarurdir. O‘quv dasturi
quyidagilarni 0°z ichiga olishi kerak:

Kontentni bilish: grammatika, fonologiya, nutq tahlili

va til tarixi kabi jihatlarni gamrab olgan ingliz tilini
o‘zlashtirishga e'tibor qarating.
Pedagogik tarkib bilimlari (PKK): mavzuni turli

o‘quvchilarga qanday o‘rgatish kerakligini tushunish. Bu
nafaqat kontentni o‘zlashtirishni, balki kontentni qiziqarli va
tushunarli tarzda etkazish usullarini ham oz ichiga oladi.

O‘qitish amaliyoti: Haqiqiy sinfda o‘qitish tajribasini
kiritish muhim komponent hisoblanadi. Amaliy o‘qitish
mashg'ulotlari orqali o‘qituvchi-talabalar nazariy bilimlarini
qo‘llashlari, sinfni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishlari
va ishonchni gozonishlari mumkin.

Baholash  savodxonligi: ~ Talabalar  taraggiyotini
o‘lchash va shunga mos ravishda o‘qitish strategiyalarini
moslashtirish uchun baholashning turli shakllarini (formativ,
summativ) ishlab chiqish va amalga oshirishga o‘rgatish.

O‘quv dasturi o‘quv amaliyotidan olingan fikr-
mulohazalarni o‘z ichiga olgan va ta'limning so‘nggi
tendentsiyalariga muvofiq rivojlanadigan moslashtirilgan
bo‘lishi kerak.

Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining darslarida
innovatsiya va ijodkorlikka urg'u berilishi kerak. Zamonaviy

sinflarda eslab o‘rganishning an'anaviy wusullari va
grammatikaga yo‘naltirilgan ta'lim samaradorligi
kamaymoqda. Innovatsion  pedagogik  yondashuvlarga

quyidagilar kiradi:

Kommunikativ tilni o‘rgatish (CLT): CLT faqat
grammatik aniglikka e'tibor qaratish o‘rniga, real hayotda
samarali mulogot gilish gobiliyatini ta'kidlaydi.

Vazifaga asoslangan til o‘rgatish (TBLT): Bu
yondashuv talabalarga tilni kontekstda o‘rganishga yordam
berish uchun real dunyo tilidan foydalanishni aks ettiruvchi
mazmunli vazifalardan foydalanadi.
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Aralashtirilgan ta'lim va elektron ta'lim: Til o‘rganish
ilovalari, onlayn platformalar va virtual sinflar kabi
texnologiyalarni o‘z ichiga olish o‘quvchilarga qo‘shimcha
resurslar va moslashuvchanlikni ta'minlaydi. Shuningdek, u
bo‘lajak o‘qituvchilarni raqamli vositalardan samarali
foydalanishga tayyorlaydi.

O‘qituvchilarga ta'lim dasturlari tinglovchilarni ushbu
metodologiyalar bilan tanishtirishi, ularni tajriba o‘tkazishga
va 0z ta'lim uslublarini rivojlantirishga undashi kerak.

Tangqidiy fikrlash va ijodkorlik ingliz tilini samarali
o‘rgatishning muhim tarkibiy qismidir. Bo‘lajak o‘qituvchilar
nafaqat o‘z o‘quvchilarida bu fazilatlarni tarbiyalashlari, balki
ularni o‘zlarida ham rivojlantirishlari kerak. O‘qituvchilarni
tayyorlash dasturlari buni quyidagi yo‘llar bilan qo‘llab-
quwvvatlashi mumkin:

Muammoga asoslangan ta'lim (PBL): Bu usul
o‘qituvchilarni tanqidiy tahlil gilish va qaror qabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Reflektiv amaliyot: O‘qituvchilarni oz tajribalari va
o‘qitish amaliyotlari haqida fikr yuritishga undash ularga oz
usullarini doimiy ravishda takomillashtirish va moslashtirishga
yordam beradi.

Hamkorlikda o‘rganish: Guruh loyihalari va trening
davomida tengdoshlarning fikr-mulohazalari jamoaviy ish
qadrlanadigan zamonaviy ta'lim muhiti uchun zarur bo‘lgan
hamkorlikdagi fikrlashni rivojlantiradi.

Bo‘lajak  ingliz tili  o‘gituvchilarining  kasbiy
tayyorgarligiga texnologiyani Kkiritish ularni  zamonaviy
sinflarga tayyorlash uchun zarurdir. Ragamli vositalar o‘gitish
va o‘rganishni yaxshilash imkoniyatlarini taklif etadi,
jumladan:

Til o‘rganish platformalari: Duolingo, Memrise va
Quizlet kabi vositalar o‘qituvchilarga o‘quvchilarni til
o‘rganishga jalb gilishning interfaol usullarini tagdim etadi.

Virtual sinflar va onlayn o‘qitish: Zoom, Google
Classroom va Moodle kabi platformalar o‘qituvchilarga
masofadan turib dars berish va aralash ta’limni osonlashtirish
imkonini beradi.

Sun'iy intellekt va tilni o‘rgatish: chatbotlar va
grammatika tekshirgichlari (masalan, Grammarly) kabi sun'iy
intellekt vositalari o‘qituvchilarga real vaqt rejimida fikr-
mulohaza va talabalar uchun individual yordam ko‘rsatishda
yordam beradi.

Bo‘lajak o‘qituvchilar nafaqat ushbu
texnologiyalardan  foydalanish, balki ularni  dars
ishlanmalariga samarali singdirish bo‘yicha ham o‘qitilishi
kerak.

Xulosa. Bo‘lajak ingliz tili o‘gituvchilarining kasbiy
tayyorgarligi o‘qituvchilarni zamonaviy til o‘qitishning turli
muammolariga javob berishga tayyorlashda muhim rol
o‘ynaydi. Ingliz tilini bilishga global talab ortib borayotganligi
sababli, o‘qituvchilarni tayyorlash dasturlari nafaqat lingvistik
kompetentsiyaga, balki ijodkorlik, tanqgidiy fikrlash va
moslashuvchanlikni ta'kidlaydigan pedagogik ko‘nikmalarni
rivojlantirishga ham e'tibor qaratish zarur.

Kommunikativ ~ tilni o‘qitish (CLT), vazifaga
asoslangan til o‘rganish (TBLT) va ta'limda texnologiyadan
foydalanish kabi innovatsion o‘qitish usullarini

integratsiyalash orqali bo‘lajak o‘qituvchilar o‘quvchilarni
mazmunli va interfaol usullarga jalb qilish uchun yaxshi
jihozlanishi mumkin. Hagqiqiy dunyo o‘qitish tajribalari,
reflektiv amaliyotlar va baholash savodxonligini birlashtirish
ushbu o‘qituvchilarning tayyorgarligini yanada oshiradi va
ularga o°‘z o‘quvchilarining noyob ehtiyojlariga javob berishga
imkon beradi.

Bundan tashqari, turli xil sinf muhitidagi vogeliklarni -
tilni bilish, madaniy kelib chiqish yoki o‘rganish ehtiyojlari
nugtai nazaridan - o‘qituvchilardan moslashuvchan va
inklyuziv bo‘lishni talab giladi. Shunday qilib, o‘qituvchilar
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ta'limi dasturlari bo‘lajak o‘qituvchilar tajriba o‘tkazishi,
hamkorlik qilishi va o‘qitish usullari haqida fikr yuritishi
mumkin bo‘lgan muhitni yaratishi kerak.

Pirovardida, bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilari uchun
kasbiy tayyorgarlikdan ko‘zlangan magsad nafaqat bilimli va
malakali, balki o‘qitishda innovatsion va rahm-shafqatli

pedagoglarni yaratishdir. O‘qituvchilar ta'limiga yaxlit va
istigbolli yondashuvni ta'minlash orgali biz ingliz tili
o‘qituvchilarining keyingi avlodini tez o‘zgaruvchan dunyoda
0‘z o‘quvchilarini ilhomlantirish, jalb qilish va tilni
o‘zlashtirishga yo‘naltirish uchun tayyorlashimiz mumkin.
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TEXHOJIOI'UA PA3BUTUSA )KUBHEHHBIX HABBIKOB ITYTEM YKPENJIEHUS 3JO0POBbS CTYJEHTOK C
HNOMOIIBIO PU3NYECKHX YIIPAJKHEHUM
AHHOTALHSA

B naHHOIt cTaThe MAET pedb O TOM, YTO LEJCHANPABICHHOE U CHCTEMaTHYeCKOe IPUMEHEHHE CPEACTB (HH3NUECKOIl MOATOTOBKU
OKa3bIBaeT MHOTOCTOPOHHEE M BechMa TIIIyOOKOE BIIHSHHME Ha (U3MYECKOE pa3BHTHE, CIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 3/10POBBS
CTYACHTOB H CIY’KUT (DYHIAMEHTOM HX BBICOKOH OOIIEH U ciykeOHO-TIpohecCHOHAIFHON paboTOCTIOCOOHOCTH, a TaKKe BaKHOU
HPEIIOCHUIKOM MOBBILCHHUS YPOBHS UX (PU3NUECKON ITOITOTOBICHHOCTH.

KnroueBsbie cioBa: dusmdeckue ynpaxHeHus, Qu3nueckoe pa3BUTHE, 30POBbE, OABIKHOCTD, CIIOPT, OJTOTOBKA.

THE TECHNOLOGY OF DEVELOPING LIFE SKILLS BY STRENGTHENING THE HEALTH OF FEMALE
STUDENTS WITH THE HELP OF PHYSICAL EXERCISES
Annotation
This article deals with the fact that the purposeful and systematic use of physical training has a multifaceted and very profound
effect on physical development, promotes the health of employees and serves as the foundation for their high general and
professional performance, as well as an important prerequisite for improving their physical fitness.
Key words: Physical exercises, physical development, health, mobility, sports, training.

JISMONIY MASHQLAR YORDAMIDA TALABALARNING SOG‘LIG‘INI MUSTAHKAMLASH ORQALI
HAYOTIY KO‘NIKMALARNI RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYASI
Annotatsiya
Ushbu maqolada jismoniy tayyorgarlikdan magsadli va tizimli foydalanish ko‘p qirrali jismoniy rivojlanishga juda chuqur ta’sir
ko‘rsatishi, talabalarning sog‘lig‘ini mustahkamlashi va ularning umumiy tayyorgarligi yuqori ko‘rsatkichlarni ko'rsatishiga asos
bo‘lib xizmat qilishi, shuningdek, jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish jismoniy tarbiyaning muhim sharti ekanligi

muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: Jismoniy mashglar, jismoniy rivojlanish, sog'lig, harakatchanlik, sport, tayyorgarlik.

Ouspueckas KyIabTypa — OpraHMdYecKas dYacTh
o0IIe9eIoBeuecKOil KyJIbTYphl, €€ 0c00as caMOCTOSTeIbHAS
obmacte. Bmecte ¢ Tem 3T0 «wmHdHUECKHil mpomecc u
pe3yabTaT YeNIOBEUECKOH JIEATENbHOCTH, CPEACTBO U CIIOCO0
(U3MIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHKS JIMTHOCTH.

®dusnyeckass KynbTypa BO3IEHCTBYeT Ha >KH3HEHHO
Ba)XKHBIE CTOPOHBI MHJIWBHA, HONyYCHHbIE B BHJC 3aJaTKOB,
KOTOpBIE TIEPEJalOTCsl TEHETUYECKH M pa3BUBAIOTCA B
NpoUECCe XU3HU MOA BJIMAHUEM BOCIIUTaHUA, ACATCIIBHOCTU U
OKpY’KaroIieH cpesibl.

Ousnueckas KynbTypa YIOBIETBOPSCT COIMAIBHBIC
NOTPeOHOCTH B OOIIEHUH, UTPE, PA3BICUYEHHH, B HEKOTOPBIX
¢opMax caMOBBIp@KEHHS JIMYHOCTH dYepe3  COIHAIBHO
aKTHBHYIO IIOJIE3HYIO JIeATE€IbHOCTL. B cBoel ocHOBe
(u3nueckas KyJabTypa UMEeT 1el1eco00pa3HyIo IBUraTeIbHYIO
NeATeNbHOCTh B (GopMme  (u3Mueckux  ympaxHEHHIH,
MO3BOJISAIOMNX J(P(PEKTHBHO (GOPMHUPOBATH HEOOXOIHMBIE
YMEHHS u HaBBIKH, ¢dm3ugeckue CIIOCOOHOCTH,
ONITHMH3HPOBATH COCTOSTHHE 370POBbSI 1 pabOTOCTIOCOOHOCTD.
Ouspueckas  KyIbTypa  HpEJICTaBICHA  COBOKYITHOCTBIO
MaTepHaNbHBIX, TYXOBHBIX IIeHHOCTeH. K mepBeIM oTHOCSTCS
CIIOPTHUBHBIC COOpPYKEHUA, WHBCHTApb, CIICUaJIbHOC
oOopynoBanue, CHOpPTUBHAs OSKUIHMPOBKA, MEIUIUHCKOE
obecriedeHre. Ko BTOpBIM MOXHO OTHECTH WH(OPMALHIO,
MPOU3BEJICHUs] HCKYCCTBA, Pa3HOOOpa3Hble BHIBI CIOPTA,
UTPBL, KOMIUIEKCH (DU3MUECKUX YIpaKHEHMH, JTHUECKUE
HOPMBI, PEry/lUpyIOue IIOBEICHHE YeloBeKa B Ipolecce
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(DUBKYITBTYpHO-CIIOPTUBHOM ~ JesTeNbHOCTH, © 1ap. Ha
pa3BUTHIX (opMmax Qu3myeckas KylIbTypa MpOAYLHUPYET
3CTETHYECKUE LEHHOCTH (pm3KyIBTYpHBIE Tapaipl,
CTIOPTHBHO-TIOKA3aTeNbHbIE BRICTYIUICHHUS IP.).

PesynpraToM nesTenbHOCTH B (M3MUYECKOH KYIBTYpe
sBIseTcss  (U3MYecKas IOJATrOTOBIEHHOCTh M CTEINEeHb
COBEpILICHCTBA JIBUI'ATEIBHBIX YMEHHH M HaBBIKOB, BBICOKHUI
YPOBEHb  pa3BHTHSA  JKU3HEHHBIX  CHJ,  CIIOPTHUBHBIC
JIOCTHOKEHUS, HPaBCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE,
MHTEIUICKTyalbHOe pasBuTHe. MTak, (H3HYIECKyl0 KyIbTypy
CllelyeT paccMaTpuBaTh KakK OCOOBIM pPOX  KyJNbTYpHOI
JeATeNIbHOCTH, Pe3yNIbTaThl KOTOPOH MONE3HBI Ul 00mecTBa
U JIMYHOCTHU. B coluansHOM XHU3HU B cHcTeMe 00pa3oBaHUS,
BOCNIUTaHMsA, U cepe opraHuszaluy TpyJa, MOBCEIHEBHOTO
ObITa, 3/710pOBOTO OTHAbIXA (H3MYECKas KyJIbTypa IMpPOSIBISIET
CBOE BOCIHTATENBHOE, 00pa3oBaTeIbHOE, 03J0POBHUTEIBHOE,
SKOHOMMYECKOE U OOLIEKYJIbTYypHOE 3HAUeHHE, CIIOCOOCTBYET
BO3HMKHOBEHHIO  TAaKOTO  COIHAIBHOTO  TEUYEHHs, Kak
(U3KYNBTYpHOE ABWXKEHHE, T.€. COBMECTHAsl JESITCIBHOCTH

JMOAEH MO  WCHONIb30BAaHMIO,  PAacHpOCTPAHEHHID U
HNPHYMHOXEHHUIO [IEHHOCTeH GU3HIECKOH KyJIbTYpHI.
Crnoptr — 93TO COOCTBEHHO COpEBHOBATENIbHAS

JIEATENBLHOCTh M CIIELHAIbHAS MTOArOTOBKAa K Hell. OH XKUBET
1O ONpEACNCHHBIM MpaBWJIaM U HOpMaM ToBeneHHs. B Hem
SPKO MpOSIBISETCA CTpeMJICHHE K mobene, IOCTHKEHHUIO
BBICOKHX pe3ynbTaToB, TpeOYIOMUX MOOHIM3AIIH
(U3HYECKUX, TCHXMYECKHMX W HPABCTBCHHBIX KayecTB
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yenoBeka. [10aTOMy 4acTo roBOPAT O CIIOPTHBHOM XapakTepe
JMIOJEH, YCIENHO TMPOSIBISIIONMX Ce0s B COCTS3aHHUAX.
YnaoBiaeTBopsisi MHEHHE MOTPEOHOCTH 4YEIOBEKa, 3aHATHS
CIIOPTOM CTaHOBATCS ¢busngeckoi u JlyXOBHOM
HEO0XOIMMOCTBIO. IIpaBunbHOE u perynspHoe
UCIIONB30BaHUE  (U3MUYECKUX YIPAKHEHHH CHOCOOCTBYET
HPEK/IE BCETO YKPEIUICHHIO 30POBBSL.

Ousnueckoe pa3BUTHE, XapaKTepU3yIOIee MpeKae
BCEro CTPOCHHE  YEJIOBEYECKOro Tema | ero
HIpPONOPLUUOHANBHOCTh, MO BIUSHHEM CHCTEMAaTHYECKHX
3aHATHH ~ (U3MYECKUMM  YNPaXHEHMSMH  IIpeTepreBaeT
3HAYUTENbHBIE H3MEHEHHs, KOTOpPBIE 3aTParuBaloOT HE TOJIBKO
AQHTPONIOMETPUYECKHEe,  BHEIIHWE  IPU3HAKH, HO |
(YHKIMOHABHbIC TOKA3aTeNH.

IIpaBunbHOE WM perymsipHOe
(U3MYECKUX  YIpaXKHEHHH  CIIOCOOCTBYET — YKPEIUICHHIO
OIIOPHO-/ABUTATEIFHOTO ~ amlapara 4YelioBeKa, a WMEHHO
YIUTMHEHHIO, YTOJIICHHIO ¥ MOBBIIICHHUIO POYHOCTH KOCTEH;
YKPEIUIEHHI0 ¥ YBEIWYEHUIO 3JIACTUYHOCTH CBSI30YHOTO
anmapara; yBeIMIEeHHIO MacChl MbIIII. Tak, MbIIIedHas Macca
Yy MYXYHH, CHCTEMAaTHYECKH 3aHHMAIOIIUXCS CIIOPTOM,
cocranisieT 45- 50% Beca Tena. A y My>KYHH 370pOBBIX, HO HE
3aHUMAIOIINXCS CIIOPTOM, - 35-40%. BenenctBue ykpereHus
OIOPHO-/IBUTaTEJIbHOTO alapara 4YeloBeKa YMEHBIIAITCs
BO3MOJXHOCTH €r0 TPaBMHPOBAHUS KaK B OOBIYHBIX YCIIOBHSIX,
TaK M Ipy OoNbIINX (u3nueckux Harpyskax. I[lon BIusHHEM
(U3MYECKUX  YNPaXHEHUH  yBENUYUBACTCS  OKPYXXKHOCTH
TPYOHOM KIETKH, IUIEYeBOrO0 Tosica, Oexmep, TOJEHEH,
YMEHBIIACTCSI OKPYXKHOCTh JKMBOTa M TOJNIIMHA KOXHO-
JKUPOBOM CKIajgku. B 1OeTckoM M IOHOIIECKOM BO3pacrte
¢usnyecKre yHNpaKHEHHs B pslie CIIydaeB ITOJIOKUTEIHHO
BIMAIOT M Ha POCT 4elioBeka. Bce 310 00ycioBimBaer u
CYIIECTBEHHOE H3MEHEHHE BHENIHEro (hU3MYECKOro oOJMKa
yenoBeka. GopMBI IpyIHOHN KIIETKH, IIO3BOHOYHUKA, PYK, IIICH,
HOT M CTOII CTAaHOBSITCS OOJIee MPaBUIbHBIMH, €CTECTBEHHBIMHI
U TPONMOPUMOHATEHBIMU. brarogapst yBETHUYEHHIO MacChl
MBIII] ¥ YMEHBIICHWIO JXKHPOBOH TPOCIONKHM MBIIIIIBI
CTAaHOBSTCS peNbeQHBIMH, YyiydmaeTcss ocaHka. Pwurypa
YeJI0BeKa CTAHOBUTCS CTPOIHOM U KpacuBOM.

[paBuibHOE M TapMOHHYEcKOe (PU3NUECKOE pa3BUTHE
YenoBeKa MOXeT OBITh O00ECIe4YeHO IHIIb IPH YCIOBUU
pa3HOCTOpOHHEH  (M3MYECKOl  MOATrOTOBKM, TaKk  Kak
3G (GEKTHBHOCTh 3aHATHH OTIENBHBIMA BHIAMH (U3HUECKUAX
YIOPpaXHEHWH B OSTOM OTHOUIEHWM BechbMa cHeluduIHa.
CriopTBHas TUMHACTHKA CTIOCOOCTBYET
MPEHMYIIECTBEHHOMY Pa3BUTHIO MBIIII] TIJIEIEBOTO T0sica; Oer
U TPBDKKM - Pa3sBUTHIO MBI HOT M T.IL, HO3TOMY HpH
OJHOCTOPOHHEM, OrPAaHWYEHHOM HCIIOJB30BAHUM  JIUIIb
OTAENBHBIX BHUJIOB (DU3MUYECKUX YINPaXHEHWH U cropra
rapMoHH4ecKoe Gu3nueckoe pa3BUTHE 3aTPyJHICTCS.

Ouznueckue YIpaXHEHUS CIIOCOOCTBYIOT
YBEIMYEHHUIO CHJIBI COKpPAIICHHS CEpIeYHOM MBIl U
MOBBIIIICHUIO €€ BBIHOCIMBOCTH, B PE3yJbTaTe 4ero oormas
paboTOCTIOCOOHOCTE  cepAla  MOBHIIAeTcs. B mokoe
CHIDKAETCSI YacToTa IIyJbCa, YMEHBIIAeTCs MaKCHMalbHOe
KpOBSIHOE JaBJI€HHE, YBEIUUUBAETCS yaapHBI 00beM cepala.
Peakiss  cepeyHO-COCYIUCTONH  cUCTeMbl  (DU3HYECKH
TPEHUPOBAHHOTO 4YeJOBeKa Ha HAarpy3Kd XapaKTepu3yeTcs
Hanbonee SKOHOMHOW paboTOil OpraHoB KpOBOOOpAICHHUS,
PE3KHM MOBBIICHUEM PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEMBI

HUCIIOJIb30BAHUC

KpOBOOGpaHIeHI/ISI npu MaKCHUMaJIbHBIX Harpyskax n
COKpalll€eHUU BOCCTAaHOBUTEIILHOTO II€pUoa. HpOHCXOIIHT
6HaFOHpI/I$ITHI)Ie HU3MCHCHUA u B COCTaBeC KpOBH:

YBEIMYUBAECTCA KOJMYECTBO JPUTPOLUTOB M JIEHKOLMTOB,
TIIOBBIIIAETCA COJEpXKAHUE IeMOINoOMHa. DTO obecrneduBaeT
YBEJINYUCHUE KHCHOpO)lHOﬁ €MKOCTH KPOBU U IOBBILICHUE €€
3aIIUTHBIX CBOWCTB. Bcee 9TH I0JIOXKHUTEIIbHBIE
(yHKIMOHATBHBIC HW3MEHEHHS B  CEepIeYHO-COCYAUCTON
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cucTeMe OJIarONpHUSTHO CKa3bIBAIOTCS Ha  JAEATENbHOCTH
JIpPYTHUX CUCTEM U OPTaHOB YEJIOBEYECKOTO OPraHnu3Ma.
W3MmeHeHUs B ABIXAaTEIbHON CHUCTEME TOJ BIUSHUEM
(hU3HYeCKUX YIpaXHEHHH XapaKTepH3YIOTCS SKOHOMU3AIMEH
(YHKIIMOHATIBHON JESITENIbHOCTH OpraHW3Ma B IMOKO€ M HpH
CTaHJAPTHBIX  HArpy3kax,  IOBBIIICHUEM  PE3EPBHBIX
BO3MOXHOCTEH! OopraHu3Ma IpH MaKCHMallbHBIX Harpys3kax U
COKpAalllCHUEM IepuoJa BOCCTAHOBICHUSA IIOCIE Harpys3ok.
Tak, B MOKOe YMEHBIIASTCSl 9acTOTa ABIXAaHUS, a ero IIyOnHa
HECKOJIbKO YBEINYUBAETCS, JIETOUHAsl BEHTUIIAIMS CHIDKAaeTCs,
a TOIJOIIeHHEe KHuciaopoda BozpactaeT. Ilox BiMsHHEM

MaKCHUMaJbHBIX (buznuecKux Harpy3ok y JIHIL,
CHCTEMaTHYECKU 3aHHMAIOLINXCS buznuecKuMu
YNPaXHEHUSIMU, 3HAYUTENIBHO YBEJIMYMBAETCA dacToTa U

nIyOWHa JBIXaHWs, a BCJCJACTBHE OTOTO U JICTOYHAsS
BEHTWIALMSA, 4YTO obOecreunBaeT 3(QQEeKTUBHOE CHAOKCHHE
opraHusmMa  KuciopogoMm. DH3HYECKH  TPEHUPOBAHHBIN
OpTraHU3M XapaKTepU3yeTCcs MOBBINIICHHOW MaKCHMATbHOU
BEHTWJIALMEH JIETKMX W IOBBIIICHHBIM  MaKCHMAaJIbHBIM
MOTpeOJICHHEM KHUCIOpOIa.

Odusnyeckre yrmpaxKHeHUs: 00eCIeYnBaOT yIyqlIeHHe
OOMEHHBIX  MPOLIECCOB B  OpraHusmMe. B Mbimmax
YBEIUYUBACTCS COJCPKAHHE OCHOBHOTO HSHEPrEeTHYCCKOTO
BCIICCTBA - TJIMKOTCHA, a TaKkKe JPYruX MUTATCIbHBIX
BEIIECTB.

DHEPreTUYCCKHE BEIISCTBA B MBIIIIAX PACXOAYIOTCS
Goiilee IKOHOMHO, OKHCJICHHE MPOIYKTOB pACHICIUICHHUS
MIPOUCXOAUT OBICTpEE U TONHEE, yAaeHHE IPOAYKTOB 0OMEHA

YCKOpsSIeTCS.  YBENMUYHMBACTCSI COJEPXKAHHE TJIMKOTeHa B
MEYEHH, YITydIIaeTcsl BCACBIBAHWE MHUTATENLHBIX BEUIECTB U3
KUIICYHHWKA,  TIOBBINIACTCS  KOJNMYECTBO  (OCHOPHBIX

COEIMHEHUI B BENIECTBE TOJIOBHOIO MO3ra M aAKTUBHOCTH
(epMeHTOB B OOMEHE BEIIECTB. YIIy4IIAeTCs ACSTEIbHOCTb

BBIICINTENBHON CHCTEMBI M psiia JKelde3 BHYTpPEeHHei
CEKpEIUH.

@Du3nyeckoe  COBEPLICHCTBOBAaHHE  COTPYIHUKOB
OKa3bIBAaeT 3HAYUTENIBHOE BIMSHHE Ha MPOQECCHOHAIBHYIO
paboTocrmocoOHOCTb.

Ousnueckas KyjJIbTypa — OpraHMYecKas 4YacTb

o011eueNIoBe4ecKOl KyNbTyphl, €e 0co0ast caMOCTOATEIbHAsS
obmacte. Bmecrte ¢ Tem 3TO «MHpHUecKHi Tporecc u
pe3y/bTaT YeI0BEUYECKON AESATENbHOCTH, CPEICTBO U CIOCOD
(U3MIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS JINTHOCTH.

Ousnueckas KynbTypa YIOBIETBOPSET COIMAIBHBIC
MOTPeOHOCTH B OOIIEHHH, WUTPE, pa3BICYEHUH, B HEKOTOPHIX
¢opMax CcaMOBBIDOKEHHS JIMYHOCTH dUepe3  COIHAIBHO
aKTUBHYIO TIOJIE3HYIO JIeATeNIbHOCTh. B cBoelt ocHOBe
(u3nueckas KyJIbTypa UMEeT 1eJ1eCO00pa3HyI0 IBUTaTeIbHYO
NeITeNbHOCTh B (QopMe  (u3MUecKuX  yrmpakKHEHUH,
no3BOJSIOMINX  3(GEKTHBHO (OPMHUPOBATH HEOOXOIMMBIE
YMEHUs u HAaBbIKH, ¢dusnyeckue CIOCOOHOCTH,
ONITHMH3HPOBATH COCTOSHHE 37I0POBBSI 1 pabOTOCTIOCOOHOCTB.
Ousnueckas  KyIabTypa  MHpEJNCTaBICHA  COBOKYITHOCTBHIO
MaTepHaNbHBIX, JYXOBHBIX IleHHOCcTel. K mepBeIM oTHOCSTCS
CIIOPTHBHBIE  COOPYXKCHHS,  HMHBEHTAph,  CHEHHATEHOE
obopynoBanue, CropTHBHAs JKHIHMPOBKA, MEIMI[MHCKOE
obecniedeHre. Ko BTOpBIM MOXHO OTHECTH HH(OPMALHIO,
IPOU3BEJCHUS HCKYCCTBA, pa3HOOOpa3Hble BHIbI CIIOPTA,
UrPBI, KOMIUIEKCHI (DHU3MUYECKUX YIPAKHEHHH, HTUUECKUE
HOPMBI, PEryJIHpYyIOIIHe ITOBEACHHE dYeJIOoBeKa B IpoIecce
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOH JEATENEHOCTH, U AP.

®dusnueckoe COBEpIICHCTBO COTPYTHHKOB
MpEeAIoiaraeT HE TOJBKO BBICOKHIA YPOBEHb Pa3BHTHUS
HPEUMYIIECTBEHHO ~ OJHOTO  Kakoro-nmdo  (U3MYEecKoro

KauecTBa WJIM JIBUTATEIbHOTO HAaBBIKA, a Pa3HOCTOPOHHOCTh
HUX JBHMIaTelbHBIX CIIOCOOHOCTEH W ONTHUMAJILHO BBICOKHM
YPOBEHb DPa3BUTHS (HU3MYECKUX KayecTB W JABUTATENBHBIX
HaBBIKOB, OCOOCHHO HEOOXOMUMBIX JUIS WX CIIy)KeOHO-
PO eCcCUOHATTBHOM eI TEILHOCTH.
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Takum obpazom, (uzndeckas MOJIrOTOBKA TpenupoBka cepaeuHo-cocyaucToil cuctemsl. Cepale
obecrieurBaeT  yaydlieHHe — (U3MYECKOro  pasBHUTHsA, - TOXE MbINIIA. PeryispHble NPaBHIbHO [103MPOBAaHHBIC

YKpETIeHHE 3/I0POBbs U MOBBIILIEHUE YPOBHS Pa3HOCTOPOHHEN
(Gu3nUecKOil MOATOTOBICHHOCTH COTPYIHUKOB  SIBIACTCS
OCHOBHBIM CPEJICTBOM HX (D)H3HYECKOTO COBEpPIICHCTBOBAHMUS.
®Ouspueckas aKTHBHOCTh KaKAOTO YETBEPTOTO B3POCIOTO
YeloBeKa B MHpE HE COOTBETCTBYET MEKAYHAPOIHBIM
pEKOMEHIyeMbIM YpOBHSAM (u3ndeckoil aktuBHOCTH. [lo 5
MIJUIMOHOB CIIy4aeB CMEPTH B TOX MOXHO OBUIO OBl
NpeAOTBpaTUTh, €cid OBl HaceleHHe Mupa ObuIo Oonee
AKTHBHBIM (HU3UYECKH. Y Jrofeil, KOTOpble HEeIOCTaTOYHO
¢usnuecku aktuBHbL, Ha 20%-30% BbIIE PUCK CMEPTHOCTH
MO CPaBHEHHMIO C TE€MH, KTO YHAENISEeT JOCTaTOUHO BPEMEHH
¢usnueckoit aktuBHocTU. bonee 80% moApOCTKOB BO BCeM
MHp€ UCHBITHIBAIOT HEAOCTATOK (DM3HIECKOIT aKTHBHOCTH.

Ou3nueckoe  COBEPIIEHCTBOBAHWE  COTPYIHHKOB
OKa3bIBAET 3HAYUTENILHOE BIHSHHE HA MPO(ECCHOHAIBHYIO
paboTocmocoOHOCTD.

Du3nIECKUe YIIPAKHEHHUS] CIIOCOOCTBYIOT

YBCJIMYCHHUIO CHJIBI COKPAILCHUS CEpPIEYHON MBIMIIBI U
HOBBILICHUIO €€ BBIHOCIMBOCTH, B PE3yJbTaTe 4ero oomas
paboToCmoCOOHOCTh  cepAla  TOBBIIAETCA. B mokoe
CHID)KAETCSI 4YacToTa IIyJbCa, YMEHBIIAETCS MaKCHMalbHOE
KPOBSIHOE J[aBJICHHE, YBEIHMIMBACTCS YAApHBIH 00beM cep/ua.
Peakiust  cepeUHO-COCYAMCTON ~ CHCTEMBI  (PH3HYCCKH
TPEHHPOBAHHOT'O 4YeJOBEKa Ha HArpy3Kd XapaKTepu3yeTcs
Hanbojee SKOHOMHOHM pPabOTOH OpraHoB KpoOBOOOpAIIeHUS,
PE3KHM TOBBILICHHEM DPE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEMBI

KpOBOOOpAIIeHNWsI MpH  MaKCUMaJbHBIX  Harpyskax o
COKpAIllCeHWH BOCCTAHOBHUTENFHOTO mepuona. [Ipowmcxoasar
OmarompusATHbIC W3MEHEHHS W B COCTaBE  KPOBH:

YBEITUYUBACTCS KOJIHYCCTBO 3PHUTPOIMTOB M JICHKOIMTOB,
MOBBIMIACTCSI COACPIKAHUE TeMOMIOOMHA. DTO 0OecreyrBaeT
YBEIHUUCHHUE KHUCIOPOTHONH €MKOCTH KPOBH M TOBBIIICHHE €€
3aMIATHBIX CBOMCTB. Bcee 3TH ITOJIOKUTEIbLHEIS
(yHKIMOHATBHBIE ~U3MEHEHHS B  CEepACYHO-COCYAUCTON
cHCTeMe OJIarOmpHUsTHO CKa3bIBAIOTCS Ha JAESTENbHOCTH
JPYTUX CHCTEM U OPTaHOB YEJIOBEYECKOr0 OPraHNu3Ma.

W3MeHenust B JBIXATENLHOM CHUCTEME I0J BIMSHUEM
(DUBHYECKUX YIPAXKHECHUN XapaKTePH3YIOTCS SKOHOMHU3AIMEH
(DYHKIIMOHAILHON NESTeIBHOCTH OpPraHu3Ma B TIOKOE U TPH
CTaHIAPTHBIX Harpyskax, MOBEIIIEHUEM pe3epBHBIX
BO3MOYKHOCTEW OpraHW3Ma MPH MaKCHMAaJbHBIX HArpy3Kax U
COKpAIIlEHHEeM TIEPUOIa BOCCTAHOBIICHHUS ITOCIIE HATPY30K.

Tak, B MMOKO€ yMEHBIIIAETCSI YaCTOTA [IBIXaHUS, & €ro
riyOWHAa HECKOJBbKO YBEIMYMBACTCS, JIETOYHAS] BEHTHUIISIIUS
CHIM)KAeTCsI, a TMOTJIOMIEHHEe KHUCIOpoAa Bo3pacraeT. llof
BIMSHUEM MAaKCUMAJIbHBIX (U3UYECKHUX HArpy30K y JIHII,
CUCTEMATHYECKH 3aHUMAIOIUXCS (u3nICCKUMHU
VOPOKHCHUSIMH, 3HAUUTEIBHO YBEIMYMBACTCA YacTOTa W
rny614Ha JAbIXaHHs, a BCJICACTBHUC 3TOTr0 u JICTOYHas
BEHTWIALMUSA, 4YTO obecrieunBaeT 3(PQeKkTHBHOE CHaOKEeHHE
opranm3ma  KucmopogoM. DU3HYECKH  TPEHUPOBAHHBII
OpraHM3M XapaKTEepU3YeTCsl TOBBIMIEHHOW MaKCHMAalIbHON
BEHTWJIALMEN JIETKMX W  IOBBIIIEHHBIM  MaKCHMAaJILHBIM
HOTpebIeHuEeM KUCIOPoa.

Jlronsm  Heobxomuma (u3MUYecKas aKTHBHOCTH 110
pa3HbIM l'lpPI'-lHHaM, u3 HUX BBIJACIIAAIOTCA HECKOJIBKO
OCHOBHBIX.

YkperuieHue M. PerynspHas Harpy3Ka MO3BOJISET
cAenaTh MBINIIEI  00Je€ BBIHOCIMBBLIME M ONTUMAJILHO
pacxomyronmMe SHepruio. Kpome TOro, OTHeNbHBIE BHIBI
HArpy3KH [MO3BOJSIIOT YBEIMIUTH 00BEM MBIIII] H UX CHUITY.

HAarpy3Kd IIOMOTalOT CleJaTh €€ BBIHOCIHBEE, a CTEHKH
COCYJIOB - DJIACTHYHEE.

BripaboTka IBUraTenbHbIX HaBBIKOB. CrenuaibHO
nogoOpaHHBIe YNPaXHEHUs YIydIIAloT THOKOCTb, YyBCTBO
paBHOBECHSI WM TIO3BOJISIIOT JIerde OCBOMTH CIIOPTHUBHOE
obopynoBaHue.

Crmoco6  6ope0OBI  co  crpeccom.  [lcuxomoru
YTBEPKIAIOT, YTO (pU3nUecKas Harpys3ka CrocoOHa H30aBUTh
YeJIOBEKAa OT IIOBBIIICHHOH TPEBOXKHOCTH U JEHPECCUH.
JIBW)KeHHE MO3BOJIIET CHU3MTH YPOBEHb TI'OPMOHa CTpecca
KOPTH30J1a U MOBBICHTH YPOBCHb TOPMOHA YJOBOJIbCTBUS
sHAOpUHA.

PasBrieuenune. JIBmkeHHE NMPHHOCHT MHOTO PamgOCTH.
Karanue Ha poOJHMKax, OPUCHTUPOBAHHE Ha MECTHOCTH,
KyIlaHHE B PEKe U MPOTYJIKU BEPXOM - 5TO TOXKE KOMILIEKCHI
YIOPOKHEHUH, TPEHHPYIOIIUX MBIMICYHYIO M  CEpACYHO-
COCYJMCTYIO CHCTEMBI.

Coctszanne. MHOTUM JMOAsM TpeOyeTcs IOCTOSIHHO
COCTOSTB C KeM-JTH00 B KOHKYPEHIIMH H CTPEMHUTBCS K odene.
JlBuraresnbHasi aKTHBHOCTS - JIYYIIHH CIIOCOO peain30BaTh 3Ty

NOTPeOHOCTh:  MOXKHO ~ 3aHAThCA ~ OOppOOH, TOHTH B
0ackeTOONBHYI0O ~ KOMaHIy  WIM  TPEHHPOBaThCI K
MapadoHCKOMY 3a0ery.

Cnoco6  obmenus. Ectb  jmoctatoyHo  BHIOB

YIPaXHEHUH, KOTOpBIE HHTEPECHEE BBINONHATH BMECTE C
IPYTUMH JIIOJBMH: Ha KypcaxX a’poOHKH WM aKBaadpoOUKH,
Ha 3aHATHAX HOTOH MM B KOMaHJHBIX BUIAX CHOPTA.

[Nonp3a oT pu3MUeCKUX ynpakKHEHHH - Ty4IIe CepALLY.
VYV ¢u3ndeckn aKTHBHBIX JIOJECH CHI)KACTCS PHCK Pa3BUTHUS
CEepIeYHO-COCYJUCTBIX ~3a00JeBaHUH, WHCYNbTa, JIuadera
BTOPOTO THIIa M MHOTHX BHJOB paka - BCeX TeX OOJe3HeH,
KOTOpBIE MOSBIISIOTCS B TOM YHCIE M HW3-3a H30BITOYHOIO
Beca, KOTOPBII PErysipHbIA pacxo]l KaJOpHi MpU ABHKEHUH
MOMOTAeT KOHTPOIHPOBATH.

Menbiie TpaBM B crapuieMm Bo3pacte. Ecin
0CTaBaThCSl (PM3WIECKH AKTHBHBIM BCIO XXKH3HB, B TIOXKHIOM
BO3pacT€ CHW)KAETCS BEPOATHOCTb  CEPbE3HBIX  TpPaBM

Gnarofapsi COXpaHEHHUIO JIOBKOCTH M 4yBCTBa PaBHOBECHS, a
TaKXKe COXPaHsETCs SICHOCTh yMa, IOTOMY YTO AEATeIbHOCTb
MO3ra CTUMYJIUPYETCs U IBUraTeNIbHON aKTHBHOCTBIO.

CuacTee B JIMYHOU KU3HH. PerymspHele ¢usmueckue
YIPaXHEHUSI CTUMYJIHPYIOT BBIPAOOTKY IOJIOBBIX TOPMOHOB,
3a CYeT Yero YIydIIaloT CEKCYaIbHYIO )KU3Hb KaK y MYXJHH,
TaK M y XeHIIH. Kpome TOro, OHM MOBBIMIAIOT HACTPOEHHE, a
€CIIM BBINOJHAIOTCS BMECTE C IAPTHEPOM - YBEINYUBAIOT
YPOBEHb JI0BEpHs B Iape.

3nopoBbiii  ammerut. Jlake cpenHss (u3nueckas
aKTUBHOCTb ~ CHI)XAET  ypOBEHb TIOPMOHAa  IpeEIlUHA,
YCUIIMBAIOIIETO  ammeTHT.  OTO  TO3BONSAET  JydIle
KOHTPOJHMPOBATh KOJTHIECTBO CHEICHHOTO.

3ameHa BpeJHBIM NPHUBBUKAM. J[BIDKEHHE CIOCOOHO
CHM3UTH TATYy K CHTaperaM y JIOJeH, KOTOpHIe MBITAIOTCS
OpoCHTh KypHUTh: (HU3HMYecKass Harpy3ka OTBIEKaeT IpH
CUHAPOME OTMEHBI U IO3BOJIACT IIOJYYUTH 103y TOPMOHOB
YAOBOJBLCTBUSA, KOTOPBIE PAHBIIC TOCTABJIA HUKOTHUH.

Ddusnueckas AKTHUBHOCTb Jact 3HAYUTCIIbHBIC
IperMyIecTBa Ul HOAJepKAaHUS 310pOBbs CepAlla, MO3ra U
BCET0 OpraHU3Ma JYeIoBeKa.

Ousnueckass aKTHBHOCTH BHOCHT CBOH BKJIamg B
npoQMIAKTUKY W JIeUeHHe HEeWH(EKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUM,
TaKHUX KaK CepJIeYHO-COCYANUCTHIC 3a00IeBaHys, paKk U auaber,

KOHTpOHb Beca. Dusnueckas Harpyska ImnoMoracer YMEHBIIACT CHUMITOMBI AC€NPECCUM U TPEBOT'U, YaydllacT
N30aBUTHCS oT JIMIITHETO BECa 3a CUHeT pacxona HABbBIKH MBIIIJICHUA, O6y‘-leHl/I$[ )51 KpHTVl'—[eCKOﬁ OIICHKH,
JIOTIOJTHUTEIIBHBIX KaJIOPUii, TTOMYYEHHBIX C MHIIEH. CIIOCOOCTBYET 370POBOMY POCTY M DPa3BUTHUIO MOJIOJEXKH, U

MIOBBIIIAET OOLIMH YPOBEHb OJIaronoIyqus.
JUTEPATYPA
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PEDAGOGICAL PRINCIPLES OF ENGINEERING PERSONNEL TRAINING IN HIGHER EDUCATIONAL
INSTITUTIONS OF TECHNICAL PROFILE
Annotation

The article describes in detail the importance and purpose of engineering personnel training in technical universities, the
development of students' professional competencies, as well as the role of pedagogical principles in the training of engineering
personnel. Opinions are expressed on the need to develop a system of organic use of pedagogical principles in the training of
engineering personnel in higher educational institutions of a technical direction. The principles of pedagogical technology
include the achievements of pedagogical and technological sciences. This set of principles in the form of the science of
"Pedagogical Technology" gives effective results in the training of highly qualified personnel due to its accuracy, lack of
evidence, and practicality.

Key words: Higher education, engineer, pedagogical principle, design, electronic textbook, special methods, teacher,
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NEJATOI'MYECKHUE NNPUHIUITBI TIOATI'OTOBKU HHXXEHEPHbBIX KAZIPOB B BHICIHIUX YYEBHBIX
3ABEJEHUAX TEXHUYECKOI'O ITIPOD®UJIS
AHHOTAIHS

B crathe moapoOHO oOmHMcaHBl 3HAYCHWE W IEb TMOATOTOBKM HMHXXCHEPHBIX KaJpOB B TEXHHUYCCKHX BYy3aX, pa3BUTHC
NpoQeCcCHOHATIBHBIX KOMIICTCHIIUI CTYICHTOB, a TAKXKE POJIb MEAarOTHUCCKUX MPUHIIUIOB B MOJrOTOBKE WHXKCHEPHBIX KaJpOB.
Bricka3aHbl MHEHHS O HEOOXOJMMOCTH Pa3pabOTKU CHUCTEMBI OPTaHHYHOTO WCIOJIB30BaHHS MEJarOrHYeCKUX MPHHITUIIOB PH
MOJTOTOBKE MHXCHEPHBIX KaJIpOB B BHICHIMX yYEOHBIX 3aBEACHUSIX TEXHHUECKOTO HampapieHWs. [IpHHIMMBI TeaarornaecKkon
TEXHOJIOTHH BKIIOYAIOT B ce0sl JOCTIKEHUS MEJarorHuecKuX M TEXHOJOTWYECKHMX HayK. DTOT KOMIUIEKC NPHHIUIIOB B BHIE
Hayku «[lemarorndeckas TEXHOJOTHS» JaeT 3(PPEKTUBHBIE PE3YNbTaThl B MOATOTOBKE BBHICOKOKBAIM(DHIMPOBAHHBIX KaapOB
Omaronapsi CBOei TOYHOCTH, HETOKAa3aTeIIbHOCTH, IPAKTUIHOCTH.

KnarwueBbie cioBa: Beiciiee o0pa3oBaHue, MHXKEHEp, MEAArOTHYECKOE HAYaI0, KOHCTPYKTOPCKOE, JCKTPOHHBIH yYeOHUK,
CHCIHABHBIC ~ METObl, YYHTENlb, TEXHOJIOTHUYCCKHE OMEPAlliH, IeJaroruueckas TEXHOJIOTHsS, HHGPOPMAIOHHAS,
HHTEJUIEKTYaJIbHasl, KaJapoBasl.

TEXNIKA YO‘NALISHIDAGI OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA MUHANDIS KADRLARNI TAYYORLASHDA
PEDAGOGIK TAMOYILLAR
Annotatsiya

Mazkur maqolada texnika yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalarida muhandis kadrlar tayyorlashning ahamiyati, maqsadi,
talabalarni kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish, hamda muhandis kadrlar tayyorlashda pedagogik tamoyillarning o‘rni hagida
batafsil yoritib berilgan. Texnika yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalarida muhandis kadrlarni tayyorlashda pedagogik
tamoyillardan uzviy foydalanish tizimini ishlab chigish zarurati hagida fikr-mulohazalar bayon etilgan. Pedagogik
texnologiyaning tamoyillarida pedagogik va texnologik fanlarning yutuqlari qamrab olingan. «Pedagogik texnologiya» fani
ko‘rinishidagi mazkur tamoyillar majmuasi anigligi, isbot talab etmasligi, amaliyligi tufayli, yuqori malakali kadrlar tayyorlashda
samarali natijalarni beradi.

Kalit so‘zlar: Oliy ta’lim, muhandis, pedagogik tamoyil, konstruktorlik, elektron darslik, maxsus metodlar, o‘gituvchi,
texnologik operatsiyalar, pedagogik texnologiya, axborot, intellektual, kadrlar.

Kirish. Hozirgi kunda texnika yo‘nalishidagi oliy
ta’lim muassasalarida muhandis kadrlar tayyorlash borasida
respublikamizda ko‘plab amaliy ishlar olib borilmoqda.
Jumladan joriy yilda prezidentimiz tomonidan o‘tkazilgan
muhandis kadrlar tayyorlashga qaratilgan video selektr
majlisida yurtboshimiz “Iqtisodiyotimizni jadal rivojlantirish
uchun bizga yuqori malakali muhandis-texnologlar suv bilan
havodek zarur. Har bir vazir, tarmoq rahbari, rektor va
professor-o‘qituvchi mas’uliyatni chuqur his qilib, qattiq
ishlasa, izlansa, bunga albatta erishamiz” deya ta’kidlaganlari
buning yaqqol dalili hisoblanadi [1].

Muhandis bu - (lotincha “ingenium” qobiliyat, rus
tilida “ixtiro qilishga qodir”) yangi narsalarni yarata oladigan,
texnikaning muayyan bir sohasiga ixtisoslashgan mutaxassis

hamda muhandislik sohalaridan biri bo‘yicha oliy ma’lumotli
kasb egasi. llgari Shargda binokor, yer o‘lchovchi, bino va
inshootlarni loyihalovchi, geometriya bilan shug‘ullanuvchi
kishilar “muhandis” deb atalgan. Bag‘dod, Damashq, Buxoro,
Xiva, Samargand, Toshkent, Qo‘qon hamda boshqa
shaharlarda hozirgacha saglanib qolgan gadimiy bino va
inshootlar qurilishida foydalanilgan murakkab geometrik
shakllar, arklar, gumbazlar, qubbalar, jumladan sug‘orish va
suv chiqarish inshootlari (koriz, sardoba), charxpalak (chig‘ir)
muhandislik gadimdan taraqqiy etganligini bildiradi. Oliy
ta’lim muassasalarida ta’lim tizimining yangi talablariga javob
bera oladigan, muhandis kadrlarni tayyorlash bizning
oldimizdagi eng muhim vazifalardan biri bo‘lib turibdi [2].
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V.Guzevning ta’kidlashicha, an’anaviy uslubda ta’lim
magsadlari dastur tushunchasi qobig‘iga o‘ralgan noaniq
tasavvur bilan tavsiflanadi (1-rasm). Ammo bir gator olimlar
ta’limning alohida uslubiyotlari davri o‘tganligi va har qanday

ilg‘or pedagoglar tajribalarini umumlashtirish tizimli va
magsadga yo‘naltirilgan, samarali ta’limni qurish imkonini
bermasligini ta’kidlamoqdalar [4].

O“gquv magqsadlari

Tayanch iboraning o*gquwv

=) magqsadi

Boflimming o‘quw
| magsadi

Mavzuning o°guv
] maqsadi

L

| Fanning o‘gquwv maqgsadi

1-rasm. Ta’limda o‘quv maqgsadlarini aniqlash

Hozirgi kunda ko‘pgina mutavassislar an’anaviy
pedagogikani tangid gilgan holda o‘qgitishda haligacha
umumiy tushunchalar, qoida va qonuniyatlar o‘rganiladigan
yondashuv ustivorligini ta’kidlamoqdalar. talabalarning real
dunyo ob’ektlari bilan ishlash hajm va mazmun jihatidan juda
kam.

Metodlar. llmiy texnik taraqgiyot jadallashuvi
davrida pedagogik texnologiya mustaqil fanga aylandi. Har bir

Hmiylik
Ciavta
takrorlanish
-

Boshgariluvchanlik

Layihalanish

\/ Boshgariechanlik

fan o‘zining mohiyatiga ko‘ra nazariy asoslarini tashkil
etuvchi o‘zining tamoyillariga ega [5].

Ta’lim tamoyillari deb, ta’limning barcha bosgqichlari
va hamma predmetlarini o‘qitish uchun asos bo‘ladigan
gonuniyatlar va qoidalarga aytamiz. Ta’lim tamoyillari tahlili
va mohiyatiga ko‘ra quyidagilarni o‘z ichiga oladi (2-rasm).

Tizimlilik

Wonaltirilzanlik

/I'—:;‘Iim

tamoyillari

Faolivatli
vondashuy

Samaradorlik

2-rasm. Ta’lim tamoyillari

limiylik tamoyili - har qanday o‘quv predmeti,
o‘quv materiali fanining zamonaviy yutuqlariga tayanishi
lozimligini ko‘rsatadi. Ushbu tamoyil, eng avvalo o‘quv
dasturlar, o‘quv qo‘llanmalar va dasturlarni yaratish
jarayonida amalga oshiriladi. llmiylik tamoyiliga muvofiq har
yili fanlarning ishchi o‘quv rejalari va o‘quv materiallarini
takomillashtirish, muammoli mashg‘ulot o‘tkazish talab
etiladi. Tlmiylik shakli va fanning tili o‘rganiladigan
predmetlar xarakterining asosiy ko‘rsatkichlari hisoblanadilar.
llmiy axborotni ifoda etilish aniqligi va qat’iyligi, uni ifoda
etish tizimi va aloqalariga, juda katta e’tibor garatishni talab
etadi [6].

Loyihalash tamoyili - pedagogik texnologiyaning eng
muhim  xususiyatlaridan birini belgilaydi. Loyihalanish
tamoyili o‘quv jarayonini tashkil etish, hujjatlarini — o‘quv
jarayoni grafigi; ishchi o‘quv reja; fanning ishchi o‘quv
dasturi; fanning, bo‘limlarning, tayanch iboralarining o‘quv
magsadlari  toifalari; o‘qitish jarayoni texnologiyasi,
egallangan bilim va malakalarni baholash — oldindan
yaratishni anglatadi. Ishlab chigilgan hujjatlar asosida o‘quv
jarayoni amalga oshiriladi. Bu hujjatlarning barcha bandlariga
rioya etilishi, rejalashtirilgan  natijalarga  erishishni
kafolatlaydi. Ishlab chigarish texnikaviy sohada, loyihalanish
bazaviy hisoblanadi, ya’ni binolar va inshootlar, mahsulotlar
ishlab chiqarish jarayonlari oldindan loyihalanadi.

Tizimlilik tamoyili - tizimlilik tamoyilining mohiyati
shu bilan ifodalanadi. O‘quv jarayonining barcha elementlari,
ularning o°‘zaro bog‘liklik sharti asosida yagona tizim kabi
loyihalanadi. Bunda o‘quv jarayonning barcha elementlari
tuzilmasi, tashkil etilishi va faoliyati — talabalarni o‘qitishga
rag‘batlantiradi.

Bu yerda, o‘quv jarayoni va o‘qitish jarayoni
tushunchalarini aniq ta’riflash zarurligini qayd etmoq, joizdir.
Agar bu tushunchalarni texnika sohasi bilan solishtiradigan
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bo‘lsak, ular ishlab chiqarish jarayoni va texnologik jarayon
tushunchalari bilan mos keladi. Ishlab chigarish jarayoni ikki
gismdan — ishlab chigarishni tayyorlash va texnologik
jarayonlardan iborat [7].

Ishlab chigarishni tayyorlash gismida - ishlab
chigarishni ilmiy tadgigot jihatdan asoslash masalalari
yechiladi, mahsulotlarni tayyorlashning konstruktorlik va
texnologik  hujjatlari  tayyorlanadi, tashkiliy-texnikaviy
tadbirlar bajariladi.

Ishlab  chigarishning texnologik jarayonida -
mahsulotni tayyorlash bo‘yicha texnologik operatsiyalar
bajariladi.

Ishlab chiqarish jarayonidek o‘quv jarayoni ham ikkita
gismdan — o‘quv jarayonini tayyorlash hamda o‘qitish
jarayonidan iborat.

O‘quv jarayonini tayyorlash qismida — o‘quv jarayoni
grafigi va ishchi o‘quv reja ishlab chigiladi, mashg‘ulotlar
jadvali tuziladi, fanning ishchi o‘quv dasturi, o‘quv uslubiy
materiallar va boshgqalar ishlab chigiladi. O‘gitish jarayoni
gismida — bilimlar, malakalarga ega bo‘lish va ular sifatini
baholash amalga oshiriladi [8].

Magsadga yo‘naltirilganlik tamoyili - o‘quv jarayoni
magsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Magsad ham qonun
kabi odamning xarakteri va harakat usulini aniglashi zarur.
Buning uchun o‘rnatiladigan maqsad, aniq va o‘Ichaniladigan
bo‘lishi shart.

Faoliyatli yondashuv tamoyili - o‘quv jarayoni
talabalarning yetakchi faoliyati hisobga olingan holda olib
borilishi kerak

Boshgaruvchanlik tamoyili - o‘qitish jarayonida
boshgqariluvchanlik muhim ahamiyat kasb etadi. O‘qitishning
rejalashtirilgan magsadlariga, o‘quv jarayoni boshgqarilgan
taqdirdagina erishish mumkin. O‘qituvchi butun dars
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davomida diagnostik testlardan foydalanib, natijalar tahlili
orqali uslublarni o‘zgartirishi mumkin.

Qayta takrorlanish tamoyili - oliy ta’lim muassalarida
kadrlar tayyorlashda muayyan fan bo‘yicha ishlab chigilgan
pedagogik texnologik xaritani turli guruhlarda ko‘p marotaba
(takroriy) qo‘llash imkoniyatini yaratadi.

Samaradorlik ~ tamoyili -  talabalarni  o°gitish
jarayonida, o‘qitishning  samaradorligiga  pedagogik
texnologiyaning yuqgorida Kkeltirilgan tamoyillari: ilmiylik,
loyihalanish, tizimlilik maqgsadga yo‘naltirilganlik, faoliyat
yondashuvi, boshgaruvchanlik, qayta takrorlanuvchanlikni
amalga oshirib erishiladi.

Oliy ta’lim muassasalarida muhandis kadrlarni
tayyorlashda, pedagogik tamoyillarni qo‘llash hamda ulardan
oqilona foydalanish talabalarni salohiyatli 0‘z kasbining yetuk
mutaxassisi bo‘lishi, intellektual va malakali kasb egalari
bo‘lishini ta’minlaydi. Ta’lim berish, tarbiyalash va
talabalarning umumiy rivojlanishlarini bir butunlikda amalga
oshirish zarur. Demak pedagogik tamoyillar qo‘llash shuni
taqazo etadiki unda muhandis kadrlar o‘zlarining bo‘lajak
faoliyatlari uchun zarur bo‘ladigan bilim, malaka va
ko‘nikmalarni iloji boricha asosliroq egallaydilar, ularni
xotirada gayta tiklay oladilar hamda nazariy va amaliy
vazifalarni hal etishda foydalanadilar [9].

3,88

1 bosqich 2021-2022 o'quvyili
B Orracha qiyvmart tajriba guroahd

1I bosqgich 2022-2023 o'quy ¥ili

Shunday qilib, bo‘lajak o‘qituvchi faoliyatining
natijasi  talabalarning egallagan bilim, ko‘nikmalarini
shakllanish darajasida ko‘rinadi. Bular: texnik va texnologik
bilimlari bo‘yicha faoliyat natijalari, kasbiy moslashuvchanlik,
texnologik jarayonlarni bajarish bo‘yicha malaka va
ko‘nikmalar, mustaqil ishni tashkil etish kabilarda namoyon
bo‘ladi [10].

Natijalar. Mulohazalar. Oliy talim tizimining ma’naviy
yangilanishi, ijtimoiy, ilmiy bozor igtisodiyotini shakllantirish,
jahon ommasiga qo‘shilishni ta’minlaydigan huquqiy davlat
va ochiq fugarolik jamiyatini qurmoqda.

Texnika oliy ta’lim muassasalarida o‘qitishga nisbatan
texnologik  yondashuvga erishish, o‘qitishda axborot
texnologiyalar, qo‘llaniladigan animatsion dasturlar asosida
elektron o‘quv moduli va elektron darsliklarni tayyorlash
dolzarb masala deb hisoblandi. Bugungi kunda oliy ta’limning
asosiy vazifasi talabalarga fagat nazariy bilim berish va amaliy
ko‘nikmani hosil qilish bo‘libgina qolmay, balki talabalarni
mustaqil va muntazam o°‘qishga, izlanishga, kasbiy va hayotiy
muammolarni yechishga o‘rgatishdan iboratdir [11]. Shunday
ekan oliy ta’lim muassasalarida muhandis kadrlarni
tayyorlashda ta’lim jarayonda pedagogik tamoyillarni qo‘llash
natijalari orgali muhandis kadrlarning ilmiy savodxonligi 13%
dan 17% ga ko‘tarilganligini quyidagi diagrammadan
ko‘rishimiz mumkin. 3-rasm.

1l bosqich 2023-2024 o'quv yili

— O'rracha givimar nazorar guruhi

3-rasm. Pedagogik tamoyillarni qo‘llash natijalari

Talabalar birgina kategoriyada “qotib” qolmasligi
uchun, mavzu tushunarli hamda esda qolarli bo‘lishi uchun
maxsus metodlarni go‘llash mumkin.

Masalan o‘qituvchi tarmoq mashinalari fanidan keys-
stady metodini qo‘llash orqali quritish barabanlarining ishlash
prinsiplarini o‘rganish jarayonidagi muammoli vaziyatlarni
so‘rashi mumkin.

Metodni qo‘llash natijasida nafaqat bilimlar, hatto
kasbiy faoliyat malakalari shakllanadi.

O‘qitish aksenti tayyor bilimni egallashga emas balki
uni ishlab chiqishga talaba va o‘qituvchining hamkorligiga

qaratilgan bo‘ladi. 4-rasmda keys-stady metodining an’anaviy
metodlardan printsipial fargi shundaki bilim olish jarayonida
demokratiya mavjud bo‘lib, bunda talaba boshqa talabalar va
o‘qituvchi bilan muammoni muhokama qilish jarayonida teng
huquglidir.

Vaziyatni tahlil qilish metodining so‘zsiz afzalligi bu
nafagat bilimlar olish va amaliy malakalarni shakllantirish
bo‘libgina qolmay u yana talabalarning qadriyatlar, kasbiy
pozitsiyalar, hayotiy ko‘rsatmalar, o‘ziga xos kasbiy hayotni
his etish va hayotni o°zgartirish tizimini rivojlantirishdir [12].

Muammoli o’qitish texnologiyasi

Tjodiy Qisman ijodiy

borotlarning
muammoli
boshlash

bayor

4-rasm. Keys - stady metodining tarkiblari

Vaziyat modelining qurilishi. Keysologning keysni
ishlab chiqgish bo‘yicha faoliyatining ushbu bosqichidagi
mazmunini uning quyidagi qarorlari belgilaydi.

Keys ganday bo‘ladi: syujetli yoki syujetsiz?

Keysdagi vogealar axborotni bayon gilishning vaqt
bo‘yicha izchilligi o‘tmishdan hozirgi keladigan yoki keys-
xotira yoxud bashoratli bo‘ladimi?

Vaziyatga oid mashg ganday janrda bayon qilinadi:
hikoya yoki esse yoxud tahliliy yozishma yoki boshgacha
shaklda?
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Keysolog gabul gilingan yechim asosida vaziyat
modelini ko‘radi.

Tadqiqot metodologiyasi.
jarayonida  o‘gitishning  zamonaviy  metodlari  keng
qo‘llanilmoqda zamonaviy metodlarni qo‘llash o‘qitish
samaradorligini oshishiga olib keladi. Pedagogik metodlarning
turi juda ko‘p bo‘lib, ta’lim tarbiya jarayonida ularni to‘g‘ri
tanlash muhim ahamiyat kasb etadi. Buning uchun dars
jarayonini to‘g‘ri tashkil qilinishi hamda o‘qituvchi tomonidan
nazoratga olinishi kerak [13]. Ta’lim jarayonida ta’lim

Hozirgi kunda ta’lim
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oluvchilarning faolligi rag‘batlantirib turilishi, guruhlarda
mustaqil ishlashga undash talab qilinadi. Tarbiyalovchining
vazifasiga quyidagilar kiradi: tarbiyalanuvchi hisini diggat
bilan kuzatishi va quloq solishi, uning istaklari va talablarini
o‘rganishi, yutuglarini va yuzaga keladigan giyinchiliklarini
qayd etishi kerak. O‘qituvchi kuzatish jarayonida yuzaga
kelgan muammoni hal etish mumkin bo‘lgan yo‘lini birgalikda
loyihalashtirib, amalga oshirishi mumkin. Pedagogik kuzatish
shaxslararo o‘zaro munosabatlar vaziyatlarida har bir
shaxsning muvaffaqiyatli o‘qishi va rivojlanishi uchun
pedagogik, psixologik va ijtimoiy sharoitlarni yaratishga
yo‘naltirilgan [14].

Har qanday tadqiqotning magsadi, ma’lumotlar ustida
ishlash va barcha fikrlarni batafsil gamrab olishdir, bular
axborotni to‘plash, axborotni yaxshilashda hal qiluvchi rol
o‘ynaydi. Tadqiqotning tavsifiy maqgsadi natijalarni tavsiflash,
tushuntirish va tasdiglashdan iborat.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib tadgigotlar
magsadiga ko‘ra, ilmiy tadgigotni tashkil etishning uchta
shakli mavjud: fundamental, amaliy va qidiruv. IImiy
tadgigotning barcha turlari joriy etish bilan yakunlandi.
Xulosa qilib aytganda, talabalarning izlanuvchanlik kasbiy
mahoratini oshirish, nafaqat o‘zini-o‘zi rivojlantirish va kasbiy
ko‘nikmalarni  shakllantirish  balki kasbiy mahoratini
oshirishga intilishini ham talab qiladi. Dars mashg‘ulotlari
jarayonida ilmiy tamoyillardan foydalanish esa talabalarda
mulogot ko‘nikmalarni shakllantirishga fikrlarini erkin bayon
gilishga hamda ilmiy ishda muvaffagiyatga erishishga va
kelajak kashiga tayyorlanishiga yordam beradi. Negaki
pedagogik texnologiya tamoyillari o‘qituvchi tomonidan
berilayotgan  o‘quv  materialini  to‘la  o‘zlashtirishni
kafolatlaydi. Ya’ni har bir talaba o‘quv fani dasturini kamida
80% o‘zlashtirishiga erishiladi.
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Annotation
Much attention is paid to popularizing football among young people and creating all opportunities for practicing this sport. This
article examines the development of football among teenagers, the issue of psychological preparation of teenage football players
for competitions. The psychological preparation of young football players for competitions is determined by psychological
stability, willpower, resistance to difficulties, emotional state, resistance to stress factors, and motivation. In the research part of
the article, the development of willpower and volitional qualities, psychological stability and stress resistance of teenage football
players was diagnosed, and based on the diagnostic results, correction practice was tested. The effectiveness of the experiment
was studied and the dynamics of the results were statistically analyzed.
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OBECIIEYEHUE [ICUXOJOTMYECKON YCTOMUYUBOCTH JTHYHOCTHU CIIOPTCMEHA B CACTEME
BOJIEBOM OJAIOTOBKH IOHBIX ®YTEOJIMCTOB K COPEBHOBAHUSIM
AHHOTaALUA

Bonbmioe BHUMaHMe yzaenseTcs nomynsapu3anui Gpyrdora cpean MOIOAEKH U CO3JaHUIO BCEX BO3MOXKHOCTEH JUIS 3aHATHI 3THM
BUJIOM cropTa. B naHHOW craThe paccMarpuBaercs pas3BuTHe (yTOOTa Cpeid IOAPOCTKOB, BOIPOC IICHXOJIOTHYECKON
HNOATOTOBKH  (DyTOOJHMCTOB-NIOAPOCTKOB K COpeBHOBaHMAM. Ilcuxojormueckas MOATOTOBKAa IOHBIX (yTOOJIHMCTOB K
COPEBHOBAHMSAM  OINPEAEISCTCS TCHXOJOTHUECKOH YCTOWYMBOCTBIO, CHJIOW BOJIM, YCTOHYMBOCTBIO K TPYIHOCTSIM,
SMOIIMOHAJIEHBIM COCTOSIHUEM, YCTOIYMBOCTBIO K CTPECCOBBIM (hakTopaM, MOTHBaLMed. B HcciienoBaTenbCKoi 4acTh CTaThH
JUaTHOCTUPOBAHO pAa3BUTHE CHJIBI BOJNH W BOJEBBIX KAdecTB, IICHXOJIOTHYECKas YCTONYMBOCTP M CTPECCOYCTOWYMBOCTH
(hyTOONMMCTOB-TIOPOCTKOB, a 1O PE3yJIbTaTaM AWArHOCTHKH arnpoOWpoBaHa IMpaKTHKa Koppekuuw. V3ydeHa 3¢pQeKTHBHOCTH
SKCTIEpUMEHTA U CTATUCTHYECKH MTPOAHATM3NPOBAaHA THHAMUKA PE3yIIbTAaTOB.

KnroueBnie cioBa: IlogpocTok, ¢yrOonm, copeBHOBaHME, CHIAa BOJH, BBIHOCIHBOCTB, IICHXOJIOTHYECKAas YCTOWYHMBOCTS,
CTaOWIIBHOCTB, SMOLHS, CTPECC, MOTHBALIKS.

O‘SMIR FUTBOLCHILARNI MUSOBAQALARGA IRODAVIY TAYYORLASH TIZIMIDA SPORTCHI SHAXSI
PSIXOLOGIK BARQARORLIGINI TA’MINLASH
Annotatsiya

Yoshlar o‘rtasida futbolni yanada ommalashtirish va ushbu sport turi bilan shug‘ullanish uchun barcha imkoniyatlarni yaratishga
yuqori e’tibor qaratilmoqda. Ushbu maqolada o‘smirlar yoshlar o‘rtasida futbolning taraqqiy etishi, o‘smir futbolchilarni
musobaqalarga psixologik tayyorlash masalasi o‘rganilgan. O‘smir futbolchilarni musobaqalarga psixologik tayyorgarligi
psixologik barqarorlik, iroda kuchi, giyinchiliklarga chidamlilik, emotsional holati, stress omillarga chidamlik, motivatsiyasi
bilan belgilanadi. Maqolaning tadqiqot gismida o‘smir futbolchilarning iroda kuchi va irodaviy sifatlari rivojlanganligi,
psixologik barqarorligi va stresslarga ta’sirchanligi diagnostika qilingan hamda diagnostik natijalar asosida korreksiya amaliyoti
tajribada sinalgan. Tajriba amaliyotining samaradorligi o‘rganilib natijalar dinamikasi statistik tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: O‘smir, futbol, musobaqa, iroda kuchi, chidamlilik, psixologik barqarorlik, bardoshlilik, emotsiya, stress,
motivatsiya.

Kirish. Futbol dunyo bo‘ylab keng taraqqiy etgan
sport turi hisoblanadi. Yurtimizda ham ko‘plab tomoshabinlar
futbolga  muxlislik qiladi. Shu o‘rinda  yurtimiz
futbolchilarining natijalari ham samarali bo‘layotganligini
ta’kidlash lozim. Halqaro musobaqalarda ham yurtimiz
futbolchilari yuqori natijalarni qo‘lga kiritmoqda. Jumladan
yoshlar o‘rtasida bo‘lib o‘tgan qit’a  birinchiligida
futbolchilarimiz ikkinchi o‘rinni egalladi va 2024 yil Parij
olimpiadasiga jamoaviy sport turlari bo‘yicha ilk bor
yo‘llanmani qo‘lga Kiritdi. Futbolchilarning natijalari yanada
yuqori bo‘lishi, jahon birinchiligiga yo‘llanmani qo‘lga
kiritishi va samarali ishtirok etishi uchun o‘smir futbolchilarni
tayyorgarligiga alohida e’tibor qaratish lozim.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Futbolda musobaga
faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan turli murakkab vaziyatlar
mavjud bo‘lib, bunday vaziyatlar o‘smir futbolchilarning

psixologik beqarorligi yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi [1].
Psixologik begarorlik holati sababli sportchida musobagada
emotsional o‘zgarishlar kuzatiladi [2]. Emotsional o‘zgarishlar
sportchining o‘zini boshqgarish jarayonini giyinlashishiga olib
keladi [10]. O‘zini boshqarish jarayonida yuzaga kelgan
giyinchiliklar sportchining musobaga motivatsiyasi buzilishiga
sabab bo‘ladi [6]. Musobaqga motivatsiyasi aniq ifodalanmagan
o‘smir futbolchilar faoliyatida yuzaga kelgan to‘siq va
giyinchiliklarga nisbatan chidamlilik kamayadi [5]. Buning
natijasida sportchilarning stress omillarga ta’sirchanligi ortib
stress barqarorligi pasayadi [3]. Futbolchilarning irodasi
rivojlanganligi  esa psixologik beqarorlik holati yuzaga
kelishining oldini oladi [4]. Musobaga oldidan sportchilarning
iroda kuchi, chidamliligi va bardoshliligini rivojanlantish
emotsional holati o‘zgarishining oldini oladi. [7] O‘smir
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futbolchilar irodasini rivojlantirish orgali ularning psixologik
baraqarorligini ta’minlash dolzarb vazifa hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Sportchilarni musobaga-
larga tayyorlash jarayoni psixologiyasi [9], sport
mushogalarining psixologik mohiyatini anglagan holda
musobagaga tayyorlash [2], sportchilarning musobaga
jarayonida psixik barqarorligini ta’minlash, ularning
chidamligini oshirish uchun zarur bo‘lgan irodaviy sifatlarni
rivojlantirish, iroda kuchini oshirish [8] borasidagi garashlar
tadgigotning metodologik asosini tashkil etadi.

Tahlil  va natijalar. Tadgiqotda  o‘smir
futbolchilarning psixologik bargarorligini o‘rganish uchun
“Sportchining psixik barqarorligi” anketasi (V.E.Milman)
qo‘llanildi. Ushbu anketa so‘rovnomasi sportchilarning psixik
bargarorligi komponentlari sifatida musobagada emotsional
barqarorlik (MEB), sportda o‘zini boshqarish (SO‘B),
musobaga  motivatsiyasi (MM),  stabillik-to‘siqlarga
bardoshlilik (STB) hamda stress omillarga ta’sirchanlik (SOT)
shkalalari bo‘yicha o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqot
ishtirokchilarini tajriba guruhida 276 nafar, nazorat guruhida
235 nafar jami 511 nafar o‘smir futbolchilar tashkil etdi.

O‘smir futbolchilardan olingan dastlabki diagnostik

emotsional bargarorlik m — 5,3 (33,0%), sportda o‘zini
boshgarish m — 5,8 (36,5%), musobaga motivatsiyasi m — 6,2
(38,9%), stabillik-to‘siqlarga bardoshlilik m — 5,0 (31,0%),
stress omillarga ta’sirchanlik m — 25,8 (80,6%) ko‘rsatgichi
aniglangan. NG ishtirokchilarida esa musobagada emotsional
bargarorlik m — 5,5 (34,4%), sportda o‘zini boshqarish m — 5,4
(33,8%), musobaga motivatsiyasi m — 6,4 (39,9%), stabillik-
to‘siglarga bardoshlilik m — 5,0 (31,5%), stress omillarga
ta’sirchanlik m — 25,7 (80,3%) ko‘rsatgichi aniglangan.

Diagnostik  natijalarga asosan, TG va NG
ishtirokchilarida psixik barqarorlik komponentlari bo‘lgan
musobagada emotsional barqarorlik, sportda o‘zini boshqarish,
musobaga motivatsiyasi, stabillik-to‘siglarga bardoshlilik
yuqori emasligi, stress omillarga ta’sirchanlik esa yuqori
ekanligi namoyon bo‘lgan. Shu sababli TG ishtirokchilarida
psixik bargarorlik komponentlari va stress omillarga
chidamlilikni shakllantirish magsadida psixoanaliz va geshtalt
terapiyadan foydalanib psixokorreksiya amaliyotini tashkil
etildi. Samaradorlik psixodiagnostika bosgichida
“Sportchining psixik barqarorligi” anketasi qo‘llanilib TG va
NG ishtirokchilarining tajribadan oldingi va keyingi natijalari
o‘zaro taqqoslandi. (1-jadval)

natijalarga asosan TG ishtirokchilarida  musobaqgada
1-jadval
O‘smir futbolchilar psixik barqarorligi va stress omillarga chidamliligi ko‘rsatgichlari dinamikasi N=511/ TG=276, NG=235
TO TK
shkala t
o'/b % alb % M % o'/b % alb % m %
ves TG 54 336 52 324 53 33,0 148 92,6 143 89,3 146 90,9 3,89%%
NG 59 371 51 31,8 55 34,4 63 395 53 333 58 36,4 1,16
TG 59 369 58 36,1 58 365 152 94,9 14,0 87,3 146 91,1 3,92%%
SO'B
NG 6.1 37,9 47 29,6 54 3338 59 369 53 329 5,6 349 1,21
TG 6.7 419 58 360 6.2 389 14,4 90,3 14,1 88,1 143 89,2 3,76%%%
MM
NG 72 448 56 35,1 6.4 39,9 69 434 6.4 40,0 6,7 4,7 1,12
TG 55 343 44 278 50 31,0 154 9,1 145 90,8 150 93,4 4,10%%%
sTB
NG 55 34,4 46 286 50 315 55 343 53 334 54 338 118
TG 25,7 80,3 25,9 80,9 25,8 80,6 10,2 318 85 26,7 94 293 3,57%xx
soT
NG 26,1 81,6 25,3 789 25,7 80,3 26,1 817 25,7 80,3 25,9 81,0 1,24

Izoh: ***p<0,001

Samaradorlik psixodiagnostika bosqichida o‘smir futbolchilar psixik barqarorligi va stress omillarga chidamliligi
bo‘yicha tajribadan oldingi va keyingi ko‘rsatgichlar dinamikasi 1-rasmda diagramma shaklida keltirilgan.
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w/6 m
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COT HI
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coTrTr
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15,4 14,5 15 CTE Tr
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1-rasm. O‘smir futbolchilar psixik bargarorligi va stress omillarga chidamliligi ko‘rsatgichlari dinamikasi

Tajriba va nazorat guruhi ishtirokchilarida tajribadan
oldingi va keyingi psixik bargarorligi va stress omillarga
chidamliligi ko‘rsatgichlarining ozgarishi tahlili:

- musobagada emotsional bargarorlik: TGda TO m —
5,3 (33,0%) dan TK m — 14,6 (90,9%) gacha ko‘tarilgan;
NGda TO m — 5,5 (34,4%) dan TK m — 5,8 (36,4%) gacha
ko‘tarilgan. Tajriba guruhi ishtirokchilarida emotsional
barqarorlik ta’minlanishiga erishilgan (p<0,001), nazorat
guruhi ishtirokchilarida esa emotsional bargarorlik darajasiga
erishilmagan (p>0,05)

- sportda o°zini boshqarish: TGda TO m — 5,8 (36,5%)
dan TK m — 14,6 (91,1%) gacha ko‘tarilgan; NGda TO m —
54 (33,8%) dan TK m — 5,6 (34,9%) gacha ko‘tarilgan.
Tajriba guruhi ishtirokchilarida sportda o‘zini boshqarish
darajasi oshganligi, o‘z xatti-harakatini nazorat qilishga
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erishilganligi  ifodalangan  (p<0,001), nazorat guruhi
ishtirokchilarida esa sportda o‘zini boshqarish darajasiga to‘liq
erishilmagan (p=>0,05)

- musobaga motivatsiyasi: TGda TO m - 6,2 (38,9%)
dan TK m — 14,3 (89,2%) gacha ko‘tarilgan; NGda TO m —
6,4 (39,9%) dan TK m — 6,7 (41,7%) gacha ko‘tarilgan.
Tajriba guruhi ishtirokchilarida musobaga motivatsiyasi
ko‘tarilishiga erishilgan (p<0,001), o‘smir futbolchilarda
musobagada ishtirok etish va yuqori natijaga erishish motivi
shakllangan, nazorat guruhi ishtirokchilarida esa musobaga
motivatsiyasi yuqori emasligi (p>0,05) ifodalangan, o‘smir
futbolchilarda musobagaga ishtirok etish va natijaga erishish
motivi to‘liq shakllanmagan.

- stabillik-to‘siglarga bardoshlilik: TGda TO m — 5,0
(31,0%) dan TK m — 15,0 (93,4%) gacha ko‘tarilgan; NGda
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TO m - 50 (31,5%) dan TK m - 54 (33,8%) gacha
ko‘tarilgan. Tajriba guruhi ishtirokchilarida stabillik-
to‘siglarga  bardoshlilik shakllangan (p<0,001), o‘smir
futbolchilar faoliyatida yuzaga kelgan to‘siglarga nisbatan
chidamlilik bilan yengib o‘tish sifati shakllangan, nazorat
guruhi ishtirokchilarida esa stabillik-to‘siglarga bardoshlilik
to‘liqg shakllanmagan (p=>0,05), o‘smir futbolchilar yuzaga
kelgan giyinchiliklarga nisbatan chidamlilikni ko‘rsatishi qiyin
kechadi.

- stress omillarga ta’sirchanlik: TGda TO m — 25,8
(80,6%) dan TK m — 9,4 (29,3%) gacha pasaygan; NGda TO
m — 25,7 (80,3%) dan TK m — 25,9 (81,1%) gacha ko‘tarilgan.
Tajriba guruhi ishtirokchilarida stress omillarga ta’sirchanlik
kamayishiga erishilgan (p<0,001), o‘smir futbolchilar
faoliyatida yuzaga kelgan stresslarga chidamlilik shakllangan,
nazorat guruhi ishtirokchilarida esa stress omillarga
ta’sirchanlik kamayishiga erishilmagan (p>0,05), o‘smir
futbolchilar yuzaga kelgan stressli vaziyatlarga chidamliligi
yuqori emasligi aniglangan.

O‘smir futbolchilarning iroda kuchi va to‘siglarga
chidamliligini aniqlash magsadida “Sportchilarning to‘siqlarga
bardoshliligi” (G.D. Babushkin, Y.V.Yakovix) va “Iroda
kuchini baholash” (N.N. Obozov) so‘rovnomalari qo‘llanildi.
Dastlabki olingan natijalarga ko‘ra tajriba guruhida to‘siglarga
chidamlilik m=23,4 (38,9%), iroda kuchi esa m=12,3 (40,9%),
nazorat guruhida to‘siglarga chidamlilik m=23,9 (39,9%),
iroda kuchi esa m=12,6 (42,1%) ekanligi aniglangan.
Diagnostik natijalarga ko‘ra tajriba va nazorat guruhi
ishtirokchilarida to‘siglarga chidamlilik va iroda kuchi yuqori
emasligi aniglandi. O‘smir futbolchilarda to‘siglarga
chidamlilik va iroda kuchini rivojlantirish bo‘yicha psixologik
korreksiya amaliyoti tashkil etildi. O‘smir futbolchilarda
to‘siglarga chidamlilik va iroda kuchini rivojlantirishga
qaratilgan korreksiya amaliyotidan ma’lum vaqtdan keyin
korreksiya amaliyoti samaradorligi tahlil qilindi natijalar
o‘zgarishining ishonchlilik darajasi keltirildi. (2-jadval)

2-jadval
O‘smir futbolchilarda to‘siglarga chidamlilik va iroda kuchini rivojlanishi N=511/ TG=276, NG=235
TG/ TO TK
shkalalar NG ™ % o % F
to‘siglarga chidamlilik L(é ;g'g gg’g ig'g i;’; i’g**
roda kuchi TG 123 40,9 27,2 90,7 2,87
NG 126 2,1 136 455 112
Izoh: **p<0,01
Tajriba amaliyoti samaradorligi natijalarga asosan  yuqori  o‘zgarish  bo‘lmagan, olingan natijalarning
tajriba guruhida to‘siqlarga chidamlilik m=55,6 (92,7%)gacha,  ishonchililigini (p>0,05) qabul qilib bo‘lmaydi.
iroda kuchi esa m=27,2 (90,7%)gacha ko‘tarilgan. Tajriba O‘smir futbolchilarning psixik barqarorligi
guruhida tashkil etilgan korreksiya amaliyoti samarali bo‘lib, = komponentlari, stress omillarga chidamliligi, to‘siqlarga

olingan natijalar dinamikasi ishonchli (p<0,01) ekanligi
isbotlangan. Nazorat guruhida to‘siglarga chidamlilik m=25,4
(42,3%)gacha, iroda kuchi esa m=13,6 (45,1%)gacha
ko‘tarilgan bo‘lib, nazorat guruhida korreksiya amaliyoti
tashkil etilmaganligi sababli ko‘rsatgichlar dinamikasida

chidamliligi va iroda kuchi musobaga jarayonida ganday
bog‘liglikka ega ekanligini aniqlash maqsadida tajriba
guruhining tajriba amaliyoti samaradorligini  aniglash
bosgqichida olingan natijalari o‘zaro korrelyatsion tahlil qilindi.
(3-jadval)

3-jadval
O°‘smir futbolchilarning psixik barqarorligini ta’minlovchi sifatlarning o‘zaro bog‘liqligi N=276 (TG)
emotsional . . musobaga stabillik- to‘siqlarga iroda

shkalalar bargarorlik o'zini boshqarish | i atsivasi bardoshlilik Stress barqaror | iamiilik kuchi
ggg;‘gﬂﬁ(' 1 0,84%* 0,57%* 0,79%* 0,87%* 0,72%* 0,75%*
0°zini boshqarish 1 0,63** 0,85** 0,67** 0,78** 0,82**
musobaga 1 0,73%* 0,50%* 0,71%* 0,65**
ITIOTIVatSIyaSI
Etaarzlclxlslrfl-ilik 1 0,78** 0,89** 0,81%*
stress barqaror 1 0,58** 0,64**
to‘siqlarga
chidamlilik ! 0,73™
iroda kuchi 1

Izoh: **p<0,01

O‘smir  futbolchilarning  psixik  barqarorligini  bog‘liqlikka ega. Stress barqrorlik shkalasi iroda kuchi

ta’minlovchi sifatlarning o‘zaro bog‘ligligi tahlil qilinib,
o‘zaro bog‘liq bo‘lgan sifatlarning ahamiyatlilik darajasi
belgilandi. Tahlilga asosan emotsional bargarorlik shkalasi
stress barqrorlik (r=0,87), o‘zini boshqarish (r=0,84) shkalalari
bilan juda yuqori darajada, stabillik-bardoshlilik (r=0,79),
iroda kuchi (r=0,75), to‘siqlarga chidamlilik (r=0,72)
shkalalari bilan yuqgori darajada, musobaga motivatsiyasi
(r=0,57) shkalasi bilan o‘rta darajada ahamiyatli bog‘liglikka
ega. O‘zini boshqarish shkalasi stabillik-bardoshlilik (r=0,85),
iroda kuchi (r=0,82) shkalalari bilan juda yuqori darajada,
to‘siglarga chidamlilik (r=0,78) shkalasi bilan yuqori darajada,
stress bargrorlik (r=0,67), musobaga motivatsiyasi (r=0,63)
shkalalari bilan o‘rta darajada ahamiyatli bog‘liqlikka ega.
Musobaga motivatsiyasi  shkalasi  stabillik-bardoshlilik
(r=0,73), to‘siqlarga chidamlilik (r=0,71) shkalasi bilan yuqori
darajada, iroda kuchi (r=0,65), stress barqrorlik (r=0,59)
shkalalari bilan o‘rta darajada ahamiyatli bog‘liqlikka ega.
Stabillik-bardoshlilik shkalasi to‘siqlarga chidamlilik (r=0,89),
iroda kuchi (r=0,81) shkalalari bilan juda yuqori darajada,
stress bargrorlik (r=0,78) shkalasi bilan yuqori darajada
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(r=0,64), to‘siglarga chidamlilik (r=0,58) shkalalari bilan o‘rta
darajada bog‘liglikka ega. To‘siqlarga chidamlilik shkalasi

iroda kuchi (r=0,73) shkalasi bilan yuqori darajada
bog‘liglikka ega ekanligi aniqlangan.
O‘smir futbolchilarda emotsional  barqarorlikni

ta’minlashda iroda kuchi va o‘zini boshqarish irodaviy
sifatining o‘rni yuqoriligi ifodalangan. Shu bilan birga
sportchilarning stress barqarorligini  ta’minlashda ham
stabillik-bardoshlilik, ozini boshqarish, chidamliklik irodaviy
sifatlarining ahamiyati mavjud. Musobaga motivatsiyasi
yugori bo‘lishida ham stabillik-bardoshlilik, o‘zini boshqarish,
chidamliklik sifatlari va stress bargarorlik holati zarur ekanligi
ifodalangan.

Xulosa.  O°smir futbolchilarini  musobagalarga
psixologik tayyorlash jarayonida ularni irodaviy tayyorlash

tizimini  takomillashtirish ~ muhim  ahamiyatga ega.
Musobagaga  irodaviy tayyorlash  jarayonida  O‘smir
futbolchilarda  o‘zini  boshqarish, stabillik-bardoshlilik,

to‘siglarga chidamlilik irodaviy sifatlarini rivojlantirish, iroda
kuchini oshirish irodaviy psixologik tayyorgarlikni asosiy
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jihati hisoblanadi. O‘smir futbolchilarda iroda kuchi va
irodaviy sifatlarning  rivojlanishi esa  sportchilarning
emotsional barqarorligi, stress omillar ta’siriga bargarorligi va
musobaga motivatsiyasining yuqori bo‘lishini ta’minlaydi.
Tavsiya: O‘smir futbolchilarni musobaqgaga irodaviy
tayyorlash  tizimida  ularning  psixik  bargarorligini
shakllantirish lozim. Sportchining irodasi kuchli bo‘lishi,

to‘siqlarga chidamliligi musobaga faoliyatida emotsional
o‘zgarishlarning oldini olish, stress omillarga ta’sirchanlikni
kamaytirish,  stabillik-bardoshlilikni ~ saglash, musobaga
motivatsiyasini oshirishga yordam beradi. Shu sababli
sportchilarni psixik barqarorligini ta’minlashda ularning iroda
kuchi, chidamliligini oshirishga alohida wurg‘u berish
magsadga muvofiq bo‘ladi.
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XO‘JALIK YURITUVCHI SUBYEKTLAR MOLIYASI — DAVLAT MOLIYAVIY SALOHIYATINING ASOSIDIR
Annotatsiya
Magolada xofjalik yurituvchi subyektlarning davlat moliyasiga ta’siri, kompaniyalarning indikatorlarini davlat moliyaviy
salohiyatining asosi ekanligi o‘rganildi. Bundan tashqari O‘zbekiston yalpi ichki mahsulotida katta ulushga ega tarmoqlar,
mamlakat moliyasiga salmoqli hissa qo‘shayotgan ba’zi kompaniyalar tahlil qilindi.
Kalit so‘zlar: xo‘jalik yurituvchi subyekt, korxona, moliyaviy salohiyat, tarmoglar, yalpi ichki mahsulot.

®UHAHCHI XO3SIMCTBYIOIINX CYBBEKTOB SIBJISIIOTCSI OCHOBOM ®MHAHCOBOI'O MTOTEHIIUAJIA
roCYJAPCTBA
AHHOTanUs
B cratbe uccnenoBaHo BIMSHHE XO3SHCTBYIONIMX CYOBEKTOB Ha TOCYAAapCTBCHHBIC (UHAHCHI, TOT (HaKT, YTO MOKA3aTeIH
KOMITaHHUH SIBJISIFOTCS OCHOBOI (DMHAHCOBOTO TIOTEHITHAIA rocyaapcTBa. Kpome Toro, ObUTH M3yYEHBI OTpaciy ¢ OONBIION J0Jei
B BJIOBOM BHYTPEHHEM NPOAYKTe ¥Y30eKHCTaHa, HEKOTOPBIC KOMITAHUH, BHOCSIINE CYIIECTBEHHBII BKIa B (PUHAHCHI CTPAHBL.

KiroueBbie cioBa:
BHYTPEHHUN IPOAYKT.

XO3SHUCTBYIOIINN CYOBEKT,

MpeaIpHusATHE,

(h)UHAHCOBBI TOTEHIMAN, MPOMBIIUIEHHOCTH, BaJIOBOH

THE FINANCE OF ECONOMIC ENTITIES IS THE BASIS OF THE FINANCIAL POTENTIAL OF THE STATE
Annotation
The article examines the impact of economic entities on finance of state, the fact that the indicators of companies are the basis of
the state’s financial potential. In addition, industries with a large share in the gross domestic product of Uzbekistan, and some
companies that make a significant contribution to the country’s finance is studied.
Key words: economic entity, enterprise, financial potential, industries, gross domestic product.

Kirish. Ixtiyoriy turdagi tashkilot xo‘jalik yurituvchi
subyekt bo‘la oladi: kasalxonalar, kompaniyalar, federal
agentliklar, korporatsiya va hokazolar. Xo‘jalik yurituvchi
subyektlar faoliyatida moliyaning ahamiyati katta. Moliya
kapitalni to‘g‘ri tagqsimlashda, riskni boshqarishda, investitsiya
garorlarini gabul gilishda, operativ samaradorlikni oshirishda
(pul ogimlarini boshgarish, narxni nazorat gilish), strategik
rejalashtirish kabi bir gator vazifalarni bajarishda va umuman
tashkilotning muvaffagiyatida asosiy rolni egallashi buning
yaqqol dalilidir.

Davlatning moliyaviy salohiyati bozor igtisodiyoti
sub’ektlari va aholining pul daromadlari hamda jamg‘armalari
asosida shakllanadi [1].

Xofjalik yurituvchi subyektlar moliyasi davlat
moliyaviy salohiyati bilan uzviy bog‘liqdir. Korxonalarning
rivojlanishi uni kengayishiga sabab bo‘ladi, investitsiya
sharoitlarini yaratib, yangi ish joylarini hosil giladi va natijada
davlatning iqtisodiy o‘sishiga olib keladi. Bundan tashqari,
korxonalardan tushadigan soliglar va yangi innovatsiyalar
sharoiti  davlatning  moliyaviy  salohiyati  belgilovchi
omillardan hisoblanadi.

Xo‘jalik yurituvchi subyekt - bir yoki bir necha
shaxslar tomonidan tadbirkorlik gilish magsadida faoliyat

yurituvchi  va solig sohasida alohida yuridik huqug-
majburiyatlarga ega tashkilot[2].
Korxona moliyasi ishlab chigarish  fondlarini

shakllanishi, o‘z moliyaviy mablag‘larini tashkil topishi,
moliyalashtirishning tashgi manbalarini jalb etish, ularni
tagsimlash va foydalanish jarayonida vujudga keluvchi
igtisodiy munosabatlardir [3].

Tarmogqlar Orpacin

Korxonalar  moliyasi o‘z  mohiyatiga  ko‘ra
korxonaning tadbirkorlik faoliyati natijasida xususiy kapital,
magsadli markazlashgan va markazlashmagan pul fondlarini
shakllanishi, ularni tagsumlash, hamda sarflash bilan bog‘liq
moliyaviy yoki pul munosabatlaridan iborat.

Korxonaning moliyaviy munosabatlari quyidagi
yo‘nalishlarda vujudga keladi: Korxonaning ustav kapitalini
shakllanishi, mahsulotni ishlab chigarish va sotish, tijorat
tashkilotlari va korxonalar o‘rtasida, xo‘jalik yurituvchi
sub'yektlar bilan ularning bo‘linmalari, yuqori tashkilotlari,
assosiasiyalari o‘rtasida, tijorat tashkilotlari, korxonalar bilan
alohida xodimlar o‘rtasida, xo‘jalik sub'yekti va davlatning
moliya tizimi o‘rtasida, xo‘jalik sub'yekti va bank tizimi
o‘rtasida, xo‘jalik sub’yekti va sug‘urta kompaniyasi o‘rtasida
[4].

Oc‘zbekiston yalpi ichki mahsulotiga Kkatta salmoqli
hissa qo‘shuvchi asosiy tarmogqlar qgishloq xo‘jaligi, ishlab
chiqarish, xizmat ko‘rsatish va tabiiy resurslardir. Oldingi
davrlardan buyon paxta, oltin, tabiiy gaz, shuningdek,
to‘qimachilik sanoati kabi tarmoqlar davlatning iqtisodiyotida
muhim o‘rin tutgan.

2023-yil Toshkent shahrida bandlik darajasi 71% ni
tashkil etgan, hududlar kesimi bo‘yicha 117812 ta korxona
mavjud bo‘lib, respublika bo‘yicha eng katta ulushga ega.

Ushbu yilda 16,68% korxonalar sanoat tarmog‘ida,
30,38% korxonalar savdo tarmog‘ida faoliyat yuritdi va o‘z
navbatida bu ko‘rsatkichlar davlatning rivojlangan va yetarli
darajadagi ishchi kuchiga ega, ish joylarini hosil etayotgan
tarmoglarini aks ettiradi.

Industries 2023

Jami Beero
qishloq, o‘rmon va baliq xo*‘jaligi

CEIBCKOE, JIECHOE U PHIOHOE XO3SIHCTBO
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agriculture, forestry and fisheries 3438,7
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sanoat NPOMBIILIEHHOCTh industry 1810,6
qurilish CTPOHTENICTBO construction 1314,3
savdo TOProBJIst trade 1525,2
tashish va saglash NepeBO3Ka U XPAHEHHE transportation and storage 633,1

Ta’lim ObpasoBanue Education 1268,7
sog‘ligni saqlash va ijtimoiy xizmatlar 3APaBOOXPAHEHHUE U TIPEIOCTABICHHE COLMATBHBIX YCIyT health and social services 671,3

boshqga turlari MPOYHE BHIBI other types 3044,3

1-jadval. Iqtisodiy faoliyat turlari bo‘yicha ish bilan band aholi (ming kishi) [5].

Iqtisodiy faoliyat turlari bo‘yicha ish bilan band
aholining 25%i qishlog, o‘rmon va baliq xo‘jaligiga, 13,2%i
sanoat va 11,13%i savdo tamog‘iga to‘g‘ri kelib, aholiga ish
o‘rinlari hosil qilishda eng katta ulushga ega tarmoqlar
hisoblanmoqda.

Bundan tashqari, 2023-yil 3 choragi statistikalariga
asosan mamlakatimiz Yalpi ichki mahsulotida qishlog, o‘rmon
va baligchilik xo‘jaligi 22,4%, ishlab chigarish sanoati 18,9%,
ulgurji va chakana savdo; motorli transport vositalari va
mototsikllarni ta’mirlash 6,1% ulushga ega bo‘lib, bu
tarmoqlar so‘ngi yillarda eng salmoqli natijalarni ko‘rsatib
kelmoqda.

Oc‘zbekiston Respublikasida 2023-yil 1-
oktabrdan yirik soliq to‘lovchi korxonalar tarkibiga 14 ta soha
kesimida yana 737 ta korxona qo‘shildi va 2023-yil 1-oktabr
holatiga jami yirik soliq to‘lovchilar soni 1 631 taga yetdi. [5].
Bunday korxonalarga misol qilib LUKOIL OVERSEAS
SUPPLY TRADING, "SURHAN GAS CHEMICAL
OPERATING COMPANY" MCHJ XK, "KO‘MIR
TA’MINOT" MCHIJ kabilarni keltirish mumkin. Yirik soliq
to‘lovchilarga QQSni  tezlashtirilgan tartibda gaytarish,
tovarlar  (xizmatlar)ni import va realizatsiya qilishda
to‘lanadigan, ya’ni bojxonadagi QQS summalarini o‘zaro
hisobga olish kabi bir qgator afzalliklar berilgan. Soliglar o‘z
navbatida inson kapitaliga, infratuzilmaga, aholi va biznes
sohalari uchun xizmatlar tashkil etishga investitsiya kiritish
imkoniyatini vujudga keltiradi va asos bo‘lib xizmat qiladi.

Yalpi ichki mahsulot hajmi 627.,5 trillion so‘mni
tashkil etib, oldingi yilga nisbatan real qiymat bo‘yicha
5,8%ga o‘sdi. O‘zbekiston yalpi ichki mahsulotining 16,69%
ulushi Toshkent shahriga to‘g‘ri kelib, bu Yalpi ichki
mahsulot hududlar bo‘yicha eng yuqorisi bo‘lsa, eng quyi
chegarada Sirdaryo 2% ulush bilan. Hududlar yalpi ichki
mahsulotlari tagsimotida tengsizliklar mavjud.

"O‘zbekiston temir yo‘llari" Aksiyadorlik Jamiyati -
O‘zbekistondagi eng yirik kompaniyalardan biri hisoblanadi.
Yillik  yuk aylanmasi barcha turdagi transport yuk

aylanmasining 90% ga yaqinini tashkil etadi [6]. Jamiyat
uchun ustuvor yo‘nalishlari yangi temir yo‘llar qurish; temir
yo‘llarni elektrifikatsiyalash; temir yo‘llarni kapital ta'mirlash
loyihalarini amalga oshirish, jamiyat zavodlarida yo‘lning
yuqgori qurilmasi elementlarini, ehtiyot gismlarni va
boshgalarni ishlab chigarishni tashkil etish kabilardir. Bundan
tashqari, kompaniya vebsaytida chiptalarni onlayn sotib olish,
poyezdlar jadvali kabi zamonaviy moliya elementlari ham
mavjud. Kompaniyaning Afrosiyob poyezdi joriy yilning 12-
dekabr kuni 7 million yo‘lovchini o‘z manziliga yetkazdi.
2023-yil 78955 nafar hodimlarni ish bilan ta’minladi.

O‘zbekiston Respublikasi Tashqi iqtisodiy faoliyat
milliy banki mamlakatimiz birinchi Prezidenti Islom Karimov
1991-yil sentabridagi farmoni bilan tashkil etilgan. Bank
faoliyatining asosiy vazifalari va yo‘nalishlari xorijiy kredit
liniyalari, xalgaro kapital bozoridagi resurslar, Xxorijiy
investorlar mablag‘larini jalb qilish orqali igtisodiyotning
ustuvor sektorlarida yirik investitsion loyihalarni faol ravishda
kreditlash; savdo-eksport moliyalashtirish biznesi
mahsulotlarini  rivojlantirish  va uning  geografiyasini
kengaytirish, shuningdek, respublikaning eksport salohiyatini
rivojlantirish ~ dasturlarini  go‘llab-quvvatlash,  eksport
giluvchilarga konsalting xizmatlarini tagdim etish kabilardir.
Mijozlarning imkoniyatlarini kengaytirish uchun ragamli bank
xizmatlari rivojlantirilgan, davlat rivojlanish loyihalarida bank
tomonidan faol ishtirok etilgan. Eng ko‘p foyda ko‘ruvchi
banklardan biri sifatida so‘ngi yillarda iste’molchilar
ishonchini gozonib kelmoqda.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, moliya xo‘jalik
yurituvchi sub’ektlarning tayanchi bo‘lib, ularning faoliyatini,
o‘sishi va barqarorligini qo‘llab-quvvatlash uchun zarur
resurslar, vositalarni ta’minlaydi. Samarali moliyaviy
menejment  biznesdagi  murakkabliklarni  yengish  va
muvaffagiyatga erishish uchun juda muhimdir. Moliyaviy
indikatorlar davlat moliyaviy holatini belgilab beradi. Xo‘jalik
yurituvchi subyektlar, kompaniyalar, banklarning moliyaviy
taraqqiyotda o‘rni beqiyosdir.
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THE INFLUENCE OF THE METHODS OF DEVELOPING PEDAGOGICAL INTENTIONS ON THE BASIS OF A
COLLABORATIVE APPROACH ON PEDAGOGICAL INTENTIONS
Annotation

This article provides information about the influence of collaborative approach-based methods on pedagogical intentions in the
training process of future teachers based on a collaborative approach. Changing the existing content and methods of training
future teachers in a higher educational institution based on new requirements, as well as approaches aimed at developing the
educational process of methods based on the collaborative approach of the teacher and the student, are discussed.

Key words: Educational process, collaboration, pedagogical intention, educational efficiency, creative thinking, mastering skills,
personality formation.

KOLLABORATIV YONDASHUV ASOSIDA PEDAGOGIK INTENSIYALARINI RIVOJLANTIRUVCHI
METODIKALARNI PEDAGOGIK INTENSIYALARGA TA’SIRI
Annotatsiya

Ushbu magqolada kollaborativ yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarni o‘quv jarayonida kollaborativ yondashuv asosidagi
metodikalarning pedagogik intensiyalarga ta’siri xususida ma’lumot berilgan. Oliy ta’lim muassasasida bo‘lajak o‘qituvchilarni
tayyorlashning mavjud mazmuni va usullarini yangi talablar asosida o‘zgartirish, shuningdek, uning mohiyati o‘qituvchi hamda
talabaning kollaborativ yondashuv asosidagi metodikalarning o‘quv jarayonini rivojlantirishga qaratilgan yondashuvlar
muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: O‘quv jarayoni, kollaboratsiya, pedagogik intensiya, ta’lim samaradorligi, ijodiy fikrlash, ko‘nikmalarni
o‘zlashtirish, shaxsning shakllanishi.

BJIMSIHUE METO/IOB PA3BUTUS IIEJATOT'MYECKUX HAMEPEHHUIA HA OCHOBE COBMECTHOI'O
NOAXOAA HA IIEJATOTMYECKHUE HAMEPEHUS
AHHOTaLUs

B naHHO# craTthe mpeacTaBieHa HHQOpPMAIMS O BIMSHUM METOJOB, OCHOBAaHHBIX HAa KOONEPAaTUBHOM IIOJXOAE, Ha
NeJarornueckue HaMepeHWs B Ipollecce MOATOTOBKM OyIyIIMX Y4YuTeNled, OCHOBAaHHBIX Ha KOONEPATHBHOM MOIXOJE.
OOCyXHaroTcsi M3MEHEHHE CYIIECTBYIOIIETO COJEp)KaHWs M METOJIOB IOJATOTOBKM OyIylIMX IpenojaBareiiedl B BBICIIEM
y4eOHOM 3aBEl€HHH C YYeTOM HOBBIX TpeOOBaHWH, a Takke IOAXOMBI, HAaIpaBleHHbIE Ha pa3paboTKy MeToJ0B
00pa30BaTeLHOTO MPOIIEcCca, OCHOBAHHBIX HA COBMECTHOM ITOJXO/I€ TIPETIOAABATEIs U CTYAEHTA.

KnioueBsble ciaoBa: YueOHBIH mporiece, COTPYAHNUECTBO, IIeJarorndeckoe HaMmepeHne, 3QPeKTUBHOCTE 00yUEeHHUS, TBOPUECKOE
MBIIIUICHNE, OBNIA/ICHNE YMEHUSIMH, (POPMHUPOBAHNE TNIHOCTH.

Kirish. Bugungi kunda bo‘lajak o‘gituvchilarni  hosilasi sifatida “collaboro” — “hamkorlik gilmogq, birga
pedagogik intensiyalarini rivojlantirish va kollaborativ  ishlamoq” ma’nolarini bildirgan so‘z hosil bo‘lgan va
yondashuv asosida ta’lim sifatini oshirish masalalari dolzarb  “kollaboratsiya” so‘zi  fransuz tiliga o‘zlashtirilgan.

Kollaboratsiya  (fransuzcha-collaboration) —  umumiy
manfaatga birga erishish uchun ikki yoki undan ko‘proq
kishining sherikchiligini anglatadi [1].

ta’limiy muammolardan biri bo‘lib golmogda. Bo‘lajak
o‘qituvchilarni o‘qitish jarayonida ularning pedagogik
faoliyatini  tashkil  etuvchi  metodik  ko‘nikmalarini

rivojlantirish uchun pedagogika fani doirasidagi metodik
malakalar aynigsa kollaborativ yondashuv asosida o‘qitishga
o‘rgatishga tayyorlash jarayoniga katta e’tibor qaratish lozim.

Ma’lumki, XX asrning oxiri XXI asrning boshlariga
kelib, ta’lim jarayoni subektlari faoliyatiga nisbatan yangicha
yondashuvlar vujudga keldi. Bu yondashuvlarning mushtarak
ahamiyati shundaki shaxslararo munosabatar o‘zaro hamkorlik
jarayonida yangi sifat ko rsatkichlariga ega bo‘ladi va kutilgan
natijani beradi. Pedagogik kollaboratsiyaning ta’lim jarayoni
subektlari faoliyatida yangicha sifat o‘zgarishlarining
shakllanishi va namoyon bo‘lishiga ko‘maklashadi. Pedagogik
kollaboratsiyaning muhim jihati shundaki, u ta’lim jarayoni
subektlari faoliyatini muayyan tarzda uyg‘unlashtirishga
xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Lotin tilida
“laboro” fe’li “ishlamoq” ma’nosini bildirgan holida uning
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O‘zbek tilining izohli lug‘atida “Hamkor — forscha
“4” ish faoliyatida hamkor bo‘lish, ayni bir ishda
birgalashish, uni teng bajarish” [2].

Pedagogikada kollaboratsiya — umumiy maqgsadlar
yo‘lida birgalikda hamkorlik qilishi, tajriba almashishi,
o‘rganishi, maslahatlashishini anglatadi. Bunda pedagogik
jarayon ishtirokchilari kenggamrovli hamkorlik jarayonlari
obyekti hisoblanadi. Keng ma’noda kollaboratsiya jarayonlari
ta’lim tashkilotidagi muammoni hal qilish, vazifani bajarish
yoki qo‘yilgan ta’limiy maqgsadga erishish uchun jamoaviy

ishlarni  tashkil qilish imkonini beradigan pedagogik
strategiyani anglatadi.
Intensiya (lat. - istak) - insonning obyektlar va

hodisalarni bilishga bo‘lgan tug‘ma istagi, odamning ongini
ma’nolarni bilishga yo‘naltirish qobiliyati [3].
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Pedagogika  sohasida intensiya tushunchasi  tashkillandi. Uchrashuv natijasida “Hamkorlik pedagogikasi
N.A.Aminova tomonidan ta’limda magsadga yetishish  tezislari” 1986-yil 18-oktabrda ‘“Uchitelskaya” gazetasida

ko‘nikmasi sifatida qaralgan.

XIX asrda fangan Intensiya tushunchasi Nemis olimi
Frans Brentano tomonidan “Intensiyaviylik” konsepsiyasi
bilan kirib keldi, uning konsepsiyasi insonning ma’lum

predmetga nisbatan ongli ravishda yo‘nalganligi bilan
tavsiflangan [4].
Biz o‘zimizning tadqiqot ishimizda kollaborativ

o‘qitish va pedagogik intensiya atamalariga quyidagicha ta’rif
berdik. Kollaborativ o‘qitish — ikki va undan ortiq ta’lim
oluvchi va o‘gituvchilarning, birgalikdagi ma’lum maqgsad va
manfaat yo‘lidagi o‘qitish faoliyati hisoblanadi.

Pedagogik intensiya - bu o‘qgituvchi va o‘quvchining
ta’lim jarayonida maqsadli ravishda amalga oshiriladigan
didaktik va pedagogik faoliyatidir. Bu tushuncha o‘z ichiga
o‘qituvchining dars rejasini tuzishdan tortib, ta’lim berish
metodikalarini tanlash, o‘quvchilarni motivatsiyalash, ularning
bilimlarini nazorat qilish va baholash, hamda ta’lim jarayonini
refleksiya gilish kabi gadamlarni gamrab oladi.

O‘rta osiyo mutafakkirlari al-Buxoriy, at-Termiziy,
Axmad Yassaviy Najmiddin Kubro, al-Farobiy, ibn Sino, Abu
Rayxon Beruniy Kkabilarning ilmiy-nazariy =~ merosida
o‘qgituvchilar va ta’lim oluvchilar orasidaga birgalikdagi,
do‘stona munosabat masalasiga ham alohida e’tibor qaratilgan
va ijtimoiy hamkorlik muammosining ijtimoiy-psixologik
jihatlari kollaborativ faoliyat ko‘rinishida bayon qilingan va
ilmiy jihatdan ma’lum darajada asoslangan. Demak, biz
tadgiqot uchun tanlagan muammoning ayrim girralari
shargning qomusiy olimlari nazaridan ham chetda golmagan.
Pedagogik kollaboratsiya masalasining samaradorlik jihatini
ajdodlar tajribasi ham kafolatlaydi, desak mubolag‘a
bo‘lmaydi.

Pedagogik intensiyalar xorijlik Li Shulman tomonidan
o‘rganilgan. Uning o‘qituvchilarning pedagogik bilimlari,
magsadlari va ular orasidagi bog‘ligliklar haqida tadqiqotlari
diqqatga sazovordir. Li Shulman o‘qituvchilarning mukammal
bilim bazasini talab qiladigan “pedagogical content
knowledge” (PCK) konsepsiyasini ishlab chiqgan. U o‘z
konsepsiyasida “Oc‘qitishni  o‘quvchilarning  tushunishini
osonlashtirish maqgsadida bilimlarni o‘zgartirishni nazarda
tutadiganlar nafaqat tegishli mazmun bilimlariga, balki ushbu
bilimlarni o‘quvchilarga ochiq qilish uchun zarur bo‘lgan
pedagogik ko‘nikma va tushunchalarga ham ega bo‘lishlari
kerak. Ushbu noyob tarkib va pedagogika majmuani men
“pedagogik mazmun bilimi” (PMB) deb atadim” deb qayd
etadi [5].

Kollaborativ yondashuv asoida o‘qitish jarayonida
pedagogik intensiyalarni rivojlantirish bir-biriga bog‘liq
bo‘lgan faoliyat turidir. Ya’ni ta’lim faoliyatining uzviy bir-
birini  to‘ldiruvchi mavzulashtirilgan o‘quv  dasturiga
singdirish talaba shaxsida pedagogik intensiyalarni hamoyon
bo‘lishiga olib keladi.

Pedagogik intensiyalar pedagog shaxsining pedagogik
mahorati va uning Xxususiyatlarini fundamental asosi
hisoblanadi. Tom ma’noda, pedagogik kollaboratsiya va
pedagogik intensiyalar bir biriga bog‘liq holda o‘quv
faoliyatida muhim o‘rin tutib kelgan. Rossiyalik olim
V.M.Myasishevning ta’kidlashicha, shaxs — o‘zaro hamkorlik
va boshgalar bilan munosabatning mahsuli sifatida namoyom
bo‘lishi ta’kidlangan [6]. O‘tgan XX asrning 80-90-yillarida
ijtimoiy-psixologiya, mexnat va boshgaruv psixologiyasi
sohalarida hamkorlik faoliyatini amalga oshiradigan guruhli
faoliyat muammosini o‘rganishga qiziqish birmuncha o‘sdi.
Xuddi shu sababli ham rus olimi B.F.Lomov faoliyat o‘z-
o‘zidan bo‘lmaydi, balki jamiyat faoliyati bilan uygunlashgan
xolda namoyon bo‘ladi deb ta’kidlagan edi [7].

Pedagog — novatorlarning dastlabki yig‘ilishi 1986-yil
oktabr oyida Moskva yaginidagi Peredelkina qishlog‘ida
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e’lon qilindi. Ushbu tezislar kollaborativ o‘qitish asosida
ta’limda yangi yo‘nalishni ochib berilishiga turtki vazifasini
bajardi.

Kollaborativ o‘qitishning asosiy g‘oyalari keyinchalik
Amerikalik olimlar Jorj Aronson (1978), Rodjers va Devid
Djonsonlar(1987) Robert Slavin, (1990), hamda Isroillik olim
Shlomo Sharan (1988) tomonidan taklif gilingan va uslubiy
jihatdan tavsiflangan. Ularning tadgiqotlari o‘quv jarayonini
insonparvarlashtirish g‘oyalarini targ‘ib qilgan.

D.B.Millerning qayd etishicha, hamkorlik vaziyatida
umumiy maqgsad mavjud bo‘lib, guruhlarga tagsimlangan
o‘quvchilarning hammasiga vazifalar bo‘lib beriladi, ragobat
vaziyatida guruhning har bir a’zosi yaxlit tarzda qo‘yilgan
maqsadga individual erishishi talab etiladi [10]. Ta’limdagi
umumiy va shaxsiy muammoli vaziyatlarni hal etishda mavjud
vazifalarni o‘quv faoliyati qatnashchilarining xususiyatiga
garab tagsimlash, ushbu vaziyatni yechilishni osonlashishiga
olib keladi.

Xorijiy  tadqiqotlarda  hamkorlikda o‘qitishning
guruhiy shaklining imkoniyatlarini ochib berishga alohida
ahamiyat qaratilgan. Jumladan, D.V.Jonson, R.T.Jonsonlar
o‘quvchilarning individual o‘quv-bilish faoliyatini kichik
guruhlardagi birgalikda ishlash bilan uyg‘unlashtirishni taklif
etishgan [11]. D.de Friz (D. DeVries) va K.Edvards
(K.Edwards) o‘quv-bilish faoliyatidagi o‘quvchilarning
birgalikdagi faoliyatini tashkil etishning guruhiy shaklini
tashkil etishning o‘yin wusullarini bayon etishgan[12].
Koolaborativ yondashuv asosidagi o‘qitish jarayonida
o‘quvchilar uchuch qulay ta’lim sharoitini yaratish Kkatta
samarodorlik beradi.

Natija va muhokama. Ushbu masala yuzasidan
kollaborativ yondashuv asosida pedagogik intensiyalarini
rivojlantiruvchi metodik turlarga oid o‘qitishning interfaol
metodlari namunalarini taklif etamiz. Bu namuna kollaborativ
xarakterga ega bo‘lgan guruhlarda o‘qitish metodikasiga
tayanilgan.

Bu metodlarni interfaol yoki interaktiv metodlar deb
ham atashadi. Interfaol metodlar deganda - ta’lim oluvchilarni
faollashtiruvchi va mustaqil fikrlashga undovchi, ta’lim
jarayonining markazida ta’lim oluvchi bo‘lgan metodlar
tushuniladi. Bu metodlar qo‘llanilganda ta’lim beruvchi ta’lim
oluvchini faol ishtirok etishga chorlaydi. Ta’lim oluvchi butun
jarayon davomida ishtirok etadi. Ta’lim oluvchi markazda
bo‘lgan yondoshuvning foydali jihatlari quyidagilarda
namoyon bo‘ladi: ta’lim samarasi yuqoriroq bo‘lgan o°qish-
o‘rganish, ta’lim oluvchining yugqori darajada
rag‘batlantirilishi, ilgari orttirilgan bilimning ham e’tiborga
olinishi, o‘qish shiddatini ta’lim oluvchining ehtiyojiga
muvofiqlashtirilishi, ta’lim oluvchining tashabbuskorligi va
mas’uliyatining qo‘llab - quvvatlanishi, amalda bajarish orgali

o‘rganilishi, ikki taraflama fikr-mulohazalarga sharoit
yaratilishi.
Tadqiqot ishida pedagogik intensiyalarga ta’sir

ko‘rsatuvchi kollaborativ yondashuvga asoslangan ta’lim
metodikalarini tavsiya etilgan. Quyida ushbu metodikalarni
tavsifi keltirilgan.

Axborot almashish - dars mavzusini savol javoblar
orqali o‘zlashtirishga asoslangan metodika.

Qiziqarli rollar darsi - qizigarli rollar ijrosini
ta’minlash asnosida savollarga javob topish orqali mustaqil
fikrlashni o‘rgatish metodikasi.

Hamkorlikda muammolarni hal qilish darsi -
o‘quvchilarning bir nechta guruhlarga bo‘linib muammoli
vaziyatni yechish orgali bilimlarni mustahkamlash mashai.

Hamkorlikda o‘zaro o‘rganish darsi - o‘quvchilarning
dars mazmuni bo‘yicha matnning ayrim abzatslari yoki shunga
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o‘xshash kichik bo‘laklarini bir-birlariga tushuntirishlarini
tashkil etish orqali mavzuni o‘zlashtirish darsi.

Liderlik darsi - dars mavzusini o‘quvchilar tomonidan
tushuntirib berilishini tashkil etish orqali o‘quvchilar faolligini
oshirish mashgqi.

Raqobat darsi - sinfdagi o‘quvchilarning bir yoki bir
nechta mavzu bo‘yicha oldindan tayyorgarlik ko‘rgan holdagi
tanlovini tashkil etish, g‘oliblarni aniqlash darsi.

Dual dars - o‘quvchilarning juft bo‘lib, dars mavzusini
birgalikda o°zlashtirishi yoki  bir-birining  bilimlarini
mustahkamlash darsi. Bunda zarur bo‘lganda juftliklar dars
davomida turlicha o‘zgartirilishi mumkin.

Dialogik dars - o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga
o‘rgatish va o‘z fikrlarini bayon etish ko‘nikmalarini
rivojlantirish magsadida dars mavzusini o‘quvchilar bilan
dialoglar tashkil etish orgali tushuntirish va mustahkamlash
mashglaridan iborat.

Liberallik darsi - o‘quvchilarning navbatma-navbat
ishtiroki asosida yangi mavzuni o‘zlashtirish yoki o‘tilgan
darsni takrorlab, mustahkamlash mashglaridan iborat.

Innovatsiyalar darsi - o‘quv fani sohasidagi yoki
ijtimoiy hayotga tegishli yangiliklarni joriy gilish, shuningdek
o‘quvchilarning ijodiy faoliyatlari natijalarini amalda qo‘llash
bo‘yicha taklif va loyihalar bilan tanishirish darsi bo‘lib,
o‘quvchilarning bilimlarini oshirish, ijodiy qobiliyatlarini

rivojlantirishga xizmat qiladi. Hamkorlikda o‘qitishning
asosiy g‘oyasi: o‘quv topshiriqlarini nafaqat birgalikda
bajarish, balki hamkorlikda o‘qish o‘rganishdir.

Yuqorida  keltirilgan ~ metodlarning  barchasini
o‘gitiladigan bir mutaxassislik fani doirasidagi 1 dars
davomiyligi bo‘yicha qo‘llashimiz, mumkin bo‘ladi. Ushbu
metodlarda bo‘lajak o‘qituvchilarga ta’lim berish ularda dars
faoliyatini avvalgi bobda keltirilgan pedagogik intensiyalarni
rivojlantiradi. Ushbu fikrlarga tayangan holda o‘qitiladigan bir
mutaxassislik fani doirasidagi 1 dars davomiyligi bo‘yicha
darsning metodik tavsiyalarini bo‘lajak o‘qituvchilarni
pedagogik intensiyalariga ta’sir ko‘rsatish doirasiga nisbatan 3
guruhga bo‘lishni tavsiya qildik.

1. Quyi daraja. Bo‘lajak o‘qituvchilarni pedagogik
intensiyalariga quyi darajada ta’sir ko‘rsatadigan ya’ni ta’sir
doirasi darsning uslubiy tashkillanishiga garab past darajadagi
omilga ega metodikalar (e).

2. O‘rta daraja. Bo‘lajak o‘qituvchilarni pedagogik
intensiyalariga o‘rta darajada ta’sir ko‘rsatadigan ya’ni ta’sir
doirasi darsning uslubiy tashkillanishiga qarab o‘rta darajadagi
omilga ega metodikalar (ee).

3. Yuqori daraja. Bo‘lajak o‘qgituvchilarni pedagogik
intensiyalariga yuqori darajada ta’sir ko‘rsatadigan ya’ni ta’sir
doirasi darsning uslubiy tashkillanishiga qarab yugqori
darajadagi omilga ega metodikalar (eee).

Tavsiya gilingan metodikalarni pedagogik intensiyalarga ta’sir ko‘rsatish darajasi

IntSmsiya
Ta’limiy | Tarbivayviy| Motivatsion |[Mulogot| Diagnostik|Innovatsion| Tjodiy
Metodila
Axborot
- - - -—- - -—- -—
almashish darsi
Qirigarli rollar
- - - - - - - - - -
darsi
Hamkorlilkkda
muammolaroi - - - -—- - - -
hal qilish daxsi
Hamkorlilkcda
o‘zaro o‘rganish -—- -—- - -—- -—- - -—-
darsi
Tiderlik darsi - - - - - - PR
Ragobat darsi - - - - -— - PR
Dual dars - -—- - - - - -
Dialogilk darsi - - - - - -
Liberallik darsi -—- - - -—- - - -
Tmnovatsivalar
- - - - - -—- - -
dar=i

Yugqorida keltirilgan jadval asosida o‘quv faoliyatini
yo‘lga qo‘yishda foydalanish mumkin. Ushbu metodikaning
joriy etilishida dastlab talabalar hamkorlikdagi bu jarayonga
kirishgungacha bo‘lgan vaqt davomida noan’anaviy o‘qitish
uslubida farqli o‘laroq qiyinchilikga duch kelsa-da, biroq
talabalarda amaliy ko‘nikma va malaka hosil bo‘lgach, bu
vazifa ularning o‘quv jarayonidagi ma’lum bir ajralmas
gismga aylanib qoladi. Talabalarda ushbu metodika yuzasidan
kompetensiya hosil bo‘lishi uchun, bizning fikrimizcha,
talabalarning intellektual salohiyatiga garab bir gancha vaqt
kerak bo‘ladi va bu vaqt mobaynida bo‘lajak o‘qituvchilar fan
yuzasidan ijobiy natijaga erishishi ko‘zda tutilgan.

Xulosa. Oliy ta’lim muassasalarida o‘qgitiladigan
fanlar bo‘yicha yangilangan o‘quv reja asosida fan
dasturlarining yangi avlodi ishlab chiqish. bu esa, o‘qitish
sifatini tubdan yaxshilash bo‘yicha ijobiy samaradorlikka

erishishni ta’minlaydi. Shularni e’tiborga olgan holda fanlarini
hamkorlikda interaktiv faol metodlar asosida o‘qitish
zamonaviy  konsepsiyasini  ishlab  chigish  dolzarb
masalalaridan biriga aylandi. Belgilangan malaka talablari
darajasida talabalar tomonidan bilimlarning egallanishida
go‘llaniladigan uch toifadagi pedagogik usullar mavjud.
Birinchi toifadagi an’anaviy usullar bilimlarni “Yetkazib
berish” tamoyiliga asoslanadi. Ikkinchi toifadagi noan’anaviy
yoki interaktiv usullar “Faollashtirish” tamoyiliga suyanadi.
Uchinchi toifadagi ilg‘or yoki zamonaviy usullar ta’lim-
tarbiya jarayonini jadallashtirish va samaradorligini oshirish
tamoyilidan kelib chiqadi. Mazkur usullar haqida bo‘lajak
o‘qituvchilaridan yetarli darajada tushunchaga ega bo‘lish,
ulardan to‘g‘ri va o‘rinli foydalana olish malakasi talab etiladi.
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CONTENT, CRITERIA AND IMPORTANCE OF ECONOMIC DEVELOPMENT
Annotation

The article analyzes the development of the economic sector of society, economic progress, the economy, its sustainability, and
advancement from a social-philosophical perspective. It elaborates on the content and essence of economic development,
clarifying its criteria, interpreting its social significance philosophically, and generalizing the system of factors influencing it.
This issue has become one of the pressing problems not only in economics but also in social philosophy and sociology. The
article examines theories and concepts regarding the content and criteria of economic development, while summarizing advanced
practices in modern human society to draw scientific conclusions about further enhancing the economy.

Key words: Economy, development, economic development, national economy, economic growth, economic stability, political
stability, economic infrastructure, innovative economy, labor productivity.

COJEPKAHUE, KPUTEPUU U 3BHAYEHUE DKOHOMUNYECKOI'O PA3BUTHUSA
AHHOTaLUA

B crathe aHANMM3HPYIOTCS BOMPOCHI Pa3BUTHS 3KOHOMHUYECKOH cephbl 00IIecTBa, 3KOHOMHUECKOTO MPOrpecca, SKOHOMHKH, e
YCTOHYMBOCTH M POCTa C COmMaibHO-(punocodckoro acmekra. HaydHo mokazaHO, YTO BONPOC ACTANM3ALUM COAEPKAHHUA U
CYIIHOCTH SKOHOMHYECKOTO Pa3BHUTHSI, YTOUHEHHS €r0 KPUTEPUEB, PHIOCO(YCKOr0 OCMBICICHHS €ro COIHaNbHOH 3HAYMMOCTH,
0000IIeHNsT CHCTEMBI BIMSIONIMX HA HEro (haKTOPOB CTAHOBHTCS ONHOIM M3 aKTyalbHBIX IPOOJEM HE TOJIBKO KOHOMHKH, HO
TaKoKe CONMATbHOW (WIOCOGUM M COLMOJIIOTHH. AHAIM3UPYIOTCS TEOPUM ¥ KOHIENIUH O COAEPXKAHHH W KPHTEPHSIX
SKOHOMHYECKOTO pa3BUTHsI, 0000IIaeTCst YNNIl OIBIT COBPEMEHHOTO YeJIOBEYECKOT0 OOIIECTBA U AENAIOTCS HAYYHBIE BEIBOJIBI
0 JanbHEHIIIeM COBEPIIEHCTBOBAHUH SKOHOMUKH.

KnioueBble ciioBa: DKOHOMEKA, Pa3BUTHE, YKOHOMHYECKOE pa3BHTHE, HAI[MOHAIbHAS IKOHOMHUKA, SKOHOMHYECKHH pOCT,
SKOHOMHYECKas CTaOMIBHOCTD, MOJTUTHIECKAs CTaOMIBHOCTH, SKOHOMHYECKas MH(PACTPyKTypa, HMHHOBAI[OHHAS YKOHOMHKA,
3¢ EeKTHBHOCTH TPYya.

IQTISODIY TARAQQIYOT MAZMUNI, MEZONLARI VA AHAMIYATI
Annotatsiya

Magqolada jamiyatning iqtisodiy sohasini rivojlantirish, iqtisodiy taraqgiyot, iqtisodiyot, uning barga-rorligi va yuksalishi
masalalari ijtimoiy-falsafiy aspektda tahlil gilingan. Iqgtisodiy taraqqgiyot mazmuni va mohiyatini mufassal ifodalash, uning
mezonlariga aniqlik kiritish, ijtimoiy ahamiyatini falsafiy talqin etish, unga ta’sir ko‘rsatadigan omillar tizimini umumlashtirish
masalasi nafagat igtisodiyot ilmining, balki ijtimoiy falsafa va sotsiologiyaning ham dolzarb muammolaridan biriga
aylanayotganligi ilmiy asoslab berilgan. Igtisodiy taraqgiyotning mazmuni, mezonlari hagidagi nazariyalar,konsepsiyalar tahlil
qilinadi va zamonaviy kishilik jamiyatidagi ilg‘or tajribalar umumlashtirilib igtisodiyotni yanada yuksaltirish borasida ilmiy
xulosalar gilingan.

Kalit so‘zlar: Iqtisodiyot, taraqqiyot,iqtisodiy taraqqiyot, milliy iqtisodiyot, iqtisodiy o‘sish, iqtisodiy barqarorlik,siyosiy
bargarorlik, igtisodiy infrastruktura, innovatsion igtisodiyot, mehnat samaradorligi.

Kirish. Insoniyat tarixining barcha bosgichlarida  ne’matlar yaratishda qo‘llaniladi-gan xo‘jaliklar, vositalar,

ijtimoiy hayotning marka-ziy jabhasi iqtisodiyot bilan bog‘liq
bo‘lgan. Turli sohalar ravnaqi hami-sha iqtisodiyot
taraqgiyotidan ildiz olgan hamda u yaratgan imkoniyatlar
negizida yuz bergan. Shu boisdan igtisodiyot silsilalari, uning
ravnaqiga turtki beruvchi omil va vositalar mutafakkirlar va
mutaxassislar tomoni-dan faol o‘rganib kelingan. Biroq hech
bir zamonda iqtisodiyot, uning barga-rorligi va yuksalishi
masalalari XXI asrdagi kabi diqqat markazida bo‘lgan emas.
Bugungi davrda iqgtisodiyot, uning rivoji butun insoniyat,
mamlakat va millatlar farovon va osoyishta turmushini,
barqgarorligi va hamjihatligi-ni, hatto kelajakdagi taqdirini hal
giladigan qudratli manbaga aylandi. Buning ustiga, davr
o‘tgani sayin unga ta’sir ko‘rsatadigan omil va vosita-lar ham
ko‘paymoqda.

“Iqtisodiyot” va “taraqqiyot” tushunchalari mazmuni
sintezi “iqtiso-diy taraqqiyot” kategoriyasi ta’rifini ifodalash
imkonini beradi. Iqtisodiy taraqqiyot moddiy va ma’naviy

obyektlardagi, ular vositasida amalga oshirila-digan ishlab
chiqarish, ayirboshlash, tagsimot, iste’mol munosabatlaridagi

takrorlanmas, ma’lum yo‘nalishga ega bo‘lgan sifatiy
o‘zgarishlarni ifoda-lovchi kategoriyadir.
Iqtisodiy ~ taraqqiyotni ta’minlovchi omillar

ahamiyatiga mamlakat Prezidenti Sh. Mirziyoyev ham
muttasil e’tiborni qaratib keladi. Uning ma’ro‘zalarida ta’lim
va fanni rivojlantirishning asl magsadi yurt iqti-sodiy ravnagi
uchun zamin hozirlash ekanligi ta’kidlanadi. “Xomashyo va
uni qayta ishlash bilan uzoqga borib bo‘lmaydi,- deb
ta’kidlaydi davlat rahba-ri.- Qolaversa, ishlab chigarishda
qo‘shimcha giymat olish uchun ham innova-siyalar kerak. Shu
bois ilm-fan taraqqiyotimizning muhim yo‘nalishi, tayanchi
bo‘ladi”[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Prezident Sh.
Mirziyoyev o‘z kitobida: “Iqtisodiyotda yangi natija va
yutuglarga, milliy ragobatbardoshlikni oshirishga erishish
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uchun innovatsiyalarni keng miqyosda joriy etish zarur”, [2] -
deb yozgan edi.

Tadqiqot mantig‘i avvalo asosiy tushuncha mazmuni
va hajmini aniglab olishni tagozo qiladi. Buning uchun
“igtisodiyot” va “taraqqiyot” tushunchala-ri ta’rifiga murojaat
qilsak. Ensiklopediyalarda “iqtisodiyot” tushuncha-sining
quyidagi uch ma’nosi keltiriladi: “1) kishilar tomonidan
mehnatni qo‘llagan holda inson uchun zaruriy bo‘lgan
ne’matlar, hayot sharoitlari va vositalarini yaratish orqali

tirikchilikni ta’minlash, ehtiyojlarni gon-dirishda
foydalaniladigan xo‘jalik, vositalar, obektlar, jarayonlar
majmui.Ishlab chiqarish,ayirboshlash, tagsimot, iste’mol

sohasidagi ijtimoiy munosabatlarni gamraydi; 2) muayyan
mamlakatning milliy xalq xo‘jaligi yoki uning bir tarmog‘i
(transport iqgtisodiyoti, qishloq xo‘jalik iqtisodiyo-ti va
boshqalar); 3) xofjalikning u yoki bu tarmog‘ini, mintaqa
xo‘jaligini, ishlab chiqarishni tashkil etish usullari va
shakllarini, shuningdek, ishlab chigarishni boshgarishni
o‘rganadigan iqtisodiyot fanlari (sanoat igtisodi-yoti, savdo
iqtisodiyoti va boshqalar)”’[3]. Tadqiqot obekti milliy
iqtisodiyot bilan bog‘liq bo‘lgani bois ushbu ta’riflarning
birinchisini asos sifatida olamiz.

Ilmiy manbalarda “taraqqiyot” tushunchasi falsafaning
asosiy katego-riyalari turkumiga kiritiladi hamda atroflicha
tavsiflanadi. Shunday man-balardan birida taraqgiyot uch
xususiyatga ega murakkab, serqirra, ko‘p bos-qgichli jarayon
sifatida ta’riflanadi: Birinchidan, taraqqiyot, eng avvalo,
tizimdagi o‘zgarishlar bilan bog‘liq. Ikkinchidan, taraqqiyot
tizimdagi takrorlanmas, qaytarilmas o°zgarishlar bilan bog‘liqg.
Uchinchidan, taraqqgiyot ma’lum yo‘nalishga ega bo‘lgan
sifatiy o‘zgarishlar bilan bog‘liq[4] . “Tilga olingan uch
xususiyat “taraqqiyot” Kategoriyasini ta’riflash imkonini
beradi. Shunday qilib, taraqqiyot - sistemadagi takrorlanmas,
ma’lum yo‘nalishga ega bo‘lgan sifatiy
o‘zgarishlardir”.[4,s.103] Tushunchaning mazkur ta’rifini
mulohazalarimizning dastlabki nazariy-metodologik asosi
sifatida gabul gilamiz.

“Iqtisodiy taraqqiyot” tushunchasini ilmiy muomalaga
amerikalik igtisodiyotshunos, siyosatshunos va sotsiolog olim
Yozef Aloiz Shumpeter kiritgan. Amerika igtisodiy
Assotsiatsiyasi prezidenti sifatida mehnat gildi[5]. Olim gator
terminlar-ning  “kashfiyotchisi”  sanaladi. Masalan, u
iqtisodiyot nazariyasini ‘“bunyod-kor vayronkorlik”, [7]
siyosatshunoslikni esa “elitar demokratiya” [8] tushunchasi
bilan boyitdi.

“Iqtisodiy taraqqiyot” olim taklif etgan ana shunday
tushunchalardan yana biri hisoblanadi. Ushbu tushunchani Y.
Shumpeter iqtisodiy ravnaqni oddiy iqtisodiy o‘sishdan
tafovutlash magsadida qo‘llaydi. Olim o‘zining “Iqtisodiy
taraqqiyot nazariyasi” nomli kitobida iqtisodiy taraqiyot oddiy
iqtisodiy o‘sishdan tubdan farq qilishini yorqin misol
yordamida tasvir-lab beradi. Masalan, deydi u, son-sanogsiz
pochta aravalarini bir qator qilib qo‘yib chiqishingiz mumkin,
biroq buning bilan u temir yo‘l trans-portiga aylanib golmaydi.
Iqtisodiy o‘sish bir xildagi mahsulot va xiz-matlarning (shu
jumladan pochta aravalarining) shunchaki miqdoriy ko‘payi-
shidir, xolos. Bundan farqli o‘laroq, igtisodiy taraqqiyot ishlab
chigarish-dagi, mahsulotlardagi, xizmatlardagi,
boshgaruvdagi, nihoyat, butun iqtiso-diyotdagi sifatiy
o‘zgarishlardir [9] Rus olimlari A.V. Loginov va A.O.
Yaroslavsevalar siyosiy bargarorlik va iqtisodiy taragqqiyot
o‘rtasidagi dialektik aloqadorlikning boshqa jihatiga e’tiborni
garatadilar.

Mutaxassislarning  yana bir  guruhi igtisodiy
taraqqiyotga erishish uchun igtisodiy infratuzilmani takomil
toptirish  kerakligini uqdiradi-lar. Dotsent M.Vohidova
“infratuzilma” tushunchasini shunday ta’riflaydi:

L.Valras, A. Marshal, M. Fridman kabi olimlar oz
asarlarida iqtisodiy o‘sishni sof iqtisodiy omillar ta’sirida
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yuzaga kelgan miqdoriy yuksalish sifatida tasvirlaydilar[10].
J. Tobin kabi iqtisodchi olimlar esa iqtisodiy o‘sish nafaqat
iqtisodiy, balki iqtisodiyotga dahldor bo‘lmagan ko‘plab
omillar ta’sirida yuzaga kelishini uqdiradilar [11] R. Nelson va
S. Uinter o‘z asarlarida iqtisodiy o‘sishni milliy iqtisodiyot
rivojining yorqin natijasi deb ko‘rsatadi[12].

Tadgiqot metodologiyasi. Magolani yozishda analiz
va sintez, deduksiya, induksiya metodlaridan va tarixiylik,
mantiqiylik prinsiplaridan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Iqgtisodiy taraqgiyot deganda bir
necha yo‘nalishdagi sifatiy o‘zgarishlar nazarda tutiladi.
Iqtisodiy o°sish mahsulot va xizmatlarning miqdoran
ko‘payishi bilan bog‘liq. Igtisodchi olimlar iqtisodiy o‘sishga
olib keladigan mexanizmlarni turlicha tavsiflaydilar. Masalan,
L.Valras, A. Marshal, M. Fridman kabi olimlar o‘z asarlarida
iqtisodiy o‘sishni sof iqtisodiy omillar ta’sirida yuzaga kelgan
miqdoriy yuksalish sifatida tasvirlaydilar [10 ]. J. Tobin kabi
iqtisodchi olimlar esa iqtisodiy o‘sish nafaqat iqtisodiy, balki
igtisodiyotga dahldor bo‘lmagan ko‘plab omillar ta’sirida
yuzaga kelishini uqdiradilar[11]. R. Nelson va S. Uinter o‘z
asarlarida iqtisodiy o‘sishni milliy iqtisodiyot rivojining
yorqin natijasi deb ko‘rsatadi [12]. Ko‘rinib turibdiki,
iqtisodiy o‘sish tabiati, namoyon bo‘lishi xususiyatlari,
omillari va vositalarini turlicha tavsiflash mumkin. Lekin,
bundan qat’i nazar, u har qanday mamlakatda ham, har ganday
holatda ham igtisodiy taragqgiyotdan darak beruvchi muhim
yo‘nalishlardan biri sifatida qolaveradi.

Igtisodiy ~ taraqgiyot innovatsion igtisodiyotning
shakllanishi bilan bog‘liq o‘zgarishlarni ham o‘z ichiga oladi.

Innovatsion igtisodiyot yangi tex-nologiyalarning
iqtisodiyotga tatbiq etilishi bilan bog‘liq jarayonlarni
ifodalaydi. Bu texnologiyalarning joriy qilinishi nafagat

mahsulotlar va xizmatlar miqdori va sifatiga o‘zgarishlar
kiritadi, balki mehnat sama-radorliginining  tubdan
yuksalishiga zamin hozirlaydi. Uning ahamiyati shundaki,
innovatsion iqtisodiyot aholi turmush darajasining oshishiga,
yan-gi ish o‘rinlarining yaratilishiga, eksport salohiyatining
yuksalishiga, fan va ta’lim ravnaqiga xizmat qiladi. Shu
boisdan mutaxassislarning ilmiy ishlarida innovatsion
igtisodiyotning shakllanishi igtisodiy yuksalish-ning asosiy
yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etiladi [13]. Iqtisodiy
taraqqiyot yo‘nalishlaridan yana biri iqtisodiyotdagi tarki-biy
o‘zgarishlar xarakteri bilan bog‘liq. Sodda tarkibga ega
igtisodiyotlar asosan xom ashyo yetkazib berishga moslashgan
bo‘ladi. Xom ashyo ishlab chiqa-rish va eksport gilishga
asoslangan iqtisodiyot ravnaq topmasligi hammaga ma’lum
fikr. Bunday iqtisodiyot turg‘unlikdan nariga o‘tmaydi, unda
biror bir rivoj ko‘rinishi bag‘oyat mushkul. Iqtisodiyot ravnaq
topishi uchun tayyor mahsulotlar ishlab chiqarishga urg‘u
berilmog‘i lozim. Buning uchun esa iqti-sodiyot tarkibida tub
tarkibiy o‘zgarishlarni amalga oshirish, ya’ni iqtiso-diy
subyektlar faoliyatini tubdan yangilash, yangi tarmoglar va
sektorlarni vujudga keltirish, ular o‘rtasidagi alogadorlikni
mustahkamlash lozim bo‘ladi. Ana shu jarayonlarning bo‘y
ko‘rsata boshlashi igtisodiyotning rav-nagga hozirligidan
dalolat beradi. Shu bois atogli davlat arbobi Islom Karimov
o‘zining iqtisodiy islohotlar mohiyatiga bag‘ishlangan “O‘zbe-
kiston iqtisodiy islohotlarni chuqurlashtirish yo‘lida” nomli
kitobida iqtisodiyot tarkibini tubdan o‘zgartirishni, xom ashyo
yetkazishdan tayyor mah-sulot ishlab chiqarishga o‘tishni,
uning sifatini va ragobatga bardoshli-ligini jahon talablari
darajasiga  yetkazishni iqtisodiy siyosatning stra-tegik
vazifalaridan biri sifatida belgilagan edi [14].

Iqtisodiy taraqqiyotning navbatdagi yo‘nalishi mehnat
samaradorligi bilan bog‘liq. Mehnatning samarali tarzda
tashkil etilishi va amalga oshi-rilishi gisqa muddatda ko‘proq
mahsulot ishlab chiqarish va xizmatlar ko‘rsatish imkonini
beradi. Buning natijasida mamlakatdagi ishlab chiga-rish
hajmi muttasil migdoran oshib boradi, aholiga tagdim




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

gilinayotgan tayyor mahsulotlarning tannarxi esa pasayadi.
Bundan tashgari, unumli va ogilona mehnat turli resurslar sarf-
xarajatini  kamaytiradi.  Mutaxassis-lar  mamlakatdagi
inflyatsiya darajasi bilan mehnat samaradorligi o‘rtasida ham
muayayn alogadorlik mavjudligini gayd giladilar. Xususan,
samarador-lik ortgani sayin inflyatsiya miqdori kamayadi,
aksincha, mehnatning  noogi-lonaligi va besamarligi
inflyatsiyaning jadal sur’atlar kasb qilishiga sa-bab
bo‘ladi[15]. Mamlakat korxona va tashkilotlari, firma va
kompaniyalarida mehnatning samara kasb qilib borayotgani
milliy igtisodiyotning taraqgiy topayotganidan dalolat beradi.

Igtisodiy taraqgiyot stixiyali va tasodifiy ravishda
sodir bo‘ladigan va bo‘y ko‘rsatadigan jarayon emas. U
jamiyatning barcha mavjud resurslarini keng ko‘lamda
safarbar qilishni tagozo etadi. Mutaxassislarning ilmiy
ishlarida iqtisodiy taraqqiyotga turtki beruvchi ko‘plab omillar
tavsifla-nadi. Masalan, amerikalik igtisodchilar D.Adjemoglu
va J.Robinsonlar iqtisodiy taraqgiyot siyosiy bargarorlikni
taqozo qilishiga alohida urg‘u beradilar. Ularning fikriga
ko‘ra, siyosly  barqarorlik  iklyuziv  institut-larning
shakllanishiga zamin yaratadi. Bu institutlar aholining katta
gismini iqgtisodiy masalalar yuzasidan siyosiy garorlar gabul
qilish jara-yoniga jalb etish imkonini beradi. Natijada igtisodiy
muammolarning oz vaqtida bartaraf etilishiga, igtisodiyotning
shiddat bilan rivojlanishiga yo‘l ochiladi. Aksincha, siyosiy
begarorlik ekstraktiv institutlarning yuzaga kelishiga sabab
bo‘ladi. Mazkur institutlar aholining salmoqli qis-mini jamiyat
igtisodiy hayotidan uzib qo‘yadiki, buning ogibatida iqtiso-diy
taraqqiyot sur’atlari sekinlashadi [16].

Rus olimlari A.V. Loginov va A.O. Yaroslavsevalar
siyosiy bargaror-lik va iqtisodiy taraqqiyot o‘rtasidagi
dialektik alogadorlikning boshqa jihatiga e’tiborni qaratadilar.
Ular igtisodiy taraggiyotning o°zi siyosiy barqarorlikni
mustahkamlovchi omil vazifasini o‘tashi, mamlakatda iqtiso-
diy ravnaq sur’atlari jadallashgani sayin siyosiy barqarorlik
ham qat’iy-lashishini, igtisodiy tanazzul esa siyosiy vaziyatni
izdan chigarishini gayd etadilar [17].

G.V. Semeko, I.A. Ugarov, G.V. Ploxotnikova esa
igtisodiy taraqqgiyot-ning boshga omiliga — ta’lim va fan
rivojiga diggatni qaratadilar [18]. Ularning mulohazalariga
ko‘ra, ta’lim va fan iqtisodiy taraqqiyotga erishishda muhim
rol o‘ynaydi, chunki aynan fan va ta’lim iqtisodiyotni
innovatsiyalar, yangi texnologiyalar va malakali kadrlar bilan
ta’minlaydi. Bu vazifalarning samarali ado etilishi esa mehnat
unumdorligini  yuksalti-rish, korxona va tashkilotlar
ragobatbardoshligini oshirish, yangi va yangi investitsiyalarni
jalb etish uchun imkon yaratadi. Shuningdek, fan va ta’lim
sharofati bilan iqtisodiyotning turli sektorlarida mashg‘ul
bo‘lgan muta-xassislar muttasil ravishda o‘z mahoratlari va
malakalarini oshirib bo-rishga muvaffaq bo‘ladilar, bu esa
igtisodiyotning innovatsion rivojiga yo‘l ochadi[18] . Ta’lim

va fan yuksalishisiz iqtisodiy taraqqiyotga erishish bag‘oyat
mushkul. Ushbu sohalarning zamon talablaridan ortda golishi
yoxud ingirozi igtisodiyot sohalarini malakali kadrlarsiz
goldiradi, yangi texnologiyalar va innovatsiyalarning vujudga
kelishi jarayonlariga putur yetkazadi. Ta’lim va fan inqirozi,
shuningdek, jamiyatdagi mehnat unumdorligini
zaiflashtiruvchi omil hamdir. Bularning natijasida igtisodiyot
asta-sekinlik bilan turg‘unlikka yo‘liqadi.

Mutaxassislarning  yana  bir  guruhi igtisodiy
taraqgiyotga erishish uchun iqtisodiy infratuzilmani takomil
toptirish  kerakligini uqdiradi-lar. Dotsent M.Vohidova
“infratuzilma” tushunchasini shunday ta’riflay-di:
“Infratuzilma (lot. infra - ostida) - ishlab chiqgarish va tovar
muomalasi, shuningdek, inson hayoti va faoliyati uchun zarur
bo‘lgan meyoriy sharoitni ta’minlashga xizmat qiluvchi turli-
tuman yordamchi xizmat ko‘rsatuvchi soha-lar (tashkilot,
korxona va muassasa) majmui; nomoddiy ishlab chigarish

sektoridir. Infratuzilma xizmatlari moddiy shaklga ega
bo‘lmagan tovar-lar bo‘lib, wular hayotiy ehtiyojlarni
qondiradi”. [19]. Mutaxassis o0°‘z maqolasida iqtisodiy

infratuzilma tarkibiga quyidagilarni kiritadi: a) ijtimo-iy
komponentlar (ta’lim, sog‘ligni saqlash tizimi va inson
kapitali); b) transport infratuzilmasi; v) ko‘chmas infratuzilma
(yo‘llar, ko‘priklar va telekommunikatsiya); g) bank va
nobank moliyaviy infratuzilma[19].

Igtisodiy infratuzilmaning ahamiyati shundaki, u
igtisodiyotning samarali faoliyat yuritishi uchun zaruriy shart-
sharoit yaratadi, iqtisodiy obyektlarning xom ashyo va
resurslar  bilan uzluksiz ta’minlanishi, mahsu-lot va
xizmatlarning iste’molchilarga yetkazilishi, yangi
texnologiyalarning o‘zlashtirilishi va tatbiq etilishi uchun
zamin hozirlaydi.

Xulosa va takliflar. Xulosa giladigan bo‘lsak,
iqtisodiy taraqqiyot deganda moddiy va ma’-naviy ne’matlar
yaratishda qo‘llaniladigan xo‘jaliklar, vositalar, obyekt-
lardagi, ular vositasida amalga oshiriladigan ishlab chiqarish,
ayirbosh-lash,  tagsimot,  iste’'mol  munosabatlaridagi
takrorlanmas, ma’lum yo‘na-lishga ega bo‘lgan sifatiy
o‘zgarishlar nazarda tutiladi. U iqtisodiy o°‘sish-da,
innovatsion iqtisodiyotning shakllanishida, igtisodiyotdagi
tarkibiy o‘zgarishlarda, jamiyatdagi mehnat samaradorligida
namoyon bo‘ladi. Iqtiso-diyotning ravnagi siyosiy bargarorlik,
ta’lim va fan rivoji, infratuzilma takomili, innovatsiyalar va
investitsiyalar ~ evaziga ta’minlanadi. Mamlakat-larning
iqtisodiy taraqqiyoti sur’atlari va bu borada erishgan muvafta-
Qiyatlari qator ilmiy asosga ega bo‘lgan mezonlar yordamida
o‘lchab, aniqlab va ifodalab boriladi. Milliy iqtisodiyotlar
taraqqiyot sur’atlarining mazkur mezonlar yordamida
aniglanishi  ularning istigbollariga  doir  ba-shoratlarni
shakllantirish imkonini beradi.
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HUCITOJb30BAHUE BUJOB NIEPEBOJIA C UHTEPAKTUBHBIMU METOJJAMMU HA YPOKAX AHIU JIMUCKOI' O
SI3BIKA
AHHOTAIHS

B crathe paccMaTpuBaeTcs TOJb3a HCIOJIB30BAaHHMS BHIOB ITEPEBOJAa C HMHHOBAI[MOHHBIMH TEXHOJOTHAMH B OOYYCHHH

HWHOCTPAHHBIM S3bIKaM.

KuroueBbie cioBa: XKemaemas kBanudukanms, ABYSA3bIYHAS HWACHTHYHOCTH, aJBOKAT IMEPEBOJA, METOJ, IOIOJHHUTEIBHOCTD,
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INGLIZ TILI DARSLARIDA TARJIMA TURLARIDAN INTER-FAOL USULLAR BILAN FOYDALANISH
Annotatsiya
Magqolada chet tillarini o'gitishda innovatsion texnologiyalar bilan tarjima turlaridan foydalanishning afzalliklari haqida so'z

boradi.

Kalit so‘zlar: Kerakli malaka, ikki tilli o'ziga xoslik, advokat tarjimasi, usul, to'ldiruvchilik, loyihaga asoslangan ta'lim,
jamoaviy ruh, og'zaki kompetentsiya, kommunikativ yondashuv, loyiha usuli.

Many job notices for positions in English language
teaching and applied linguistics specify knowledge of
technology as an essential or desirable qualification.
Warschauer (2000) predicts even more sweeping changes in
job requirements for teachers in the future, whereas Cribb
(2000) speculates a diminished need for English teachers in a
world where language users can employ convenient translation
technologies rather than engaging in time-intensive language
study! Critical perspectives warn applied linguists not to
accept the technologizing of the profession as inevitable.

Many people also find the tackling of translation
problems intellectually stimulating and aesthetically
satisfying. In addition, it helps create and maintain good
relations between teacher and student, facilitates classroom
management and control, and allows students to maintain their
own sense of first language identity, while also building a new
bilingual identity. It does not seem to impede efficient
language use — many students who began their studies through
translation go on to become fluent and accurate users of the
new language.

A main factor that has some practitioners advocate
translation is that it lends itself to “easy” teaching. How
simple is it to get students to translate or to explain in the first
language. Think for a moment, when we learnt our first
language, we mastered it without the need for translation.
Those capacities we had then, we still have now, and | would
suggest even more. So why not use them and have learners
come to understandings of the new language by using their
awareness, wits, their intelligence, their perception. All of this
usage making them better language learners. The trick for the
language teacher is to teach in ways that encourage these
practices but to not to replace translation with copious

explanations and practices that dull the mind, or at the very
least don’t stimulate it to grow.

Today, the goals and tasks facing the modern
education are changing — the emphasis is shifted from the
assimilation of knowledge to the formation of competence.
There is a reorientation of a personal-oriented approach, the
opposite of knowledge-oriented impersonal pedagogy.
Schools are provided with modern computers, electronic
resources, Internet access. This contributes to the introduction
of new pedagogical technologies in the teaching and
educational process. It is the use of innovative technologies in
English language lessons is the main sign of positive results of
creative activity, which entails increased motivation of
students.

According to scientific calculations of national and
foreign scientists, the term “method” has two basic meanings:

* A certain path to the goal, means to achieve the
result.

* Complete methodological system and the
fundamental direction of the learning process, which prevail in
the various periods of the science development

With the development of high-tech usual methods of
teaching through books, similar grammar exercises, reading
and translation of texts go on the back burner[2]. The
humanistic approach eventually led to the formation of the
communicative approach, on which is based the whole
procedure. Traditional grammar-translation methods do not
form language skills. The student is capable to read and
translate various texts at high-level, but he is not able to apply
the knowledge of a foreign language in real life situations. The
communicative approach allows the use of grammatical
knowledge in a form of speaking and writing skills. One of the
key tasks is the enriching of vocabulary. However, new words

-221-


mailto:dilnozaxoshimova@mail.ru

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2024

must be stored not only in a passive, but also in active form. In
other words, the student must not only know the translation of
a word, but should be able to use it in speech or in writing of
own texts. As a simple exercise to develop skills can be noted
spontaneous group dialogues. Students are divided into pairs
and try to communicate on various topics. Usually the teacher
oversees the conversation or helping with leading questions.
During learning of new words used exercises with cards. On
them written new words, and then they are turned and mixed.
One student draws a card and tries to explain the meaning of a
foreign word so the others can guess it. This exercise allows
you to “feel” new words and remember situations in which
they are used correctly. At a certain stage of development can
be implemented into the learning process different movies in a
foreign language. Students are asked questions, the answers to
which should be identified directly from watched videos.

In recent years, increasingly it raises the question of
the application of innovative technology in the classroom. It is
not only new facilities but also new forms and methods of
teaching, new approach to learning. Introduction of innovative
technologies in the educational process is interconnected with
the improvement of the content and methods of education in
the process of teaching foreign languages in relation to the
needs of modern life.

The main objective of foreign language teaching is the
formation and development of the communicative culture of
pupils, learning practical mastery of a foreign language. The
task of the teacher is to create the conditions of practical
language learning for each student to choose such training
methods that would allow each student to show their activity,
their creativity. Modern teaching techniques such as
cooperative learning, project methodology, the use of new
information technologies, Internet resources help to realize the
learner  centered approach to learning, providing
personalization and differentiation of learning abilities of
children, taking into account their level of training.[3] The
communicative approach is a strategy that simulates the
communication, aimed at creating a psychological and
linguistic readiness to communicate, on a conscious
understanding of the material and methods of action with him.
For the user, the implementation of the communicative
approach in the Internet is not particularly difficult.
Communicative job must offer students a problem or question
for discussion, and students do not just share information, but
also evaluate it. But the main criterion to distinguish this
approach from other types of learning activities is that students
choose their own linguistic units to process their thoughts.
Using the Internet in the communicative approach could not
be better motivated: its aim is to interest students in learning a
foreign language through the accumulation and expansion of
their knowledge and experience. One of the basic
requirements for teaching foreign languages using the Internet
resources, is to create interaction in the classroom, what is
called in interactive methods. Interactivity is a «unification,

coordination and complementarity of efforts communicative
purpose and outcome of speech means». Teaching genuine
language, the Internet helps in shaping the conversation, as
well as in teaching vocabulary and grammar, providing a
genuine interest and, hence, efficiency. Interactivity is not just
creating real situations of life, but also makes the students to
adequately respond to them through a foreign language

Project method is one of the most pressing
contemporary technologies in teaching foreign languages. It
combines the elements of problem-based learning and
collaborative learning that allows achieving the highest level
of mastery of any subject, and foreign language in particular.
Project method forms students' communication skills, culture,
communication, the ability concisely and audibly formulate
thoughts, be tolerant to the opinion of partners in
communication and develops the ability to extract information
from a variety of sources, to process it with the help of modern
technologies. All these factors create language environment
that - results in the appearance of the natural need to interact
in a foreign language.

Project-based learning does not contradict the
traditional ways of learning. It helps to activate students since
most of them have an interest for new knowledge. Such kind
of motivation - the desire to successfully develop theme of the
project - is often stronger than the demands of parents and
teachers to study hard in order to get excellent and good
marks.

The main purpose of the use of this innovative
approach is the ability to effectively master students' foreign
communicative competence. It includes the following
concepts:

verbal competence is creating an opportunity of
manifestation of communicative skills in all forms: listening,
speaking, writing, reading, translation within a specific topic;

socio-cultural competence is the formation of ideas
about the social and cultural specificity of the target language;

linguistic competence is students' acquisition of lexical
units relating to the topic as a necessary basis for registration
of speaking abilities;

educational and cognitive competence is the
improvement of educational activity on mastering of foreign
languages;

compensatory competence is formation of skills of
overcoming difficult situations in a shortage of linguistic
resources.

Also, this approach forms informational competence
which manifests the ability to work independently with
reference books, find necessary information in various
sources, and see links with other branches of knowledge.[4]
Moreover, project-based learning contributes to enhancing
students' personal confidence, developing a "team spirit" and
communication skills; providing a mechanism for critical
thinking, the ability to find ways to solve problems and
developing students' research skills.
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O‘ZBEKISTON TA’LIM TIZIMIDA MUSIQA O‘QITISHNING SHAKLLANISH BOSQICHLARI VA TAVSIFI
Annotatsiya
Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida musiqiy dars jarayonlarini tashkillashtirish bosqichlari va musiqiy dars

jarayonini olib borish haqida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Musiqa ta’limi, musiqa savodxonligi, ritmik mashgqlar bajarish, jamoa bo‘lib kuylash, xorijiy davlatlar tajribasidan

foydalanish.

Kirish. Musiqiy  ta’lim  jarayonini o‘quv
muassasalarida tashkil etishda  pedagogik ilg’or
texnologiyalardan  foydalanish, zamonaviy metodlardan

foydalangan holda darslarni yanada samarali olib borish yillar
davomida pedagoglar oldida turgan asosiy masalalardan
biridir. Mustaqillik yillarida san’at va madaniyat sohasida
ko‘plab islohotlar amalga oshirildi. Xususan,
respublikamizning har bir viloyat va tumanlarida musiga va
san’at maktablari, barkamol avlod bolalar ijod markazlari
ochilib, chekka hududda istigomat gilayotgan bolalar ham
maktabdan tashqari bo‘sh vaqtini mazmunli o‘tkazishga, o‘z
sevimli to‘garagiga borishga imkoniyati paydo bo‘ldi. Musiqa
darslarini umumiy o‘rta ta’lim maktablarida tashkillashtirish,
nazariy va amaliy faoliyatni birgalikda rivojlantirish orgali
musiqiy darslar sifatini yanada yaxshilash, Oliy ta’lim
muassasalari “Musiqiy ta’lim” yo‘nalishi talabalarini yetuk
kadr qilib tayyorlash davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan.
Normativ hujjatlar va garorlar. Mamlakatimizda ta’lim
sifatini yanada yaxshilash va rivojlantirish davlat siyosati
darajasidadir. Aynigsa, san’at va madaniyat sohasi va musiqa
ta’limini izchil takomillashtirish, sohada yetarlicha kadrlarni
tayyorlash, xorij tajribalarini o‘rganish va dars jarayonida
tatbiq etish, pedagoglarning malakalarini oshirish yuzasidan
ko‘plab qarorlar qabul qilinmoqda. Xususan, O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining ‘“Bolalar musiqga va san’at
maktablari faoliyatini yanada takomillashtirish bo‘yicha 2016
— 2020-yillarga mo‘ljallangan Davlat dasturi to‘g‘risida”
2015-yil 20-noyabrdagi PQ-2435-son qarori[1], O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2019 — vyil 8 - oktabrdagi PF-
5847-son farmoni[3], ‘“Madaniy faoliyat va madaniyat
tashkilotlari to‘g’risida” O‘zbekiston Respublikasining 2021 —
yil 20 — yanvardagi O‘RQ — 668 — son gonuni[2], Madaniyat
va san’at sohasini yanada rivojlantirishga doir qo‘shimcha
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chora — tadbirlar to‘g’risida O‘zbekiston Prezidentining 2022
yil 2 — fevraldagi PQ — 112 — son qarori[4], 2022 — 2026
yillarga mo‘ljallangan Yangi O°‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasini “Inson qadrini ulug’lash va faol mahalla yili”[5]
da amalga oshirishga oid davlat dasturi va garorlarida musiga
va san’at sohasini yanada isloh qilish bo‘yicha tavsiyalar
berilgan.

Tarixiy rivojlanish bosgichi. Xususan, 1997 — yilda
qabul qilingan “Ta’lim to‘g’risidagi qonun” ning 17 —
moddasi “Maktabdan tashqari ta’lim” ni tashkillashtirish
to‘g’risida yozilgan bo‘lib, bunga ko‘ra musiqa va san’at
sohasiga qiziquvchi yoshlarni qo‘llab — quwvvatlash va
maktabdan tashqari to‘garak va ixtisoslashtirilgan san’at
maktablarini tashkil etish haqida so‘z yuritiladi.[6] 1997- vyil
29 — avgustdagi “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” da ushbu
17 — moddadagi keltirilgan qaror ham o‘z ifodasi topgan
bo‘lib, umumiy o‘rta ta’lim o‘quvchilarining maktabdan
tashqari mashg’ulotlar, to‘garaklarga faol qatnashishi va
buning uchun muassasalarda shart — sharoitlar yaratilishi
haqida so‘z boradi:

“Bolalar va o‘smirlarning ta’limga bo‘lgan, yakka
tartibdagi, ortib boruvchi talab-ehtiyojlarini  gondirish,
ularning bo‘sh vaqtini va dam olishini tashkil etish uchun
davlat organlari, jamoat tashkilotlari, shuningdek boshga
yuridik va jismoniy shaxslar madaniy estetik, ilmiy,
texnikaviy, sport va boshga yo‘nalishlarda maktabdan tashqari
davlat va nodavlat ta’lim muassasalarini tashkil etadilar.

Maktabdan tashqari ta’limni rivojlantirish, uning
tuzilmasi  va  mazmun-mundarijasini  takomillashtirish
vazifalarini hal etish uchun quyidagilarni amalga oshirish
kerak:
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ta’lim berish va kamol toptirishga yo‘naltirilgan
xizmatlar ko‘rsatuvchi muassasalar tarmog‘ini kengaytirish va
bunday xizmatlar turlarini ko‘paytirish;

milliy pedagogik qadriyatlarga asoslangan va
jahondagi ilg‘or tajribani inobatga oluvchi dasturlar va uslubiy
materiallar ishlab chigish;

o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini tashkil etishning, shu
jumladan  ommaviy sport va  jismoniy tarbiya-
sog‘lomlashtirish tadbirlarining, bolalar turizmining, xalq
hunarmandchiligining  mavjud turlari va  shakllarini
takomillashtirish, milliy turlari va shakllarini tiklash hamda
amaliyotga joriy etish”[7].

O‘zbekistonda musiqa ta’limi an’anaviy musiga va
G’arb klassik musiqasining boy integratsiyalashuvi bilan
ajralib turadi, bu integratsiyalashuv ayni damda mamlakatning
turli madaniy merosni ham gamrab olishini aks ettiradi.
O‘zbekiston uzoq va jonli musiqiy an’anaga ega bo‘lib, uning
ildizi Buyuk Ipak yo‘lining klassik musiqasi va maqom
an’anasi, Markaziy Osiyo klassik musiqa janrlarining
birlashuvi bilan bo‘glig. Sovet tizimi davrida G'arb klassik
musigasi, madaniyati, janrlari, cholg’u asboblarining kirib
kelishi ham mahalliy, ham G'arb musiga an‘analarining
chambarchas bog’lanishi va bu jarayonni ta’lim tizimiga joriy
qgilinishini yuzaga keltirdi.

Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim
turlari quyidagilardan iborat bo‘lib;

maktabgacha ta’lim va tarbiya;

umumiy o‘rta va o‘rta maxsus ta’lim;

professional ta’lim;

oliy ta’lim;

oliy ta’limdan keyingi ta’lim;

kadrlarni qgayta tayyorlash va ularning malakasini
oshirish;

maktabdan tashqari ta’lim kabi bosgichlarni o‘z ichiga
olgan [7].

O‘zbekistonda musiqa ta’limiga e’tibor ko‘pincha erta
bolalikdan boshlanadi. Qo‘shiq kuylash, ritm mashqlari,
musiga tinglash, musiga ohangiga mos ritmik harakatlarni
bajarish kabi faoliyatlar bolalarga maktabgacha ta’lim
muassasalaridan boshlab o‘rgatiladi. Boshlang’ich sinflardan
musiga darsi majburiy fan hisoblanib, unda bolalar asosiy
musiga savodxonligi, musiqga tinglash, jamoa bo‘lib kuylash,
ritmik harakatlar bajarish va bolalar cholg’u asboblarida jo‘r
bo‘lish kabi 5 ta faoliyat orgali darslar olib boriladi.

O‘zbekistonda maxsus musiqa maktablari tarmogqlari
ham mavjud bo‘lib, 2020 — yil 23 — sentabrdagi yangilangan
“Ta’lim to‘g’risidagi qonun” ning 14 — moddasida ham
“Maktabdan tashqari ta’lim”[7] ni tashkil etish haqidagi band
keltirilgan. Bu maktablar bolalarga yanada intensiv musiga
ta’limini taqdim etadi hamda ularning musigaga bo‘lgan
qobiliyatini yanada rivojlantiradi. Bu maktablarda an’anaviy
o‘zbek musiqasiga ham, G*arb klassik musiqasiga ham e’tibor
garatiladi. Professional ta’lim bosqichida o‘quvchilar musiqa
litseyi, pedagogika institutlari, konservatoriyalarda o‘qishlari
mumkin, u yerda ular ijrochilik, kompozitsiya va musiga
nazariyasi bo‘yicha ta’lim oladilar. Musiqa maktablari,
pedagogika institutlari, madaniyat va san’at institutlari va
O‘zbekiston davlat konservatoriyasi o‘quv dasturlariga o‘zbek
an’anaviy musiqasida ham, G'arb klassik musiqasida ham
o‘quv mashg’ulotlar kiritilgan. O‘quvchilar o‘zbek milliy
cholg’u asboblari bilan birgalikda, G’arb cholg’u asboblarini
professional tarzda ijro etishni o‘rganadilar.

O‘zbekistonning musiqa va san’at sohasi mamlakat
madaniy bayramlari, milliy bayramlari va jamoat tadbirlari
bilan yaqindan bog’langan. O‘quvchilar, talabalar, an’anaviy
musiqani yorituvchi ko‘rsatuv va konkurslarda tez-tez ishtirok
etadilar. Musiqa ta’limini ommalashtirish va talabalarga ijro
imkoniyatlarini  yaratib  berishda O‘zbekiston Davlat
filarmoniyasi va turli madaniyat markazlari kabi muassasalar
alohida o‘rin tutadi.

DTS bo‘yicha musiqiy darslarni tashkil etish.
Xususan, umumiy o‘rta ta’limning davlat ta’lim standartlari
asosida umumiy o‘rta ta’lim bosqichida “o‘quvchilar musiqa
madaniyatiga oid quyidagi bilim, ko‘nikma va malakalarni
egallashlari shart:

har bir mahalliy uslubda o‘ziga xos ijrochilik uslublari
va cholg‘u asboblarini bilish;

Farg‘ona-Toshkent, Samargand-Buxoro, Surxondaryo-
Qashqgadaryo, Xorazm ijrochilik uslublari  xususiyatlari,
mashhur musiga janrlari (doston, katta ashula, yallachilik)ni
bilish, ularning mashhur ijrochilarini bilish;

maqom haqida tushuncha, o‘zbek maqomlari va ularni
asosiy turkumlari, shashmaqom, uning cholg‘u ashula yo‘llari,
Farg‘ona-Toshkent maqomlari, Xorazm maqomlari, cholg‘u
va aytish yo‘llarini bilish;

O‘zbekiston hududida mumtoz musiqaning ko‘p
tarmogli va mahalliy an’analarga ega ekanligi, ularning
o‘xshashligi va o‘ziga xosligi, mahalliy musiqiy an’analarning
zamonaviy musiga, bastakorlik va kompozitorlik ijodi
sohasida namoyon bo‘lishini bilish;

ikki ovozli qo‘shiglarni sof ohangda kuylash, major
uch tovushligidan minor uch tovushligiga mustaqil kuylab o‘ta
olish;

kuylashda forte va piano dinamik tuslarini bajarish,
0‘zi va o‘rtoqlari ijro etgan qo‘shiglarning ijrochilik saviyasi
va badiiy sifatini baholay bilish;

mashhur qo‘shiq va ashulalar, yor-yorlar hamda
ushshoglarning mahalliy uslub variantlarini tinglab ajrata
olish;

kuylash va tinglash madaniyatiga ega bo‘lish;

musiqa naqadar qadimiy san’at ekanligi, o‘zbek xalq
musigasining ildizlari uzoq davrlarga tagalib, asrlar, yillar
davomida saygal topib, rivojlanib Kkelganligi, shu bois
xalgimizning boy madaniyatini, milliy gadriyatlarimizni
o‘zida aks ettirishini va nihoyat, o‘zbek milliy musiqamiz
umumbashariy jahon musiga madaniyatining ajralmas bir
bo‘lagi ekanligini tasavvur qila olish” [8] kabi talablar
yuklatilgan.

Xulosa. Musiqiy ta’lim jarayonlarida ham zamonaviy
innovatsion metodlar va musiqa o‘qitishning yangicha
tendensiyalari ko‘paymoqda. Shunga qaramay musiqa fanlari
o‘rniga haftasiga tabily va aniq fanlar soatlarini ko‘paytirish,
san’at fanlariga “ikkinchi darajali” fan sifatida qarash
kuchaymoqda. Birog olib borilayotgan ilmiy tadgiqotlar
musiqa o‘qitishning ta’lim muvaffaqiyatlari bilan bo‘gligligini
ko‘rsatmoqda. Dunyoda umumiy o‘rta ta’lim tizimida musiqa
o‘qitish, musiqa darslarini dolzarbligi va uni takomillashtirish
yo‘lida olib borilayotgan ilmiy tadgiqotlar, tajribalar aniq
fanlarni o‘zlashtirishda musiqaning o‘rni juda yugqoriligini
tasdiglamoqda. Aynigsa matematikani musiqa bilan bog’liq
holda o‘rganish o‘qishdagi natijalarni yaxshilashga yordam
berishi kuzatilmoqda. O‘zbekiston umumiy o‘rta ta’lim
maktablari 1 — 7 — sinflari musiga dars yuklamalarini yanada
ko‘paytirish, boshga fanlarni o‘zlashtirishda va
samaradorlikka erishishda yordam berishi mumkin.

ADABIYOTLAR
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Bolalar musiga va san’at maktablari faoliyatini yanada takomillashtirish
bo‘yicha 2016 — 2020-yillarga mo‘ljallangan Davlat dasturi to‘g‘risida” 2015-yil 20-noyabrdagi PQ-2435-son garori
2. Madaniy faoliyat va madaniyat tashkilotlari to‘g’risida” O‘zbekiston Respublikasining 2021 — yil 20 — yanvardagi O‘RQ —

668 — son gonuni
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 08.10.2019 yildagi PF-5847-son O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida 2022 — 2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasini “Inson qadrini ulug’lash va faol mahalla yili

Oc‘zbekiston Respublikasining Ta’lim to‘g’risidagi Qonuni, 29.08.1997 yildagi 464-I-son

Kadrlar tayyorlash milliy dasturi 29.08.1997 yildagi 463-1-son

O‘zbekiston Respublikasining Ta’lim to‘g’risidagi Qonuni, 23.09.2020 yildagi O‘RQ-637-son

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus ta’limning davlat ta’lim standartlarini
tasdiqlash to‘g‘risida qarori, 06.04.2017 yildagi 187-son
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNI “TESKARI O‘QITISH”GA METODIK TAYYORLIGINI RIVOJLANTIRISHNING
TUZILMAVIY-FUNKSIONAL MODELI
Annotatsiya

Ushbu maqolada “Aralash ta’lim”(Blended Learning) texnologiyasining modellaridan biri bo‘lgan “Teskari o‘qitish” (Flipped
Learning) modeli hagida yoritilgan. Bugungi kunda ta’lim tizimiga kirib kelayotgan ushbu yangicha o‘qitish modelini joriy etish
va bo‘lajak o‘qituvchilarni “teskari o‘qitish(Filpped Learning)”’ga metodik tayyorligini rivojlantirishning pedagogik shart-
sharoitlari yoritib berilgan. Shuningdek, ta’lim jarayonida “Teskari o‘qitish” modelidan foydalanishning afzalliklari keltirib
o‘tilgan hamda bo‘lajak o‘gituvchilarni “teskari o‘qitish(Filpped Learning)”ga metodik tayyorligini rivojlantirishning tuzilmaviy-
funksional modeli ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: Teskari o‘qitish, flipped learning, blended learning, ta’lim texnologiyalari, bo‘lajak o‘gituvchi.

CTPYKTYPHO-®YHKINOHAJBHASI MOJEJb PASBUTHS METOJIUYECKOM OJATOTOBKH BY IYIIINX
YUMUTEJEN K «IIEPEBEPHYTOE OB YYEHHUE»
AHHOTaLUA

B nmannoii cratee omuceiBaeTcs mozenb Flipped Learning, koTopas sSBisieTcs OXHOH M3 MOZAENEH TEXHOJIOTHH CMEUIaHHOTO
00y4eHus1. OCBELICHBI TTEIarOTMYECKHE YCIOBUSI BHEAPEHHUS 3TOI HOBOM Moien 00y4eHus, KOTOPasi CETO/IHS BXOIUT B CHCTEMY
00pa3oBaHus, U Pa3BUTHS METOAMYECKOHW TOTOBHOCTH Oymymmx yuurenel k « Ilepesepryroe obyuenuto» (Filpped Learning).
Taxxe ObUIM OTMEYEHBI IIPEUMYIECTBA HCIONIb30BaHUs Moaenn «IlepeBepHyToe 0OydeHHe» B 00pa3oBaTEIbHOM IIpolecce U
pa3paboTaHa CTPYKTYpHO-(YHKIMOHANEHAs MOZIENIb (HOPMUPOBAHMS METOIMYECKOH TOTOBHOCTH OyaylIUMX y4HTeNeH K
«[lepeBepHyTOE OOYUCHUE ».

KnioueBsbie cioBa: OOpartHoe oOyueHHE, NEpeBepHYTOe OOydeHHE, CMEUIaHHOe oOydeHHe, oOpa3oBaTelbHBIE TEXHOJIOTHH,
OyAyIINiA yIUTENb.

A STRUCTURAL-FUNCTIONAL MODEL OF THE DEVELOPMENT OF THE METHODOLOGICAL
PREPARATION OF FUTURE TEACHERS FOR "FLIPPED LEARNING"
Annotation

This article describes the Flipped Learning model, which is one of the models of the Blended Learning technology. Pedagogical
conditions for the introduction of this new teaching model, which is entering the education system today, and the development of
methodological readiness of future teachers for "flipped teaching™ (Filpped Learning) are highlighted. Also, the advantages of
using the "Flipped Learning” model in the educational process were mentioned, and the structural-functional model of
developing the methodological readiness of future teachers for * Flipped Learning " was developed.
Key words: Flipped teaching, flipped learning, blended learning, educational technologies, future teacher.

Kirish. Hozirgi kundagi hayotimizning barcha
jabhalarini raqamlashtirish, jumladan,oliy ta’limda raqamli
texnologiyalarning  o‘rni,  bo‘lajak  o‘qituvchilarining

hamda zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va
ta’lim  texnologiyalarining  mustahkam integratsiyasini
ta’minlash, bu borada pedagog kadrlarning kasbiy mahoratini

pedagogik mahoratini oshirish, raqobatbardosh kadrlarni
tayyorlashda raqamli texnologiyalarning o‘rni, zamonaviy
ta’limning muammolari hisoblanadi. Oliy ta’lim tizimida
ragamli texnologiyalarni joriy etishning ijobiy va salbiy
tomonlari, ta’lim oluvchilarning kasbiy tayyorgarligini
rivojlanishida ragamli texnologiyalar ahamiyati, ulardan
ogilona va samarali foydalanish talablari keng o‘rganilmoqda.
Shuningdek, hozirgi globallashuv davrining muhim ehtiyoji
bo‘lgan talaba yoshlarning bilim faolligini, dunyoqarashini va
motivatsiyasini oshiruvchi zamonaviy o‘quv jarayoni vositasi
sifatida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va ragamli
texnologiyalarni qo‘llash nazariyasi muammolari dolzarb
hisoblanadi.

Ushbu  texnologiyalarni  joriy etish  bo‘yicha
“O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish ~ konsepsiyasini  tasdiqlash  to‘g‘risida”gi
Oc‘zbekiston Respublikasi  Prezidentining 2019-yil 8-
oktyabrdagi PF-5847-son[1] Farmonida “Ta’lim jarayoniga
ragamli texnologiyalar va zamonaviy usullarni joriy etish

uzluksiz rivojlantirib borish uchun qo‘shimcha sharoitlar
yaratish; ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida
individuallashtirish, masofaviy ta’lim xizmatlarini
rivojlantirish, vebinar, onlayn, “blended learning”, “flipped
classroom” texnologiyalarini amaliyotga keng joriy etish;
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari asosida
masofaviy ta’lim dasturlarini tashkil etish; ma’ruza va amaliy
mashg‘ulotlar, seminarlarni onlayn kuzatish va o‘zlashtirish
imkonini  beruvchi, shuningdek ularni elektron axborot
saqlovchilarga  yuklovchi “E-MINBAR”  platformasini
amaliyotga joriy etish, ta’lim jarayonlarida “bulutli
texnologiyalar’dan  foydalanish” kabi dolzarb vazifalari
belgilangan.

Oliy pedagogik ta’limda aralash o‘qitish modellaridan
foydalanish kiritilganda, aralash ta’lim turli resurslarni,
Xususan, yuzma-yuz o‘quv mashg‘ulotlari va elektron ta’lim
elementlarini o‘zida mujassam etgan o‘qitish usuli ekanligi
tushuniladi. Aralash ta’lim rasmiy o‘quv dasturi bo‘lib, unda
talabalar qisman bo‘lsa ham elektron, onlayn formatda
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o‘qitiladi va shu bilan birga o‘rganish vaqti, kursi va tezligini
nazorat qilishning ba’zi elementlari mavjud.

Qisman o‘qitish talabalarning uyidan tashgarida va
ichkarida amalga oshiriladi. Bunday o‘rganish natijasida
integratsiyalashgan o‘rganish tajribasini ta’minlash uchun turli
usullardan foydalaniladi [2].

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda Blended learning
deganda  internet  vasinfdagiragamli ~ media  ta’lim
imkoniyatlarining birlashishini nazarda tutadi. AQShning
Innosight Institute tashkiloti 2007-yildan boshlab Amerika
maktablarida aralash ta’limni amalga oshirish tajribalarini
o‘rganib kelmoqda. Ushbu tashkilotning har yilgi
hisobotlarida maktab talabalarining natijalari keltirilmoqda va
ular har doim an’anaviy ta’limda o‘qitilayotgan talabalarning
natijalaridan ancha yuqori hisoblanadi[3].

Respublikamizda so‘ngi yillarda bo‘lajak boshlang‘ich
sinf o‘gituvchilarining metodik tayyorligini takomillashtirish,
boshlang‘ich  sinflarda  ta’lim  jarayonini axborot
texnologiyalari vositalaridan foydalangan holda tashkil etish,
kompetentli  mutaxassis va kasbiy  kompetensiyani
rivojlantirib, ragobat-bardosh kadrlar tayyorlashning huqugiy
me’yoriy asoslari yaratilmoqda.

Kasbiy faoliyatni amalga oshirishga tayyorlikni
rivojlantirish vositasi talabalar tomonidan ilmiy va uslubiy
bilimlarni  o‘zlashtirishdir. ~ Talabalar  pedagogika va
psixologiya asoslarini, rivojlanish va tarbiya psixologiyasini
va umumiy kasbiy davrning boshga fanlarini o‘rganayotganda
ushbu kurslarda ushbu tayyorgarlikning asosi qo‘yiladi. [4].
Ushbu asosiy bilimlarni keyingi o‘quv kurslarida qo‘llash,
kasb-hunar pedagogik ta’lim bakalavriatlarini tayyorlashning
asosiy tarkibiy qismi ularning uslubiy tayyorgarligiga
aylanadi, natijada o‘zlashtirilgan uslubiy kompetentsiyalar
yig‘indisi hisoblanadi. Ijtimoiy fanlar tizimida “tayyorlik”
tushunchasining ontologik ifodasini ko‘rib chigish va
umumlashtirishda ushbu tushuncha nazariy va amaliy
yondashuvlarning turli ko‘rinishlarida o‘rganilishini hisobga
olish kerak. Shunday qilib, tadgiqotchilar bunday turlarni
psixologik, axlogiy-psixologik va oddiygina “tayyorlik” deb
hisoblashadi.

Tayyorlik masalasi Slastenin V.A., Kuzmina N.V.,
Sherbakov A.M. kabi olimlarning pedagogik faoliyatni
o‘rganishi bilan bog‘liq holda ko‘rib chigiladi. Shuni
ta’kidlash kerakki, umuman olganda, turli xil faoliyat turlariga
tayyorgarlikni rivojlantirish muammosi bo‘yicha psixologik-
pedagogik manbalarda yetarli materiallar yaratilgan. Shu bilan
birga, bir gator olimlar insonning turli xil faoliyat turlariga
tayyorgarligini rivojlantirish mumkin, deb hisoblashadi.
Tayyorlik tuzilishi haqida gapiradigan bo‘lsak, shuni
aytishimiz mumkinki, tadgiqotchilar o‘nlab turli xil tarkibiy
gismlarni ko‘rib chigadilar, bu esa ushbu konsepsiyaning
aniqligi va ko‘p qirrali xususiyati yo‘qligidan dalolat beradi.

Motivatsion komponent-sub’ektning umuman kasbiy
xulg-atvorining yo‘nalishini, uning amalga oshirilayotgan
faoliyatning  muayyan jihatlariga  yo‘naltirilganligini,
shuningdek, o‘qituvchining dunyoqarashi, tamoyillari va
individual shaxsiy xususiyatlarini (mulogot uslubi, hissiylik)
0‘z ichiga oladi.

Kognitiv komponent - bu o‘gituvchining o‘qitishni
tashkil etishning uslubiy, maxsusilmiy, kasbiy-pedagogik
asoslarini qo‘llashdagi bilim darajasiga asoslanadi.

Operatsion komponent-o‘qituvchining uslubiy
faoliyati - kognitiv, loyiha, o‘qitish, baholash va tadqiqot
uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va ko‘nikmalar tizimini
shakllantirishni nazarda tutadi.

Refleksiv komponent-bu oxirgi komponent bo‘lib, uni
o‘qituvchining oz kasbiy faoliyatini tushunish qobiliyati, 0‘z
rivojlanish darajasini amalga oshirish qobiliyati, buning
asosida o‘z ta’lim faoliyatini o‘z-0‘zini boshqarish va o‘z-
o‘zini takomillashtirish qobiliyati sifatida tushunish mumkin.
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Nazariy tayyorgarlik kasbiy fikrlash qobiliyatini
uslubiy jihatdan rivojlantirish bilan bog‘liq bo‘lib, o‘quv
faoliyatining tarkibiy gismlaridan biri sifatida uslubiy ishlarni
o0‘z ichiga olgan holda olib borishga tayyorlikdir.

Amaliy tayyorgarlik esa kasbiy pedagogik faoliyatni
amalga oshirish uchun rivojlangan ko‘nikmalar bilan
belgilanadi [5].

Hozirgi vaqtda rivojlangan mamlakatlardagi bir gator
maktablarda ham, universitetlarda ham “Flipped Learning”
texnologiyasidan foydalanish uchun resurslarni ishlab chigish
mexanizmlari tashkil gilingan. Shuning uchun ham ta’limda
keng targalgan texnologiyalardan foydalanish ayni muddaodir.
Bu texnologiyalarichida chet el ta’lim tizimida keng
qo‘llanilib  kelinayotgan“Flipped  Learning”texnologiyasi
dunyo davlatlari ichida yuqori reytinglarni egallab kelmoqda.

Tahlil va natijalar. “Teskari o‘qitish” bu oddiy
o‘qitish jarayonini quyidagi tarzda “aylantirish” imkonini
beruvchi aralash ta’lim shaklidir. Bunda bilim oluvchilar uy
vazifasi o‘rniga yangi o‘tilishi lozim bo‘lgan mavzu yuzasidan
tayyorlangan materialni tomosha qilishadi. Internetdagi gisga
video ma’ruzalardan o‘quvchi nazariy materiallarni mustaqil
ravishda o‘rganadi va dars vaqtida asosiy e’tibor amaliy
vazifalarni  birgalikda bajarishga qaratiladi. Bu orqali
o‘qituvchi va o‘quvchi fan yuzasidan amaliy mashg‘ulotlar
bilan shug‘ullanishga ko‘proq vaqt sarflash imkoniga ega
bo‘ladi. Bugungi kunda tez intilish va onlayn kontent yaratish
hamkorlik va tarqatish vositalarining keskin o‘sishi
amaliyotchilarga teskari o‘rganishni ta’minlash uchun qulay
vositalar to‘plamini taqdim etadi. Video yaratish (masalan,
ScreenrvaWebinaria) va targatish  vositalari  (masalan,
Youtubeva Vimeo) osongina aylantirilgan tarkibni yaratish
imkoniyatini beradi. Shu bilan bir gatorda gayta foydalanish
uchun mavjud bo‘lgan ko‘plab ommaviy axborot vositalari
mavjud (masalan, iTunesU Khan Academy va Open Yale
Courses).  Texnologiya  zaruriy  shart  bo‘lmasa-da
(to‘g‘rilangan matnga asoslangan kontent xuddi video kontent
kabi gimmatlidir), shubhasiz, web 2.0 texnologiyasi va
o‘rganish nazariyasi kesishishi teskari ta’limni aralash ta’lim
spektriga qimmatli qo‘shimcha bo‘lishga imkon berdi [6].

Auditoriyada o‘qitishning teskari modeli talabalarning
odatdagi auditoriyadan tashqari faoliyati (masalan, muammoni
hal gilish amaliyoti) sinfda olib boriladigan model sifatida
tavsiflanadi. Auditoriyadagi mashg‘ulot odatda auditoriyada
ganday amalga oshirilishidan farqli o‘laroq (masalan,
tushuntirish, ma’lumot uzatishni o‘rgatish) darsdan tashqarida
va dars boshlanishidan oldin yakunlanadi. “Teskari modul”
atamasi sinfni teskari tomoniga aylantirishni o‘z ichiga olgan
o‘qitish usulini anglatadi. “Teskari modulning” ko‘plab
afzalliklaridan biri shundaki, u o‘qituvchilarga talabalar bilan
bevosita ishlashga ko‘roq vaqt sarflash imkonini beradi.
Talabalarni samarali baholash uchun sinfda viktorinalar yoki
testlardan foydalanish talabalarning bevosita mulogotiga

sarflangan  vaqtni  non-interaktiv  baholashni  foydasini
kamaytiradi[6].
Olimlarning  fikricha, pedagogik oliy ta’lim

muassasalari uchun aralash ta’limning quyidagi modellaridan
foydalanish samarali natija beradi: masalan, pedagogik
fanlarni o‘qitish (“Pedagogik mahorat”, “Pedagogika tarixi”,
“Qiyosiy pedagogika”): “Flipped Model”, ”Rotation Model”,
(Laboratoriya aylanish modeli). Bunda quyidagilarni inobatga
olish lozim:

o‘quv kursi (abituriyentlarning ta’lim va malaka
darajasi);

fanning o‘quv rejasidagi o‘rni;

o‘qitishni tashkil etish shakli (kunduzgi, sirtqi, dual);

fakultetning o‘ziga xos xususiyatlari (gumanitar,
texnik);

fanning magsadi, vazifalari, kutilayotgan
dasturlashtirilgan natijalari, mazmuniga muvofigligi;
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o‘quv va kognitiv faoliyatni nazorat qilish shakli
(og‘zaki, yozma, kredit, imtihon);

moddiy-texnik jihozlar va ta’minot (internetga Kirish,
jihozlarning soni);

Teskari o‘qitish (Flipped Learning) modeli, o‘qitish
jarayonini teskari tarzda tashkil etishni anglatadi, ya’ni,
an’anaviy darsdan tashqarida o‘rganish (masalan, ma’ruzalar
va video ko‘rsatmalarni uyda ko‘rish) va dars vaqtidagi
faoliyat (masalan, muhokamalar, amaliy mashg‘ulotlar va
kollaborativ ishlar) o‘rtasida o‘rin almashtiriladi.

Xulosa. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari yordamida aralash ta’limning teskari o‘qitish
(Flipped learning) modeli asosida tashkil etilgan darslar
o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini o‘stirishda, bilim,
ko‘nikma, malakalarini mustahkamlashda, ularda fanga
bo‘lgan qiziqishni oshirishda yordamberadi. Mazkur ta’lim

texnologiyasining o‘quv jarayonida qo‘llanilishi ta’lim
tizimini rivojlantirishning zamonaviy bosgichida mavjud
pedagogic tizim funksiyalarini tubdan o‘zgartirish, jumladan,
o‘qituvchi rolini bir shakldan boshqa shaklga o‘tkazish,
innovatsion va kommunikatsiya texnologiya vositalarini joriy
qilish, aralash va masofaviy ta’lim shakllarini keng yoyish,
o‘quvchining mustaqil o‘quv faoliyatini oshirish va uzluksiz
ta’limga yo‘naltirish, o‘quvchining individual psixofiziologik
xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim berish yo‘llarini
izlab topishga imkon beradi. Ta’limda Flipped learning
texnologiyasidan foydalanish ham igtisodiy, ham ijtimoiy
foyda beradi. Shuning uchun ham bu boradagi nazariy, uslubiy
va boshga jihatlar davr talablari asosida takomillashtirilishi
bugungi kunning dolzarb vazifalardan biri ekanligini
unutmasligimiz lozim.
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MEXAHHU3M ®OPMHUPOBAHUS Y YUAIIIUXCSI HABBIKOB CAMOCTOSATEJBHOI'O OBYUYEHMUSI ITPU
NOBBIINEHNU KAYECTBA OBPA30OBAHUS
AnHOTaNMs
B nmanHOI Hay4HOH CTaThe PacCMAaTPHUBAIOTCS TEOPETHUECKHE M HAaydHBIE OCHOBBI CAMOCTOSITENILHOTO OOY4eHHS CTYACHTOB B
CHCTEME BBICIIET0 O0pa30BaHUs, OCBEIIAIOTCS (OPMBI (GOPMUPOBAHUS Y CTYIEHTOB HABBHIKOB CAMOCTOSATENBFHOTO OOYYEHUS
COBMECTHO CO CTYAEHTaMH U MPO(eccOpCKO-NPErofaBaTeIbCKUM COCTaBOM.

KuaroueBbie ciaoBa: CamocTosTenpbHOE 00ydeHue,
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yYMEHHE,

OUQpOBBIE TEXHOJOTUH, O0Opa3oBaTeNbHBIE IUIAT(HOPMEL,

MECHANISM OF FORMATION OF STUDENTS ' SELF-LEARNING SKILLS TO IMPROVE THE QUALITY OF
EDUCATION.
Annotation
This scientific article highlights the theoretical and scientific foundations of students’ self-learning in the higher education system
and focuses on collaboration of student and professor teachers to develop the skills of Independent Education.
Key words: Independent Education, Skills, digital technologies, educational platforms, innovative methods, motive, plan, result.

TA’LIM SIFATINI YAXSHILASHDA TALABALARNING MUSTAQIL TA’LIM OLISH KO‘NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISH MEXANIZMI
Annotatsiya
Mazkur ilmiy maqolada Oliy ta’lim tizimida talabalarning mustaqil ta’lim olishining nazariy va ilmiy asoslari haqida to‘xtalib,
talaba va professor o‘qituvchilar hamkorligida talabalarga mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini shakllantirish shakllari yoritib

berilgan.

Kalit so‘zlar: Mustaqil ta’lim, ko‘nikma, raqamli texnologiyalar, ta’limiy platformalar, innovatsion metodlar, motiv, reja, natija.

Kirish. O¢‘qituvchi yoki boshga rasmiy o‘qitish
usullari ishtirokisiz mustagil ravishda amalga oshiriladigan
o‘quv jarayoniga mustaqil ta’lim olish deb nomlanadi. Bunda
muayyan fandan o‘quv dasturida talaba o‘zlashtirilishi lozim
bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakani o‘zlashtirish darajasi
belgilangan holda auditoriyadan tashqgarida bajariladi. Bunda
onlayn o‘quv kurslaridan tortib, kitob va maqolalarni o‘qish,
video tomosha gilish, mutaxassislar bilan suhbatlashish,
onlayn platformadan foydalangan holda mavzuni chuqurroq
o‘rganish barchasi kiradi. Talabalarning mustaqil ta’lim
olishini takomillashtirish bugungi kunda oliy ta’lim tizimida
qo‘yilgan dolzarb masala hisoblanib, 2023-yil holatiga ko‘ra
oliy ta’limda talabalarning mustaqil ta’lim olishi 30-40 foizga
yetkazilgan, konsepsiyada bu ko‘rsatkich 2030 yilgacha 60
foizgacha yetkazish magsad qilib olingan[1]. Talabalarda
tanqidiy va ijodiy fikrlash, tizimli tahlil qilish, o‘quv
jarayonida talabalarda tashkilotchilik qobiliyati,
kompetensiyalarni kuchaytirishga qaratilgan metodika va
texnologiyalarni joriy etish uchun ham biz mustaqil ta’lim
olishni takomillashtirishga e’tibor qaratishimiz zarur.

Adabiyotlar tahlili va metod. Mustaqil ta’limdan
ko‘zlangan asosiy maqgsad yuqori malakali, raqobatbardosh,
xalqgaro standartlarga javob bera oladigan zamonaviy kadrlarni
tayyorlash bilan birga o‘quv dasturidagi fanlarni o‘zlashtirish
uchun auditoriya mashg‘ulotlarida olgan  bilimlarini
mustahkamlash, chuqurlashtirish, kengaytirish va tartibga
solish, o‘quv  materiallarini mustaqil o‘rgana olish
ko‘nikmasini shakllantirish, tadqiqot qila olish qobiliyatini
rivojlantirish va boshqalardan iborat. Mustaqil ta’limni to‘g’ri
tashkil etish uchun eng avvalo Oliy ta’lim muassasalaridagi

ta’lim jarayoni umumiy o‘rta ta’lim tizimidagidan farqli
o‘larog, har kuni beriladigan uy vazifalari va o‘tilgan
materialni takrorlash yo‘q. Ikkinchidan, o‘quv
auditoriyalaridagi ma’ruza va mashg’ulotlar qanchalik yuqori
darajada tashkil etilmasin, kunlik bilimning nazoratiga
imkoniyat juda kam. Talabalar bilimining sifati, ularning
mustaqil ishlashiga bevosita bog’liq. Talabaning mustaqil ishi
professor-o‘qituvchi tomonidan aniqlaniladi va tegishli
ko‘rsatmalar berilib, mustaqil ishning bajarilishi nazorat qilib
boriladi. O‘quv statistik ma’lumotlarga qaraganda hozirda oliy
o‘quv yurti tizimida mustaqil ishlarning aksariyati to‘g’ri
tashkil etilmaganligi, fan dasturi bilan bog’lanmaganligi, ko‘p
hollarda ko‘chirmakashlik bilan bajarilishi, tayyorlangan
mustaqil ishlar internet tarmoglaridan olingan tayyor
materiallardan referatlar topshirish holatlari uchramoqda.
Bunga asosiy sabab talabalarda axborot savodxonligi, mustaqil
ishlashdagi uquvsizliklaridir, mustaqil ishni bajarish internet
ma’lumotlarini shunchaki ko‘chirib olish degani emasligini 1-
bosgichligidan tushuntirish zarurdir. Mustaqil faoliyatni
amalga oshirishda albatta o‘qituvchining yordami zarur
hisoblanadi. Zero, talaba o°zi mustaqil axborot izlashni,
saralashni, unga baxo berib taxlil gila olsa kelgusi ilmiy
faoliyatda oddiydan murakkabga qarab o‘quv materiallarini
mustaqil o‘zlashtira oladi. Bejizga xitoy faylasufi Konfusiy
"kishiga balig ber va uni bir kunlik ochlikdan asra; kishiga
baliq ovlashni o‘rgat va uni butun umrga ochlikdan asra"[2]
degan mashxur ta’limotini ilgari surmagan, insonni mustaqil
ishlashga o‘rgatish samarali natija berishini nazarda tutadi.
O‘tkazilgan tadqiqotlarga ko‘ra, yurtimizdagi oliy ta'limga
o‘qishga qabul qilingan talabalarning 40 foizigina mustaqil
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turli manbalar yordamida ta'lim olish ko‘nikmasiga ega,
qolgan 60 foiz talabalarimiz esa fanga alogador bo‘lgan

adabiyotlardan mustaqil foydalanishni bilmaydi, berilgan
topshiriglarni bajarishi uchun ularga professor-
o‘qgituvchilarning  yordami  zarur[3]. Bundan tashqari

talabalarning mustaqil ta’lim olishlari uchun barcha zaruriy
shart-sharoitlarni yaratish, auditoriyadagi mashg’ulotlar bilan
mustaqil faoliyat o‘rtasidagi uzviy bog’liglikni oshirish,
mustaqil ishlarni topshirish shakllarini bir qolipga solish,
hisoblanadi.

Muhokama. Tarixda ilk bor mustaqil ta’lim olish
jarayoni yunon faylasufi Suqrot tomonidan mustaqil ta’lim
olish jarayonini, axlogiy giyofasini qurish bilan bog‘ladi.
Sugrot bu jarayonda nafagat ofzini takomillashtirish
imkoniyatini, balki inson baxtining manbasini ham Kko‘rdi.
Uning izdoshlari (Platon, Aristote]l) ham mustaqil ta’lim
haqida o‘z qarashlarida o0‘z-o°zini rivojlantirishda muhimligi
haqida fikr bildirishgan. Masalan, Aristotel mustaqil ta’lim
olish yangi bilimlarni topishga qaratilgan  shaxsni
shakllantirish uchun asos ekanligini yozgan[4]. Fransuz
pedagog olimi Per Abelard ta’limning asosiy usuli sifatida
mustaqil izlanishga alohida e’tibor qaratdi. Per Abelard o‘z
asarlarida  bilim, birinchi navbatda, mustagil mehnat
natijasidir, deb ta’kidlagan. XVIII asrning taniqli nemis olimi
va faylasufi Immanuil Kant. |. Kant o‘z asarlarida tarbiya va
ta’lim masalalariga katta e’tibor bergan, uning butun
ta’limotiga singib ketgan. Bu ma’rifatning" Kantian "ta’rifi,
bizning fikrimizcha, o‘z-o‘zini tarbiyalash shiori deb atash
mumkin. Mustaqil ta’lim faoliyatining tarkibiy qismlari uning
tarkibiy elementlari sifatida tushunilishi kerak. V. P. Davydov
mustaqil ta’limni quyidagi komponentlarini e’tibor qaratgan,
ular: motivatsion, orientatsiya, operatsion, hissiy-irodaviy,
baholash, psikomotor [5]. Subyektning o‘quv faoliyatiga
gizigishi, o‘quv jarayonining xususiyatlari va shartlarini
bilishi, mustaqil ta’lim faoliyati usullarini bilishi, o‘ziga
ishonishi, faol bo‘lishi va bo‘lajak harakatlar usulini aniq
tasavvur gilishi, shuningdek, o‘zini o°zi boshqarish usullarini
bilishi, va nazorat muhim hisoblanadi. Mustaqil ta’lim olish
jarayoni bilish nazariyasi, motivatsiya nazariyasi va hatto
psixoanalizning asosiy tamoyillariga asoslanadi. Ushbu
nazariyalarning turli yo‘nalishlariga garamay, umumiy narsa
shundaki, barcha olimlarning fikriga ko‘ra mustaqil ta’lim
jarayoni doimiy va tizimli bo‘lishi zarur.

Talabalarning ~ mustaqil ~ o‘quv-biluv  faolligini
oshirishda innovatsion ta’lim muhiti asosiy omil bo‘lib xizmat
qiladi. Talabalar mustaqil faoliyatini to‘g’ri tashkil etishda

o‘qituvchi mustaqil ta’lim jarayonini uchlik shakliga
e’tibor qaratishi lozim[6]. Bular motiv — reja (harakat) —
natijadan iboratdir. Mustagqil ta’lim olishda motiv mustaqil ishi
hisoblanadi, unda talaba o‘quv dasturiga asosan yetarli ballni
qo‘lga kiritish uchun vazifani bajaradi. Mustaqil ta’limning
motivi bundan tashqari ko‘pincha shaxsiy o‘sish istagi, ilmiy
ishtiyoqdan kelib chigadi. Bunga quyidagi omillar ta'sir gilishi
mumkin:

- Qizigish — yangi bilimlarni o‘rganish va yangi
g’oyalarni kashf etish;

- Karyera magsadlari — oz kasbiga tegishli ko‘nikma
yoki bilimlarni egallash zarurati;

- Zamon talabiga, o‘zgarishlarga mos kadr bo‘lish
xoxishi — kishining ko‘nikma yoki bilim bazasini gayta
baholash, yangi bilim va ko‘nikmalarni mustaqil o‘rganish

istagi kiradi.
2. Reja (Harakat)
Motiv  o‘rnatilgandan  so‘ng, keyingi qadam

o‘rganishni osonlashtirish uchun tuzilgan rejani yaratish
zarurdir. Bu jarayon quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

- Magsadlarni  belgilash — anig, erishiladigan
magsadlarni aniqlash (masalan, yangi tilni o‘zlashtirish, kursni
yakunlash, mutaxassislik fanlaridan mavzularni chuqur
o‘rganish, maximal ballni olish uchun vazifalarga e’tibor
garatish;

- Resurslarni tanlash — o‘quv magsadlariga mos
keladigan kitoblarni, onlayn kurslarni, podkastlarni yoki
seminarlarni tanlash.

- Jadvalni vyaratish — izchillik va hisobdorlikni
ta'minlash uchun o‘qish va amaliyot uchun aniq vaqtlarni
ajratish.

- Jamoalar bilan ishlash: bilim almashish va qo‘llab-
quvvatlash uchun o‘quv guruhlari, tengdosh talabalar
forumlari yoki ijtimoiy media guruhlariga qo‘shilish kiradi.

3. Natija

Mustaqil ta’lim olish jarayonining natijalari turlicha
bo‘lishi mumkin, ammo ular odatda quyidagilarni oz ichiga
oladi:

- Bilimlarni egallash - yangi tushunchalar,
ko‘nikmalar yoki mavzuni tushunish.
- Ishonchni oshirish — o‘rganilgan narsalarni

qo‘llashda o‘zini yanada malakali va ishonchli his qilish.

- Karyera o‘sishi — yaxshilangan ish istigbollari,
aktsiyalar yoki rivojlangan ko‘nikmalardan kelib chigadigan
yangi imkoniyatlar.

- Shaxsiy gonigish — ta'lim magsadlariga erishish va
erishish hissidan iborat.

Natijalar. Ushbu uchlik mustaqil ta’lim olishda
motivatsiya bilan boshqariladigan, tuzilgan reja asosida
amalga oshadigan va aniq natijalar bilan yakunlanadigan
dinamik jarayon ekanligini ko‘rsatadi.

Xulosa. talabalarning mustaqil ta’limini to‘g’ri tashkil
etish va ularning bilim darajalarini aniglash, o‘quv jarayonida
nazoratga olish, talabalarning olgan bilimlarini o‘zlarining
o‘zlashtirish natijalariga bog‘lash zarur hisoblanadi. Oliy
ta’lim konsepsiyasida qo‘yilgan magsad (mustaqil ta’lim olish
jarayonini 30-40 foizdan 60 foizga oshirish), innovatsion
ta’lim mubhitiga erishish uchun ham talabalarning mustaqil
ta’lim olishlari uchun barcha zaruriy shart sharoitlarni
yaratish, pedagog tomonidan talabalarga mustaqil ta’lim
olishlari uchun bilim olish yo‘llarini ko‘rsatish, mustaqil
izlanish uchun yo‘llanma berish oliy talim muassasasining
asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi.
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METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF STUDENT KNOWLEDGE ASSESSMENT IN CONTINUOUS EDUCATION
SYSTEM
Annotation
Although providing quality education is directly related to improving its content, the main issue remains the assessment of
students' knowledge. It is intended to prepare the student for communication situations that will be necessary in his current and
future life. This article highlights the priority situations of student knowledge assessment in the educational system.
Key words: Pedagogy, interactive, normative methods, assessment task, standard, form, Finnish experience.

METOOJIOT MYECKHAE MPUHIUITBI OLIEHKHW 3HAHUM CTYJEHTOB B CHCTEME HEIIPEPEIBHOT'O
OBPA3OBAHUSA
AnHaranus

Xots obecriedeHne KaueCTBEHHOTO 00pa30BaHHs HANPSIMYIO CBA3aHO C yIydYIICHHEM €ro COAEPXaHHs, OCHOBHBIM BOIIPOCOM
OCTaeTCs OLCHKA 3HaHUH ydammxcs. OH IpU3BaH MOATOTOBUTH CTYAEHTAa K CHTYallUsIM OOIIEHHMs, KOTOpbIe OyayT HE0OXOANMBI
B €ro HBbIHEUIHEH U Oyxymnieid »u3Hu. B maHHOMN cTaThe OCBEIIEHB! MPUOPHUTETHBIEC CITyYal OLECHKH 3HAHUH YYallXCs B CHCTEME
00pa3zoBaHusI.
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UZLUKSIZ TA’LIM TIZMIDA O‘QUVCHILAR BILIMINI BAHOLASHNING METODOLOGIK ASOSLARI
Annotasiya
Sifatli ta’lim berish - uning mazmunini takomillashtirishga bevosita bog‘liq bo‘lsa-da, bunda asosiy masala o‘quvchilar bilimini
baholash bo‘lib qoladi. O‘quvchiga uning hozirgi va keyingi hayotida zarur bo‘ladigan muloqot vaziyatlariga tayyorlash nazarda

tutiladi. Ushbu maqolada ta’lim tizimida o‘quvchilar bilimini baholashning ustuvor holatlari yoritib beriladi.
Kalit so‘zlar: Pedagogika, interaktiv, normativ usullar, baholash vazifasi, standart, shakl, Finlyandiya tajribasi.

Yangilangan Davlat ta’lim standartida nafagat asosiy
ta’lim dasturini o‘zlashtirish natijalariga fan talablari, balki
tayanch kompetensiyalarga ham talablari mavjud. Hozirgi
vaqtda kompetensiyani hosil gilish natijalarini shakllantirish
va baholash muammosiga yagona yondashuv mavjud emas va
eksperimental tadgiqotlar, tashxislash-diagnostika ishlari 5-9-
sinf o‘quvchilari o‘rtasida fanning past darajasini ko‘rsatdi, bu
maktab o‘quvchilarida bunday ko‘nikmalarni shakllantirish
uchun tizimli ish zarurligini anglatadi.

Davlat ta’lim standartida rejalashtirilgan natijalarga
yerishishni baholash tizimiga aniq talablar mavjud. Ularga
ko‘ra, baholash tizimi kerak:

1. Baholash faoliyatining magsadlarini aniglash:

a) natijalarga yerishishga ye’tibor qarating

- ma’naviy-axlogiy rivojlanish va tarbiya (shaxsiy
natijalar),

- universal ta’lim harakatlarini shakllantirish (meta-fan
natijalari),

- 0‘quv fanlari mazmunini o‘zlashtirish (fan natijalari);

b) sanab o‘tilgan barcha ta’lim natijalarini baholashga
kompleks yondashuvni ta’minlash (mavzu, meta-mavzu va
shaxsiy);

v) rejalashtirilgan natijalarga yerishish bo‘yicha
olingan ma’lumotlar asosida ta’lim tizimini tartibga solish
imkoniyatini ta’minlash; boshqacha qilib aytganda, har bir
sinfda, maktabda, mintaqaviy va davlat ta’lim tizimlarida
o‘quv jarayonlarini takomillashtirish va takomillashtirish
bo‘yicha pedagogik choralarni ko‘rish imkoniyati.

2. Mezonlarni, protseduralarni, baholash vositalarini
va uning natijalarini tagdim yetish shakllarini belgilash.

3. Baholash tizimini qo‘llash shartlari va chegaralarini
belgilash.

Baholash tizimi ma’lum bir DTS qanchalik
muvaffagiyatli shakllanganligini aniglash imkonini beradi.
Mezonlar ko‘rsatkichlar bo‘yicha hal qilinadi, ular (har bir
aniq ish uchun) o‘quv topshirig‘ini bajarish natijasi qanday
bo‘lishi kerakligi hagida aniq tasavvur beradi va har ganday
ko‘rsatkich  bo‘yicha baholash o‘quvchining berilgan
maqgsadga yaqinlashish darajasini aniglashdir. Mezonni
baholashda baholash har bir topshiriq uchun tekshirilishi kerak
bo‘lgan har bir to‘g‘ri bajarilgan element uchun ballar
yig‘indisi bo‘yicha amalga oshiriladi. Mezonni baholash
geribildirim  funksiyasini  bajaradi, o‘quvchi o‘zining
muvaffaqiyatlari va muvaffaqiyatsizliklari haqida ma’lumot
oladi. Shu bilan birga, oraliq ishning eng gonigarsiz natijalari
ham o‘quvchi tomonidan faqat o‘z natijalarini yaxshilash
bo‘yicha tavsiyalar sifatida qabul qilinadi. Mezonlarni
baholash texnologiyasi professor-o‘qituvchilar uchun juda
ko‘p vaqt talab qiladigan protsedura hisoblanadi, chunki
hozirgi vagtda metasubject natijalarini belgilangan mezon va
ko‘rsatkichlar bilan baholash bo‘yicha vazifalar mavjud yemas
va yutuglarni baholashda barcha fanlar uchun yagona
yondashuv zarur, chunki DTS shakllanishi har bir darsda sodir
bo‘ladi.

Obyektiv  natijalarga erishishni  baholash  turli
protseduralar  davomida amalga oshirilishi  mumkin.
Metasubject natijalariga erishishni yakuniy baholashning
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asosiy tartibi yakuniy individual loyihani himoya qilishdir.
Shaxsiy meta-mavzu natijalariga  yerishish  bo‘yicha
qo‘shimcha ma’lumotlar manbai barcha fanlar bo‘yicha
tekshirish ishlarining natijalari (odatda tematik) bo‘lishi
mumkin.

Matematika barcha maktab fanlari orasida alohida rol
o‘ynaydi, chunki wuning mazmuni o‘quvchi mantiqiy
mulohazalar tuzadigan, farazlarni ilgari suradigan, belgilar va
belgilarni qo‘llaydigan va o‘zgartiradigan vaziyatlarning
mavjudligini nazarda tutadi.

Fan natijalarini  baholashning asosiy  obyekti
o‘quvchilarning tartibga solish, kommunikativ va kognitiv
gobiliyatlarini shakllantirishdir.

Boshqgaruv tizimini boshqarish usullari:
dizayn, sinov.

Boshgaruv tizimini boshqgarish shakllari: individual,

nazorat,

guruhli, frontal shakllar; og‘zaki va yozma so‘rov;
shaxsiylashtirilgan va shaxsiylashtirilmagan.
Boshqgarish vositalari: DTS vazifalari, kuzatish

xaritasi, test, monitoring xaritasi, 0‘z-o°‘zini baholash varog‘i
yoki kundalik.

DTS shakllanish darajasi quyidagi natijalar asosida
sifat jihatidan baholanishi mumkin: maxsus diagnostika
ishlari; turli o‘quv fanlarining amaliyotga yo‘naltirilgan
vazifalari; meta-fan asosida murakkab vazifalar.

Darsni  rejalashtirish  bosqichida Davlat ta’lim
standartiga muvofiqligi uchun imtihondan o‘tgan darsliklar
mualliflari tomonidan taklif gilingan vazifalarni diggat bilan
tushunish  muhimdir, chunki ushbu vazifalarning izchil
bajarilishi ~ kompilyatorlar ~ g‘oyasiga  ko‘ra  ma’lum
ko‘nikmalarni shakllantirishga olib keladi. Masalan, “Natural
sonlar” mavzusida (5-sinf) rejalashtirilgan meta-mavzu
natijalari sifatida siz quyidagilarni ko‘rishingiz mumkin:
topshirig matnini tahlil gilish va tushunish, matndan kerakli
ma’lumotlarni  olish, mantiqiy zanjir yaratish, natijani
baholash va h.k. Bu natijalar nafagat mavjud darslik
mualliflariga, balki 5-6-sinflar matematikasi bo‘yicha ta’lim
dasturiga ham asoslangan.

O‘z ishining natijalarini mustaqil ravishda baholash,
muayyan vazifani bajarish mezonlarini aniglash va natijaga
yerishishga ta’sir ko‘rsatgan omillarni aniqlash qobiliyati
o‘quvchining o°‘zini o‘zi baholashning muhim yelementidir.

Darsda bunday mahoratni shakllantirish uchun siz
quyidagi baholash usullaridan foydalanishingiz mumkin:

* hukmdor: o‘quvchilar chekkalarga shkala chizishadi
va xoch bilan ular joylashgan darajani belgilaydilar, agar
o‘qituvchi rozi bo‘lsa, bu natijani aylana qiladi, agar bo‘lmasa,
uni balandroq yoki pastroq qilib qo‘yadi;

* Svetofor: uy vazifasini tekshirishda yoki joriy ish
paytida signal kartasi yordamida ishni baholash. Yashil -
hamma narsa yaxshi, aniq, gizil — yordam kerak, muammolar
mavjud.

* narvon: o‘quvchilar zinapoyada dars materialini
ganday o‘rganganliklarini belgilaydilar. Pastki gadam qiyin,
men tushunmadim, o‘rta qadam yordamga muhtoj, hamma
narsa aniq yemas va yuqori qismi yaxshi, men buni o‘zim hal
gila olaman.

* palma: yigitlar kaftlarini aylanadilar va dars oxirida
kichik barmog‘iga o‘zlari uchun nima ishlatishini yozadilar,
ismsiz - bugungi kunda yeng qizigarli dars — o‘rtada — men
uchun yeng qiyin, ko‘rsatkich barmog‘ida - nima hayron
bo‘ldi va nima hagqida, katta - o‘zimga tilak.

* qo‘l: signallari: bosh barmogqlar — hamma narsa aniq,
men boshgalarga tushuntira olaman, barmog yon tomonga
men hamma narsani tushunmayapman, menga yordam kerak
va ochiq kaft — men hali tushunmayapman, ishonchim komil
yemas.
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* yozish: mustaqil ishni tugatgandan so‘ng, o‘quvchi
o‘zini baholashi va o‘ziga baho berishi mumkin, shundan
so‘ng u allagachon o‘gituvchi tomonidan baholanadi.

* QR kod: dars tugagandan so‘ng, yigitlar har doim
ofisdagi stendga osilgan havolaga amal qilishadi va
muvaffagiyatga yerisha olmaganliklarini, qaysi mavzuni
tushunmaganliklarini va agar hamma narsa yaxshi bo‘lsa,
keyingi darsda yana nimani o‘rganishni xohlaysiz.

* bashoratli baholash: dars davomida shakini
to‘ldiring va agar hamma narsa aniq bo‘lsa, " + " qo‘ying "-"
bilmayman "?" Men bunga shubha gilaman. Masalan, mavzuni
o‘rganayotganda siz o‘z-o‘zini baholash shaklini berishingiz
mumkin, unda o‘quvchilar konsolidatsiya darsida yangi
mavzuni va shunga o‘xshash mavzuni o‘zlashtirish uchun har
bir bo‘limda o‘z bilimlarini mustaqil ravishda baholaydilar.
Shu bilan birga, o‘qituvchi o‘z bayonotini saglaydi,
o‘quvchilarni og‘zaki baholash bilan rag‘batlantiradi va uning
yutuglariga ye’tibor qaratadi.

O‘z-0‘zini nazorat qilish, faoliyatingizni rejalashtirish
qobiliyatini rivojlantirish uchun siz ‘“vazifalar qatori”
texnikasidan foydalanishingiz mumkin. Masalan, o‘quvchi
0°zi uchun tanlashi va ulardan bir nechtasini hal qilishi kerak
bo‘lgan bir nechta vazifalar berilgan, ammo oldindan
belgilangan ragamdan kam yemas. Bir vaqtning o‘zida katta
massiv o‘rnatilishi mumkin, masalan, o‘rganilayotgan mavzu
doirasida 10-12 topshirigdan o‘quvchi ulardan 4 tasini hal
qilishi kerak, qolganlari esa o‘z xohishiga ko‘ra, bu holda
rag‘bat bo‘lishi mumkin. o‘quvchi vazifalarni hal qiladi,
ehtimol bunday vazifa sinov qog‘ozida uchraydi. Shu tarzda,
o‘quvchi o°z faoliyatini tartibga solishni o‘rganadi, chunki
odatda bunday vazifalar keyingi dars uchun emas, balki “bir
muncha vaqt” uchun beriladi.

Darsning deyarli barcha bosqichlarida nafagat o‘z-
o‘zini tekshirishga, balki oz faoliyatini o‘zaro tekshirish va
baholashga ham e’tibor berish muhimdir. Shunday qilib:
harakatlaringizni baholash va nazorat qilish va kerak

bo‘lganda tegishli tuzatishlar kiritish kabi ko‘nikmalar
shakllanadi.
Siz  obyektiv natijalarni  shakllantirishga hissa

qo‘shadigan maxsus ishlab chiqgilgan diagnostika vazifalaridan
foydalanishingiz mumkin, masalan: “tuzoq” vazifalari,
noto‘g‘ri yechim usuli ataylab taklif gilinganda; bu vazifani
boshqasi bilan taggoslash, bu yechim uchun indikativ asosdir.

Normativ ta’lim harakatlari maqsadlarni belgilash,
rejalashtirish, monitoring qilish, o‘z harakatlarini to‘g‘rilash
va o‘rganish muvaffaqiyatini baholash orqali bilim va ta’lim
faoliyatini boshgarish imkoniyatini beradi.

Kognitiv o‘quv faoliyatiga tadqiqot, izlash, kerakli
ma’lumotlarni tanlash va tuzish, o‘rganilayotgan tarkibni
modellashtirish kiradi. Siz quyidagi turdagi vazifalarni
tanlashingiz mumkin: “farqlarni topish”, “ortiqcha qidirish”,
“labirintlar”,  “zanjirlar”, qo‘llab-quvvatlash sxemalarini
tuzish, turli xil jadvallar bilan ishlash, diagrammalarni tuzish
va tanib olish.

“Iborani taxmin qiling”:

Magsad: harakatlar rejasini  tuzish, matematik
operatsiyalarni izchil bajarish qgobiliyatini rivojlantirish.

Topshiriq shakli: individual ish

Vazifaning tavsifi: u o‘yin shaklida amalga oshiriladi.
Sinf ikki guruhga bo‘lingan. Vazifalar doskaga yozilgan.
O‘quvchilar (har bir guruhdan bittadan) navbat bilan chiqib
ketishadi. Yechimning natijasi harfga to‘g‘ri keladi. Harflar
alohida stolda. O‘quvchi olingan xatni topadi, uning orqa
tomonida iborada uning seriya ragami yozilgan. Bu ibora
doskaga yozilgan. Buni tezroq bajaradigan guruh g‘alaba
gozonadi.

Shaxsiy o‘quv faoliyati o‘rganishni hayotiy maqgsadlar
va vaziyatlar bilan bog‘lash orqali mazmunli qiladi. Shaxsiy
harakatlar hayotiy gadriyatlarni anglash, tadqiq gilish va gabul
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qilishga qaratilgan bo‘lib, o‘zingizni axloqiy me’yorlar va
qoidalarga  yo‘naltirishga, dunyoga nisbatan hayotiy
pozitsiyangizni rivojlantirishga imkon beradi.

Siz quyidagi vazifalarni taklif gilishingiz mumkin:

loyihalarda ishtirok yetish; darsni yakunlash; amaliy
qo‘llanma bilan ijodiy vazifalar; voqealarni o0°‘z-o‘zini
baholash.

“Murakkab qiziqish bilan muammolarni hal qilish”
(seminar darsi).

Magsad: “hayotiy vaziyatlarda foizlarni hisoblash”
mini-loyihalaringizni himoya qilish. O‘quvchilar Tinglaydilar,
muhokama qiladilar, baholaydilar va maktab konferensiyasi
uchun yeng yaxshi ishni tanlaydilar. Muayyan tarkibni tagdim
yetish va uni yozma va og‘zaki shaklda yetkazish qobiliyatini
namoyish yeting, o‘z pozitsiyasini muhokama qilish va
bahslashish uchun nutq vositalaridan yetarli darajada
foydalaning. Tashxis qo‘yish uchun T. Demboning 0‘z-o°zini
hurmat qilish ko‘lami va da’volar darajasidan foydalanish
moda. Rubinshteyn (A. M. Parishionerlar tomonidan
modifikatsiya qilingan); ta’lim faoliyatini rag‘batlantirish
metodologiyasi. Tashxis qo‘yish uchun siz Phillips school
Anksiete testidan, “kodlash” texnikasidan foydalanishingiz
mumkin.

Kommunikativ o‘quv faoliyati hamkorlik uchun
imkoniyatlar yaratadi: sherikni yeshitish, tinglash va
tushunish, go‘shma  tadbirlarni  rejalashtirish ~ va
muvofiglashtirish, rollarni belgilash, bir-birining harakatlarini
o‘zaro nazorat qilish, muzokaralar olib borish, munozara
o‘tkazish, o‘z fikrlarini to‘g‘ri ifoda yetish, bir-birini qo‘llab-
quvvatlash va o‘qituvchi bilan ham, o‘qituvchi bilan ham
samarali hamkorlik qgilish tengdoshlar. Mulogot gobiliyatlarini
rivojlantirish uchun bir-biri bilan mulogot gilishga garatilgan
mashqlarni  kiritish  kerak. Bunday ko‘nikmalarning
shakllanishini baholash uchun quyidagilar qo‘llaniladi: J.
Piagetning “o‘ng-chap” vazifasi; “olma bilan vaza” vazifasi;
kim to‘g‘ri? G. A. sukerman tomonidan; “diktant namunasi”
vazifasi; uyga yo‘l. “Ushbu vazifalar orasida men “uyga
yo‘l”ni afzal ko‘raman, faqat vazifalar sifatida men uchastka,
kvartira hagidagi OGE vazifalaridan foydalanaman, ularga
ofis, maktab va savdo markazini qo‘shdim. Bir o‘quvchi
rejasi, ikkinchisi tavsifi bilan kartani oladi, shuning uchun
bitta o‘quvchi o‘qiydi, ikkinchisi bo‘sh joylarni to‘ldiradi.
Yigitlar bunday shakl bilan ganday ishlashni o‘rganganlarida,
tavsif o‘rniga o‘quvchi reja kartasini oladi va tavsif berishi
kerak, so‘ngra boshqasiga nima va qaerda yekanligini
tushuntirishi kerak. Men matematikaning o‘ziga xos
xususiyatlarini hisobga olgan holda "qo‘lqoplar" vazifasini
ham o‘zgartirdim, biz fagat ma’lum xususiyatlarga yega
bo‘lgan belgilangan shakllar bilan nagsh chizamiz, lekin biz
dars boshida tasodifiy nimani aniglaymiz, aks holda bir xil —
go‘lgoplar bo‘lishi kerak.bir xil.

Siz quyidagi turdagi vazifalarni tanlashingiz mumkin:
sherik uchun topshiriq tuzing; do‘stingizning ishini ko‘rib
chiqish; krossvordlar ustida guruh ishi; “mavzu bo‘yicha
hikoya tayyorlang ...”; “tushuntiring ...”, maslahatchilar bilan
ishlash, ”sherik uchun vazifa tuzish”, bu yerda kuchliroq
yigitlar berilgan mavzu bo‘yicha boshqga sinfdoshlar uchun
topshiriqlar tuzadilar, o‘quvchilar uy vazifasini tekshirish
uchun savollar ham tuzishlari mumkin.

Davlat ta’lim standartiga muvofiq ta’lim modellarini
yaratish qobiliyati meta-fanni o‘rganish natijalaridan biridir,
chunki ularning yordami bilan og‘zaki berilgan matn

matematik tilga tarjima qilinishi mumkin, bu yesa matnda
yashiringan matematik munosabatlarning tuzilishini ko‘rishga
yordam beradi. Modelni qurishda bir xil ramziy vositalardan
foydalanish har xil turdagi muammolarni hal qilishning
umumiy usulini shakllantirishga yordam beradi, chunki model
vazifaning tarkibiy gismlarini aniglashga yordam beradi va
yechimlarni topishga yordam beradi.

Axborot bilan ishlash gobiliyatini shakllantirish ham
meta-fanni  o‘rganish  natijalaridan  biri  hisoblanadi.
Matematikada "B. Bloom bo‘yicha savollar" kabi uslub
muvaffaqiyatli qo‘llanilmoqda, bu sizga mavzu bo‘yicha
mavjud bo‘lgan bilimlar miqdorini aniqlashga, shuningdek
ularning assimilyatsiya chuqurligini baholashga imkon beradi.
Ushbu uslub shundan iboratki, o‘quvchilar o‘zlari o‘tgan
mavzu  bo‘yicha  savol-javoblarni  mustagil  ravishda
shakllantiradilar, so‘ngra ular o‘z bilimlarini juftlikda yoki
boshga usulda sinab ko‘rishlari mumkin.

Bilimlarni mustahkamlash bosgichida siz axborot
bilan ishlashning boshga samarali usullaridan ham
foydalanishingiz mumkin, masalan, funksional savodxonlik
yelementi sifatida tanqgidiy fikrlashni rivojlantirishga yordam
beradigan “baliq suyagi”, “aqliy xaritalar”, “Klaster”.

Mezonlarni  baholashning zaruriy sharti barcha
ishtirokchilar ~ uchun  tushunarli ~ bo‘lgan  “ijtimoiy
shartnoma”dir. Baholash tartibini iloji boricha “shaffof”
qgiladigan batafsil ko‘rsatmalarni (rubrikatorlar) ishlab chiqish
kerak. Rubrikada o‘quvchining yutuq darajalarining batafsil
tavsifi va tegishli ballar soni bo‘lishi kerak. Bunday
rubrikatorlar baholash ishlarining har bir turi uchun tuziladi va
mezonning mazmuni mavzu mazmuniga garab tanlanadi.
Rubrika o‘quvchini yemas, balki u qilgan ishni tavsiflashi
muhimdir.

O‘qituvchi uchun rubrikatorning mavjudligi ishni
tekshirishni soddalashtiradi va uni yanada obyektiv giladi;
o‘quvchi uchun baholash asosli va shuning uchun tushunarli
bo‘ladi; bilim, ko‘nikma va ko‘nikmalarni sozlash usullari
aniq bo‘ladi.

Test
to‘ldiriladi.

Mavzuni o‘rganish boshida darsdagi Test varaqalari.
Ular mavzuni o‘rganayotganda varaqning birinchi ustunini
to‘ldiradilar va shu bilan ushbu konsepsiya bilan dastlabki
tanishishni namoyish yetadilar. O‘rganilgan materialni
takrorlash va umumlashtirish darsida o‘quvchilar varaqning
ikkinchi ustunini quyidagi belgilar yordamida to‘ldiradilar:
“+” - agar o‘quvchi bu masala bo‘yicha o‘z bilimiga ishonsa;
“+” — agar u bilsa, lekin juda aniq yemas; “-”- agar u bu
materialni umuman bilmaydi. Keyinchalik, o‘quvchi ushbu
varagni uyiga olib boradi va uni testga uyda tayyorlash uchun
ishlatadi. Oxirgi uchinchi ustun testdan bir dars oldin darsda
to‘ldiriladi. “Qodir bo‘lish” bo‘limi o‘gituvchi tomonidan
mustaqil va tasavvurlar bo‘yicha ishlarni tekshirish natijasida
baholanadi.

O‘quv jarayonining barcha ishtirokchilari (o‘quvchi,
o‘qituvchi, ota-ona) ishtirokidagi nazorat ro‘yxatlari bilan
tizimli ishlash tashvishlarni kamaytirish, o‘qituvchi tomonidan
qo‘yiladigan talablarni aniq tushunish orqali o‘qish uchun
motivatsiyani  oshirishga imkon beradi, baholashning
shaffofligini oshiradi (ya’ni ota-onalar va o‘quvchilar
tomonidan muammolarni va ularni hal qilish usullarini
tushunish), bu bilim sifatining oshishiga olib keladi.

varagasi o‘quvchi tomonidan wuch marta
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THE NECESSITY OF ADAPTING: HOW TO MODERNIZE SOCIETY EFFECTIVELY
Annotation

This article discusses the category of modernization and the modernization of society, the importance of implementing new and
effective means of state development, and the unique features of modernization in the culture of Uzbekistan. It also demonstrates
that ensuring the stability of society, strengthening independence, and all aspects of the life of our society are directly related to
modernization.
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HEOBXOJAUMOCTb AJAITAIIUU: KAK DO@O®EKTUBHO MOJIEPHU3UPOBATD OBLLIECTBO
AHHOTAIHS

B crathe paccMaTpuBarOTCS KaTErOpHs MOJCPHHU3AMUM W MOJCPHH3AIMs OOIIECTBA, BAXXHOCTh BHEAPCHUS HOBBIX U
3G (EKTHBHBIX CPEACTB TOCYIAPCTBEHHOTO Pa3BUTHA, YHHKaJbHbIE OCOOCHHOCTH MOJCPHHM3AaLUU B KyIbType Y30eKHCTaHa.
Taxoke mokazaHO, 4TO oOecleueHHe CTaOMIFHOCTH OOLIECTBA, YKPEIUICHHE HE3aBUCHMOCTH M BCE ACIEKTHl XKU3HU HAIIEeTO
001IecTBa HaMPSMYIO CBSI3aHBI ¢ MOAEPHU3AIICH.

KuroueBbie ciaoBa: MopaepHu3anus, NOJIATHYECKAass MOJEPHHU3ALUs, TPOTPECC, pa3BUTHE,
HaIlMOHANbHAS UACHTHYHOCTh, HICOJIOTHSI, TYXOBHOCTh, MHCTUTYTHI IPaKJAHCKOTO OOIIECTBA.

HallmOHaJIbHAasA IIOJIMTHKA,

ADAPTATSIYA ZARURIYATI: JAMIYATNI SAMARALI ZAMONAVIYALSHTIRISH
Annotatsiya
Ushbu magolada jamiyatni modernizatsiya gilish va modernizatsiya gilish kategoriyasi, davlat taraqqgiyotining yangi va samarali
vositalarini joriy etishning ahamiyati, O‘zbekiston madaniyatidagi modernizatsiyaning o‘ziga xos xususiyatlari muhokama
gilinadi. Shuningdek, jamiyat barqarorligini ta’minlash, mustaqillikni mustahkamlash, jamiyatimiz hayotining barcha jabhalari
bevosita modernizatsiya bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi.
Kalit so‘zlar: Modernizatsiya, siyosiy modernizatsiya, taraqqiyot, taraqqgiyot, milliy siyosat, milliy o'zlik, mafkura, ma'naviyat,

fuqarolik jamiyati institutlari.

Constant renewal and change have shaped human
history as well as the evolution of the state and society. These
modifications and procedures encompass the distinct facets of
any country’s and people’s worldview, manner of thinking,
customs, and traditions. It also necessitates the alignment of
national interests with the strategic objectives of this or that
society’s way of life.

Contemporary modernization is seen as a complicated
system that is becoming more and more important in the state
and society's daily operations in the modern day. The concept
of national statehood and the development of modern
civilization require consideration of factors about technical
means and technologies, social systems, economic forms of
material development in society, educational development,
and cultural processes.

In the present period, modernization requires not only
acknowledging its essence but also comprehending its social
and human interests, values, and the actual implementation of
novel and efficient state development  methods.
Simultaneously, state authority and societal activities are
closely linked to the accomplishment of human growth in the
modernization category's political direction.

The conceptual basis of modernization processes is the
systematicity of traditional social culture and historical
processes. But it should be taken into account that, in any
case, the modernization process is connected with the
transition from a traditional society to a modernized one.

According to B. Omonov “the new history of
modernization was born in the 18th century in European
countries as a product of the creation of inventions, the
introduction of scientific and engineering knowledge into
human activity, and their use”. The middle of the 20th century
marked the main introduction of this phrase into the scientific
lexicon. In US university education, T. Parsons and R. Merton
first proposed the modernization idea in the 1950s and 1960s.
The renowned American experts S. Lipset, F. Rigge, D. Enger,
R. Wart, and S. Huntington were its founders. The
modernization idea underwent a revision in the 1880s, when it
was viewed as a function rather than a prerequisite for
progress. It was acknowledged that altering social, economic,
and political structures should be the first priority.

This concept category has its meaning. The term
“modernization” (derived from the French words modernizer -
modern - contemporary). Modern means changing life
according to the times based on various improvements. The
concept of “Modernism” in the dictionary of “Modern
Western Philosophy” is interpreted as one of the philosophical
views referring to the concept of "Postmodernism™ and means
a set of trends in the cultural consciousness of developed
Western countries.

The philosophical content of the “modernization”
category compares the object of modernization from the
perspective of what is being modernized, i.e., “What
happened?” and “How did it happen?” in an attempt to
provide answers; it also determines the modernization goals
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and their conformity to the demands of the society that is
undergoing reform.

The laws of modernization that govern how quickly
social and cultural structures change within society must be
identified; the influence of social, political, and cultural
structures on an individual's decision to adopt a particular
behavior during modernization processes, even in cases where
the cause is invisible, must also be examined. This leads to the
conclusion that modernization plays a role in the formation of
social groups' ideologies among individuals, including young
people.

According to B.Omonov, a political scientist,
“modernization eliminates old social phenomena; introduces
socio-cultural changes; transitions from traditional society to
industrial society; changes the socio-economic system;
changes the socio-economic paradigm of development; and
changes all spheres of society's life”. We believe that this
definition captures the overall objectives the political process.

Modernization is a process that aims to improve a
society's political and social systems. It typically involves a
shift away from traditional ways of life. For modernization to
be successful, it often requires widespread reforms across
various aspects of society.

While democratization can be a positive outcome of
modernization, there can also be challenges. These challenges
can include social conflict, discomfort caused by abandoning
traditional beliefs, and difficulties adjusting to new
socioeconomic structures. Additionally, modernization often
involves increased openness to outside influences, which can
be both beneficial and disruptive.

Modernization in Uzbekistan is a complex issue that
requires careful consideration of its impact on various aspects
of society. This includes the spiritual well-being of citizens,
the development of modern thinking in younger generations,
and the importance of reform. Furthermore, modernization
must be considered alongside Uzbekistan's historical
development, its unique cultural and symbolic values, and the
importance of maintaining strong moral and spiritual
foundations.

Local scientists point out that the contradictions in the
form of problems of time and space, which have their
characteristics of modernization in Uzbekistan (as in other
countries formed in the space of the former socialist countries
and the Soviet Union), are noticeable. In particular, one
decision included the problems of the collapse of the single
national economic complex formed in the 70th year of Soviet
history, the collapse of the Soviet Federation, and the radical
modernization of socio-economic, political-legal, and cultural
relations in society. On the other hand, they emphasize that the
modernization of society is under the strong influence of
global changes in the transition from industrial and post-
industrial society to informational civil society.

In particular, the main shortcoming of Soviet
modernization was the wrong approach to national politics. In
policies based on ideology, the strategic interests of the system
were prioritized, and the needs and interests of the national
republics were not taken into account. Total war against
peasants (1930-1940); cotton expansion (1930-1990);
oppression and repression against national cultural figures
(1937-1938, 1951-1953); ban on Islam (1920-1985); and the
bogus “cotton case” companies (1986-1988) are a vivid
example of our point. These political companies left bad
complications in the mind and psychology of the Uzbek
people.

After gaining independence, the former Soviet
republics, including Uzbekistan, needed to establish their own
political systems and legal frameworks. This involved
choosing a political model and modernizing their governing
structures. The Law “On the Basics of State Independence of

the Republic of Uzbekistan” (1991) outlined initial priorities
for these changes. These principles were further refined and
solidified in the Uzbek Constitution, which was first adopted
in 1992 and most recently revised in 2023.

The relevance of modernization was determined by a
number of elements, including national ideology, property
policy, national identity, civil society foundations, national
priorities, and the importance of universal ideals. Following
the fall of the autocratic regime in the final decade of the 20th
century, independent states arose on the former Soviet
government's territory. These states serve as the foundation for
modernization within the framework of national identity
awareness while acknowledging the global trends of cultural
development.

It was, in fact, impossible to convert the single
socialist form to economic freedom at one time without first
guaranteeing the population's social protection and the gradual
implementation of reforms; on the other hand, without
profound structural changes in the system of all social
relations, including the culture of thinking and the
understanding of society's identity, that is, the political system
without changing it.

Modernizing a society needs a careful approach
because each aspect functions as a unique system. These
systems, like traditional values, religion, and national culture,
have developed over a long time. To modernize effectively,
it's important to understand how these systems interact with
the current situation and each other. This means not just
updating the economy, management structures, and education
system, but also considering how these changes will affect the
existing social fabric.

At the initial stage of the occupation, it was justified
that “our main long-term and the strategic task will remain the
same: to deepen the processes of building a democratic state,
civil society, and market reforms, to strengthen democratic
values in people’s minds, consistently and resolutely”.

From the first stages of independence, Uzbekistan's
social relations were modernized with the following
characteristics: strong social policy; taking into account
national idea and national mentality in the modernization
process; integrating national values and modern reality in the
political, economic, and spiritual life; and gradually
establishing the conditions for each subsequent reform
component. It is important to note, given the foregoing, that a
number of situations can be found while studying the idea of
modernizing traditional civilization.

Modernization can be seen as the active application of
the change from the chosen social model's old development
route to its modern one. However, these are short-term
historical shifts in the socioeconomic, political-legal, and
spiritual domains. The previous stage of society's development
eliminates everything from the past (the negative effects of the
planned economy, unified socialist ownership, administrative-
command system, etc.), sets the stage for future renewals, and
advances toward a new qualitative state of modernization in
which macroeconomic stability is achieved, privatization
deepens, a competitive environment is created, and significant
structural changes—or re-denials—are implemented (critically
understanding and correcting mistakes).

Modernization in Uzbekistan is seen as crucial for
maintaining  social  stability,  strengthening  national
independence, and promoting democracy across all aspects of
life. A key focus is reforming the public administration system
to align with modern democratic principles. This involves
gradually transferring some decision-making authority to
lower levels and local governments.

The success of these reforms hinges on ongoing
efforts to strengthen civil society institutions and foster a
culture of political and legal awareness among the population.
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It should also be noted that political modernization is a
complex process. In it, the socio-economic, political-legal, and
socio-cultural spheres are interrelated and give meaning to
each other; if there is a division between them, modernization
will be partial. Effective economic growth cannot be achieved
if the incomes of social groups in the society differ sharply;
market structures are not formed until a culturally mature
personality is formed; without the development of civil society
institutions, democratic values will not develop. Each
requirement and criterion are interrelated, and if they are fully
considered, the process will take many years. Even in
European countries, it lasted two hundred years. Positive
changes in the country's socio-economic, political-legal, and
socio-cultural spheres and educational developments are the
factors that accelerate and modernize the process of
modernization.

In our opinion, the modernization of society takes
place in connection with the development and activities of
civil society institutions.

It is known that the main goal of the theory of
modernization is to analyze the specific models of
development, and determine the necessary universal
conditions for the trend and conditions of economic growth
and socio-political and socio-spiritual changes.

The study of the process of modernization that we are
studying is based on the fact that it can be applied to not only
cultural-educational but also economic-social, political-legal
activities of society.

Professor S. Otamuratov argues that “the transition or
intermediate period necessary for the transition from one
socio-economic and political system to another ends with the
emergence of a sustainable development process in which this
new socio-economic and political system realizes its full
potential”.

According to economist L. Levitin, “the period before
modernization is completed and the country reaches the level
of stable economic development and political stability is
called the transition period”.

The experience of Uzbekistan’s reconstruction of
society shows that modernization, which is not based on
national traditions, can not only be an obstacle to economic
development but also endanger the peace and social harmony
of citizens. That is why, from the very first day Uzbekistan
entered the path of independent development, it understood
the role and importance of restoring national traditions,
national lifestyle, and national identity, and relied on the
unique features of national psychology and mentality in the
reconstruction of society.

It is demonstrated by the harmony of traditional and
modern values, which ensures that the populace will accept
reforms. It also results in a society whose strategic directions
are the development of a strong social policy, the preservation
of historical memory and national values, and the
strengthening of national identity. decided how social-spiritual
modernization will be implemented. This principle takes into

consideration the issue of how national
modernization processes interact.

Some local scientists also emphasize that the
characteristics of traditional society affect the development of
modern society. Professor A. Kadyrov: “In modern society,
man is the subject of the historical process”. “Traditional
society is historically doomed to crisis, because it rules
citizens on the basis of violence, and citizens are deprived of
their rights”, he says. According to the scientist, it is necessary
to constantly renew society and adapt it to new reforms. In
today’s dynamic era, when fast information activity becomes a
great force, certainly, all the signs and criteria of traditional
society will not work in space.

Professor B. Omonov divides the political
modernization of society into the following systems based on
scientific and theoretical points of view:

First, the concept of modernization means that there is
a strong need for complex political reforms because the
existing situation in historical reality does not correspond to
the modern way of life;

second, the objective conditions and economic and
political resources of a specific place are taken into account
before modernization is carried out in a traditional society;

third, in the transition from an agrarian society to a
modern society, not only a certain area of the life of an
individual, society, and the state but also the political life of
the society will be completely renewed and reformed;

fourth, if the process continues systematically and
consistently, positive changes will occur in the country's
social, political, economic, spiritual, and scientific-technical
spheres, and people’s thinking and worldview will also
increase.

When evaluating the phenomenon of modernization, it
should be noted that it is based on national identity, national
policy, and ideological principles in the society of Uzbekistan.
It should also be taken into account that this, in turn, is related
to the stabilization of the economy, politics, culture, and
education spheres.

Uzbekistan is currently experiencing a significant
acceleration in its societal modernization efforts. The driving
objective behind this push is to cultivate an environment that
fosters robust economic growth, strengthens democratic
principles, and ultimately secures the well-being of its citizens
through an increasingly competitive national economy. As our
head of state aptly pointed out, “The richer the people, the
richer and stronger the state” A cornerstone of this
modernization drive is the unwavering commitment to
transparency within government bodies and management
structures, alongside the complete eradication of corruption.
This focus on transparency stems from the fundamental belief
in the inviolability of human dignity, which our legal system
ensures state entities must respect and protect. Ultimately, the
successful and rapid political modernization of Uzbekistan
hinges on the implementation of social state principles, with
the primary goal of elevating the overall well-being of the
people.

identity and
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BOSHLANG*ICH SINF O‘QITUVCHILARINING MAXSUS KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHNING
AHAMIYATI
Annotatsiya
Ushbu maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining maxsus pedagogik kompetentligini rivojlantirish masalasi
o‘rganilgan. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining matni o‘qish va tushunish darajasini rivojlantirishda o‘gituvchining roli haqida

fikr yuritiladi.
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BAKHOCTD PA3BUTUSI CHELIUAJIBHON KOMIIETEHTHOCTH YYUTEJEN HAYAJIBHBIX KJIACCOB
AHHOTAIHS
B nanHOi#l cTaThe paccMaTpuBaeTCs BONPOC Pa3BHUTHS CICIUATIBHON MEIarormyeckoil KOMICTEHTHOCTH OYAYIIMX yduTeleH
HavaIbHBIX KiaccoB. OOCYKIaeTCsl pOJib YUUTENSA B Pa3BUTHU YPOBHS UTCHHS M TMOHMMAHUS TEKCTA y YYAIIMXCS HAYaTbHBIX
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THE IMPORTANCE OF DEVELOPING SPECIAL COMPETENCE OF PRIMARY SHOOL TEACHERS
Annotation
This article examines the issue of developing special pedagogical competence of future primary school teachers. The role of the
teacher in the development of the level of reading and understanding of the text of primary school pupil is discussed.
Key words: Competence, special competence, skill, design, primary shool, professional competence.

Kirish. Bugungi kun mamlakat rivoji va taraqqgiyoti
uchun yetarli darajadagi malakali kadrlarga ehtiyoj sezmoqda.
Ta’lim rivoji — mamlakat rivojlanishi uchun negiz vazifasini
o‘tashini ko‘pgina davlatlar misolida ko‘rdik. Va bu jarayon
uchun davlat miqgyosida keng gamrovli ishlar amalga
oshirilmogda. O‘zbekiston Respublikasida xalqaro talablarga
javob bera oladigan kadrlarni tayyorlash, yoshlarni egallagan
sohasidan kelib chiqib munosib ish o‘rni bilan ta’minlash,
zarur hollarda egallagan kasbiy darajasiga garab xorijiy

mamlakatlarda ham ish bilan ta’minlash maqgsadida
prezidentimiz tomonidan PF-5812-sonli farmoni gabul
qilingan[1]. Ta’lim sifatini oshirish va baholash uchun

Xalgaro baholash dasturlariga murojaat qilindi. Jumladan,
PIRLS xalgaro baholash tadgiqotida 5-14-aprel 2021-yil
O‘zbekiston Respublikasi ilk marotaba ishtirok etdi. Uning
natijalari ma’lum bir ma’noda boshlang‘ich  sinf
o‘quvchilarining matnni o‘qish va tushunish savodxonlik
darajasi namunali emasligini ko‘rsatdi. Va bu boshlang‘ich
sinf o‘qituvchisining kompetentligini oshirish — ilk vazifamiz
bo‘lishi kerakligini ko‘rsatib berdi.

O‘qish savodxonligi shaxs yoki jamiyat tomonidan
gadrlanadigan, talab etiladigan barcha yozma til shakllaridan
foydalana olish qgobilyatidir. VVa bu qobiliyat ayni vagt va
keyinchalik insonlarning atrofni tushunish, gqabul qilish,
moslashish va uni baholash bilan bog‘lanib ketgan. Bu esa
keyinchalik  hozirgi ta’lim  oluvchilarning  tafakkur
jarayonlarining yanada o‘sishiga oz ta’sirini ko‘rsatadi. Bu
xalgaro tadgigot va baholash, bu o‘qitishga nisbatan eskicha
tartibdagi yondashuvimizdan yangicha qarashga o‘zgartirish
lozimligini izohlaydi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ta’limda
“kompetentlik”, “kompetensiya” so‘zlariga tez-tez murojaat
qilinmoqda va so‘zlarning ta’lim-tarbiya sohasidagi ahamiyati,

qo‘llanilish doirasi, rivojlanish mexanizmlari va tuzilmasi
hagida tadgiqot ishlari olib borilmoqda. Tadgiqot natijalariga
ko‘ra, “kompetensiya” muayyan kasbga yoki sohaga nisbatan
qo‘llanilsa, “kompetentlik” tushunchasi o‘sha soha yoKi
muayyan kasb bilan shug‘ullanayotgan mutaxassis yoki ta’lim
oluvchiga nisbatan qo‘llanilishi to‘g‘risida yaxlit fikrga
kelishgan. Ya’ni kompetentlik inson tomonidan faoliyat
turlariga shaxsiy munosabat bildiruvchi, talabga javob
beradigan  kompetensiyalar  yig‘indisiga ega  bo‘lishi
demakdir[2].

Kompetensiya — bu mutaxassisning ma’lum bir
sinfdagi  kasbiy vazifalarni hal qilishdagi qobilyati.
Kompetensiya o‘qituvchining pedagogik faoliyatining asosini
tashkil etuvchi kashiy mahorat darajalaridan biri sifatida
garaladi[3].

Ta’limga  kompetensiyaviy  yondashuv, ta’lim
oluvchilarni ijtimoiy hayotga tayyorlash, egallagan bilim,
ko‘nikma va malakalarini ijtimoiy hayotda qo‘llashga
yo‘naltirilganidir[4].

Pedagogik olimlar tomonidan: kasbiy, tayanch, fanga
oid, shaxsiy, kommunikativ, umummadaniy, madaniyatlararo,
metodik, akmeologik, aksiologik, lingvistik, huquqgiy singari
kompetensiyalarning turlarini o‘rganish va ularni hayotga
tatbig etishning ilmiy asoslarini aniglashga doir gator
izlanishlar olib bormogda. Bu tadgiqotlar pedagogika fani va
uslublariga, o‘rgatish shakllari va texnologiyalarini ko‘proq
hajmda egallaydi. Lekin pedagogik usullarni tushunish, ularni
amaliy  faoliyatda qo‘llash masalasi eng  dolzarb
muammolaridan biri ekanligini aytish mumkin. Biroq o‘qitish
usullari texnologik yo‘llarini kompetensiya nuqtai nazaridan
yondashuv atamasiga ag‘darib olish bilan holat o‘zgarmasligi
mumkin. Kompetensiyaning muhimligi shundaki, pedagog
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kasbiy kompetensiyasini oshirish masalasi yechimini tagozo
etadi.

Kasbiy kompetentlik tushunchasiga turli ta’riflar
berilgan. “Kasbiy kompetentlik” tushunchasi ta’lim sohasiga
bir qator ilmiy-amaliy tadgiqotlar, ijodiy va psixologik
izlanishlarning natijasi sifatida kirib kelgan. Jumladan,

N.A.Muslimov, M.H.Usmonboyeva, D.M.Sayfurov,
A.B.To‘rayevlar tomonidan o‘tkazilgan tadqgiqotlarda kasbiy
kompetentlikka  quyidagicha ta’rif beradi:  “Kasbiy
kompetentlik — mutaxassis tomonidan kashiy faoliyatni

amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va
malakalarning egallanishi va ularni amalda yuqori darajada
qo‘llay olinishi”[5].

“Zamonaviy o‘qituvchi o‘zining bilim, ko‘nikma va
malakalarini amaliyotda, ya’ni ta’lim-tarbiya jarayonini sifatli

tashkil etishda samarali qo‘llay olishi - Kkasbiy
kompetentligining eng asosiy komponentidir[6].
O‘qituvchining pedagogik faoliyatiga nisbatan

kompetensiyaviy yondashuv esa zamon talablarini o‘rgangan
holda amalda faoliyatiga qo‘llay bilishidir.

Turli adabiyotlarda kasbiy kompetensiya ma’lum bir
turlarga ajratiladi. Shu turlardan biri bu - maxsus
kompetensiyadir.

Maxsus kompetensiya:

talabalar ehtiyojini bilishi;

turli yosh xususiyatlarini bilishi;

ta’limni tabaqalashtirish;

ta’limni individuallashtirish[6].

Maxsus kompetensiya — bu boshqgaruvchining
professional xatti-harakatlarni mustaqil tarzda bajarishga
tayyorlanish va o‘z mehnati natijalarini baholay olish
qobiliyati. Psixologiya fanlari doktori, professor Oybek
Hayitov ushbu kompetensiyaga ega inson:

murakkab vaziyat yuzaga kelishini oldindan ko‘rib,
nima qilish va qanday yo‘l tutish kerakligini biladi, undan
buni so‘rashlarini kutib o‘tirmaydi;

konkret vaziyatda ishni
ortigroq gilib bajaradi;

vaziyatning boshga gatnashuvchilari istigbolni ganday
ko‘rayotganliklariga qizigadi;

vogea-hodisalarni o‘zgartirish uchun mustaqil qadam
tashlaydi[7].

N.A.Muslimov va M.B.Urazova kasbiy ta’lim nuqtai
nazaridan  kompetensiyalarni  turlarga ajratib  maxsus
kompetensiyani quyidagicha izohlaydi: Maxus kompetensiya
— yetarli yuqori darajada o‘z kabiy faoliyatini egallash, keyingi
kasbiy rivojlanishini loyihalashtira olishi[8].

Tadgiqgotlar metodologiyasi. Maxsus kompetensiya
pedagogning o°‘z kasbiy faoliyati o‘zlashtirishi, kasbiy
faoliyati amalga oshirmoqchi bo‘lgan xatti-harakatlarini
mustaqil bajarishga tayyorgarligi, uni amalda qo‘llab
baholashi va natijjaga ko‘ra keyingi rivojlanishi uchun
loyihalashtirishi ekan. Ayni paytdagi holatga nazar
tashlaydigan bo‘lsak, mana shu maxsus kompetensiya
boshlang‘ich  sinf  o‘qituvchilari ~ uchun  faoliyatini
loyihalashtirishida dolzab ahamiyatga aylanadi.

2021-yildagi PIRLS xalqaro tadqiqotidagi O‘zbekiston

talab qgilinganidan ham

Respublikasi o‘quvchilarining ko‘rsatgan past natijalari
boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining maxsus
kompetensiyalarini yanada ham rivojlantirish masalasini
ochigladi.

O‘qish savodxonligi — shaxs o‘zining bilim va
salohiyatini rivojlantirish, jamiyatda o‘z o‘rnini topish

magsadiga erishishi yo‘lida matnlarni tushunish, va ulardan
foydalanish, ular ustida mulohaza yuritish hamda ularga

munosabat bildirish qobiliyatidir[9]. Har bir o‘qish ma’lum bir
magsadga qaratilgan bo‘ladi. Kengroq ma’noda, zavqlanish,
giziqish, shaxsiy yoki dunyoviy tajriba yoki jamiyatda faol
ishtirok etish kabilar nazarda tutilsa, PIRLS tadgigotida
o‘quvchilardan o‘zlarining badiiy savodxonliklarini oshirish
va ma’lumot olish, undan foydalanishlari uchun o‘qib
tushunish ko‘nikmalarini rivojlantirishlari kerakligiga nazarda
tutiladi.

Tahlil va natijalar. Tafakkur jarayoni insonning
ruhiyati bilan uzviy bog‘liglikda kechadi. Fikrlaydigan
odamning ichki dunyosi ganchalik boy, dunyogarashi
nechog‘lik keng, bilimi qay darajada chuqur bo‘lsa, fikrlari,
xulosalarining saviyasi ham shuncha baland bo‘ladi.
Ko‘pincha ta’lim amaliyotida o‘quvchiga tayyor bilimlarni
“yig‘ib oluvchi”lik roli topshiriladi. Ta’limning bunday bir
yoglama tashkil etilishi xotiraning mexanik faoliyatiga
tayangan bo‘lib unda tuyg‘ular, fikrlar ishtirok etmaydi,
binobarin, bunday ta’lim o‘quvchini faol ijodiy ishlashga
o‘rgatmaydi. Boshlang‘ich sinflar o‘qish darslarida:

o°‘quv topshiriqlarining noto‘g‘ri qo‘yilishi;

mustaqil faoliyatning rivojlanganlik darajasiga e’tibor
bermaslik o‘quvchi fikrlashidagi mustaqillikning
rivojlanishiga qo‘yiladigan asosiy sabablardandir.

O‘quvchilardagi tangidiy tafakkur va mulohazaning
yetarli darajada taraqgiy etmaganligi, estetik did hamda
madaniy saviyaning pastligi badiiy asar gimmatini yuzaki
baholashga olib keladi[10]. Anglanish ganchalik teran va tiniq
bo‘lishi tushunish darajasi bilan bog‘langan, agar inson
tushunsa, atrofni qabul qilishni o‘rganadi. Olamni obyektiv
qabul qilish vogelikdagi hukmlarimizga o‘z ta’sirini o‘tkazadi.
Va bularning barchasi asosini ma’lum bir ma’noda -
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilariga bog‘langan.

Maxsus kompetensiyalar kashiy faoliyatning aniq
predmeti yoki subyektdan tashqari sohasining o‘ziga xos
xususiyatlarini aks ettiradi[11]. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi
ustida doimiy izlanishini keltirib chigaradi. Buning uchun
o‘gituvchi maxsus kompetensiyasini doimiy ravishda
rivojlantirishi kerakligi ko‘zga tashlanadi.

O‘qitish jarayoni uchun o‘gituvchining tayyorgaligiga
quyidagilarni ko‘rsatish mumkin.

O‘qituvchining ilmiy darajasi — istigbolli o‘qituvchilar
o‘zlari o‘gitadigan mavzularga oid bilim va tajribalarini
oshirish o‘quvchilar qanday o‘rganishlarini tushunish va o‘qib
tushunish ko‘nikmasini rivojlantirishda samarali o‘qitish
usullarini o‘rganish uchun turli adabiyotlarga murojaat qiladi.

O‘qituvchining uzoq yillar tajribasi — o‘qituvchilarni
tayyorlash va tayyorgarlikdan o‘tkazish bilan birgalikda
o‘gituvchining orttirgan tajribasi aynigsa, uning endigina
faoliyatini boshlagan vyillaridagi tajribasi, uning mahoratini
oshishida muhim ahamiyat kasb etadi. Izlanishlar shuni
ko‘rsatadiki, o‘qituvchilar besh yillik tajribalaridan keyin
o‘zlarining pedagogik mahoratlarini rivojlantiradi va bu

o‘quvchining ofzlashtirishiga o‘zining ijobiy ta’sirini
ko‘rsatadi.

O‘qituvchilarning kasbiy mahoratlarining
rivojlantirilishi — o‘qituvchining matnni o°‘qib tushunish
ko‘nikmasi va strategiyalari, onlayn materiallarga oid

savodxonlikka bog‘liq ko‘rsatmalar[12].

Xulosa va takliflar. Zamonaviy o‘qituvchi, avvalo,
o‘qituvchining o‘z ustida ishlashi, keyingi faoliyatini
loyihalashtira olishi bilan erishiladi. Tajriba amaliyotda
bajarib ko‘rib ortiriladi. Fani bo‘yicha ilmiy daraja esa
o‘quvchi ganchalik darajada mavzularni oson o‘zlashtirishi va
mulohazasini bera olishi uchun zarur bo‘lgan usullarni
o‘zlashtirganda namoyon bo‘ladi.
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