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TALABALARNING MASHG‘ULOTLAR JARAYONIDA JISMONIY
TAYYORGARLIGINI PEDAGOGIK NAZORAT QILISH TEXNOLOGIYASI

Annotats1ya

Magolada an’ anaV1y yondashuvlar asosida tashkil etilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida o‘quv yili
davomida oliy ta’lim muassasalari talabalarining jismoniy tayyorgarligi, jismoniy rivojlanishi va funk-
sional holatining o°sish dinamikasi o‘rganilgan va tahlil qilingan. Aniqlanishicha, testlash natijalarini
baholashda talabalarni jismoniy tayyorgarlik darajasiga qarab modulli tabaqalashtirish zarur.

Kalit so‘zlar: talabalar, jismoniy rivojlanishi va funksional holat moduli, jismoniy tayyorgarlik
dinamikasi.

TEXHONOIMMA NEOQAIOrMYECKOIrO KOHTPONSA ®U3NYECKOWU
NnoAroToBkKMU CTYAEHTOB B NMPOLIECCE UX OBYYEHUA

AHHOTAIUA

B crarbe nzyuena u npoaHaau3upoBaHa JUHAMHKA pOcTa (Pu3ndeckoi OArOTOBICHHOCTH,
(bu3nYecKoro pa3BUTHS M (PyHKIIMOHATBHOTO COCTOSHHSI CTYIEHTOB 00IIeTo MPOGUIIS BHICIINX YUeOHBIX
3aBe/IeHUI B TeUEHUE yUeOHOTO T0a Ha 3aHATHSX 10 (PU3NYeCKOMY BOCIIUTAHHIO, OPTaHU30BAHHBIX Ha
OCHOBE TPaJAMLMOHHBIX MOAXO/I0B. BBISABIECHO, UTO MPHU OIIEHKE PE3yIbTaTOB TECTUPOBAHUS HEOOX0ANMA
MoaynbHas AuddepeHIuaIus CTyIeHTOB [0 YPOBHIO X MOATOTOBJICHHOCTH.

Ku1ioueBble c/10Ba: CTYICHTBI, MOIY/Ib (PU3UUECKOTO Pa3BUTUS U (YHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS,
JIMHAMUKa (PU3MUECKON MOrOTOBJICHHOCTH.

A TECHNOLOGY FOR PEDAGOGICAL MONITORING OF STUDENTS’
PHYSICAL FITNESS DURING THEIR EDUCATION

Abstract

This article examines and analyzes the dynamics of growth in physical fitness, physical development,
and functional status of general education students at higher education institutions during the academic
year in physical education classes organized using traditional approaches. It is found that when assess-
ing test results, modular differentiation of students based on their level of fitness is necessary.

Key words: students, physical development and functional status module, physical fitness dynamics.
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Talaba yoshlarning umumiy va kasbiy ta’limida
Jismoniy tarbiya ham o‘quv fani, ham pedagogik
jarayonning kichik bir tizimi sifatida katta ahamiyat
kasb etadi. Biroq talabalarni an’anaviy qoidalar
va amaldagi tashkiliy-uslubiy dasturlar asosida
jismoniy tarbiyalashning mavjud infratuzilmasi
ularning harakat faoliyati va sog‘lomlashtirish kabi
vazifalarning to‘laqonli hal etilishini ta’minlay
olmaydi [2].

Shug‘ullanuvchilarning holati va ularning
jismoniy tayyorgarligi yurak-qon tomir, nafas olish
va mushak tizimlarining funksional imkoniyatlari
darajasining obyektiv ko‘rsatkichlari, shuningdek,
asosty &ismoniy sifatlarning (kuch, chidamlilik,
tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik) rivojlanganlik
holati bo‘yicha baholanadi [1].

Jismoniy tayyorgarlik dinamikasini yetarlicha
nazorat qilmaslik o‘quv-mashg‘ulotlarn1 oqilona
rejalashtirishga imkon bermaydi, bu ko‘p hollarda
talabalarning toligishiga olib keladi va ularning
aqliy hamda jismoniy ishchanlik qobiliyatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi [3].

Pedagogik nazorat tizimida sportchilarning
tayyorgarligini testlar yordamida baholashning
me’yoriy (model) ko‘rsatkichlari mavjud. O‘quv-
mashgq jarayonida maxsus ishlab chiqilgan testlardan
foydalanish ~ shug‘ullanuvchilarning  jismoniy
holatini nazorat qilishni yanada takomillashtirish
uchun sharoit yaratadi [5].

An’anaviy yondashuvlarga asoslangan jismoniy
tarbiya jarayoni holati va samaradorligini o‘rganish
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magsadida 2024-2025-0‘quv yili boshi va oxirida
Urganch davlat universitetining I umumiy kurs
(214 nafar o‘g‘il bola, 218 nafar qiz) talabalarining
jismoniy tayyorgarligi, jismoniy rivojlanishi va
funksional holati dinamikasi uchta modul bo‘yicha
o‘rganildi. Tadqiqotda ishtirok etgan talabalarga
jismoniy tarbiya darslari oliy ta’lim muassasalari
uchun 1shlab chiqilgan an’anaviy dastur asosida
o‘tkazildi.

Quyida o‘quv yilining boshida va oxirida
o‘rganilayotgan  ko‘rsatkichlarning o‘rtacha
qgiymatlari va ularning o°g‘il va qiz talabalarda foiz
o‘zgarishi keltirilgan. Keltirilgan ma’lumotlardan
ko‘rinib turibdiki, talabalarda jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari o‘quv yili davomida deyarli
o‘zgarmagan (p>0,05), faqat ularing biroz
o‘zgarishi kuzatiladi (1- va 2-jadvallar).

Yil davomida o°g‘il bola talabalarning jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlili
quyidagilarni ko‘rsatdi: tezlik testlarida: 100 metrga

gurish — 1,3%, turgan joydan uzunlikka sakrash
— 0,9%, chalgancha yotgan holda gavdani ko‘tarib
bukish—1,4% (p>0,05). Umumiy chidamlilik testida
1000 metr va 3x10 metrga mokkisimon yugurish
testlaridagi ko‘rsatkichlar o‘quv yili oxirida deyarli
o‘zgarmagan, garchi o‘zgarish o‘rtacha 0,4% va
1,2%ni tashkil qildi. Moslashuvchanlik testlarida:
tik turgan holatda oldinga egilish va kuch (turnikda
tortilish) o‘quv yili oxirida o‘quv yili boshidagi
natijalarga nisbatan sezilarli o‘sish kuzatildi (8,9%
va 8,3%) (p<0,05) (1-jadval).

Testlar O‘quv yili O‘quv yili
T/ boshida, oxirida, O‘zgarish, (%) p
Jismoniy tayyorgarlik (x*0) (x+0)
1. | 100 m ga yugurish, (sek) 14,34+2.8 14,5+0,8 -1,3 p>0,05
2. | 1000 m ga yugurish, (min) 4,3+0,6 4,3+0,9 04 p>0,05
3. | Turgan joydan uzunlikka sakrash, (sm) | 218,0+£33,7 216,0+1,2 -0,9 p>0,05
1|ty ollagdeni | 55is3 [ sa0s | a4 | poos
5. | 3x10 m ga mokkisimon yugurish, (sek) 8,1£1,0 8,0+0,3 1,2 p>0,05
6. | Tik turgan holatda oldinga egilish, (sm) 6,5+1,2 7,0+0,8 8,9 p<0,05
Turnikda tortilish, (marta) 7,2+1,7 7,8+1,0 8,3 p<0,05
Jismoniy rivojlanish

8. | Tana uzunligi, (sm) 175,6+24,5 175,749,1 0,05 p>0,05
9. | Tana massasi, (kg) 70,5+8,5 71,3+1,2 1,1 p>0,05
10, EQaA tinch holatda, (sm) 90,0£1,7 90,0+9,5 - p>0,05
o‘krak qafasi indeksi 2,2+1,0 2,140,8 4.5 p>0,05
11. ’(l;alilr;tl.}bzilgligi va vazni ko‘rsatkichi, 228425 23.141,9 13 p>0,05
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1-jadvalning davomi

12. | O‘ng qo‘l panja kuchi, (kg) 48,5+1,6 49,0+0,7 1,1 p<0,05

13. | Chap qo°‘l panja kuchi, (kg) 40,5+5,7 40,7+3,7 0,5 p>0,05

14. | O‘ng qo‘l panja kuchi,(%) 68,8+0,8 68,7+0,1 -0,1 p>0,05
Funksional holat

nafas olganda, (sm) 92,8+0,7 92,8+0,1 - p>0,05

15. | KQA: nafas chigarganda, (sm) 87,3+0,8 87,3+0,1 - p>0,05

ekskursiya, (sm) 5,5+1,0 5,5+0,1 - p>0,05

16. | «Rufye» testi, (sek) 10,5+1,2 10,6+0,1 -0,9 p>0,05

17. | Ortostatik sinov 17,2+2,5 17,3+0,9 -0,5 p>0,05

. YuQS, tinch holatda 74,2+0,4 74,4+0,2 0,2 p>0,05

" ﬁgﬁiﬁ;lgv YuQS, yuk. keyin 127,6+22,9 | 128,0+10,0 0.3 p>0,05

' g?;';/ YuQS,(%) 71,9+0,9 72,040, 1 -0,1 p>0,05
YuQS tik.vagq. 3,8+0,5 3,8+0,1 - p>0,05
119,3+16,7 119,8+11,8 0,4 >0,05
AB, tinch holatda ’ ’ ’ ’ ' P
AB sist. 73,6+13,0 74,048,1 0,5 p>0,05
diast.

19. 132,5+21,2 133,0+12,8 0,3 >0,05
(mm/ AB, yuk. keyin Stk it ’ P
sim/ ust) 90,6+0,8 90,8+0,1 0,2 p>0,05

AB,(%) 11,0+0,9 11,0£0,1 - p>0,05

20. | «Shtange» sinovi, (sek) 42.2+8.3 42,3+7,8 0,2 p>0,05

21. | «Genche» sinovi, (sek) 35,5+0,6 35,5+0,1 - p>0,05

Jismoniy rivojlanish holatini aks ettiruvchi
antropometrik ko‘rsatkichlar ham o‘quv yili ichida
muhim darajada o‘zgarmadi. Ko‘krak gafasi indeksi
ko‘rsatkichida o‘quv yili boshidagi natijalarga
garaganda kamaygan — 4,5%, tana vazni nisbatan
ortgan — 1,1%. Tana uzunligi, ko‘krak qafasi
aylanasi (tinch holatda), deyarli o‘quv yili oxirida
o‘zgarishlar kuzatilmadi, o‘zgarish bo‘lsa ham
sezilarli emas — 0,05% ni tashkil etadi (p>0,05),
tana vaznining tana uzunligiga nisbati 1,3 %ga
oshdi (p>0 05). Jlsmonly rivojlanish parametrlari
bo‘yicha o‘ng qo‘l panja kuch1 1,1% (p<0 05) chap
qo‘l panja kuchi 0,5%ga o‘sgan va o‘ng qo‘l panja
kuchining f01zdag1 ko‘rsatkichi o‘quv yili boshidagi
natijalarga qaraganda (tana vazni ortishi evaziga)
kamaygan — 0,1%.

Funksional ko‘rsatkichlar tana zaxiralari tananing
faollashuv  mexanizmlari bilan ta’minlanishi
mumkin bo‘lgan fiziologik tizimlarning funksional
faoliyatidagi o‘zgarishlarning mumkin bo‘lgan
darajasi bo‘lib, organ va to‘gqimalarda sodir
bo‘ladigan energiya almashinuvidagi o°‘zgarishlar
tufayli paydo bo‘ladigan jarayon hisoblanadi.

Talabalar organizmining funksional holati
ko‘rsatkichlari dinamikasida bu modulning deyarli
barcha ko‘rsatkichlarida ham ijobiy o‘zgarish
kuzatilmadi. O‘quv yilining boshida va oxiridagi
(ko‘krak qafasi aylanasi nafas olganda, nafas

chigarganda, ko‘krak gafasi ekskursiyasi) natijalar
deyarli o‘zgarishsiz qoldi. «Rufye» testi — 0,9%,
ortostatik sinov — 0,5%, funksional sinov: YuQS,
tinch holatda +0,2%, YuQS, yuklamadan keyln
+0,3%, YuQSning foizdagi ko‘rsatkichlarida of quv
y111 oxirida pasaylsh kuzatildi — 0,1%, YuQSning
tiklanish vaqti o‘zgarmagan. Arterial bosim (AB))
tinch holatda (sistolik 0,4%, diastolik 0,5%), Arterial
bosim (AB,) yuklamadan keyin (sistolik 0,3%,
diastolik 0 2?’/0) ortgan, ABning foizdagi ko‘rsatkichi
o‘zgarmagan. «Shtange» sinovida 0,2% sezilarsiz
o‘zgarish bo‘lgan, «Genche» sinovida esa o‘quv yili
boshi va oxiridagi ko‘rsatkich saqlanib qolingan.

Talaba qizlarning o‘quv yilining boshida va
oxirida jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari
dinamikasini o‘rganishda quyidagilar aniglandi:
100 m va 500 m ga yugurish bo‘yicha o‘tkazilgan
testlarda natijalar mos ravishda 0,5% va 5,7%ga,
turgan joydan uzunlikka sakrash 0,1% ga,
skameykaga tayangan holda qo‘llarni bukib yozish
4,0% ga oshdi (p>0,05).

O‘quv yili boshiga nisbatan qizlar uchun xos
bo‘lgan chalgancha yotgan holda gavdani ko‘tarib
bukish (5,3%), 3x10 m mokkisimon yugurish
(1,0%) va tik turgan holatda oldinga egilish (2,5%)
bo‘yichatest natijalarida deyarli sezilarli o‘zgarishlar
kuzatilmadi (p<0,05) (2-jadval).
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2-jadval

O‘quv yili davomida talabalarning (qizlar) jismoniy tayyorgarlik, jismoniy rivojlanish va funksional
holati ko‘rsatkichlarining dinamikasi, (n=218)

Testlar O‘quv yili O‘quv yili
T boshida, oxirida, O‘zgarish, (%) P
Jismoniy tayyorgarlik (x+0) (x*o)
1. | 100 m ga yugurish, (sek) 18,4+3,3 18,5+2,9 0,5 p>0,05
2. | 1000 m ga yugurish, (min) 3,5+0,8 3,7+1,1 5,7 p>0,05
3. | Turgan joydan uzunlikka sakrash, (sm) 159,0+17,4 158,8+11,3 0,1 p>0,05
4. g‘ﬁ‘}f‘ﬁ%ﬁé‘l’fgﬁr‘nﬁglﬁn %f}tf)la“i 30,0+4,4 31,643,8 53 p>0,05
5. | 3x10 m ga mokkisimon yugurish, (sek) 9,4+2.5 9,3+0,8 1,0 p>0,05
6. | Tik turgan holatda oldinga egilish, (sm) 6,8+1,1 8,5+0,7 2,5 p<0,05
1 Skttt | sos | 7a0s | a0 | peoos
Jismoniy rivojlanish
Tana uzunligi, (sm) 167,1£24,7 167,3£21,1 0,2 p>0,05
Tana massasi, (kg) 65,6+6,3 66,2+4,2 0,9 p>0,05
L0. EQ« A tinch holatda, (sm) 85,5+10,0 85,4+9,1 -0,1 p>0,05
o‘krak qafasi indeksi 1,9£2,0 1,8+0,5 52 p>0,05
1. 2;21111311 %Zilil‘)lligi va vazni ko‘rsatkichi, 23,5404 23,640.5 0.4 p>0,05
12. | O‘ng qo‘l panja kuchi, (kg) 29,3+3,8 30,0+0,6 2,3 p<0,05
13. | Chap qo‘l panja kuchi, (kg) 26,0+3,1 26,529 1,9 p>0,05
14. | O*ng qo‘l panja kuchi,(%) 44,6+4,1 45,3+3,3 -2,2 p>0,05
Funksional holat
nafas olganda, (sm) 88,5+9,7 88,4+9,1 -0,1 p>0,05
15. | KQA: nafas chiqarganda, (sm) 83,4+7,5 83,4+7,1 - p>0,05
ekskursiya, (sm) 5,1£1,0 5,0+0,9 -1,9 p>0,05
16. | «Rufye» testi, (sek) 12,0+1,5 12,2+0,8 1,6 p>0,05
17. | Ortostatik sinov 18,5+2.,9 18,3+1,3 -1,0 p>0,05
Funksio. YuQS, tinch holatda 74,8+7.,4 75,3+6,1 0,6 p>0,05
18 nal sinov, | YuQS, yuk. keyin 130,3+6,5 130,5+5,7 0,1 p>0,05
(zartb/ | YuQS,(%) 73,2+0,1 73,3+0,5 0,1 p>0,05
min 08 tikvag, 4,0+0,9 4,0+0,1 - >0,05
. 118,5+18,3 118,7+17,9 0,1 p>0,05
) AB tinch holatda

AB sist. ! 75,4+12,8 74,6£10,2 1,0 p>0,05
19. ?11;;:/ AB, yuk. keyin 134,2421,4 134,4+20,8 0,1 p>0,05
sim/ ust) 92,8+£12.9 93,0+10,8 0,1 p>0,05
AB,(%) 13,2+0,6 13,2+0,1 - p>0,05
20. | «Shtange» sinovi, (sek) 38,3+6,4 38,5+5,8 0,1 p>0,05
21. | «Genche» sinovi, (sek) 33,2443 33,3441 0,2 p>0,05
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Talaba qizlarning jismoniy rivojlanishining
antropometrik  ko‘rsatkichlari ham o‘quv yili
davomida sezilarli darajada o‘zgarmadi. Ko‘krak
qafasi aylanasi (tinch holatda) 0,1%, indeksi 5,2%,
ko‘rsatkichida o‘quv yili boshidagi natijalarga
qaraganda kamaygan, tana vazni ortgan — 0,9%.
Tana uzunligi 0,2%, tana vazni ko‘rsatkichi 0,4%ga
o‘zgargan. Qo‘l panja kuchi dinamometri gizlarda
ham o‘ng qo‘l 2,3% ga, chap qo‘l 1,9% ga ishonchli
oshgan (p<0,05). O‘ng qo‘l panja kuchining
foizdagi ko‘rsatkichi 2,2%, o‘quv yili boshidagi
natijaga nisbatan kamayganligi kuzatildi (p<0,05).
Ya’ni, qo‘l panja kuchi foizi vazn ortishiga nisbatan
kamaygan.

Funksional imkoniyatlar asosan anatomik va
morfologik parametrlar bilan belgilanadi. Jismoniy
tarbiya va sport mashg ‘ulotlari jarayonida funksional
imkoniyatlardan samarali foydalanish qobiliyati hal
qiluvchi ahamiyatga ega.

Funksional ko‘rsatkichlar dinamikasida ham
deyarli ijjobiy o‘zgarish kuzatilmadi. Ko‘krak gafasi
aylanasi: nafas olganda kamaygan (0,1%), nafas
chigarganda o‘quv yili boshidagidan o‘zgarmagan,
ko‘krak qafasi ekskursiyasi 1,9% ga kamaygan
(p>0,05). «Rufye» sinovi — 1,6%, ortostatik
sinovlarda ham pasayish kuzatildi — 1,0%. YuQS,
tinch holatda — 0,6%, YuQS, yuklamadan keyin
— 0,1%, YuQSning foizdagi ko‘rsatkichi — 0,1%,
arterial bosim (sistolik 0,1%, diastolik 1,0%) o‘quv
yili oxirida ortgan. ABning foizdagi ko‘rsatkichi

o‘zgarmagan. «Shtange» sinovida 0,1%, «Genche»
sinovida 0,2%, o‘quv yili boshidagi ko‘rsatkichga
nisbatan sezilarsiz o‘zgarish bo‘lgan (2-jadval).

Jismoniy tarbiyani tashkil etish, ommaviy sport
ishlarini hamda jismoniy madaniyatni shakllantirish
zamonaviy sharoitlarda oliy ta’lim muassasalari
faoliyatining muhim vazifasi hisoblanadi.Talaba-
larning jismoniy tarbiya jarayonida hal etiladigan
eng dolzarb vazifalar qatoriga talabalarni har
tomonlama jismoniy rivojlantirish va jismoniy
tayyorgarlikni oshirishni kiritish mumkin [4].

Shunday qilib, o‘rganilayotgan ko‘rsatkich-
larning semestrlar bo‘yicha o‘zgarish dinamikasini
baholay turib, shuni ta’kidlash mumkinki, deyarli
birga ko‘rib chiqgilayotgan modul ko‘rsatkichlari,
birinchi navbatda talabalar jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarining o‘sish sur’atlari qat’iy pasayib
borishi kuzatildi. Bu esa sportga ixtisoslashmagan
oliy ta’lim muassasalari talabalarining jismoniy
tarbiya jarayoni yetarlicha samarador emasligi
to‘g‘risida xulosa qilish imkonini berdi.

Testlash natijalarini baholash — talabalarning

jismoniy tayyorgarligi, jismoniy rivojlanishi
va funksional holati bo‘yicha modul qilib
tabagalashtirishni  taqozo etadi. Mashg‘ulot

jarayonini yana ham yuqori darajada samarali
boshgarish uchun talabalar tayyorgarligining nafaqat
dastlabki holatini, balki uning o‘sish sur’atlarini
ham muntazam nazorat qilish va tashxislab borish
magsadga muvofiqdir.
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