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TALABA YOSHLARNING JISMONIY TARBIYASIDAILG‘OR YONDASHUVNING SAMARA-
DORLIGI

Annotatsiya

Magqolada jismoniy tarbiya bo‘yicha modul shaklidagi ishchi dastur tagdim etilgan bo‘lib, uning
samaradorligi tajriba asosida isbotlangan. Dastur talabalarning jismoniy sifatlarini ilg‘or rivojlan-
tirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, harakat, ko‘nikma va malakalarini rivojlantiruvchi ta’limning o‘zaro
ta’sirini hisobga oladi. Turli jismoniy mashglarni bajarishda texnik-taktik harakatlarni o‘rganishga
bo‘lgan motivatsiyani shakllantirishda harakatlarning yo‘naltiruvchi asosini ko‘rish orgali gabul qgil-
ishga yordam beradigan slaydlar, rasmlar va videoroliklardan foydalanish magsadga muvofiq ekan-
ligi isbotlangan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, jismoniy madaniyat, jismoniy Sifatlar, o‘quv-tarbiyaviy jarayon, oliy ta’lim
muassasasi, ilg‘or yondashuv, talaba yoshlar.

OTIEPEXXATOIINI TTOXO] K YYEBHOU JIEATEJILHOCTH B ®U3MYECKOM
BOCIIMTAHUU CTYJAEHYECKOU MOJIOJEXH

AHHOTaIUA

B craTthe npeacrasieHa pa3paboTka U SKCIEPUMEHTaIbHOE 000CHOBaHUE YPPEKTUBHOCTH paboueit
IIPOrpaMMbl B MOJTYJIbHOM BapuaHTe INIAHUPOBAHUS 110 (PU3MYECKOMY BOCITUTAHUIO, HAITPABICHHOM
Ha onepexaroliee pa3BuTHe (PU3NYECKUX KAueCTB B €IMHCTBE CONPSKEHHOM B3aMMOCBSI3U C
pa3BUBAIOIUM O0yYEHHEM JIBUTATEIbHBIM YMEHHSIM U HaBbIKaM CTY/I€HUECKON MOJIOJEKH.
JlokazaHo, 4TO B (POPMHUPOBAHMH MOTHBAIMU K 00YUEHUIO TEXHUKO-TAKTHUECKUM JEHCTBUSAM IO
BBINOJIHEHUIO PA3JINYHBIX (U3NYECKUX YIPAKHEHUH 11e1eco00pa3Ho MCIONb30BaTh Claiibl U
PHUCYHKH, BUACOPOIUKH, CIOCOOCTBYIOIINE 3PUTEILHOMY BOCTIPUSTHIO OPUEHTHPOBOYHON OCHOBBI
JecTBUH.

KnroueBsle cioBa: o0pazoBanue, pusnueckas KynbTypa, Gu3ndecKre KayecTna, yueOHo-
BOCIMTATENbHBII NPOLIECC, BY3, ONEPEKAIOIINN TOJXO0I, CTYJEHUECKAs! MOJIOACKD.

EFFECTIVENESS OF THE ANTICIPATORY APPROACH IN PHYSICAL EDUCATION OF STU-
DENT YOUTH

Abstract

The article presents a modular-format physical education curriculum that has experimentally proven
its effectiveness. The program is aimed at the anticipatory development of students’ physical quali-
ties, taking into account the mutual influence of developmental instruction in motor skills and abili-
ties. It has been proven that in the formation of motivation for learning technical and tactical actions
in performing various physical exercises, it is advisable to use slides and illustrations, as well as
video materials that facilitate the visual perception of the orienting basis of actions.

Key words: education, physical culture, physical qualities, educational process, higher education
institution, anticipatory approach, student youth.
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Hozirgi vagtda ta’lim tizimi umumta’lim va
oliy maktab rivojlanishi talablariga muvofiq
o‘quv-tarbiyaviy jarayonni o‘zgartirish zarurati
bilan bog‘lig murakkab davrni boshdan kechir-
moqda. O°‘zgarishlar jismoniy tarbiya tizimini
ham chetlab o‘tmadi. Biroq unda asosan jis-
moniy rivojlanishga yo‘naltirilgan, intellektual va
ma’naviy sohaga sezilarli ta’sir ko‘rsatmaydigan
eski konseptual garashlar asosida takomillashti-
rish ta’lim muassasalari talabalarda jismoniy
madaniyatni shakllantirishda sezilarli natijalar
bermayapti, bu esa jismoniy tarbiyaning madani-
yatshunoslik jihati yetarli darajada ishlab chiqil-
maganligining ogibatidir [4].

Jismoniy tarbiya jarayonini yagona dav-
lat dasturini o‘zlashtirishga yo‘naltirgan qat’iy
reglamentatsiya gilishga asoslangan an’anaviy
tizim jismoniy mashqglar yoki sport bilan
shug‘ullanuvchilarning individualligiga emas,
balki ularni nazorat me’yorlarini topshirishga
tayyorlashning vositalari, shakllari va usullariga
ko‘proq murojaat etishga majbur qiladi. Yangi
yondashuvlar jismoniy sifatlarni tarbiyalashning
ahamiyatini inkor etmagan holda, o‘gituvchidan
talabalarning  mustaqilligini  rivojlantirishni,
ularning ijobiy tashabbuslarini qo‘llab-quvvat-
lashni, jismoniy o‘z-o‘zini tarbiyalash jarayon-
ida o‘smirlik yoshidan boshlab, o‘z sog‘lig‘iga
g‘amxo‘rlik gilish odatini shakllantirishni talab
etadi.

Zamonaviy oliy ta’lim modellari yosh shax-
sning shakllanishida ta’lim va tarbiyaning ta-
komillashtiruvchi rolini hisobga olgan holda,
yoshlarning umumiy psixofiziologik rivojlan-
ishiga, shuningdek ularning jismoniy sifatlari va
morfofunksional ko‘rsatkichlarini takomillashti-
rishga sezilarli ta’sir ko‘rsatish imkonini bera-
digan psixologik-pedagogik vositalarni izlashga
yo‘naltirilgan tizim bilangina mos kelishi lozim
[6].

Hozirgi vaqtda talaba-yoshlarning jismoniy
madaniyatini shakllantirish muammosi jismoniy
tarbiya nazariyasi va metodikasi sohasidagi yet-
akchi mutaxassislar e’tiborini jalb etmoqda [1].
Shu bilan birga, talaba-yoshlar jismoniy tarbi-
yasi jarayonini yangilashning ilmiy-pedagogik
asoslari talabalar jismoniy madaniyatini shak-
[lantirish muammosini hal etishga yo‘naltirilgan
o‘quv-tarbiyaviy jarayonni faollashtirishga xiz-
mat giladigan darajada chuqur ilmiy ishlab chig-
ilmagan. Xususan, quyidagi masalalar yetarli da-
rajada ishlab chigilmagani ayon bo‘lmoqda:

— talabalarning jismoniy va psixik rivojlanishi
jarayonida jinsiy va yosh xususiyatlarini hisobga
olish;

— talabalar tomonidan jismoniy madaniyat-
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ning intellektual gadriyatlarini o‘zlashtirish ham-
da ularda jismoniy tarbiya va sport faoliyatiga
bo‘lgan motiv va ehtiyojlarni shakllantirish;

— jismoniy tarbiya vositalari yordamida bilish
jarayonlari hamda emotsional-irodaviy xususi-
yatlarni magsadli ravishda rivojlantirish;

— talaba-yoshlar jismoniy tarbiyasi vazifalarini

hal etish kontekstida sport tayyorgarligining vosi-
talari, usullari va shakllaridan foydalanish kabilar.

Ushbu hal etilmagan muammolar majmuasi
oliy ta’lim muassasasida jismoniy tarbiya jarayo-
nining amaliyotda mavjud uslubiy, tashkiliy va
mazmuniy jihatlarini tanqgidiy tahlil gilish, talaba-
lar jismoniy va psixik takomillashuvining sama-
radorligini cheklovchi omillarni aniglash hamda
ularni talaba shaxsining ustuvorligi, yetakchi
faoliyat turini hisobga olish, rivojlantiruvchi va
ilgarilovchi ta’lim hamda tarbiya tamoyillariga
asoslangan yangi pedagogik texnologiyalar bilan
almashtirish yo‘llarini aniqlashtirish zaruratini
keltirib chigaradi [7].

Mazkur tadgigotning predmeti talaba-yoshlar
jismoniy tarbiyasining metodologik, tashkiliy-
metodik, texnologik va mazmuniy jihatlari bo‘ldi.

Shu munosabat bilan metodologik, intelle-
ktual, tashkiliy, metodik, dasturiy-me’yoriy va
boshga omillarni tizimli tahlil gilishga asoslangan
talabalar jismoniy tarbiyasi muammosini hal etish
oliy ta’lim muassasasining | kursidan boshlanishi
lozim, deb taxmin gilindi. Bu nafagat oliy ta’lim
muassasasida an’anaviy tarzda shakllangan jis-
moniy tarbiya tizimi faoliyati samaradorligini os-
hirishning zaxira imkoniyatlarini aniglash, balki
talabalarni oliy ta’limda o‘qishga moslashtirish
masalalariga katta ahamiyat bergan holda, uni
yangilashning asosiy yo‘nalishlarini belgilash
imkonini beradi [2,5].

Talaba-yoshlar jismoniy tarbiyasini ijtimoiy
madaniyatning eng muhim elementi sifatida
ko‘rib, uning yangilanishining asosiy yo‘nalishlari
talabalar bilish, emotsional-irodaviy hamda ehti-
yoj-motivatsion sohalariga ta’sir ko‘rsatish jaray-
oni orgali, shuningdek ular tomonidan jismoniy
madaniyatning mumkin va mavjud gadriyatlarini
o‘zlashtirish orgali amalga oshirilishi mumkin,
deb taxmin qgilish mumkin.

Tadgigotning metodologik asosini quyidagi-
lar hagidagi zamonaviy ilmiy tasavvurlar tashkil
etdi: funksional tizimlarning rivojlanish gonuni-
yatlari; ilmiy bilish mantigi asoslari; insonning
shaxs sifatida shakllanishida ijtimoiy-tarixiy
shartlanganlik va faoliyatning yetakchi roli; shax-
sni shakllantirishda aqliy, axlogiy va jismoniy
jihatlarning birligi hamda bu jarayon rivojida
jismoniy madaniyatning muhim roli; ontogene-
zda shaxs rivojlanishi, shuningdek quyidagi naz-
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ariyalarning ilmiy goidalari: madaniyat; ta’limni
optimallashtirish va pedagogik ta’sirlarning ad-
ekvatligi; jismoniy madaniyat [3].

Bularning barchasi jismoniy sifatlar va hara-
kat faoliyatlarini takomillashtirishga ilgarilovchi
yondashuv asosida talaba-yoshlar jismoniy tar-
biyasi o‘quv jarayonining nazariy-metodik aso-
slarini ishlab chigish va modellashtirish muhim
ilmiy yo‘nalish ekanligini ko‘rsatadi, uni joriy
etish ko‘p jihatdan yangi avlod davlat standarti
tomonidan qo‘yilgan vazifalarning muvaffaqiyat-
li amalga oshirilishiga bog*liq.

[Imiy-metodik adabiyotlar manbalarini ham-
da oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya
bo‘yicha o‘quv-tarbiyaviy jarayonni tashkil etish
tahlili bir gator garama-garshiliklarni aniglash
imkonini berdi:

— ijtimoiy darajada — jamiyatning talaba-yo-
shlar orasida oz sog‘lig‘iga ongli munosabat va
mas’uliyat, jismoniy tayyorgarlik darajasi, mus-
tagil ta’lim olish motivatsiyasi, jismoniy o‘zini
takomillashtirish va ijodiy faoliyatni shakllanti-
rishga bo‘lgan ehtiyoji bilan, ushbu muammoni
talabalar jismoniy tarbiyasida hal etish uchun yet-
arli darajada ilmiy sig‘imli, sportga yo‘naltirilgan
psixologik-pedagogik metodikalarning yo‘qligi
o‘rtasida;

— nazariy darajada — talabalarning ta’lim
jarayoniga  jismoniy  madaniyat bo‘yicha
mashg‘ulotlarni tashkil etishning yangi vositalari
va shakllarini ishlab chigish hamda joriy etishga
bag‘ishlangan ko‘plab ilmiy tadgiqotlar ma-
vjudligi bilan, talabalarning jismoniy tarbiyasida
rivojlantiruvchi ta’lim bilan uzviy bog‘liq yagona
ilgarilovchi yondashuvga asoslangan texnologi-
yalarning yo‘qligi o‘rtasida;

— amaliy darajada — jismoniy tayyorgarlik da-
rajasini oshirish, rivojlantiruvchi ta’lim va faoli-
yat yondashuvi asosida yangi pedagogik, innovat-
sion, ilgarilovchi texnologiyalarni ishlab chigish
va joriy etish orqgali jismoniy tarbiya jarayonini
modernizatsiya qilish zarurati bilan, tegishli
metodik ta’minotning mavjud emasligi o‘rtasida.

Pedagogik tadgiqgot uch bosgichdan iborat
bo‘ldi:

— birinchi bosgichda tadgigotning umumiy
yo‘nalishi belgilandi, pedagogika oliy ta’lim
muassasasi talabalari uchun jismoniy madaniyat
bo‘yicha ilmiy-metodik adabiyotlar va dasturlar
tahlil gilindi, jismoniy madaniyat bo‘yicha o‘quv
materiallari mazmunini rejalashtirish xususiyat-
lari o‘rganildi, tadgiqot metodlari tanlandi, peda-
gogik eksperiment dasturi ishlab chiqildi, keyingi
tadgigot faoliyati uchun dastlabki materiallar
to‘plandi;

— ikkinchi bosgichda | kurs talabalari jis-

moniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi-
ning boshlang‘ich darajasi aniglandi. Pedagogik
tajribada Andijon davlat pedagogika institutining
I kursidan 50 nafar talaba ishtirok etdi. Olingan
ma’lumotlar tahlili asosida ikkita guruh shakllan-
tirildi: nazorat guruhi (NG) va tajriba guruhi (TG)
— har birida 25 nafardan.

NGda jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv-tar-
biyaviy jarayon jismoniy madaniyat bo‘yicha
ta’lim standarti hamda jismoniy madaniyat
yo‘nalishiga kirmaydigan oliy ta’lim muassa-
salari uchun mo‘ljallangan namunaviy dastur
asosida amalga oshirildi. TG talabalari “jismoniy
madaniyat yo‘nalishiga kirmaydigan oliy ta’lim
muassasalarida jismoniy madaniyat” namunaviy
dasturi bo‘yicha tajriba dasturidan foydalangan
holda shug‘ullandilar.

TGda qo‘llanilgan tajriba metodikasi uch
bosqichni 0‘z ichiga oldi:

— talabalarda bilish motivlarini shakllantirish
vazifalari hal etildi;

— pedagogik harakatlar va operatsiyalar orqali
harakat faoliyatlariga o‘rgatish amalga oshirildi,
ular yordamida anigq o‘quv vazifalari bajarildi.
Keyingi mashg‘ulotlarda munozaralar jarayonida
talabalar asosiy vazifani hal etdilar: “O‘qishni ni-
madan boshlash kerak?”’;

— muayyan vazifani hal etishda to‘g‘ri natijaga
erishishga yo‘naltirilganlikdan o‘zlashtirilgan ha-
rakat usulini to‘g‘ri qo‘llashga yo‘naltirilganlikka
o‘tish ko‘nikmasi shakllantirildi.

O‘quv mashg’ulot ishlarida ilgarilovchi yon-
dashuvdan foydalanish o‘quv faoliyati nazariya-
siga hamda uning samaradorligini hozirgi vaqgtda
amalda qo‘llanilayotgan an’anaviy jismoniy tar-
biya metodikalari bilan tagqoslashga asoslandi.
Aynan shu asosda shakllantiruvchi pedagogik
tajriba o‘tkazildi. Shu bilan birga, voleybol
bo‘yicha rivojlantiruvchi ta’lim bilan o°zaro
uyg‘un bog‘liglikdagi ilgarilovchi yondashu-
vning ta’siri o‘rganildi, uning asosini dasturiy ji-
hatdan belgilangan o‘quv-mashg‘ulot modullari
tashkil etib, ular jismoniy rivojlanish, jismoniy
tayyorgarlik, texnik, taktik, o‘quv va aqgliy tayy-
orgarlik ko‘rsatkichlariga jismoniy tarbiya va
sport faoliyati mashg‘ulotlarida ta’sir ko‘rsatadi.

Oc‘tkazilgan pedagogik tajriba natijasida tadg-
iq etilgan parametrlar bo‘yicha diagnostika qili-
nadigan natijalar olindi (1-, 2-rasmlar).

Talabalarning jismoniy rivojlanishini tavsi-
flovchi asosiy ko‘rsatkichlar pedagogik tadgiqot
yakunida oshdi. TGda barcha natijalar p<0,05—
0,001 ishonchlilik darajasida yaxshilandi. NGda
esa p>0,05 ahamiyatlilik darajasida o‘zgarishlar
sezilarli bo‘lmadi (1-rasm).
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Olingan natijalar tahlili natijasida ko‘pchilik
nazorat sinovlarida («30 va 1000 m ga yugur-
ishy, «3x10 m ga mokkisimon yugurishy,
«joyidan ikki oyoglab uzunlikka sakrash» va
boshgalar) TG foydasiga ishonchli farglar anig-
landi. Olingan barcha natijalar TG ishtirokchi-
larining jismoniy tayyorgarligi  yuqoriroq
ekanligini ko‘rsatdi.

Shunday qilib, pedagogik tajriba natijalari
talaba-yoshlarning o‘ziga xos xususiyatlarini
hisobga olgan holda harakat gobiliyatlarini
rivojlantirish va takomillashtirish muammo-
siga differensial yondashuv zarurligi hagida
xulosa gilishga asos berdi. Ular asosiy harakat
gobiliyatlariga yo‘naltirilgan ta’sir ko‘rsatish
sharoitida jismoniy madaniyat mashg‘ulotlari
jarayonida boshlang‘ich kurs talabalari jis-
moniy tayyorgarligining yaxshilanganligini
tasdigladi.

Pedagogik tadgigot natijalari hamda talaba-
yoshlar jismoniy tarbiyasi muammaosi bo‘yicha
ilmiy-metodik adabiyotlar tahlili jismoniy
madaniyat bo‘yicha o‘quv-tarbiyaviy jarayon
samaradorligini oshirishga xizmat giluvchi in-
novatsion texnologiyalarni joriy etish bo‘yicha
bi(rj qator tavsiyalarni taklif etish imkonini be-
radi:

talabalarda jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv-
tarbiyaviy jarayonni

modellashtirishning eng samarali usuli jis-

2018. — 147 c.

2008. — 228 c.

2019. -35c.

oue. Bnagumup, Bal'y, 2018. — 119 c.

Adabiyotlar

moniy sifatlarni magsadli  rivojlantirishda
rivojlantiruvchi ta’lim bilan uzviy birlikda il-
ga(rji_lovchi yondashuvdan foydalanish hisobla-
nadi;

— jismoniy madaniyat bo‘yicha modulli ish-
chi dasturini ilgarilash tamoyili asosida (avval

jismoniy rivojlanish, so‘ng takomillashtirish)

ishlab chigishda talabalarda jismoniy sifat-
larni magsadli rivojlantirish uchun 34 % vagqt,
rivojlantiruvchi ta’lim uchun 32 % va jismoniy
mashglarni mustaqil bajarish ko‘nikmalarini
shakllantirish uchun 34 % vaqt ajratish zarur;

— o‘quv-mashg‘ulot tipidagi standart darslar
va modullarning mazmuni hamda davomiylig-
ini modellashtirishda harakat faoliyatlarini ta-
komillashtirish va jismoniy sifatlarni magsadli
rivojlantirish bo‘yicha asosiy ta’lim vazifasini
rejalashtirish lozim;

— turli jismoniy mashqglarni bajarishga oid
texnik-taktik harakatlarni o‘rganishga mo-
tivatsiyani  shakllantirishda  harakatlarning
yo‘naltiruvchi asosini vizual idrok etishga
yordam beruvchi slaydlar, rasmlar va videoro-
liklardan foydalanish magsadga muvofiq;

— Jjismoniy sifatlarni magsadli rivojlanti-
rish ularning rivojlanish darajasini oldindan va
yakuniy nazorat gilish hamda keyingi o‘zini
takomillashtirish va o‘zini tayyorlashga moti-
vatsiyani shakllantirish bilan amalga oshirili-
shi lozim.
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