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Аннотация 
В исследовании изучается влияние физической 
активности матери во время беременности 
на постнатальное развитие организма по-
томства, в частности на функционирование 
гипоталамо-гипофизарно-кортикоидной и ги-
поталамо-гипофизарно-тиреоидной систем. 
Исследование подтверждает, что регуляр-
ные физические упражнения во время бере-
менности могут оказывать положительное 
воздействие на темпы физиологического раз-
вития детей, особенно в условиях современ-
ных спортивных нагрузок. 

Annotatsiya
Tadqiqotda onaning homiladorlik davridagi 
jismoniy faolligining naslning postnatal 
rivojlanishiga, xususan, gipotalamus-gipofiz-
kortikoid va gipotalamus-gipofiz-qalqonsimon 
bez tizimlarining faoliyatiga ta'siri o'rganiladi. 
Tadqiqot homiladorlik davrida muntazam 
jismoniy mashqlar, ayniqsa, zamonaviy sport 
mashg'ulotlari sharoitida bolalarning fiziologik 
rivojlanish tezligiga ijobiy ta'sir ko'rsatishi 
mumkinligini tasdiqlaydi.

Annotation
The study examines the impact of maternal 
physical activity during pregnancy on the 
postnatal development of the offspring, in 
particular on the functioning of the hypothalamic-
pituitary-corticoid and hypothalamic-pituitary-
thyroid systems. The study confirms that regular 
exercise during pregnancy can have a positive 
effect on the rate of physiological development 
of children, especially in the context of modern 
sports activities.

Ключевые слова: физическая активность 
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Постнатальное развитие организма во 
многом зависит от его внутриутробного су-
ществования, включая характер физической 
активности матери во время беременности. 
Исследования показывают, что двигательная 
активность беременной способствует задерж-
ке развития гипоталамо-гипофизарно-кортико-
идной и гипоталамо-гипофизарно-тиреоидной 
систем у ее потомства, что ведет к транзитор-
ному гипокортикоидному и гипотиреоидному 
состоянию. Эти изменения значительно за-
медляют общее морфофункциональное раз-
витие организма, включая систему красной 
крови. Важно учитывать эти факторы, чтобы 
избежать чрезмерных физических нагрузок, 
особенно распространенных в современном 
спорте, поскольку они могут негативно по-
влиять на темпы физиологического развития 
детей. В связи с этим был проведен экспери-
мент, направленный на изучение воздействия 
физических нагрузок во время беременности 
на функциональные состояния красных кровя-
ных клеток у потомства.

Целью данного исследования является 
оценка влияния регулярных физических на-
грузок (ежедневное полуторачасовое плава-
ние) в период всей беременности на дыхатель-
ные функции крови (уровень эритроцитов, 
активность антиоксидантных ферментов ката-
лазы (1.11.1.6) и пероксидазы (1.11.1.7)) у по-
томства.

Методика и организация исследования. 
Эксперимент проводился на белых крысах ли-
нии Вистар, начиная с первого дня жизни и до 
взросления. Было выполнено две серии экспе-
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риментов. Первая серия была посвящена ис-
следованию функциональных характеристик 
системы красной крови в постнатальном онто-
генезе крыс. Вторая серия оценивала воздей-
ствие физических нагрузок (ежедневное полу-
торачасовое плавание при температуре воды 
около 32°C) на постнатальную организацию 
системы красной крови у потомства. Кровь 
для анализа бралась на 1, 3, 6, 9, 12, 15, 21, 30 
и 60-е сутки после рождения. Подсчёт коли-
чества эритроцитов производился с использо-
ванием камеры Горяева. Активность каталазы 

измерялась методом А.Н.Баха и С.Р.Зубковой 
[1], а активность пероксидазы — методом 
Т.Попова и Л.Нейковской [4]. Результаты по-

казали значительное влияние ежедневных фи-

зических нагрузок во время беременности на 
количество эритроцитов в крови потомства 
(табл. 1).

Таким образом, результаты подчеркивают 
важность учёта физической активности бере-

менных женщин для нормального развития 
физиологических систем их потомства.

У животных экспериментальной группы 
сразу после рождения наблюдалось повышен-

ное содержание эритроцитов по сравнению с 
контрольной группой. Однако уже к третьему 

Таблица 1
Изменение концентрации эритроцитов (1 мм³) в постнатальном онтогенезе крыс, чьи матери 
подвергались полуторачасовым физическим нагрузкам в виде плавания на протяжении всей 

беременности, (n = 10)

*- разница достоверна относительно первого дня

Возраст животных, 
(дни)

Контрольная группа,  
(x̅ ±δ)

Экспериментальная 
группа, (x̅ ±δ) Р

1 2,37 ± 0,09 3,24 ± 0,06 < 0,001

3 2,57 ± 0,09 1,89 ± 0,15* < 0,001

6 2,70 ± 0,10* 2,29 ± 0,08 < 0,01

9 3,43 ± 0,21* 2,52 ± 0,04* < 0,001

12 3,56 ± 0,07* 3,25 ± 0,13* < 0,05

15 3,96 ± 0,11* 3,26 ± 0,12 < 0,001

21 4,39 ± 0,08* 4,61 ± 0,20* > 0,05

30 5,10 ± 0,26* 4,53 ± 0,12 < 0,001

60 8,16 ± 0,32* 6,97 ± 0,43* < 0,05
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Корреляционный анализ выявил обрат-
ную зависимость между возрастной дина-
микой каталазного индекса и концентраци-
ей эритроцитов.

Анализ данных (табл.3) свидетельствует 
о том, что физические нагрузки в течение 

беременности существенно влияют на воз-
растную динамику формирования перокси-
дазной активности эритроцитов у потомства. 
В частности, у контрольной группы макси-
мальный показатель приходился на первый 
постнатальный день, после чего происхо-

Таблица 2
Динамика каталазной активности эритроцитов в постнатальном онтогенезе крыс, матери 

которых подвергались полуторачасовым физическим нагрузкам в виде плавания на 
протяжении всей беременности, (n = 10)

*- различие достоверно относительно первого дня
*0- различие достоверно относительно суток, указанных после звёздочки

Возраст животных, 
(дни)

Контрольная группа, 
(x̅ ±δ)

Экспериментальная 
группа, (x̅ ±δ) Р

1 0,700 ± 0,020 0,524 ± 0,025 < 0,001

3 0,820±0,026* 0,650±0,045* < 0,01

6 0,723±0,043 0,660±0,030* > 0,05

9 *,*3,6
0,564±0,046

*
0,610±0,023 > 0,05

12 *3
0,666±0,034

*3,6,9
0,501±0,019 < 0,001

15 * *3,6
0,554±0,015

*3,6,9
0,526±0,023 > 0,05

21 * *3,6,12
0,562±0,024

*3,6
0,508±0,048 > 0,05

30 *9,15,21
0,730±0,041 0,573±0,045 < 0,01

60 *,3,6,12,30
0,556±0,023

*12
0,586±0,035 > 0,05

дню их количество снижалось относительно 
первого дня, становясь ниже уровня контроль-
ной группы. Начиная с шестых суток жизни, 
концентрация эритроцитов у эксперименталь-
ных животных постепенно увеличивалась 
вплоть до шестидесяти дней, демонстрируя 
сходную возрастную динамику изменений с 
контрольной группой. Тем не менее, прирост 
числа эритроцитов у антенатально стрессиро-
ванных животных оказался значительно мень-
ше, чем у животных контрольной группы, что 

обусловило статистически значимые различия 
между сравниваемыми группами.

Каталазная активность эритроцитов, по-
добно их количеству, также испытывала суще-
ственные отклонения от нормальных значений 
у антенатально стрессированных крысят. Она 
колебательно менялась от момента рождения 
до достижения зрелости: изначально высокая 
при рождении, достигая пика на третий день, 
она постепенно уменьшалась в процессе по-
следующего роста крыс (табл. 2).
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дило постепенное снижение активности до 
минимального значения к шестидесятому 
дню. Напротив, у экспериментальной груп-
пы максимальная активность пероксидазы 
наблюдалась на первом дне, однако к тре-

тьему дню происходила ее заметная убыль, 
в последующие периоды активность оста-
валась стабильной, за исключением незна-
чительного снижения на шестой и девятый 
дни. 

Корреляционный анализ между концен-
трацией эритроцитов и их пероксидазным 
индексом показал наличие отрицательной 
зависимости в обеих исследованных груп-
пах на протяжении всего наблюдения, кроме 
первого и двадцать первого дней жизни, где 
коэффициенты корреляции составили -0,27 
и -0,48 соответственно.

Необходимо отметить, что эритроциты 
антенатально стрессированных крысят от-
личаются низкой активностью каталазы, что 
делает их функционально нестабильными и 
подверженными быстрому разрушению [3]. 
Эта особенность, вероятно, объясняет рез-
кое падение концентрации эритроцитов на 
третий день постнатальной жизни у анте-

Таблица 3
Изменение пероксидазного индекса эритроцитов в постнатальном онтогенезе крыс, 

матери которых подвергались полуторачасовому плаванию на протяжении всего периода 
беременности, (n=10)

*- различие достоверно относительно первого дня
*0 – различие достоверно относительно суток, указанных после звёздочки

Возраст животных, 
(дни)

Контрольная группа, 
(x̅ ±δ)

Экспериментальная 
группа, (x̅ ±δ) Р

1 34,80±1,80 31,66±1,21 > 0,05

3 25,69±1,56* 36,79±3,16 < 0,01

6 24,81±2,10* 25,09±1,34* > 0,05

9 *
23,45±1,15

*3
18,28±0,69 < 0,01

12 *,*3,6,9
19,38±1,13

*,*3,6
20,80±1,23 < 0,001

15 * *3,6
0,554±0,015

*3,6,9
0,526±0,023 > 0,05

21 *,*3,9
20,40±0,58

*,3,6,9,12
15,43±1,12 < 0,01

30 *,3,6,9
19,57±1,03

*,3,6
19,29±1,48 > 0,05

60 *,3-30
13,84±0,64

*,3,6
17,84±0,79 < 0,01
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натально стрессированных крысят. Низкая 
концентрация эритроцитов, сохранявшаяся 
на протяжении всех этапов наблюдения до 
полового созревания, связана с задержкой 
развития гипоталамо-гипофизарной-корти-
коидной и гипоталамо-гипофизарно-тирео-
идной систем у антенатально стрессирован-
ного потомства.

Кроме низкого уровня эритроцитов, у ан-
тенатально стрессированных животных в 
период полового созревания отмечена повы-
шенная пероксидазная активность эритро-
цитов, что указывает на их устойчивость к 
действию органических и неорганических 
перекисей. Высокий уровень перекисей 
способен подавлять активность ключевых 
ферментов гликолиза и пентозофосфатного 
шунта [5]. Поэтому повышение перексидаз-
ного индекса расценивается как один из зна-
чимых механизмов адаптации организма к 
неблагоприятным факторам. 

Полученные данные соответствуют мне-
нию некоторых авторов о функциональной 
неоднородности эритроцитов, согласно ко-
торому низкий уровень эритроцитов соче-
тается с повышенной активностью каталазы 
и пероксидазы, что обеспечивает высокую 
адаптивную способность организма, и это 

может иметь значение при отборе спортсме-

нов [3].
Таким образом, физические нагрузки 

(ежедневное полуторачасовое плавание бе-

ременных) вызывают замедление функцио-

нального развития системы красной крови 
(снижение уровней концентрации эритроци-

тов, а также их каталазного и пероксидазного 
индексов) в постнатальном периоде потом-

ства. Это подчеркивает значимость внутри-

утробного периода для формирования ды-

хательной функции крови в постнатальной 
фазе онтогенеза, учитывая необходимость 
адаптации новорожденного организма к но-

вому типу дыхания. Полученные данные 
указывают на существование в онтогенезе 
особо чувствительных этапов, когда влия-

ние внешних факторов наиболее выражено 
и сказывается на развитии отдельных систем 
и функций организма [2]. 

Этот факт имеет особое значение для тре-

нировок детей и подростков, поскольку не-

допустимо применение физических нагру-

зок, которые могут негативно повлиять на 
темп развития общего морфофункциональ-

ного статуса организма, включая систему 
красной крови.
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