SPORT MASHG'ULOTINING TEXNIKA,

— TAKTIKA VA USLUBIYATI

UO'K: 796.83:796.015.31

QILICHEV To'lgin Maxmurovich,
professor, O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan murabbiy, O‘zbekiston boks Federatsiyasi, Toshkent
e-mail: uzboxing@mail.ru

Taqriz asosida: Xudayberdiyev Sh.B., O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan murabbiy, O‘zbekiston davlat
jismoniy tarbiya va sport universiteti, “Boks nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi professori

IMPROVEMENT OF THE SYSTEM OF TRAINING OF QUALIFIED BOXERS IN

THE PRE-COMPETITION PERIOD

Abstract

The article presents the results of an experimental study on optimization of the process of pre-competition
training of highly qualified boxers, corresponding to modern requirements of scientific and methodological
support of high-performance sports. The conducted pedagogical experiment with boxers of the national team
of Uzbekistan allowed to develop and test a methodology that provides for individualization of the training
process, optimal periodization of loads and reproduction of conditions of competitive activity. The results
showed that this methodology reliably improves technical and tactical indicators and the effectiveness of
combat operations in comparison with traditional approaches, especially in attacking activity
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MUSOBAQAOLDI DAVRIDA MALAKALI BOKSCHILARNI TAYYORLASH

TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya

Magqolada yuqori malakali bokschilarni musobagaoldi tayyorlash jarayonini yaxshilash bo'yicha eksperi-
mental tadgiqot natijalari, yuqgori samarali sport turlarini ilmiy-uslubiy ta'minlashning zamonaviy talablariga
javob beradi. O‘zbekiston terma jamoasi bokschilari bilan o‘tkazilgan pedagogik tajriba mashg‘ulotlar
jarayonini individuallashtirish, yuklamalarni optimal davrlashtirish va musobaqa faoliyati sharoitlarini takror-
lashni nazarda tutuvchi uslubiyatni ishlab chigish va sinab ko rish imkonini berdi. Natijalar shuni ko'rsatdiki,
ushbu usul an'anaviy yondashuvlar bilan solishtirganda, aynigsa hujum qilishda texnik-taktik ko'rsatkichlar
va jangovar harakatlar samaradorligini shubhasiz yaxshilaydi.

Kalit so‘zlar: bokschilar, musobagadan oldingi tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarlik, yuklamalarni davri-
ylashtirish, modellashtirish, mashg'ulot jarayonini individuallashtirish, musobaqgaga tayyorgarlik.

YCOBEPLUEHCTBOBAHUE CUCTEMbI NOAINOTOBKHA
KBAITMOPUNLUNPOBAHHbBIX BOKCEPOB B NPEAOCOPEBHOBATEJIbHOM
NEPNOLAOE

AHHOTaAUUSA

B craTbe npeacTasiieHbl pe3yJibTaThl YKCIEPUMEHTAJIBHOTO UCCIIEA0BAaHUs 10 ONTUMHU3ALUU IIpolecca
MIPeICOPEBHOBATEIIFHON MTOITOTOBKH BEICOKOKBAJIU(UIITMPOBAHHBIX OOKCEPOB, COOTBETCTBYIOIIETO
COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUAM HAYYHO-METOUIECKOTO COMMPOBOXKICHHUS CIOPTA BBICIINX JOCTHXCHUH.
ITpoBeaeHHBII eTarornYecKU SKCIEPUMEHT ¢ O0oKcepamMu cOOpPHOM KOMaHAB! Y30EeKHUCTaHa MO3BOIHIT
pa3paboTarhs U anpoOHUpPOBATE METOINKY, MPEyCMATPUBAIONLY 0 HHANBHUIYJIU3AIUIO0 TPEHHPOBOYHOTO
npouecca, ONTUMaJIbHYIO IEPUOAU3ALUI0 HArPy30K U BOCHPOU3BEACHUE YCIOBUN COPEBHOBATEIIBHOM
JIeSITeIbHOCTH. Pe3ysIbTaThl MoKa3any, YTO JaHHAS METOAMKA JOCTOBEPHO yIydIIaeT TEXHUKO-TAaKTUYECKHUE
noka3aTesi U 9p(PEeKTUBHOCTh OOEBBIX JEUCTBUH ITO CPAaBHEHHUIO C TPAIUIIMOHHBIMH I10/IX01aMHU, OCOOCHHO
B aTaKyIOIIeil aKTUBHOCTH.

KirouyeBnle ciioBa: 60KCCpLI, npeacopeBHOBATCIIbHAA MOATIOTOBKA, TCXHUKO-TAaKTHUYCCKasA
IIOATOTOBJICHHOCTD, IIEPUOAU3allv HArpy30K, MOJACIIUPOBAHUEC, MHAUBUAYAJIU3allUsl TDCHUPOBOYHOI'O
IIponecca, COpE€BHOBATCIbHAA TOTOBHOCTD.
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Boks bo‘yicha raqobat faolligi shiddati oshib
borayotgan va yuqori malakali sportchilarning
maxsus tayyorgarlik darajasiga qo‘yiladigan
talablar ortib borayotgan zamonaviy sharoitda
musobaga oldidan tayyorgarlik tizimini ilmiy
asoslangan takomillashtirish alohida ahamiyatga
ega. Mashg'ulot jarayonining ushbu bosgichini
samarali tashkil etish ragobatbardosh kurash
sharoitida  sportchining texnik va taktik
salohiyatini to'lig amalga oshirish uchun zarur
bo'lgan eng yuqori funksional holatga erishishni
ta'minlaydi. Zamonaviy sport amaliyoti ushbu
bosgichda qo'llaniladigan an‘anaviy mashg'ulot
usullarining yetarli darajada samarasizligini
ko'rsatadi, bu sport natijalari bargarorligining
pasayishi va asosiy turnirlarda ragobatbardosh
shaklning namoyon bo'lishida namoyon bo'ladi.

Shu munosabat bilan musobagalarga bevosita
tayyorgarlik ko'rish davrida aniq ishlash, texnik-
taktik ko'nikmalar va jangovar ko'nikmalarni
maqsadli rivojlantirishga garatilgan kompleks,
individuallashtirilgan usullarni ishlab chigish va
amalga oshirishga bo'lgan ehtiyoj ortib bormoqda
[2,6].

Ushbu sohadagi istigbolli yo'nalishlardan
biri bu sportchining funksional holatiga, uning
musobaga tajribasiga, jang uslubiga va bo'lajak

startlar taqvimiga garab, mashg'ulot yuklarini
ogilona davriylashtirish, raqobat faolligini
modellashtirish ~ va  mashg'ulot  jarayonini
individuallashtirish tamoyillarini go'llashdir [1,3].

Zamonaviy sportda bokschilarning texnik va
taktik tayyorgarligini baholash usullariga alohida
e'tibor garatilmoqda. Sportchining tayyorgarlik
darajasini  va uni yanada takomillashtirish
yo‘nalishlarini ~ xolisona aniglash  imkonini
beruvchi boksning asosiy texnikasining kuch
ko‘rsatkichi kabi maxsus ko‘rsatkichlar va
vositalar ishlab chigilgan [4,5].

Bundan tashqari, mashg‘ulotlarning
innovatsion usullarini, jumladan, kontaktsiz
mashgqlarni qo‘llashni joriy etish bokschilarning
texnik-taktik mahoratini oshirish va psixologik
bargarorligini rivojlantirishga xizmat gilmoqda,
bu esa musobaga oldidan samarali tayyorgarlik
ko‘rishning muhim jihati hisoblanadi [7].

Mazkur tadgiqot sport fani va amaliyotining
zamonaviy talablarini, shuningdek, O‘zbekiston
milliy terma jamoasini xalgaro turnirlarda ishtirok
etishga tayyorlashning o‘ziga xos xususiyatlarini
hisobga olgan holda yuqori malakali bokschilarni
musobaga oldidan tayyorlash bo‘yicha ishlab
chigilgan metodika samaradorligini ilmiy asoslash
va eksperimental tekshirishga bag‘ishlangan.

Magsad: yuqori malakali  bokschilarni
musobacaga tayyorgarlik darajasi va texnik-taktik
ko‘rsatkichlarini oshirishga garatilgan musobaga
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oldidan tayyorlashning samarali metodikasini
ishlab chigish va ilmiy asoslash.

Mazkur tadgigotda O‘zbekiston terma jamoasi
bokschilari bilan 2024-2025- yillardagi yirik
xalgaro musobaqalarga tayyorgarlik ko‘rish va
ishtirok etish jarayonida qgiyosiy pedagogik tajriba
o‘tkazildi. Tajriba ikki bosgichni 0'z ichiga oldi.

Osiyo Chempionati - 2024 chempionatiga
tayyorgarlik doirasida o‘tkazilgan birinchi
bosgichda (Tailand, 28.11-12.12.2024) 13 nafar
sportchi (erkaklar, sport saralash ms, msmk)
ishtirok etdi. Bokschilar Nazorat (NG, n=6) va
Tajriba (TG, n=7) guruhlarga bo'lingan.

Ikkinchi bosgichda 22 yoshgacha bo‘lgan
sportchilar (Tailand, 30.07-12.08.2025) o‘rtasida
o‘tkaziladigan Osiyo Chempionati - 2025
chempionatiga tayyorgarlik doirasida ikki teng
guruhga (har biri 5 nafardan) bo‘lingan, boshqa
namunadagi 10 nafar bokschi ishtirok etdi.
Ikkinchi bosgichda har bir guruhda an’anaviy
va ishlab chigilgan musobagaoldi tayyorgarlik
usullari izchil tatbiq etildi. Tajriba davomida
bokschilarning raqobat faolligi ko‘rsatkichlari,
jumladan, g‘alaba qozongan janglar soni, har
bir jangda zarbalar soni va zarbalar seriyasi,
shuningdek, hujum, himoya va jangovar harakatlar
samaradorligi baholandi. Olingan ma'lumotlar
sportchilarni musobaga oldidan tayyorlashda
go'llaniladigan  usullarning  samaradorligini
giyosiy tahlil gilish imkonini berdi.

Tadgiqgot doirasida o'quv-mashg'ulot jarayonini
individuallashtirish, raqobatbardosh faoliyatni
modellashtirish  va  yuklamalarni  oqgilona
davrlashtirish tamoyillariga asoslangan ishlab
chigilgan eksperimental metodologiya sinovdan
o'tkazildi.

Musobagaga bevosita tayyorgarlik bosgichi
to'rtta ketma-ket amalga oshiriladigan sikllarga
ajratildi: kirish mezosikli (2 hafta), jismoniy
tarbiya mezosikli (2 hafta), tiklovchi-qo’llab-
quvvatlovchi mikrosikli (1 hafta) va maxsus
o'quv mezosikli (2 hafta). Bunday tuzilma
ragobatbardosh faoliyatga yaqin sharoitlarda
jismoniy sifatlarni rivojlantirish va texnik-taktik
tayyorgarlikni takomillashtirish bilan bog'liq
barcha muammolarni bosgichma-bosgich hal
gilish imkonini berdi.

Kirish mezosikli bosgichida umumiy jismoniy
tayyorgarlikni  oshirish, kuch qobiliyatlari
va umumiy  chidamlilikni  rivojlantirish,
shuningdek, ilgari o'zlashtirilgan texnik usullarni
mustahkamlash va takomillashtirish masalalari hal
gilindi. Shu bilan birga, go'llaniladigan yuklarning
ortishi bir xil bo'lib, ortigcha charchogsiz tananing
funksional moslashuvini ta'minladi. Jismoniy
tarbiya mezosiklida portlovchi kuch va tezlikka
chidamlilikni rivojlantirishga e'tibor garatgan
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holda hajm va intensivlikni bosgichma-bosgich
oshirish strategiyasidan foydalanilgan. Charchoq
sharoitida texnik harakatlarni bajarishga alohida
e'tibor qaratildi, bu ularning ishonchliligi va
o'zgaruvchanligini  oshirdi. Tiklovchi-qo’llab-
quvvatlovchi mikrosikli mashg'ulot yuklarining
hajmi va intensivligini kamaytirishga, tiklanish
jarayonlarini  faollashtirishga ~ va  tanani
tayyorgarlikning yakuniy bosgichiga tayyorlashga
garatilgan.

Maxsus tayyorgarlikning yakuniy mezosikli
ragobatbardosh jismoniy tayyorgarlikning eng
yugori holatini shakllantirishga, tezlik va tezlik-
kuch sifatlarini rivojlantirishga, shuningdek,
tuzilishi va intensivligi bo'yicha haqiqgiy ragobat
faoliyatiga yagin bo'lgan vazifalarni bajarishga
garatilgan. Tayyorgarlikning birinchi haftasida
ixtisoslashtirilgan yuklamalar hajmining
bosgichma-bosgich o'sishi kuzatildi, ikkinchisida
-ularning  keskin ~ kamayishi,  funksional
imkoniyatlarni tiklash va superkompensatsiya
gilishga yordam beradi.

Osiyo Chempionati - 2024 chempionatida
ishtirok  etgan  sportchilarning  pedagogik
tajribadan keyingi raqobatfaollik ko‘rsatkichlarini
giyosiy tahlil gilish natijasida eksperimental
va an’anaviy usullarda tayyorlangan guruhlar
o‘rtasida miqdoriy va sifat jihatidan farglar

aniglandi. Ishlab  chigilgan  eksperimental
dastur bo'yicha mashg'ulot o'tkazgan bokschilar
ko'pchilik texnik-taktik ko'rsatkichlarning yuqori
ko'rsatkichlarini  namoyish etishdi. Shunday
qgilib, Tajriba guruhida (TG) g'alaba gozongan
janglar soni, o'rtacha zarbalar soni va har bir jang
uchun zarbalar seriyasi Nazorat guruhiga (NG)
garaganda yugori edi, ammo bu parametrlardagi
farglar statistik ahamiyatga ega bo'Imagan
(p>0,05), bu cheklangan tanlov hajmi bilan
bog'lig bo'lishi mumkin.

Shu bilan birga, bir gator asosiy ko'rsatkichlar
bo'yicha ishonchli farglar aniglandi. Xususan, TG
sportchilarining hujum koeffitsiyenti 0,23+0,01 ni
tashkil etdi, bu NG ning o'xshash ko'rsatkichidan
(0,19£0,01; p<0,05) statistik jihatdan sezilarli
darajada yuqori, bu hujum harakatlarining yugori
samaradorligini  ko'rsatadi. Bundan tashqari,
jangovar harakatlar samaradorligi koeffitsiyenti
uchun TG foydasiga ishonchli farg ham gayd
etildi  (1,02+0,01 qarshi 0,97+0,02; p<0,05),
bu taklif qilingan texnikadan foydalanganda
jangovar samaradorlikni  ko'rsatadi.  lkkala
guruhdagi mudofaa koeffitsiyenti  sezilarli
farglarga ega emas edi (p>0,05), bu mudofaa
gobiliyatlarining ekvivalent darajasini ko'rsatishi
mumekin (1-jadval).

1-jadval

Osiyo Chempionati - 2024 chempionatida nazorat va tajriba guruhlaridagi bokschilarning

pedagogik tadqgiqotdan so‘ng texnik va taktik tayyorgarligi ko‘rsatkichlari

NG, (n=6) TG, (n=7)
TIr Ko’rsatkichlar t p
X +d X+
1. | G'alaba qozongan janglar soni 1,29+0,53 2,14+0,45 1,22 >0,05
2. | Har bir jang uchun zarbalar soni 288.,84+7.47 309,16+12,04 1,43 >0,05
3, | Harbirjang uchun zarbalar seri- | ¢ 54 ¢ 20.13+1,16 109 | >005
yasi soni
4. | Hujum koeffitsiyenti 0,19+0,01 0,23+0,01 2,83 <0,05
5. | Himoya koeffitsiyenti 0,79+0,02 0,80+0,01 0,45 >0,05
6. |Jang faoliyati - samaradorligi | 5, 5 1,0240,01 223 | <0,05
koeffitsiyenti
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Shunday qilib, olingan ma'lumotlar shuni
ta'kidlashga beradiki,  bokschilarni
musobaga oldidan tayyorlashning eksperimental
metodologiyasidan foydalanish sportchilarning
ragobatbardosh faoliyatining individual texnik-
taktik tarkibity gismlarini, aynigsa,
yo'nalishida va jangovar harakatlarning umumiy
samaradorligini yaxshilashga yordam berib, uning
samaradorligi va amaliy ahamiyatini tasdiglaydi.

22 yoshgacha bo'lgan o'smirlar o'rtasidagi
Osiyo Chempionati - 2025 chempionatiga
tayyorgarlik doirasida o'tkazilgan pedagogik
tajribaning ikkinchi bosgichida TG bokschilari

imkon

hujum

g'alaba gozongan janglar soni (2,29+0,45 ga
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qarshi 1,1440,45), har bir jangdagi zarbalar soni
(299,53+11,23 va 298,5+13,06) va gator zarbalar
soni (19,9140,82 va 19,00+1,06) bo'yicha yuqori
va o'rtacha ko'rsatkichlarni namoyish etdilar, ammo
bu ko'rsatkichlarda statistik jihatdan muhim farglar
gayd etilmagan (p>0,05). Shu bilan birga, hujum
koeffitsiyenti (0,23+0,01 va 0,18+0,02; t=2,24;
p<0,05) va jangovar samaradorlik koeffitsiyenti
(1,04+0,01 va 0,95+0,02; t=4,02; p<0,01)
eksperimental-metodik  jihatdan ~ ahamiyatli
ekanligini ko'rsatdi. Himoya koeffitsiyentiga kelsak,
u har ikkala guruhda (0,81+0,01 va 0,77+0,02)
solishtirilsa, statistik jihatdan ahamiyatli farglarsiz
(p>0,05) (2-jadval).

2-jadval

Osiyo Chempionati - 2025 chempionatida nazorat va tajriba guruhlaridagi bokschilarning

pedagogic tadgiqotdan so‘ng texnik-taktik tayyorgarligi ko‘rsatkichlari

NG, (n=5) TG, (n=5)
T Ko’rsatkichlar t p
X +0 X +0

1. | G'alaba gozongan janglar soni 2,29+0,45 1,14+0,45 1,81 >0,05
2. | Har bir jang uchun zarbalar soni 299,53+11,23 298,52+13,06 0,06 >0,05
3. Har_ b'rj.a ng uchun zarbalar seri- 19,91+0,82 19,00+1,06 0,68 >0,05

yasi soni
4. | Hujum koeffitsiyenti 0,23+0,01 0,18+0,02 2,24 <0,05
5. | Himoya koeffitsiyenti 0,81+0,01 0,77+0,02 1,79 >0,05
6. Jang ' faollyatl samaradorligi 1,0440,01 0.9540,02 4,02 <0,01

koeffitsiyenti
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Tajribaning ikkinchi  bosqgichi  natijalari

sportchilarni  musobagaoldi  tayyorgarlikning

tavsiya etilgan metodologiyasining, ayniqgsa,
hujumkorlik faoliyati aspektlarida va jangovar
harakatlarning umumiy samaradorligini
tasdiglaydi. Bu yuqgori malakali bokschilarni
tayyorlash tarkibida uning yuqori amaliy
ahamiyatidan dalolat beradi.

Shunday qilib, tagqdim etilgan eksperimental
tadgiqot natijalari yugori malakali bokschilarni
musobagaoldi tayyorgarlikning ishlab chigilgan
metodologiyasidan

foydalanish an‘anaviy

yondashuvlarga nisbatan bokschilarning

ragobatbardosh ~ faoliyatining  texnik-taktik
tavsiflari va samaradorligini sezilarli darajada
yaxshilashga yordam berishini yugori darajadagi
ishonchlilik bilan tasdiglaydi. Mashg'ulotlar

ta'sirini individuallashtirish, taktik harakatlarni

modellashtirish elementlaridan foydalanish va
yuklarni ilmiy asoslangan davriylashtirish ushbu
metodologiya samaradorligining asosiy omillari

ekanligi isbotlangan.

Bokschilarni  musobagaoldi  tayyorgarlik
tuzilmasida yuqoridagi komponentlardan
kompleks tarzda foydalanish musobagaga

tayyorgarligining eng yuqori darajasiga erishish,
startda sportchilarning optimal, funksional va
psixologik holatini ta’minlash uchun sharoit
yaratadi. Bu, o‘z navbatida, xalgaro maydonlarda
muvaffaqiyatli ishtirok etish imkoniyatini, sport
natijalari bargarorligini oshiradi.

Ta’kidlash joizki, milliy terma jamoalar

bokschilarini tayyorlash amaliyotiga

eksperimental asoslangan tizim

joriy
etilgani milliy boksning xalgaro maydonda

raqobatbardoshligini oshirish yo‘lidagi salmoqli

magsadli  ishlab  chigish, ragobatbardosh  gadamdir.
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