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Abstract

The article examines the level of technical skill and physical fitness of young handball players. A
special methodology has been developed, aimed at the comprehensive improvement of motor qualities
and technical skills in novice players. A correlation has been established between the level of techni-
cal equipment and physical development of young handball players through experimental pedagogical
analysis. The obtained results have high practical significance, allowing the developed methods to be
widely implemented in the system of sports training of specialized children’s and youth handball sec-
tions.
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YOSH SPORTCHI-GANDBOLCHILAR JISMONIY VA TEXNIK
TAYYORGARLIGINING O‘ZARO BOG'LIQLIGINI KOMPLEKS BAHOLASH

Annotatsiya

Maqolada yosh gandbolchilarning texnik mahorati va jismoniy tayyorgarligi darajasi tadqiq etilgan.
Boshlovchi yosh o‘yinchilarning texnik ko‘nikmalari va harakat gobiliyatlarini har tomonlama takomil-
lashtirishga garatilgan maxsus uslub ishlab chiqilib, pedagogik tajriba tahlili orgali yosh gandbolchi-
larning texnik ta'minlanganlik darajasi va jismoniy rivojlanishi o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik o‘rnatildi.
Olingan natijalar yugori amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, ishlab chigilgan usullar sportga tayyorlash
tizimining gandbol bo‘yicha ixtisoslashtirilgan bolalar va o‘smirlar seksiyalariga keng tatbiq etish im-
konini bermoqda.

Kalit so‘zlar: gandbol, yosh sportchilar, test, tajriba uslubiyati, pedagogik tajriba.

KOMMNMEKCHAS OLIEHKA B3AUMOCBSA3EN ®U3NYECKOU U
TEXHUYECKOU NOAIrOTOBJIEHHOCTU IOHbIX CITOPTCMEHOB-
FrAHOBOJINCTOB

AHHOTAHSA

B crathe uccnenoBan ypoBeHb TEXHUYECKOTO MACTEPCTBA U (PU3HMUECKOM MOTOTOBIEHHOCTH FOHBIX
ran0onucToB. Pa3paborana crienuanbHas METOI0JIOTHS, OPUEHTHPOBAHHAS HA KOMITJICKCHOE
COBEPIIICHCTBOBAHUE JBUTATEIIbHBIX KAYECTB U TEXHUYECKHUX HABBIKOB Y HAUMHAKOIIUX UTPOKOB.
VYcraHoBieHa KOppeTAIMOHHASA 3aBUCUMOCTh MEK/Ty YPOBHEM TEXHUYECKOW OCHAIIIEHHOCTH 1
(U3MUECKIM pa3BUTHEM FOHBIX TaHIOOIMCTOB IMOCPEICTBOM IKCIIEPHUMEHTATBHOTO TIEJarOTHYECKOTr0
ananu3a. [lonmyueHHbIe pe3ynbTaThl 00J1a1al0T BEICOKOM MPAKTUYECKON 3HAYUMOCTBIO,
MO3BOJISIONIEH IIUPOKO BHEAPSATH pa3padoTaHHbIE METOJUKU B CUCTEMY CITIOPTUBHON MOATOTOBKU
CTeIUaTU3UPOBAHHBIX JIETCKO-FOHOIIECKUX CEKITUI TaH10071a.

KiroueBble cjioBa: ran00:1, FOHbIE CIOPTCMEHBI, TECTUPOBAHKE, SIKCIIEPUMEHTAIbHAs METO/IMKA,
[eJarOru4eCKUi HIKCIIEPUMEHT
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Zamonaviy sportda erishilayotgan yutuglar
saviyasi nihoyatda yuqori. Sport maydonida
muvaffagiyatga erishish uchun o'ziga xos morfologik
xususiyatlar va noyob qobiliyatlarga ega bo'lish
kerak.

Gandbol ko‘p yillardan buyon dunyoda,
xususan, O‘zbekistonda eng mashhur sport
o‘yinlaridan biri bo‘lib kelgan. Bolalar va o‘smirlar
sportini rivojlantirish sohasidagi davlat siyosati
gandbolni rivojlantirishga garatilgan. Ammo yosh
gandbolchilarni tanlashning an‘anaviy usuli yetarli
emas. Gandbol texnikasi va taktikasi, qolaversa,
davomiyligi jihatidan murakkab jamoaviy o'yin
bo'lganligi sababli, har kim ham professional
gandbolchi bo'la olmaydi. Jismoniy fazilatlar va
motivatsiyaning 0'zi sport mahoratini oshirish uchun
etarli bo'lImasligi mumkin.

Shuning uchun gandbol bo'yicha dastlabki
tayyorgarlik bosgichidagi ustuvor vazifalardan biri
sportchining texnikasini, demak uning malakasini
oshirishga yordam beradigan gandbolchilar uchun
zarur bo'lgan jismoniy qobiliyatlarning asosiy
tarkibiy gismlarini aniglashdir.

Igtidorli sportchilarni topish muhim vazifa
bo‘lib, uning yechimi barcha sport turlari bo‘yicha
erishilgan yutuglar darajasini belgilaydi. Sport
mashg'ulotlari nazariyasi va uslublarida suzish,
yengil atletika, gimnastika va jamoaviy sport turlari
bo'yicha istigbolli sportchilarni tanlash bo'yicha
keng materiallar to'plangan. Bunday ishlanmalar
gandbolda ham mavjud, ammo ular hali ham yetarli
emas. Gandbolda hozirda selekciya 0'z-0'zidan sodir
bo'ladi, aslida u ommaviy yig'ish bilan almashtiriladi,
bu esa kelajakda sezilarli darajada tushib ketishiga
olib keladi - ishtirok etganlarning 40-50 foizi.

Sportda prognozlash - bu sport muvaffagiyatlariga
erishish darajasini bashorat gilish usuli. Bunday
holda, asosiy vazifa o'yinchilarning tanlov davridagi
xususiyatlarining barqgarorlik darajasini yoki irsiy
ta'sirlarni aniglashga garatilgan. Masalan, insonning
bir gator xususiyatlari juda bargaror ekanligi ma'lum.
Bu, birinchi navbatda, bo'y, vazn va boshqalar kabi
morfologik belgilarga taalluglidir. Morfologik
xususiyatlarning genetik bog'ligligi ham mavjud.
Shu bilan birga, hatto genetik jihatdan aniglangan
xususiyatlar ham meros bo'lishi shart emas. Masalan,
agliy gobiliyatlar ularning rivojlanishida shunchalik
ko'p sonli genlarga bog'liq bo'lib, bolada bir xil
kombinatsiyani saglab golish ehtimoli juda kichikdir
[4]. Afsuski, dastlabki ma'lumotlarga asoslangan
yakuniy giymatlarni prognoz qilish har doim ham
samarali emas. Shunday qilib, gandbol amaliyotida
ma'lum bir mashg'ulotdan so'ng kuchsiz o'yinchilar
kuchli o'yinchilar gatoriga tushib golganiga va
aksincha, ko'plab misollar mavjud. Shuning uchun
sport qobiliyatlarini bashorat gilishda nafagat har
ganday sifat yoki xususiyatlarning rivojlanishning

boshlang'ich darajasiga, balki sport natijalarining
o'sish sur'atlariga ham e'tibor garatish tavsiya etiladi
[2].
Shubhasiz, o'quv guruhi eng qobiliyatli
(tanlanganlarning umumiy sonidan) bolalardan
tuzilishi kerak, ular orasida iste'dodlar ham
bo'lishi mumkin. Bunday holda, aynigsa iqtidorli
o'yinchilarning gullab-yashnashi uchun ham, golgan
o'yinchilarning maksimal darajada yaxshilanishi
uchun ham imkoniyat mavjud [1].

Eng katta giyinchilik —bu bolada yugori malakali
gandbolchi sifatida zarur bo'lgan fazilatlar to'plamini
aniglash va uning kelajakdagi sport faoliyatining
muvaffagiyatini aniglash qgobiliyatidir. Ushbu
fazilatlarni aniglash kompleks yondashuv tamoyilini
oldindan belgilab beradi. Ushbu yondashuv nafagat
yosh o'yinchi hagida keng ma'lumot olish, balki
turli ko'rsatkichlarni taqgoslash orgali maxsus
qobiliyatlarni rivojlantirish imkoniyatlarini
belgilash imkonini beradi [3]. Aksariyat sport
turlarida yuqori darajadagi jismoniy tayyorgarlik
fagat yugori natijalarga erishish uchun zarur shart-
sharoitlarni yaratadi. Ushbu shartlarni amalga
oshirish uchun tanlangan sport turiga xos bo'lgan
vosita harakati texnikasini o'zlashtirish kerak.
Faqgat ratsional texnika jismoniy sifatlardan optimal
foydalanishni ta'minlaydi. Sport texnikasi bunday
murakkab muammolarni hal qilishda yordam
berishi kerak: maksimal kuch sarfini qo'llashda
samaradorlikni oshirish, mehnat kuchlarini tejash,
0'zgaruvchan vaziyatlarda harakatlarning tezligi va
anigligini oshirish, harakatning asosiy bosgichida
va kerakli yo'nalishda eng kuchli kuch kuchlanishini
rivojlantirish.  Sport  faoliyatini  boshgarish
jarayonida  belgilangan magsadga  muvofiq
muayyan harakatlarni muvofiglashtirish qobiliyati
muvofiglashtirish qgobiliyatlari bilan belgilanadi [5].

Mutaxassislar jismoniy gobiliyatlarni
rivojlantirish tamoyillari hagida gapirganda, ular
jismoniy faoliyat tizimini qurish, uning hajmi,
intensivligi, vaqgt bo'yicha tagsimlanishi, shaxsning
funktsional holatining o'zgarishi tufayli pedagogik
ta'sirning aniq natijalarini bashorat qilish va
erishishni anglatadi. Faoliyatda namoyon bo'ladigan
jismoniy qobiliyatlar harakat qobiliyatlaridan
amalda ajralmasdir. Muayyan vosita harakati
texnikasini takomillashtirish hal giluvchi darajada
mos keladigan jismoniy qobiliyatlarga bog'liq
va aksincha, muayyan mashgni bajarish uchun
jismoniy qobiliyatlar darajasi ganchalik yuqori
bo'lsa, u tezroq o'zlashtiriladi.

Yosh gandbolchilarni  sportga tayyorlash
jarayonida texnik wva jismoniy tayyorgarlik
o'rtasidagi shunday bog'liglikni o'rganish ushbu
tadgigotning magsadi edi.

Yosh sportchilarning
yig‘inlarini  pedagogik

o‘quv-mashg‘ulot
kuzatish  jarayonida
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yuklamalarni rejalashtirish xususiyatlari bilan
tanishtirish, yosh gandbolchilarda jismoniy sifatlarni
rivojlantirish  vositalarini tanlash; boshlovchi
sportchilarga Gandbol texnikasining asosini tashkil
etuvchi asosiy harakat harakatlarini o‘rgatishning
gaysi usullaridan foydalanilishi aniglandi.
Natijada, sportning boshlang'ich turlarini tanlash
jarayonida yangi boshlanuvchilarning tezlik-
kuch gobiliyatiga katta e'tibor garatilayotgani va
dastlabki sport mashg'ulotlari bosgichida - yosh
gandbolchilarning texnik tayyorgarligi bilan

jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirishga katta e'tibor
garatilayotgani aniglandi.

Tadgigot boshida olingan test natijalari pedagogik
eksperimentda ishtirok etish uchun tanlangan yosh
sportchilarning ko'rsatkichlari o'rtasida sezilarli
farglar yo'qligini ko'rsatdi. Bu fakt o'rganilgan
parametrlarga ko'ra, tadgigot boshida pedagogik
eksperimentning barcha ishtirokchilarining jismoniy
tayyorgarligi bir xil darajada bo'lganligini ko'rsatadi
(1-jadval).

1- jadval

Pedagogik tajriba oldidan nazorat (NG) va tajriba guruhlaridagi (TG) boshlang‘ich gandbolchilarning
Jismoniy va texnik tayyorgarligi ko‘rsatkichlari

NG, (n=8) TG, (n=8)
Tir Testlar t p
1. o +m X o +m

Gandbol to‘pini uzoq

1. masofaga uloqtirish, 26,13 | 033 | 067 | 26,37 | 0,34 | 1,13 | 0,19 | <0,05
(m)

Sakrash va garsak chal-

ish bilan qo’llarni bukib
2. yozishlar, (1 dagigada 475 | 0,76 | 049 | 6,75 | 064 | 053 | 2,78 | <0,05

necha marta)

3, | Tikturganholdauzun- | 125 00| 50 | 228 |17338| 013 | 246 | 048 | <0,05

likka sakrash, (sm)
4. | 20 m yugurish, (soniya) | 3,24 0,75 0,11 3,65 0,13 0,14 2,28 | <0,05
Tadgigotning ikkinchi bosqgichida jismoniy jarayoniga joriy etishdan maqgsad yosh
gobiliyatlarning rivojlanishi va o'rganilayotgan gandbolchilarning  jismoniy  va  texnik
vosita  harakati  texnikasi elementlarini  tayyorgarligi o'rtasidagi bog'liglikni
takomillashtirish nagshiga asoslangan o'rganishdir. Mashg‘ulotlarda sport zalida

eksperimental metodologiya ishlab chigildi.
Pedagogik tajriba2024-yil sentabr oyidan
2025-yil may oyiga qadar o‘tkazildi, unda

Urganch  shahar  1-sonli  bolalar-o‘smirlar
sport maktabi gandbol sporti seksiyasining
boshlang‘ich tayyorgarlik guruhida

gatnashayotgan 10-12 vyoshli 16 nafar yosh
sportchilar ishtirok etdi.

Mavzular ikkita teng guruhga bo'lingan:
nazorat (NG) - 8 kishi va tajriba (TG) -
8 kishi. Ushbu bosgichda sub'ektlarning
kuch qobiliyatlari va texnik tayyorgarligini

rivojlantirishga garatilgan eksperimental
metodologiyaning  samaradorligi  aniglandi.
Tajriba  uslubiyati  NGning  o'quv-mashq

tezlik-kuch mashglari, texnik-taktik mashglar,
harakatlarni muvofiglashtirish mashqlari, nafas
olish mashqlari, “yoga” mashqlari o‘tkazildi.
Trening uch gismdan iborat edi:

1) Kirish qgismi (15-20 dagiga). O'rtacha,
kompleksning  taxminan  15-20% umumiy
rivojlanish mashqglari (URM) bilan band edi;
15-20% nafas olish mashglari bilan band edi;
60-70% "yoga" mashqlari to'plami edi.

2) Asosiy qism (40-60 min). O‘quv
mashg‘ulotining asosiy qismida o‘qitishning
anig (amaliy) usullari, umumiy metodik
o‘qitish usullari qo‘llanildi va “sxema” usuli
ham keng qo‘llanildi. Ya'ni, turli mushak
guruhlari uchun stantsiyalarda URM yuqori

39




—— BOLALAR-O'SMIRLAR SPORTI

yelka-kamar mushaklarini kuchaytirish uchun
kuch mashglari, muvofiglashtirish va tezlik-
kuch qobiliyatlarini  rivojlantirish  mashqlari
bilan almashtirilgan.

3) Yakuniy gism (5-10 dagiga). Bu gismda
asosan dam olish mashglari bajarildi (nafas
olish mashqlari, harakatsiz o'yinlar).

O'quv  eksperimentida  nazorat  guruhi
yosh gandbolchilar uchun namunaviy o'quv
dasturi, eksperimental guruh esa maxsus ishlab
chigilgan dastur bo'yicha mashg'ulotlar olib

yakunida yakuniy nazorat testi o'tkazildi, bu
ko'rsatdiki, TG yosh sportchilari NG sub'ektlari
bilan solishtirganda barcha testlarda yuqori
natijalarni ko'rsatdilar (2-jadval).

O'quv eksperimentidan so'ng yosh
gandbolchilarning  jismoniy  va  texnik
tayyorgarligini tavsiflovchi barcha
ko'rsatkichlarda  farg  (p<0,05) aniglandi.
Olingan ma'lumotlarning tahlili shuni
ko'rsatdiki, o'quv  eksperimentidan  keyin

eksperimental va nazorat guruhlari o'rtasida

borishi nazarda tutildi. O'quv eksperimenti  ishonchli farglar mavjud.
2-jadval
Pedagogik tajribadan so'ng nazorat (NG) va tajriba guruhlaridagi (TG)
boshlang‘ich gandbolchilarning jismoniy va texnik tayyorgarligi ko‘rsatkichlari
NG, (n=8) TG, (n=8)
T Testlar t p
X c +m X c +m
Gandbol to‘pini uzoq
1. masofaga ulogtirish, | 32,00 | 1,04 | 085 | 40,63 | 025 | 226 | 358 | >0,05
(m)
Sakrash va garsak chal-
o, | ishbilanqo’llami bukib |, 5y |9 56 | 53 | 1388 | 075 | 052 | 455 | <0,05
yozishlar, (1 dagigada
necha marta)
3, | Tkwrganholdauzun- | a5 591 75 | 598 |19013| 025 | 410 | 2,08 | <005
likka sakrash, (sm)
4. | 20 m yugurish, (soniya) | 2,86 0,38 0,09 2,48 0,25 0,10 2,82 | <0,05

Masalan, test topshirigida: gandbol to‘pini
uzog masofaga ulogtirish - tajriba boshida
ko'rsatkichlar ikkala guruhda ham ancha past
bo'lgan. NG TG natijalari bilan solishtirganda
biroz yaxshiroq natija ko'rsatdi va pedagogik
tajriba  yakunida NG natijalari  sezilarli
darajada yaxshilandi, ammo TG birinchi
test natijasidan unchalik farg gilmaydigan
natijani  ko'rsatdi. Eksperimental texnikani
go'llashdan oldin, NG 26,37+0,34 m, TG -

26,13+0,33 m, NG va TG o'rtasidagi farq 0,24
m edi. Pedagogik tajribadan so'ng NG fagat
32,00£1,04 m, TG esa 40,63+0,25 m gacha
ko'tarildi, TG va NG o'rtasidagi farg 8,63 m.
Sinovning ikkinchi bosgichida t=3,58, shuning
uchun farg ishonchli bo'lib, bu test natijalariga
ko'ra ko'rsatkichlarning o'sishini ko'rsatadi.
Sakrash va garsak chalish bilan qo’llarni
bukib yozishlartesti natijalarini solishtirganda,
pedagogik tajriba boshlanishidan oldin TG
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6,75+0,64 marta, NG 4,75+0,76 marta, TG
va NG natijalari orasidagi farq 2 martaga
teng ekanligi aniglandi. Pedagogik tajribadan
so'ng, NGdan yosh sportchilar testni o'rtacha
10,50+1,06 marta, TG  sportchilari esa
13,88+0,75 marta, TG va NG natijalari
o'rtasidagi farq 3,38 martani tashkil etdi.
Ikkinchi bosgichda t=4,55, shuning uchun farg
ishonchli.

Turgan joydan uzunlikka sakrash testining
o‘rtacha  natijalarini  tagqoslab, pedagogik
tajriba boshlanishidan oldin, TG 173,38+0,13
sm, NG esa 175,00£0,50 sm, TG va NG
natijalari orasidagi farq 1,62 sm ekanligi
aniglandi. Pedagogik eksperimentdan so'ng
NG yosh sportchilari tik turib uzunlikka
sakrashni o'rtacha 180,38+0,75 sm ga, TG
sportchilari esa 190,13+0,25 sm ga, TG va NG
natijalari orasidagi farg 9,75 sm ni tashkil etdi.
Ikkinchi bosgichda t=2,08, shuning uchun farg
ishonchli.

Pedagogik tajriba oldidan 20 m yugurish
testining o'rtacha natijalari  TGda yosh
sportchilar uchun 3,65+0,13 sek va NG uchun
3,24+0,75 sek, TG va NG natijalari o'rtasidagi
farg 0,41 sek. Pedagogik eksperimentdan
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Adabiyotlar

so'ng yosh sportchilarning NGda o'rtacha
natijalari 2,86+0,75 sek bo'lsa, TGda yosh
sportchilarning o'rtacha natijalari  2,48+0,25
sek, natijalar orasidagi farq 0,38 sek, t=2,82,
shuning uchun farglar sezilarli.

Pedagogik tajribadan so'ng yosh
gandbolchilarning  jismoniy  va  texnik
imkoniyatlarini tavsiflovchi barcha
ko'rsatkichlar bo'yicha tajriba guruhi foydasiga
sezilarli farq (p<0,05) aniglandi.

Shunday qilib, ikki guruh nazorat va tajriba
guruhlarini  sinab ko'rish natijasida ma'lum
bo'ldi:

- TG va NG o'rtasida pedagogik tajriba
boshlanishidan oldin  jismoniy va texnik
tayyorgarlikning boshlang'ich darajasi bir xil
bo'lsa;

- boshlang‘ich  gandbolchilarning  texnik
tayyorgarligi bilan bog‘liq holda jismoniy
sifatlarini rivojlantirish samarali o‘quv-mashq
jarayonini  tashkil etishning muhim omili
hisoblanadi;

- tadgiqot natijasida olingan ma'lumotlar
TG yosh sportchilarining texnik va jismoniy
tayyorgarligi  sezilarli darajada oshganligini
ko'rsatadi.
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