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МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫЕ БРАКИ В РОССИИ: ИСТОРИЯ, СОВРЕМЕННОСТЬ И СОЦИАЛЬНО-

КУЛЬТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

Аннотация 

В этой статье исследуется исторические, культурные, правовые и социальные аспекты межнациональных браков в России, 

а также проанализированы тенденции последних десятилетий. Межнациональные браки являются важным социальным 

явлением, влияющие на развитие общества и формирование общей российской идентичности.  

Ключевые слова: Нация, культура, религия, толерантность, язык, традиция, брак, семья, идеология, интеграция, 
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ROSSIYADA MILLATLARARO NIKOHLAR, TARIX VA ZAMON, IJTIMOIY- MADANIY XUSUSIYATLARI 

Annotasiya 

Ushbu maqola Rossiyadagi millatlararo nikohning tarixiy, madaniy, huquqiy va ijtimoiy jihatlarini o‘rganadi va so‘nggi o‘n 

yilliklardagi tendensiyalarni tahlil qiladi. Millatlararo nikoh jamiyatning rivojlanishiga va umumiy rus o‘ziga xosligini 

shakllantirishga ta’sir qiluvchi muhim ijtimoiy hodisadir. 

Kalit so‘zlar: Millat, madaniyat, din, bag‘rikenglik, til, an’ana, nikoh, oila, mafkura, integratsiya, o‘ziga xoslik. 

 

Введение. Россия – одна из самых больших и 

этнокультурно-разнообразных стран мира. На её 

территории проживает более 190 национальностей, 

представители десятков религий, культурных традиций и 

языковых групп. Неудивительно, что межнациональные 

браки стали важным социальным явлением, влияющим на 

развитие общества, формирование общей российской 

идентичности и укрепление межкультурных связей. 

Современные исследования показывают, что в России 

каждый пятый брак имеет межнациональный характер, что 

указывает на высокий уровень социальной интеграции и 

межкультурного диалога. Но масштабы и особенности 

этого явления сильно отличаются по регионам – Кавказ, 

Поволжье, Сибирь и крупные мегаполисы демонстрируют 

разные модели семейных стратегий. Выступление 

Президента Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева 

на 80-ой сессии Генеральной Ассамблеи ООН 

свидетельствует об укреплении толерантности как в нашем 

обществе, также эти идеи характерны и для российского 

общества.  

Обзор литературы. В последние десятилетия 

вопрос межнациональных и межэтнических браков стал 

предметом активного изучения как в России, так и за её 

пределами. Данная тема затрагивает широкий спектр 

социальных, культурных и экономических аспектов, что 

делает её особенно актуальной в условиях глобализации и 

миграционных процессов. Одним из основных источников 

статистической информации о браках и разводах в России 

является Росстат. Демографические ежегодники 

Российской Федерации за 2010–2023 гг. предоставляют 

обширные данные о динамике брачных отношений, 

включая статистику по межнациональным бракам. Эти 

данные позволяют исследовать тенденции в изменении 

структуры семейных отношений и выявлять особенности, 

характерные для различных этнических групп. 

Дополнительно, отчёты ЗАГС РФ по бракам и разводам 

представляют собой важный источник официальной 

информации, который помогает анализировать изменения 

в брачной политике и практиках на уровне региона и 

страны в целом. Эти отчёты дают возможность проследить 

за изменениями в предпочтениях населения и факторами, 

влияющими на решение о вступлении в брак. 

Социологические исследования ВЦИОМ, касающиеся 

межэтнических отношений (2015–2023 гг.), предоставляют 

ценную информацию о восприятии межнациональных 

браков в обществе. Результаты опросов показывают, что 

отношение к таким бракам варьируется в зависимости от 

региона, уровня образования и других социальных 

факторов. Эти данные помогают понять, какие стереотипы 

и предрассудки существуют в отношении 

межнациональных браков и как они влияют на выбор 

партнёров. Книги и исследования, такие как работа Е.В. 

Садовой «Межнациональные браки в России: 

социологический анализ» (2018), углубляют понимание 

социокультурных аспектов межнациональных отношений. 

Автор рассматривает не только статистику, но и личные 

истории людей, вступивших в межнациональные браки, 
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что позволяет более глубоко понять мотивацию и 

трудности, с которыми они сталкиваются. 

Исследования культурных аспектов 

межнациональных отношений представлены в работах 

таких авторов, как С.А. Арутюнов и Ю.В. Бромлей. 

Арутюнов в своей книге «Этнос и культура» (2009) 

акцентирует внимание на том, как культурные различия 

могут влиять на формирование семейных ценностей и 

норм поведения в межнациональных браках. Бромлей в 

своих «Очерки теории этноса» (1983) рассматривает 

концепцию этноса и его влияние на идентичность и 

взаимодействие между различными этническими 

группами. Книга Н.А. Козловой «Межэтнические 

отношения в современной России» (2020) также важна для 

понимания текущих тенденций. Автор анализирует 

изменения в межэтнических отношениях на фоне 

социальной и политической нестабильности, что особенно 

актуально для России с её многонациональным 

населением. 

Международные исследования, такие как отчёты 

Pew Research Center о международных браках и 

интеркультурных семьях, а также глобальный доклад 

UNESCO «Intercultural Dialogue and Family Structures» 

(2022), предлагают сравнительный анализ 

межнациональных отношений в разных странах. Эти 

исследования помогают выявить общие тенденции и 

уникальные особенности, характерные для России.  

Методы исследования. В статье применяются 

общепринятые социологические методы, включая 

наблюдение, интервью и анкетирование, а также анализ 

статистических и архивных данных. Основой 

исследования служат общепризнанные научные методы, 

такие как сравнительно-логический анализ, исторический 

метод, последовательный подход, принцип объективности 

и диалектический подход к явлениям общественной жизни. 

Дополнительно, для более глубокого понимания 

исследуемых явлений используются методы контент-

анализа и кейс-стадии, что позволяет выявить скрытые 

тенденции и закономерности в межнациональных 

отношениях. Также в статье рассматриваются культурные 

и социальные контексты, влияющие на восприятие 

межнациональных браков, что способствует более 

полному раскрытию темы и формированию рекомендаций 

для дальнейших исследований. 

Результаты исследования. Уже в эпоху Киевской 

Руси межэтнические браки использовались как средство 

дипломатии. Известны браки русских князей с половцами, 

варягами, византийками. Россия изначально развивалась 

как многоэтническое государство, где различные народы 

жили бок о бок. В XVIII–XIX веках, на фоне активного 

расширения территории, в состав России вошли народы 

Кавказа, Поволжья, Сибири и Средней Азии. Царь и 

государство зачастую поощряли смешанные браки как 

инструмент мирного сосуществования. Примеры: а) браки 

русских с татарами после присоединения Казанского 

ханства; б) браки казаков с народами Северного Кавказа; в) 

браки купеческих семей с представителями народов 

Средней Азии после установления торговых связей. В 

Российской Империи существовали социокультурные 

ограничения на браки. Несмотря на относительную 

открытость, религиозные барьеры были серьёзными. 

Православие допускало межконфессиональные браки, но 

требовало крещения супруга. Мусульманские и иудейские 

общины, напротив, стремились к этнокультурной 

сохранности. Однако в крупных городах — Петербург, 

Москва, Одесса, Казань — межнациональные союзы 

встречались всё чаще. 

В Советском Союзе советская власть провозгласила 

курс на «дружбу народов». Это привело к урбанизации, 

когда представители разных народов оказались в общих 

городских пространствах; к массовому образованию, 

создававшему единое культурное поле; к 

индустриализации, где на заводах и фабриках трудились 

люди разных национальностей; а также к государственной 

идеологии интернационализма. В Результате которого 

СССР стал одним из мировых лидеров по уровню 

межнациональных браков. По данным демографов, в 1970-

е годы около 30% браков в РСФСР были 

межнациональными особенно высокие показатели 

фиксировались в крупных городах и автономных 

республиках: Татарстан, Башкирия. После 1991 года в 

Россию хлынул поток мигрантов из бывших союзных 

республик: Узбекистана, Таджикистана, Казахстана, 

Украины, Молдавии, Армении, Грузии и др. Это резко 

увеличило количество межкультурных контактов. 

Современная статистика по данным ЗАГС и Росстата: 20–

25% браков в РФ — межнациональные. В Москве и Санкт-

Петербурге — до 35%. В Татарстане — около 40%. В 

Дагестане и Чечне — менее 10%, что объясняется 

сильными традиционными нормами. Поволжье: Татарстан 

и Башкирия считаются одними из самых 

интернациональных регионов России. Особенности 

составляют: вековая история сосуществования русских, 

татар и башкир, близость культур; высокий уровень 

двуязычия. Межнациональные браки здесь считаются 

нормой. Северный Кавказ более традиционный регион, где 

этническая идентичность играет ключевую роль. 

Причинами здесь низкого уровня смешанных браков 

являются роль адатов, исламские нормы, социальное 

давление внутри тейпов и кланов, потенциальные 

конфликты семейных обрядов. В таких мегаполисах как 

Москва, Санкт-Петербург и крупные города 

межнациональные браки наиболее распространены. 

Причины были: высокий уровень миграции, слабое 

влияние традиционных норм, образование и 

профессиональная мобильность, большое количество 

иностранных студентов. Факторами, увеличивающие 

вероятность межнациональных браков считаются: высшее 

образование, проживание в мегаполисе, профессии, 

связанные с общением, наличие двуязычия, толерантные 

семейные установки. Основными трудностями 

межнациональных семей являются: разница в религиозных 

традициях (христианство–ислам, ислам–иудаизм и др.); 

праздники и семейные обычаи; воспитание детей и выбор 

языка; влияние родственников; различия в менталитете и 

бытовом укладе. Однако большинство таких семей 

успешно адаптируются, а дети часто растут билингвами. 

Правовые аспекты Российского законодательства 

полностью позволяют межнациональные браки, включая: 

браки между гражданами РФ разных национальностей; 

браки граждан РФ и иностранных граждан; браки граждан 

РФ с мигрантами, проживающими по ВНЖ. 

Ограничениями являются только общегражданские: 

возраст, добровольность, отсутствие близкого родства и 

др.  

Для смешанных семей в СССР в 1989 году доля 

составляла 17,5 %, однако в РСФСР показатель был ниже 

общесоюзного — 14,7 %. После распада СССР доля 

смешанных браков в РСФСР сократилась до 11,5 %. 

Уровня 1991 года она достигла лишь в 2002 году, а к 2010 

году снизилась до 12 %. Причинами этого являлись, с 

одной стороны, миграция из стран СНГ, а с другой — 

этнокультурное разнообразие, унаследовавшее элементы 

советской «дружбы народов». Вместе с тем отмечался и 
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достаточно высокий уровень ксенофобии и мигратофобии, 

что отражалось и на отношении к смешанным бракам. По 

данным Всероссийской переписи населения 2010 года, в 

России этнически разнородные пары составляли 12 %. В 

моноэтнических браках чаще состоят калмыки, якуты, 

ингуши и чеченцы, тогда как среди таких народов, как 

мордва и коми, доля смешанных браков достигает 40 %. 

Большой процент одобрения межнациональных браков 

наблюдается среди русских — 70 % всех браков. Русские 

чаще всего положительно относятся к бракам с украинцами 

и белорусами (45 %), немцами, англичанами и французами 

(44 %), эстонцами, латышами и литовцами (43 %), а также 

с американцами (41 %). Негативное восприятие вызывает у 

русских брак с чеченцами (65 %) и арабами, а также с 

представителями среднеазиатских республик — 

таджиками, узбеками, киргизами и казахами (60 %).  

 

 

Неприятие вызывают также союзы с 

азербайджанцами, армянами и грузинами (54 %). За 

последние восемь лет изменилась динамика отношения к 

межнациональным бракам: реже стали возражать против 

союзов с народами Кавказа, а отношение к бракам с 

украинцами и белорусами стало более нейтральным (рост 

с 34 % до 45 %), с прибалтийскими народами — с 35 % до 

43 %, а с европейцами – с 39 % до 44 %. Изучение 

общественного мнения населения России показывают, что 

30-40% опрошенных считают межнациональные браки 

менее долговечными, чем мононациональные браки. 15-

20% считают, что национальность супругов не оказывает 

влияние на прочность брака. А 30-35% респондентов 

считают межнациональные браки положительным 

явлением. Проведённые исследования межнациональных 

браков показывают, что большинство браков это русско- 

украинские, далее идут русско- еврейские, русско-

белорусские, русско- татарские, затем по убывающей идут 

браки с гражданами Узбекистана, Азербайджана, 

Белорусии, Таджикистана, Грузии. За последние годы 

браки русских с украинцами и грузинами снизились, браки 

с армянами и молдаванами увеличились. Факторами, 

ограничивающими межнациональные браки являются 

несоответствие традиций, культур, религий, менталитетa, а 

сопутствующими факторами являются миграция. 

Этнокультурные факторы также влияют на развитие 

смешанной брачности. Так в Кавказском регионе несмотря 

на толерантные межэтнические отношения, при выборе 

партнёра учитывается прежде всего его этническая 

принадлежность. На вероятность образования смешанных 

браков оказывает миграция, наличие языка 

межнационального общения, ассимиляционные 

тенденции, политика государства в межнациональной 

сфере, идеология. 

Современный этап России основан на принципах 

суверенитета. С распадом СССР в России усилились этно 

националистические тенденции, которые вели к 

формированию отрицательного отношения к идее 

заключения смешанных браков. В 90-х годах исчезла 

советская идентичность. Единственной устойчивой 

самоидентификацией стала этническая, которая 

обуславливала отрицательную динамику смешанных 

браков. Идеологическая либерализация и переориентация 

на этнические ценности в результате которых, смешанные 

браки были лишены социальной основы и стали 

невостребованными. Конфликтность на почве 

межнациональных отношений также негативно повлияло 

на динамику межэтнической брачности. Как отмечают 

исследователи в современных условиях интерес к 

проблемам межэтнических браков в России снизился. На 

формирование советского феномена межэтнической 

брачности влиял и атеизм, бывшей общесоветской 

идеологией стимулировавший распространение нацио-

нально-смешанных браков в зависимости от 

сохраняющихся у этносов элементов традиционного 

образа жизни. Неодобрение у россиян вызывают браки у 

людей с различной религиозной принадлежностью. 48% 

россиян относятся к этому негативно. В России после 

распада СССР усилились центробежные этнополитические 

тенденции, приводившие к межэтническим конфликтам. В 

результате произошёл поворот общественного сознания от 

ценностей интернационализма к национальной 

обособленности, возрождению узких традиционных 

ценностей и этнической самоидентификации. Доля 

межэтнических семей в России 1994 году сократилось до 

Национальная принадлежность  Число семей Национальная принадлежность Число семей  

мужчины женщины мужчины женщины 

украинцы русские 212 218 удмурты русские 25 391 

русские украинцы 172 148 русские марийтцы 20 204 

татары русские 170 031 молдоване русские 19 363 

русские татары 158 277 грузины русские 16 754 

белорусы русские 56 717 казахи русские 16 055 

армяне русские 52 546 русские армяне 14 879 

немцы русские 51 896 марийцы русские 14 683 

русские чуваши 49 315 узбеки русские 14 095 

чуваши русские 47 401 русские коми 12 492 

мордва русские 46 975 таджики русские 11 879 

русские белорусы 45 521 русские казахи 11 491 

русские немцы 41 309 евреи русские 11 402 

татары башкиры 40 381 русские молдаване 11 131 

русские мордва 39 267 коми русские 9 184 

башкиры татары 34 679 осетины русские 9 032 

азербайджаны русские 29 395 корейцы русские 7 698 

русские удмурты 28 291 буряты русские 6 223 

русские башкиры 27 963 греки русские 5 853 

башкиры русские 26 484 русские Коми-пермяки 5 520 

татары чуваши 5 477 лезгины русские 4 620 

украинцы татары 5 408 чеченцы русские 4 443 

чуваши татары 5 128 татары украинцы 4 402 

русские евреи 4 825 Коми-пермяки русские 4 376 

поляки русские 4 797 русские карелы 4 370 

русские буряты 4 694 русские корейцы 4 364 
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11,5% Сегодня наблюдается повышенный интерес россиян 

к межэтническим бракам, которые составляют примерно 

четверть населения РФ. 

Заключение. Межнациональные браки в России – 

это не просто социальное явление. Это часть 

исторического развития страны, отражение её культурной 

многогранности и способности к интеграции. Россия 

остаётся государством, в котором представители разных 

народов живут вместе сотни лет. Межнациональные браки 

укрепляют межэтническое доверие, создают культурные 

мосты и способствуют формированию общества, 

основанного на взаимном уважении. Межнациональные 

браки становятся одним из механизмов формирования 

единой российской гражданской идентичности. 
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