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Annotation
This article analyzes the role of personal psychological resilience as a leading factor in protecting adolescents from the influence
of mass culture and various manipulative impacts. The study examines psychological vulnerabilities typical of adolescence, the
effects of external informational pressure, social networks, and mass culture on adolescents’ value systems. The significance of
key components of psychological resilience - emotional stability, independent thinking, critical thinking, self-awareness, and social
adaptation skills - as effective protective mechanisms is substantiated.
Keywords: adolescence, mass culture, manipulative influences, psychological resilience, emotional stability, critical thinking,
personality development, social adaptation.

MCUXOJOI'MYECKUE OCOBEHHOCTHU YCTOMYUBOCTHU JINYHOCTHU KAK ®AKTOP 3AIIUTHI
MNOAPOCTKOB OT JAECTPYKTUBHOTI'O BJIUSIHUSL MACCOBOM KYJbTYPbl U MAHUITYJJISITUBHBIX
BO3JEACTBHUI
AHHOTaALHA
B nanHO# cTaThe aHATM3UPYETCS POJIb ICHXOJIOTUIECKON YCTOMYMBOCTH IMYHOCTH KaK BEAYIIETo (aKkTopa B 3aIlIUTe OAPOCTKOB
OT BJIUAHUA MaCCOBOfI KYJbTYpbl W pPa3JIUM4YHbBIX MaHUNYJIATUBHBIX BOSZ[ef/’ICTBI/If/’I. B HCCIICIOBaHUN pacCMaTpuUBaOTCs
TNICUXOJIOTNYECKUE YA3SBUMOCTHU, XapaKTECPHLIC JJIA MMOAPOCTKOBOI'O BO3pacTa, BJIUSIHUEC BHCIIHETO I/IH(i)OpMaL[I/IOHHOI‘O JaBJICHUA,
COUAJIBHBIX ceTeﬁ u MaCCOBOfI KYJIbTYpbl Ha CHCTEMY L[eHHOCTeﬁ TIOAPOCTKOB. O6OCHOBI>IBaeTC$I 3HAYCHHUEC OCHOBHBIX
KOMIIOHCHTOB HCI/IXOJ’IOFH‘-{GCKOﬁ YCTOﬁlIPIBOCTI/I - 3MOL[I/IOH&J'[I>HOI?I CT8.6I/IJ'II>HOCTI/I, CaMOCTOSATEJIbHOI'O MBIIIJIEHUA, KPUTHYECCKOI'O

MBIIJIICHHA, CAMOCO3HAaHUA U HABBIKOB COHI/IﬁHBHOﬁ aaarrTanuy - Kak 3(1)(1)CKTI/IBHLIX 3alIUTHBIX MEXAaHU3MOB.
KiroueBbie cioBa: HO,HpOCTKOBBIﬁ B03paCT, MaccoBas Kyanypa, MaHI/IHyJISITI/IBHBIG BOSHCﬁCTBHH, TICUXOJIOTUYCCKAs
yCTOﬁ‘IHBOCTL, SMOLMOHAJIbBHAA CTa6I/IJ'II>HOCTI>, KpI/ITI/I‘I6CK06 MBIIIJICHUE, pa3BI/ITI/I€ JIMYHOCTH, COLMaJIbHaA aganTamus.

O‘SMIRLARNI OMMAVIY MADANIYAT VA MANIPULYATSION TA’SIRLARIDAN HIMOYA QILISHDA
SHAXSNING PSIXOLOGIK BARQARORLIK XUSUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Mazkur maqolada o‘smirlarni ommaviy madaniyat va turli manipulyatsion ta’sirlardan himoya qilish jarayonida shaxsning
psixologik barqarorlik xususiyatlari yetakchi omil ekanligi tahlil etiladi. Tadqiqotda o‘smirlik davriga xos psixologik zaifliklar,
tashqi axborot bosimi, ijtimoiy tarmogqlar va ommaviy madaniyatning qadriyatlar tizimiga ta’siri yoritilgan. Shuningdek, psixologik
bargarorlikning asosiy komponentlari — emotsional barqarorlik, mustaqil fikrlash, tanqidiy tafakkur, o‘zini anglash va ijtimoiy
moslashuv ko‘nikmalarining himoya mexanizmi sifatidagi ahamiyati asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, ommaviy madaniyat, manipulyatsion ta’sirlar, psixologik barqarorlik, emotsional barqarorlik,
tanqgidiy fikrlash, shaxs rivoji, ijtimoiy moslashuv.

Kirish. ~ Zamonaviy globallashuv  va axborot
texnologiyalarining jadal rivojlanishi sharoitida jamiyat

bargarorlik darajasi tashqi ta’sirlarga qarshi turishning muhim
mezoni sifatida ahamiyat kasb etadi.

hayotining barcha sohalarida tub o‘zgarishlar yuz bermoqda.
Aynigsa, ommaviy madaniyat va ragamli axborot makonining
kengayishi o‘smirlar ongiga kuchli ta’sir ko‘rsatmoqda.
O‘smirlik davri shaxs shakllanishining muhim bosqichi bo‘lib,
ushbu davrda individning psixologik, ijtimoiy va axlogiy
rivojida beqarorlik holatlari tez-tez kuzatiladi. Shu bois
o‘smirlarni ommaviy madaniyat va turli manipulyatsion
ta’sirlardan himoya qilish masalasi bugungi kunda dolzarb
ilmiy-pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda.
Ommaviy madaniyat orqali targ‘ib etilayotgan iste’molchilik
ruhidagi gadriyatlar, virtual hayotning ustuvorligi va ijtimoiy
tarmogqlardagi yashirin psixologik manipulyatsiyalar o‘smir
shaxsining axlogiy-ruhiy rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Bu holat o‘smirlarning hayotiy qarashlari, ijtimoiy
xulgi va shaxsiy identifikatsiyasida muayyan deformatsiyalarga
olib kelmoqda. Mazkur jarayonda o‘smir shaxsining psixologik
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Psixologik bargarorlik shaxsning stressli vaziyatlarga
moslasha olish, emotsional muvozanatni saglash, mustagil va
tangidiy fikrlash qobiliyatini namoyon etishida namoyon
bo‘ladi. O‘smirlik davrida ushbu sifatlarning yetarli darajada
shakllanmaganligi ularning manipulyatsion axborotlarga
nisbatan tez berilib ketishiga sabab bo‘ladi. Shu nuqtai
nazardan, o‘smir shaxsida psixologik  barqarorlikni
rivojlantirish masalasi ularni ommaviy madaniyatning salbiy
ta’sirlaridan himoya qilishning samarali mexanizmi sifatida
garalmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘smirlik davrining
psixologik xususiyatlari, ommaviy madaniyatning shaxs
rivojiga ta’siri hamda psixologik bargarorlik muammosi
psixologiya, pedagogika va sotsiologiya fanlarida turli
yo‘nalishlarda tadqiq etilgan. llmiy adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, mazkur mavzu alohida jihatlar bo‘yicha yetarlicha
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o‘rganilgan bo‘lsa-da, ularning o‘zaro bog‘ligligi kompleks
yondashuv asosida kam tadqiq etilgan.

O‘smirlik davrining psixologik rivojlanish
gonuniyatlari klassik va zamonaviy psixologik tadgigotlarda
keng yoritilgan. Xususan, L.S. Vigotskiy, D.B. Elkonin, A.N.
Leontev kabi olimlar o‘smirlik davrini shaxsiy o‘zini anglash,
mustaqil fikrlash va ijtimoiy pozitsiyaning shakllanish bosgichi
sifatida talqin qilganlar. Ularning tadqiqotlarida o‘smirlik
davrida emotsional beqarorlik, ichki ziddiyatlar va tashqi
baholanishga yuqori ehtiyoj mavjudligi ilmiy asoslangan.
Ushbu holatlar o‘smirlarning tashqi axborot ta’sirlariga
nishatan sezgirligini kuchaytiradi. Zamonaviy tadgiqotlarda
o‘smirlar ongiga ommaviy madaniyat va ragamli axborot
vositalarining ta’siri alohida e’tibor markaziga aylangan.
Xorijiy va mahalliy olimlar ommaviy madaniyatning yoshlar
qadriyatlari tizimini o‘zgartirishi, ijtimoiy xulq-atvorga ta’siri
hamda shaxs identifikatsiyasida yuzaga keladigan
muammolarni tahlil gilganlar. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ommaviy madaniyat orqali targ‘ib etilayotgan sun’iy ideal va
stereotiplar o‘smirlarning real hayotiy maqsadlarini noto‘g‘ri
shakllantirishiga sabab bo‘lishi mumkin. Manipulyatsion
ta’sirlar masalasi axborot-psixologik xavfsizlik doirasida
o‘rganilib, ularning shaxs ongiga yashirin ta’sir mexanizmlari
ilmiy  jihatdan  asoslangan.  Ayrim  tadgiqotchilar
manipulyatsiyani shaxsning tanqidiy tafakkuri sust bo‘lgan
holatlarda samarali ta’sir ko‘rsatuvchi jarayon sifatida
baholaydilar. O‘smirlik davrida mustaqil fikrlash va tanqidiy
tahlil ko‘nikmalarining yetarli darajada rivojlanmaganligi
manipulyatsion ta’sirlar xavfini oshiradi.

Psixologik bargarorlik muammosi esa shaxsning
stressga chidamliligi, moslashuvchanligi va emotsional
muvozanatini saglash gobiliyati sifatida talgin qgilinadi. IImiy
adabiyotlarda psixologik bargarorlikning tarkibiy qismlari
sifatida emotsional barqarorlik, o°zini anglash, ijtimoiy
moslashuv va hayotiy magsadlarning aniqligi ko‘rsatib
o‘tilgan. Ayrim tadqiqotlarda ushbu sifatlar shaxsni salbiy
tashqi ta’sirlardan himoya qiluvchi psixologik mexanizm
sifatida baholanadi. Mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan
tadqiqotlarda o‘smirlar tarbiyasida oilaviy muhit, ta’lim
muassasalari va ijtimoiy muhitning ahamiyati alohida
ta’kidlanadi. Aynigsa, pedagogik va psixologik qo‘llab-
quvvatlash, tarbiyaviy ishlarning tizimli tashkil etilishi o‘smir
shaxsida psixologik bargarorlikni shakllantirishda muhim omil
sifatida e’tirof etiladi. Shu bilan birga, mavjud ilmiy manbalar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarni ommaviy madaniyat va
manipulyatsion ta’sirlardan himoya qilishda psixologik
bargarorlik xususiyatlarini yetakchi omil sifatida kompleks
tarzda o‘rganishga ehtiyoj mavjud. Mazkur holat ushbu
tadgiqotning ilmiy ahamiyatini belgilab, mavzuni chuqurroq
tadqiq etish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadgigot  metodologiyasi.  Mazkur  tadgiqot
o‘smirlarni ommaviy madaniyat va manipulyatsion ta’sirlardan
himoya gilishda shaxs psixologik bargarorlik xususiyatlarining
yetakchi omil sifatidagi ahamiyatini aniglashga garatilgan
bo‘lib, tadqgiqot jarayonida tizimli va shaxsga yo‘naltirilgan
metodologik yondashuvlar asos qilib olindi. Tadgigotning
nazariy-metodologik asosi shaxs rivoji va yosh psixologiyasi
sohasidagi klassik va zamonaviy konsepsiyalar, shuningdek,
axborot-psixologik xavfsizlik va shaxsning axborot muhitiga
moslashuvi hagidagi ilmiy garashlardan iborat. Ushbu
yondashuvlar o‘smir shaxsining ommaviy madaniyat va
manipulyatsion axborot ta’sirlariga nisbatan psixologik
barqgarorlik darajasini aniglash imkonini berdi.

Empirik tadgiqot jarayonida o‘smirlarning axborot-
psixologik barqgarorlik darajasini aniglash magsadida V.E.
Petrovaning “Axborot-psixologik bargarorlikning ekspress
baholash” testi qo‘llanildi. Mazkur test shaxsning axborot
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ogimlariga nisbatan emotsional barqarorligi, tanqidiy
munosabati, manipulyatsion ta’sirlarga beriluvchanlik darajasi
hamda axborotni ongli gabul gilish gobiliyatini tezkor baholash
imkonini beradi. Tadgiqotda qo‘llanilgan metodlar qatoriga
kuzatish, suhbat va so‘rovnoma metodlari ham kiritilib, ular test
natijalarini to‘ldiruvchi va aniglashtiruvchi vosita sifatida
xizmat qildi. Ushbu metodlar yordamida o‘smirlarning
ommaviy madaniyatga munosabati, axborot manbalaridan
foydalanish xususiyatlari hamda ijtimoiy tarmoglardagi faolligi
o‘rganildi. Tadqiqot tajriba-sinov shaklida tashkil etilib, unda
o‘smirlar orasida axborot-psixologik barqgarorlik darajasi
dastlabki (diagnostik) va yakuniy bosgichlarda baholandi.
Tajriba jarayonida psixologik bargarorlikni rivojlantirishga
qaratilgan trening mashg‘ulotlari va profilaktik suhbatlar
tashkil etildi. Olingan empirik ma’lumotlarni qayta ishlash va
tahlil gilishda matematik-statistik metodlardan foydalanildi.
Xususan, foizli ko‘rsatkichlar, o‘rtacha qiymatlar va
tagqoslovchi  tahlil usullari yordamida test natijalari
umumlashtirildi. Natijalarning ishonchliligi statistik tahlil
asosida baholandi. Mazkur metodologiya o‘smirlarning
axborot-psixologik bargarorlik darajasini aniglash, ommaviy
madaniyat va manipulyatsion ta’sirlarga nisbatan psixologik
immunitetini baholash hamda tadgigot magsadlariga mos ilmiy
xulosalar  chigarish imkonini berdi.Tadgiqot jarayonida
o‘smirlarning ommaviy madaniyat va manipulyatsion
ta’sirlarga nisbatan psixologik barqarorlik darajasi empirik
jihatdan o‘rganildi. V.E. Petrovaning “Axborot-psixologik
bargarorlikning ekspress baholash” testi yordamida olingan
natijalar o‘smirlik davrida axborot ta’sirlariga nisbatan
sezgirlik darajasi yuqoriligini ko‘rsatdi. Dastlabki diagnostika
natijalari o‘smirlarning muayyan qismida axborot-psixologik
barqarorlik past yoki o‘rtacha darajada ekanligini aniglash
imkonini berdi. Test natijalarining tahlili shuni ko‘rsatadiki,
psixologik barqarorlik darajasi past bo‘lgan o‘smirlar ommaviy
madaniyatda targ‘ib etilayotgan stereotiplar va manipulyativ
axborotlarga nisbatan kamroq tangidiy munosabat bildirishga
moyil. Ushbu holat ularning hissiy impulsivligi, ijtimoiy
baholanishga  kuchli  ehtiyoji ~va  mustagil fikrlash
ko‘nikmalarining yetarli darajada shakllanmaganligi bilan
izohlanadi. Bu natijalar o‘smirlik davrining psixologik
xususiyatlari hagidagi klassik ilmiy garashlar bilan mos keladi.

Tajriba-sinov  bosqichida  o‘smirlarda  axborot-
psixologik bargarorlikni rivojlantirishga gqaratilgan trening
mashg‘ulotlari va profilaktik suhbatlar tashkil etildi. Yakuniy

diagnostika  natijalari  dastlabki  ko‘rsatkichlar  bilan
taggoslanganda, psixologik bargarorlik darajasining sezilarli
darajada  oshganligini ko‘rsatdi. Aynigsa, emotsional

bargarorlik, axborotni tanqgidiy tahlil gilish va manipulyatsion
ta’sirlarga qarshi turish ko‘nikmalarida ijobiy o‘zgarishlar
kuzatildi. Olingan natijalar psixologik bargarorlik shaxsni
salbiy axborot ta’sirlaridan himoya qiluvchi muhim mexanizm
ekanligini tasdiglaydi. Tadgiqot natijalari V.E. Petrova
tomonidan ilgari surilgan axborot-psixologik barqgarorlik
konsepsiyasining amaliy ahamiyatini yana bir bor ko‘rsatib
berdi. Shu bilan birga, natijalar o‘smirlarda psixologik
barqarorlikni shakllantirishda ta’lim muassasalari va oilaviy
muhitning tizimli hamkorligi muhim ekanligini ko‘rsatdi.
Muhokama jarayonida aniglangan natijalar ilgari o‘tkazilgan
tadqiqotlar bilan qiyosiy tahlil gilindi. Xususan, o‘smirlarda
tangidiy fikrlash va axborot savodxonligini rivojlantirishga
garatilgan pedagogik yondashuvlar psixologik bargarorlikni
mustahkamlashda samarali ekanligi tasdiglandi. Birog, tadgigot
cheklovlari sifatida respondentlar sonining chegaralanganligi
va axborot muhitining tezkor o‘zgaruvchanligi natijalarning
umumlashtirilishida ehtiyotkorlikni talab etishi gayd etiladi.
Umuman olganda, tadqiqot natijalari o‘smirlarni ommaviy
madaniyat va manipulyatsion ta’sirlardan himoya gilishda




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz Social SCIENCES 2 2025

axborot-psixologik bargarorlikni rivojlantirish muhim strategik
vazifa ekanligini ko‘rsatadi. Ushbu xulosalar pedagoglar,
psixologlar va ta’lim muassasalari faoliyatida amaliy tavsiyalar
ishlab chiqish uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi.

Tahlil va natijalar. Mazkur tadgigot jarayonida
o‘smirlarning ommaviy madaniyat va manipulyatsion
ta’sirlarga nisbatan axborot-psixologik barqgarorlik darajasi
empirik jihatdan o‘rganildi. Tadgiqotda V.E. Petrovaning
“Axborot-psixologik barqarorlikning ekspress baholash” testi
yordamida dastlabki va yakuniy diagnostika ishlari amalga
oshirildi. Dastlabki diagnostika natijalari shuni ko‘rsatdiki,
tadgiqotda ishtirok etgan o‘smirlarning sezilarli qismida
axborot-psixologik barqarorlik darajasi o‘rtacha va past
ko‘rsatkichlarda namoyon bo‘lgan. Xususan, respondentlarning
bir gismida manipulyatsion axborotlarga nisbatan tangidiy
munosabatning sustligi, emotsional impulsivlikning yuqoriligi
hamda axborotni ongli tahlil gilish ko‘nikmalarining yetarli
darajada shakllanmaganligi aniqlandi. Bu holat o‘smirlarning
ommaviy madaniyat ta’siriga nisbatan zaifligini tasdiqlaydi.
Tajriba-sinov ishlari doirasida o‘smirlarda axborot-psixologik
bargarorlikni rivojlantirishga garatilgan psixologik treninglar,
media savodxonlik mashg‘ulotlari va profilaktik suhbatlar
tashkil etildi. Ushbu mashg‘ulotlar o‘smirlarning emotsional
bargarorligini mustahkamlash, mustagil va tanqidiy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda manipulyatsion ta’sirlarni
aniqlash qobiliyatini oshirishga yo‘naltirildi. Yakuniy
diagnostika  natijalari  dastlabki  ko‘rsatkichlar  bilan
taqqoslanganda, o‘smirlarning axborot-psixologik bargarorlik
darajasida ijobiy dinamikani ko‘rsatdi. Jumladan, yuqori
darajadagi psixologik barqarorlik ko‘rsatkichiga ega bo‘lgan
o‘smirlar sonining oshgani, past ko‘rsatkichlarning esa
kamaygani kuzatildi. Aynigsa, tangidiy fikrlash va axborotni
ongli gabul qilish ko‘rsatkichlarida sezilarli o‘sish qayd etildi.
Matematik-statistik tahlil natijalari o‘tkazilgan tajriba-sinov
ishlarining samaradorligini tasdigladi. O‘rtacha ko‘rsatkichlar
va foizli tahlil natijalari asosida o‘smirlarda psixologik
barqgarorlikni rivojlantirishga garatilgan metodik
yondashuvlarning samarali ekanligi aniglandi. Olingan natijalar
shuni ko‘rsatadiki, axborot-psixologik barqarorlik o‘smirlarni

ommaviy madaniyat va manipulyatsion ta’sirlardan himoya
qilishda muhim omil hisoblanadi. Tadqiqot natijalari o‘smirlar
bilan ishlovchi pedagog va psixologlar faoliyatida amaliy
qo‘llash uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi.

Xulosa va takliflar. Mazkur tadqigot o‘smirlarni
ommaviy madaniyat va manipulyatsion ta’sirlardan himoya
gilishda shaxs psixologik bargarorlik xususiyatlarining
yetakchi omil ekanligini aniglashga qaratildi. Tadgiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki:

O‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari ularni
tashqi axborot ta’sirlariga sezgir qiladi. Emotsional beqarorlik,
tengdoshlar ~ fikriga qgaramlik va mustagil fikrlash
ko‘nikmalarining  yetarli ~ darajada  rivojlanmaganligi
Manipulyatsion ta’sirlarga nisbatan zaiflikni oshiradi.

Axborot-psixologik  bargarorlik -  emotsional
bargarorlik, tanqgidiy tafakkur, mustaqgil fikrlash va ijtimoiy
moslashuv ko‘nikmalarini oz ichiga olgan tarkibiy sifatlar
tizimi bo‘lib, u o‘smirlarni ommaviy madaniyat va
manipulyatsion axborot ta’sirlaridan himoya qiladi.

Empirik  tadgigot natijalari, V.E. Petrovaning
“Axborot-psixologik barqarorlikning ekspress baholash” testi
yordamida olingan ko‘rsatkichlar shuni ko‘rsatdiki, dastlabki
diagnostika bosgichida o‘smirlarning katta gismida axborot-
psixologik barqarorlik darajasi o‘rtacha va past bo‘lgan.
Tajriba-sinov ishlari va psixologik trening mashg‘ulotlari
yakunida sezilarli o‘sish qayd etildi, bu esa psixologik
bargarorlikni rivojlantirishning samarali ekanligini tasdiglaydi.

Tadgiqot natijalari pedagogik va psixologik tavsiyalar
ishlab chiqishda amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi. O‘smirlarni
axborot makonidagi manipulyatsion ta’sirlardan himoya qilish
uchun oilaning, ta’lim muassasalarining va ijtimoiy muhitning
kompleks yondashuvi zarurligi aniglangan.

Shunday qilib, o‘smirlarning shaxs psixologik
bargarorligini rivojlantirish - ularni ommaviy madaniyat va
manipulyatsion axborot ta’sirlaridan himoya qilishning asosiy
va yetakchi omili sifatida namoyon bo‘ladi. Tadgiqot natijalari
psixologlar, pedagoglar va ta’lim muassasalari uchun amaliy
qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan ilmiy xulosalarni taqdim etdi.
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