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MA’NAVIY BARKAMOLLIK: FALSAFIY ASOSLAR, TARIXIY TARAQQIYOT VA ZAMONAVIY
INTERPRETATSIYALAR
Annotatsiya

Mazkur maqolada ma’naviy barkamollik tushunchasining falsafiy asoslari, tarixiy shakllanishi va zamonaviy ijtimoiy-falsafiy
talqinlari tahlil gilinadi. Unda Sharq va G‘arb falsafiy an’analaridagi yondashuvlar qiyosiy o‘rganilib, gadimgi davrdan boshlab
islom falsafasi, ma’rifatparvarlik hamda zamonaviy global tafakkur doirasidagi qarashlar yoritiladi. Ma’naviy barkamollik shaxs
kamoloti, axloqgiy yetuklik va ijtimoiy mas’uliyat bilan bog‘liq murakkab fenomen sifatida talqin etiladi. Shuningdek, globallashuv
va axborotlashuv sharoitida ushbu tushunchaning mazmuniy o‘zgarishlari ochib beriladi. Tadqiqot natijalari barkamol shaxsni
shakllantirish masalalarini ilmiy asosda tushunishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Ma’naviy barkamollik, falsafiy asoslar, tarixiy taraqqiyot, shaxs kamoloti, axloqiy yetuklik, ijtimoiy mas’uliyat,
zamonaviy interpretatsiyalar, global tafakkur.

SPIRITUAL MATURITY: PHILOSOPHICAL FOUNDATIONS, HISTORICAL DEVELOPMENT, AND
CONTEMPORARY INTERPRETATIONS
Annotation

This article analyzes the philosophical foundations of the concept of spiritual maturity, its historical formation, and its modern
socio-philosophical interpretations. It comparatively examines approaches found in Eastern and Western philosophical traditions,
covering ideas from ancient philosophy through Islamic philosophy, the Enlightenment period, and contemporary global thought.
Spiritual maturity is interpreted as a complex phenomenon closely connected with personal development, moral integrity, and
social responsibility. The study also explores the transformation of this concept under conditions of globalization and
informatization. The research findings contribute to a scientific understanding of the processes involved in forming a well-
developed individual in modern society.

Key words: Spiritual maturity, philosophical foundations, historical development, personal growth, moral integrity, social
responsibility, contemporary interpretations, global thought.

JAYXOBHAS 3PEJIOCTb: ®NJIOCOPCKHUE OCHOBBI, UCTOPUYECKOE PABBUTHUE U COBPEMEHHBIE
HUHTEPIIPETALIUU
AHHOTAIHS

B nmamnoit crathe aHammM3MpyOTCAd (GHUIOCO(CKHE OCHOBBI TOHSATHS ITyXOBHOHM 3pEJIOCTH, MPOIECC €ro HCTOPHYECKOTO
(opMHpOBaHHSA ¥ COBPEMEHHBIE coLMaNbHO-pmiIocodckue uHTEprnperamd. B pabore B CpaBHHTENBFHOM —AaCIEKTE
paccMaTpHUBArOTCS TOAXOABI K JAaHHOW IpoOiieMe B BOCTOYHOM M 3amagHOH (HIOCOPCKHMX TPAAUOMSAX — OT aHTHYHBIX
(hrrocopCcKuxX BIMIIAOB O HCIAMCKOi punocoduu, samoxu [IpocBemeHns 1 KOHIENINI COBPEMEHHOTO TI00aTbHOTO MBIIUICHHSI.
JlyxoBHas 3peI0CTh TPAKTYETCsI KaK CIIOXKHBIN (PEHOMEH, TECHO CBA3aHHBII ¢ Pa3BUTHEM JINYHOCTH, HPAaBCTBEHHOH 3PETIOCTHIO U
COIIMAJIHOW OTBETCTBEHHOCTBIO. TakkKe pPacKpBIBAIOTCS COJIepIKaTesIbHbIe TPaHC(HOPMALUH JaHHOTO TOHSTUS B YCIOBHSX
rinobanu3anuy M MHpOpMaTH3anuH. Pe3ynbTaThl HMCCIECJOBAHUS HMEIOT BAXXHOE TEOPETHYECKOe 3HAUCHWE Ul HayYHOTO
OCMBICJICHHS] JTYXOBHO-IIPOCBETUTENBCKHX IPOLECCOB W (OPMHUPOBAHUS TaPMOHUYHO PAa3BHUTOI JIMYHOCTH B COBPEMEHHOM
ob1ecTBe.

KnroueBsbie ciioBa: [lyxoBHas 3penocTb, GHIOCOPCKHUE OCHOBBI, HCTOPHUYECKOE Pa3BHUTHE, IMIHOCTHOE Pa3BUTHE, HPABCTBEHHAS
3peNoCTh, COIMANbHAS OTBETCTBEHHOCTh, COBPEMEHHBIC HHTEPIIPETALINH, TII00aTbHOE MBIIIIICHHE.

Kirish. Ma’naviy barkamollik inson kamolotining
murakkab va ko‘p qatlamli hodisasi bo‘lib, u nafagat shaxsning
axlogiy yetukligini, balki jamiyat taraqgiyoti va ijtimoiy
bargarorlikning asosini ham tashkil etadi. Falsafiy jihatdan u
insonning ontologik mohiyatiga — “kimligi” va “qanday
yashashi lozimligi”’ga berilgan amaliy javob bo‘lib, bilish,
gadriyat va faoliyat birligida shakllanadi.

Tarixiy rivojlanish jarayonida bu tushuncha turli
davrlarning ijtimoiy-madaniy paradigmalari bilan bog‘liq holda
o‘zgarib kelgan. Sharq tafakkurida u “komil inson” g‘oyasi
orgali ifodalanib, adolat, halollik, sabr, mehnatsevarlik va
insonparvarlik kabi fazilatlar uyg‘unligi sifatida talqin etilgan.
Yangi davrda esa u milliy davlatchilik va modernizatsiya
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jarayonlari bilan bog‘lanib, jamiyatning strategik resursi
sifatida qarala boshlandi. Bu yondashuvda ma’naviy yetuklik
shaxsiy fazilatlar bilan birga ijtimoiy mas’uliyat mezoniga ham
aylanadi.

Zamonaviy sharoitda ma’naviy barkamollik an’anaviy

tarbiya vositalari bilangina emas, balki axborotlashgan
jamiyatning murakkab kommunikativ muhitida
shakllanmoqda. Raqamli makon, OAV va ta’lim

texnologiyalari ma’naviy gadriyatlarni shakllantirishda muhim,
biroq ikki tomonlama ta’sir ko‘rsatuvchi omillardir. Shu bois
bu jarayon ilmiy asoslangan va tizimli boshqgariladigan
yo‘nalishda olib borilishi zarur.
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Ma’naviy barkamollik uzluksiz ichki o‘zlashtirish
jarayoni bo‘lib, unda vijdon, insonparvarlik, axloqiy me’yorlar
va mehnatsevarlik o‘zaro uyg‘un tizim sifatida namoyon
bo‘ladi. Natijada shaxsda barqaror ma’naviy immunitet
shakllanadi.

Shunday qilib, ma’naviy barkamollik o‘tmish
merosining oddiy takrori emas, balki tarixiy tajriba va
zamonaviy tafakkur uyg‘unligidan tug‘iladigan ijodiy
jarayondir. U shaxsni ijtimoiy mas’ul, tanqidiy fikrlovchi va
bunyodkor  subyektga aylantiradi  hamda  jamiyat
taraqgiyotining harakatlantiruvchi kuchiga aylanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ma’naviy
barkamollik zamonaviy ijtimoiy-falsafiy tadgiqotlarda shaxs
kamoloti, jamiyat bargarorligi va madaniy taraqqgiyot birligida
talqin qilinadi. O°zbek falsafiy izlanishlari shuni ko‘rsatadiki,
bu tushuncha fagat axloqiy me’yorlar yig‘indisi emas, balki
shaxsning ontologik mobhiyati, ijtimoiy mas’uliyati va madaniy
identifikatsiyasi bilan bog‘liq murakkab ijtimoiy hodisadir.
Axborot ogimlari kuchaygan sharoitda yoshlar ongiga ragamli
muhit va ommaviy madaniyat ta’siri kuchayib, ma’naviy
immunitetni zaiflashtiruvchi omil sifatida talqin gilinmoqda.
Shu bilan birga, sharqona axlogiy imperativlar, milliy
qadriyatlar va an’anaviy tarbiya institutlari globallashuv
sharoitida ma’naviy barqarorlikni ta’minlovchi muhim resurs
sifatida baholanadi.

Tarixiy-falsafiy tadqiqotlar ma’naviy barkamollik
g‘oyasining chuqur ildizlarga ega ekanini ko‘rsatadi.
Tasavvufiy tafakkurda insonning ichki poklanishi, nafsni
jilovlash va komillikka intilish markaziy o‘rin egallaydi.
Jaloliddin Rumiy, Abdulqodir G‘iyloniy va Mahdumi A’zam
Kosoniy merosi shaxsning o‘z “men”ini anglash jarayonini
barkamollikning asosi sifatida talgin giladi. Bu yondashuvlar
zamonaviy konsepsiyalar bilan giyoslanganda, mazmuniy
vorislik va tarixiy uzluksizlik namoyon bo‘ladi.

Zamonaviy talginlarda  ma’naviy = barkamollik
globallashuv va modernizatsiya jarayonlari bilan bog‘liq holda
tahlil qilinib, milliy va umuminsoniy qadriyatlar uyg‘unligi
markazga chigadi. U jamiyat taraqgiyotining ichki
harakatlantiruvchi kuchi sifatida baholanadi. Metodologik
jihatdan ushbu masala dialektik yondashuv, tarixiylik, tizimli
va aksiologik tahlil asosida o‘rganiladi. Dialektik metod an’ana
va innovatsiya o‘rtasidagi ziddiyatlarni ochib bersa, tarixiylik
yondashuvi tushunchaning mazmuniy evolyutsiyasini izohlash
imkonini beradi.

Falsafiy genezis nuqgtai nazaridan barkamollik gadimgi
yunon va sharq tafakkuriga borib tagaladi. Aflotun va Arastu
uni adolat, mo‘tadillik va donolik uyg‘unligi sifatida talqin
gilganlar[1]. Abu Nasr Forobiy esa inson baxtini agl va fazilat
birligida ko‘radi: “Insonning baxti — aglning kamoloti va
fazilatlarning uyg‘unligidadir” [2]. Al-G‘azzoliy barkamollikni
nafsni poklash bilan bog‘laydi[3], Alisher Navoiy esa uni
ijtimoiy ezgulik mezoni sifatida talgin etadi[4].

Zamonaviy o‘zbek falsafasida ma’naviy barkamollik
ijtimoiy boshqaruv va davlat xizmati bilan bog‘lanadi. M. Y.
Mansurova uni boshgaruv madaniyatining poydevori sifatida
ko‘rsatib, rahbar ma’naviyatini vijdon, insonparvarlik va
fidoyilik uyg‘unligida izohlaydi[5]. X. A. Ochilov
barkamollikni fuqarolik mas’uliyati va halollik bilan
bog‘laydi[6]. M. H. Rustamaliyev esa uni huquqiy ong va
ma’naviy e’tigod uyg‘unligi sifatida talqin qilib, jamiyat
barqarorligining aksiologik asosini ko‘rsatadi[7]. B. E.
Yuldashev barkamollikni rahbarlik madaniyatining eng yuksak
bosgichi deb baholaydi[8].

Shunday qilib, ma’naviy barkamollik shaxsning ichki
va tashqi dunyosi uyg‘unligini ifodalovchi, tarixiy meros,
ijtimoiy ehtiyoj va zamonaviy tafakkur birligida shakllanuvchi
dinamik ijtimoiy-falsafiy hodisadir. U shaxsni agl va vijdon
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uyg‘unligiga, jamiyatni esa barqarorlik va adolatga yetaklovchi
ontologik tamoyil sifatida namoyon bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. Tadgiqot natijalari ma’naviy
barkamollik tushunchasi insoniyat falsafiy tafakkurida tarixan
markaziy o‘rin tutganini va uning mazmuni davrlar o‘tishi bilan
ijtimoiy-madaniy sharoitlarga mos ravishda boyib borganini
ko‘rsatadi. Antik falsafada u kosmik tartib va aqlga muvofiq
yashash bilan bog‘langan bo‘lsa, Sharq va islomiy tafakkurda
ruhiy poklanish, axlogiy yetuklik va jamiyat manfaatiga xizmat
gilish  mezonlari orgali talgin etilgan. Zamonaviy
yondashuvlarda esa ma’naviy barkamollik ichki kamolot bilan
birga ijtimoiy mas’uliyat, kommunikativ madaniyat va axborot
muhitida ongli tanlov gilish gobiliyati bilan bog‘liq ko‘p qirrali
fenomen sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Tahlillar ma’naviy barkamollik shaxs kamolotining
fagat axlogiy yoki diniy jihati bilan cheklanmasdan, ontologik,
aksiologik va ijtimoiy-falsafiy mazmunni ham gamrab olishini
ko‘rsatdi. U insonning o‘z “men”ini anglashidan boshlanib,
jamiyat bilan uyg‘unlikka erishishgacha davom etadigan
uzluksiz jarayondir. Bu jarayonda agl, vijdon, iroda va
mas’uliyat birligi hal qiluvchi omil hisoblanadi. Globallashuv
va ragamli texnologiyalar sharoitida esa ma’naviy barkamollik
shaxsni axborot oqimlari ta’siridan himoya qiluvchi “ma’naviy
immunitet” sifatida talqin qilinishi mumkin.

Shuningdek, zamonaviy o‘zbek falsafiy tafakkurida
ma’naviy barkamollik ijtimoiy boshqaruv va rahbarlik
madaniyati bilan bog‘lanib, barkamol shaxs va rahbar modeli
jamiyat bargarorligi hamda ijtimoiy ishonch omili sifatida
baholanmoqda. Umuman, tadqiqot ma’naviy barkamollikni
tarixiy vorislik, zamonaviy ehtiyojlar va global jarayonlar
uyg‘unligida shakllanuvchi dinamik ijtimoiy-falsafiy hodisa
sifatida talgin etish imkonini beradi hamda barkamol shaxsni
shakllantirish uchun nazariy-metodologik asos yaratadi.

Xulosa va takliflar. Ma’naviy barkamollik
tushunchasi inson tafakkurining eng gadimiy gatlamlaridan
boshlab shakllanib, insonning o°zini anglash jarayoni, axloqiy
me’yorlarni ichki ehtiyoj sifatida qabul qilishi hamda jamiyat
bilan murakkab munosabatlari bilan uzviy bog‘liq holda
rivojlangan. Antik falsafada u kosmik tartib va logosga mos
yashash g‘oyasi bilan asoslangan bo‘lsa, o‘rta asrlarda ilohiy
hagigatga yaginlashish, nafsni tiyish va ruhiy poklanish
mezonlari bilan talgin etilgan. Zamonaviy falsafada esa
ma’naviy barkamollik metafizik yoki diniy kategoriya
doirasidan chigib, ijtimoiy, madaniy, axborot va texnologik
jarayonlar bilan bog‘liq ko‘p qatlamli fenomen sifatida
garalmoqda.

G. Gegel ma’naviy kamolotni tarixiy jarayon sifatida
talgin qilib, ruhning o‘z-o‘zini anglash darajasi jamiyat
madaniy yuksalishiga ta’sir qilishini ta’kidlaydi [9]. E. Fromm
esa inson kamolotini “egalik qilish”’dan “bo‘lish” holatiga
o‘tish bilan bog‘lab, texnik qudratdan ko‘ra axloqiy va
gumanistik salohiyatni ustun qo‘yadi [10]. M. Kastels axborot
ogimlari ongni shakllantiruvchi asosiy omilga aylanganini qayd
etib, ma’naviy barkamollikni raqamli muhitda axlogiy
immunitet va tanqidiy fikrlash bilan bog‘laydi [11]. I. Kant esa
inson gadrini burchni ongli ado etish bilan belgilaydi [13].

Sharq va islomiy tafakkurda ma’naviy barkamollik
“komil inson” g‘oyasi bilan uyg‘un bo‘lib, qalb pokligi va niyat
to‘g‘riligiga urg‘u beriladi. Al-G*azzoliy barkamollikni nafsni
poklash bilan bog‘laydi [12]. Bu qarashlar zamonaviy axborot
ko‘pligi sharoitida bilim va ma’naviyat o‘rtasidagi tafovutni
anglashga yordam beradi.

Zamonaviy falsafada (Habermas, Bauman, Sheler,
Gusserl, Jonas, Fuko) ma’naviy barkamollik kommunikativ
aql, qadriyatlar ierarxiyasi, mas’uliyat etikasi, refleksiv ong va
o‘z ustida ishlash amaliyotlari bilan bog‘lanadi [14]. Bu
yondashuvlar  barkamollikni  statik ideal emas, balki
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o‘zgaruvchan texnologik va ijtimoiy sharoitlarda shakllanuvchi
dinamik jarayon sifatida ko‘rsatadi.

Ma’naviy barkamollik rahbarlik faoliyatida ham
alohida ahamiyat kasb etib, boshgaruvni adolat, ishonch va
mas’uliyatga tayangan ichki mexanizmga aylantiradi.
Barkamol rahbar o‘z faoliyatida vijdon, insonparvarlik va
ijtimoiy mas’uliyatni birlashtiradi; boshqaruvni hukmronlik
emas, xizmat va ishonch jarayoni sifatida tushunadi.

Tadqiqot natijalari ma’naviy barkamollik insoniyat
tafakkurida tarixan markaziy kategoriya bo‘lib kelganini va
uning mazmuni ijtimoiy-madaniy sharoitlarga mos ravishda
boyib borganini ko‘rsatadi. Antik davrda u aql va kosmik tartib
bilan, Sharg va islom tafakkurida ruhiy poklanish va axloqiy

yetuklik bilan, zamonaviy yondashuvlarda esa ijtimoiy
mas’uliyat, kommunikativ madaniyat va axborot muhitida
ongli tanlov bilan bog‘lanadi.

Ma’naviy barkamollik shaxs kamolotining ontologik,
aksiologik va ijtimoiy-falsafiy jihatlarini birlashtiruvchi
uzluksiz jarayon bo‘lib, aql, vijdon, iroda va mas’uliyat
birligiga asoslanadi. Zamonaviy sharoitda u shaxsning axlogiy
immuniteti hamda jamiyat barqgarorligi va adolatini
ta’minlovchi ichki mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Shu
bois, ma’naviy barkamollikni tarixiy vorislik, zamonaviy
ehtiyojlar va global jarayonlar uyg‘unligida shakllanuvchi
dinamik ijtimoiy-falsafiy hodisa sifatida talgin gilish muhim
nazariy-metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.
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