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ANALYSIS OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES MYOSOTIS ALPESTRIS FW.SCHMIDT
(COMPOSITION OF FLAVONOIDS AND THEIR DISTRIBUTION)
Annotation

For the first time in this article, the phytochemical composition of Myosotis alpestris was analyzed, in particular, the qualitative
and quantitative composition of flavonoids and their distribution by plant organs. Based on the obtained scientific results, M. the
alpestris plant is rich in biologically active substances, makes it possible to evaluate it as a pharmacologically promising medicinal
plant, and scientific data on its use in the pharmaceutical industry and folk medicine are presented.
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AHAJIN3 BUOJIOTTYECKHU AKTUBHBIX BEHIECTB MYOSOTIS ALPESTRIS F.W.SCHMIDT (COCTAB
®JIABOHONIO0B U X PACITPEJEJIEHUE)

AHHOTaALHA
B s10i1 cTartee BrepBbIe OBUT MpOaHATH3UPOBaH (HUTOXUMHYECKHN cocTaB Myosotis alpestris, B 4aCTHOCTH Ka4eCTBEHHBIN U
KOJIMYECTBEHHBIN COCTaB (IAaBOHOMIOB, a TAKXKE UX paclpe/eieHHe [0 opraHaM pacTeHuil. Ha ocHOBaHMHM MOTydeHHBIX HayqHBIX
pe3ynbTaToB M. pacTeHHe ayiblIecTpHc OOraTto OHOJIOTMYECKH aKTUBHBIMHU BEIECTBAMH, YTO IIO3BOJIICT OLECHHUTh €ro Kak
(hapMaKoJIOTHUECKN MEPCIIEKTHBHOE JIEKapCTBEHHOE PACTEHHE, a TaKKe MPUBOAATCS HAy4HBIE TAaHHBIE O €ro NPUMEHEHHH B
(hapManeBTHYECKON MPOMBIIIIIEHHOCTH U HApOJHBIX METO/aX JICUCHUSL.
KaioueBsie ciioBa: Myosotis alpestris, Ononorus, GpraBoHOUABI, COMUAPO3HI, PO3aBUH, JETHIPOKBEPIETHH, TIONHOHUH BOXKX,
(hUTOXMMIYECKHUI aHAIN3.

MYOSOTIS ALPESTRIS F.W.SCHMIDT NING BIOLOGIK FAOL MODDALAR TAHLILI (FLAVONOIDLAR
TARKIBI VA ULARNING TAQSIMLANISHI)
Annotatsiya

Ushbu magolada ilk marotaba Myosotis alpestris ning fitokimyoviy tarkibi, xususan, flavonoidlarning sifat va migdoriy tarkibini
hamda ularning o°simlik organlari bo‘yicha tagsimlanishi tahlil gilingan. Olingan ilmiy natijalarga asoslanib M. alpestris o‘simligi
biologik faol moddalarga boy, farmakologik jihatdan istigbolli dorivor o‘simlik sifatida baholash imkonini beradi hamda uni
farmatsevtika sanoati va xalq tabobatida qo‘llash to‘g‘risida ilmiy ma’lumotlar keltirilgan.
Kalit so‘zlar. Myosotis alpestris, biologiya, flavonoidlar, solidrozid, rozavin, degidrokversetin, lyutionin HPLC, fitokimyoviy
tahlil.

Kirish. So‘nggi yillarda o‘simliklardan olinadigan dori vositalariga bo‘lgan qizigish jahon miqyosida sezilarli darajada
ortib bormoqda. Bu holat ularga nisbatan kam nojo‘ya ta’sirlarga ega ekanligi, tabiiy kelib chiqishi hamda an’anaviy va zamonaviy
tibbiyot amaliyotida keng qo‘llanilishi bilan izohlanadi. Shuningdek, ko‘plab ilmiy tadqiqotlar natijasida dorivor o‘simliklarning
biologik faol moddalarga boy ekanligini aniqlash hamda uni farmatsevtika sanoati va xalq tabobatida qo‘llash ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili: Istigbolli o‘simliklardan biri Myosotis L. turkumiga mansub o‘simlik turlari hisoblanadi.
Mazkur turkum vakillari hozirgi kunda zamonaviy tibbiyot amaliyotida keng qo‘llanilmayotgan bo‘lsada, ammo xalq tabobati
manbalarida ularning gadimdan ayrim kasalliklarni davolashda ishlatilgani gayd etilgan. Jumladan, Myosotis turlari epilepsiya,
nafas olish tizimi kasalliklari, shuningdek, og‘iz bo‘shlig‘i va jinsiy a’zolarda uchraydigan yomon sifatli o‘smalarni davolashda
qo‘llanilganligi haqida ma’lumotlar mavjud [1].

O‘simliklarning dorivorlik ahamiyati, avvalo, ularning tarkibidagi biologik faol moddalarning turi va miqdori bilan
belgilanadi. Yarim asrdan ortiq muddat davomida o‘tkazilgan tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, Myosotis turkumiga mansub
o‘simliklar tarkibida yuqori yog* kislotalari, alkaloidlar, saponinlar, antotsianinlar hamda flavonoidlar mavjudligi aniqlangan [2,3].
Tajribalarda flavonlar, flavanoidlar, izoflavonlar, alkonlar va boshga fenolik birikmalarning fitoestrogenik yuqori faollikka ega
ekanligi aniqlangan bo‘lib, flavonoidlar, xususan kversetin, dihidrokversetin, rutin, luteolin va flavinlar tibbiyotda dorivor vositalar
sifatida keng qo‘llaniladi. [4,5].

Ilmiy manbaalarda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, Myosotis turkumiga kiruvchi o‘simliklar tarkibidagi flavonoidlarning
kimyoviy tarkibi va miqdoriy ko‘rsatkichlari hagqida ma’lumotlar yetarli darajada yoritilmagan. Ammo, ayrim tadqiqotlarda
Myosotis turkumiga mansub oltita turda flavonoidlar o‘rganilib, ularning asosiy qismini kversetin glikozidlari tashkil etishi, kamroq
hollarda esa ramnetin va kempferol glikozidlarining uchrashi aniglangan [1,2].
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Myosotis L. turlaridan ajratib olingan biologik faol moddalar, xususan antrakinonlar va boshga ikkilamchi metabolitlar
ilmiy tibbiyot va xalq tabobatida ayrim kasalliklarni davolashda qo‘llanilib kelinmoqda. Biroq ushbu turkumga mansub
o‘simliklarning fitokimyoviy tarkibini chuqur o‘rganishga qaratilgan tadqiqotlar hozirga qadar nafagat O‘zbekistonda balki
Markaziy Osiyo hududida ham yetarli darajada olib borilmagan. Bu esa Myosotis turlari haqidagi zamonaviy ilmiy ma’lumotlarning
yetarli emasligini ko‘rsatadi. Xususan, O‘zbekiston hududida Myosotis turkumiga mansub o‘simliklarning fitokimyoviy tarkibi
hozirga qadar o‘rganilmagan. Ammo, O‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi Botanika instituti olimlari (K.Sh. Tojibayev,
N.Yu. Beshko va boshgalar) tomonidan Myosotis L. turlari floristik nuqtayi nazardan yetarli darajada o‘rganilgan. Shundan kelib
chiqib, ushbu tadgigotda Myosotis alpestris turining fitokimyoviy tarkibini laboratoriya sharoitida o‘rganish hamda olingan
natijalarni tahlll qlllsh magsad qlllngan

1-rasm. A. M.alpestris umumiy ko‘rinishi, B. gulining tuzilishi

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgigotlarimizni asosan fitokimyoviy usullarda tahlil gilishdan iborat.

Tadgiqot natijalari va ularning tahlili. Myosotis alpestris o‘simligining ildiz (2-rasm), barg (3-rasm), poya va gul (4-
rasm) organlaridagi flovonoidlar va uglevodlar miqdoriy ko‘rsatkichlarini aniqlash natijalar shuni ko‘rsatdiki, M. alpestris barg
gismidagi flovonoidlar umumiy migdori (98.55%) yuqori koeffitsientga ega, Poya va gulda 52.55%, ildizda esa 2.45% uchrashi
aniglandi (4-rasm). M. alpestris barg, poya va gul gismlarida rozavin flovonoidi konsentratsiyasi yuqori ekanligi qayd etildi (4-
rasm). Uglevodlarda esa buni aksini ko‘rish mumkin. Natijalarga ko‘ra, M. alpestris poya va gul organidagi uglevodlar migdori
(9.36%) golgan organlarga (barg 4.16%, ildiz 2%) nisbatan konsentratsiyasi yuqori (5-rasm). Aynigsa, poya va gul organidagi
glyukoza miqdori golgan uglevodlarga nisbatan yuqori ko‘rsatkichga tashkil etdi.
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2-rasm. Myosotis alpestris ildizidagi flovonoidlarning migdoriy ko‘rsatkichlari
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3-rasm. Myosotis alpestris bargidagi flovonoidlarning miqdoriy ko‘rsatkichlari.
DADT B Sig=254 4 Ref=360,100 (Getasan 2024-09-16 12-38-52007-7-Myosous alpestrs paya gul. D)
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4-rasm. Myosotls alpestris poya va gulidagi flovonoidlarning miqdoriy ko‘rsatkichlari
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1-jadval.
Myosotis alpestris yer ostki va ustki organlaridagi flovonoidlar migdori.
Flovonoidlar My_osotis alpestris mk/gr
Ildiz Barg Poya-gul
Digidrokvertsetin 0,53 8,16 2,43
Apiginin 0 0 0
Rutin 0 0 0,25
Kvertsetin 0 0 0
Solidrozid 0,63 4,96 4,27
Lyutionin 0,85 1,43 2,4
Senirozid 0 0 0
Rozavin 0,44 75 43,2

Yugqori samarali suyuqlik xromatografiyasi (YSSX, HPLC) tahlillari natijasida Myosotis alpestris L. o‘simligining turli
morfologik gismlarida quyidagi flavonoidlar aniglandi: digidrokversetin, rutin, solidrozid, lyuteolin va rozavin. Aniglangan
flavonoidlarning sifat va miqdoriy tagsimoti o‘simlik gismlariga qarab sezilarli darajada farqlanishi kuzatildi. Migdoriy tahlil
natijalariga ko‘ra, flavonoidlarning eng yuqori miqdori barg qismida — 98,55 %, undan keyingi o‘rinda poya va gul gismlarida —
52,55 %, eng past miqdori esa ildiz gismida — 2,45 % gayd etildi. Bu holat o°simlikning fotosintetik faol qismlarida biologik faol
moddalarning ko‘proq sintezlanishi bilan izohlanadi. Alohida ta’kidlash joizki, rozavin flavonoidi barg hamda poya-gul gismlarida
yuqori konsentratsiyada to‘planganligi aniglandi. Adabiyot ma’lumotlariga ko‘ra, rozavin kuchli antioksidant xususiyatga ega
bo‘lib, hujayralarni oksidativ stressdan himoya qiladi va erkin radikallarning zararli ta’sirini kamaytiradi. Shuningdek, u
yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatib, yallig‘lanish jarayonlarini susaytiradi. Bir qator tadqiqotlar rozavinning neyrohimoya
xususiyatlarini, jumladan, Altsgeymer kabi nevrologik kasalliklarda hujayra himoyasini qo‘llab-quvvatlash imkoniyatini
ko‘rsatadi. Bundan tashqari, rozavinning antitumor va metabolik ta’sirlari, xususan, saraton hujayralariga qarshi faolligi hamda
diabet va boshqa metabolik kasalliklarda potentsial foydasi haqida ma’lumotlar mavjud [9]. Shuningdek, aniqlangan
digidrokversetin flavonoidi kuchli antioksidant bo‘lib, hujayralarni erkin radikallar ta’siridan himoya qiladi va organizmning
antioksidant himoya tizimini mustahkamlaydi. Tadqiqotlar uning gepatoprotektiv ta’sirga ega ekanligini, ya’ni oksidlanish va
yallig‘lanish jarayonlari fonida jigar to‘qimalarining shikastlanishining oldini olishga yordam berishini ko‘rsatadi. Bundan tashqari,
digidrokversetinning yallig‘lanishga qarshi hamda kardiovaskulyar tizimni qo‘llab-quvvatlovchi ta’sirlari mavjudligi adabiyotlarda
gayd etilgan [10].

Solidrozid esa organizmga antioksidant va yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatib, hujayralarni oksidativ stressdan himoya
giladi. U markaziy asab tizimi va yurak-qon tomir tizimini himoyalovchi xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin. Shuningdek,
solidrozidning adaptogen (anti-stress) ta’siri an’anaviy tibbiyotda keng e’tirof etilgan. Ayrim ilmiy tadqiqotlarda uning antitumor
xususiyatlari va hujayra proliferatsiyasiga ta’siri qayd etilgan [11]. Yuqorida keltirilgan ma’lumotlar Myosotis alpestris L.
o‘simligining farmakologik jihatdan istigbolli ekanligini va uning tarkibidagi flavonoidlar biologik faollikning asosiy manbai
ekanligini ko‘rsatadi.

Xulosa va takliflar. Myosotis alpestris o*simligi biologik faol moddalarga, xususan, flavonoidlarga boy ekanligi aniglandi.
Flavonoidlarning migdoriy tahlili ularning eng yuqori konsentratsiyasi barg va poya-gul gismlarida, eng past migdori esa ildizida
to‘planganligi aniglandi. Farmaseftika sanoatida ushbu o’simlikning barg va poya-gul gismlaridan foydalanilsa yaxshi natijaga
erishish mumkin.
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