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MAHALLIY ANOR (Punica granatum L.) NAVLARI MEVA SHARBATI, POʻSTI VA URUGʻI EKSTRAKTINING 

ANTIGIPERTENZIV FAOLLIGI 

Annotatsiya 

Mazkur tadqiqotda mahalliy anor (Punica granatum L.) ayrim navlari meva sharbati, poʻsti va urugʻi ekstraktlarining 

antigipertenziv taʼsir faolligi tahlil qilingan. Mahalliy anor (Punica granatum L.) navlari meva sharbati, poʻsti va urugʻi ekstrakti 

konsentratsiyaga (100-500 mg/kg) bogʻliq antigipertenziv faollikka ega boʻlib, mazkur faollik qiymati umumiy holatda “Oq dona 

(Tuyatish)”<“Oq shirin”<“Achchiq dona”<“Qora qayin” <“Qizil anor” ketma-ketligida dinamik ortishi aniqlangan. Mazkur 

agentlar fiziologik meʼyor holatida, shuningdek adrenalin gidroxlorid (0,25 mg/kg) inyeksiyasidan 60 minutdan keyin 

eksperimental gipertenziya sharoitida, sistolik arterial qon bosim (SAQB) oʻrtacha, diastolik arterial qon bosim (DAQB) qiymatlari 

sezilarli darajada pasaytirishi tasdqilangan. Olingan eksperimental natijalar kelgusida anor ekstrakti asosida antigipertenziv 

biologik faol qoʻshimchalar, farmakologik preparatlar ishlab chiqishda ilmiy asos sifatida foydalanilishi mumkinligi taʼkidlangan. 

Kalit soʻzlar: anor (Punica granatum L.), arterial bosim, antigipertenziv taʼsir. 

 

АНТИГИПЕРТЕНЗИВНАЯ АКТИВНОСТЬ СОКА, КОЖУРЫ И ЭКСТРАКТА СЕМЯН МЕСТНЫХ СОРТОВ 

ГРАНАТА (Punica granatum l.) 

Аннотация 

В настоящем исследовании анализировалась антигипертензивная активность сока, кожуры и экстракта семян некоторых 

местных сортов граната (Punica granatum L.). Сок, кожура и экстракт семян местных сортов граната (Punica granatum L.) 

обладают концентрационно-зависимой антигипертензивной активностью (100-500 мг/кг), и было установлено, что 

значение этой активности в целом динамически возрастает в последовательности «Aq dona (Tuyatish)» < «Aq shirin» < 

«Achchiq dona» < «Qora kayin» < «Kizil pomegranate». Подтверждено, что эти вещества значительно снижают значения 

SAQB и DAQB в физиологических условиях, а также в условиях экспериментальной гипертензии через 60 минут после 

инъекции гидрохлорида адреналина (0,25 мг/кг). Отмечено, что полученные экспериментальные результаты могут быть 

использованы в качестве научной основы для разработки антигипертензивных биологически активных добавок и 

фармакологических препаратов на основе экстракта граната. 

Ключевые слова: Гранат (Punica granatum L.), гранат, артериальное давление, антигипертензивный эффект. 

 

ANTIHYPERTENSIVE ACTIVITY OF JUICE, PEEL AND SEED EXTRACT OF LOCAL POMEGRANATE 

VARIETIES (Punica granatum l.) 

Annotation 

This study analyzed the antihypertensive activity of juice, peel, and seed extract of several local pomegranate (Punica granatum 

L.) varieties. Juice, peel, and seed extract of local pomegranate (Punica granatum L.) varieties exhibit concentration-dependent 

antihypertensive activity (100-500 mg/kg). The juice, peel and seed extract of local varieties of pomegranate (Punica granatum L.) 

have concentration-dependent antihypertensive activity (100-500 mg/kg), and it was found that the value of this activity in general 

increases dynamically in the sequence “Aq dona (Tuyatish)” < “Aq shirin” < “Achchiq dona” < “Qora kayin” < “Kizil 

pomegranate”. These substances have been confirmed to significantly reduce SAQB and DAQB values under physiological 

conditions, as well as under experimental hypertension conditions 60 minutes after injection of adrenaline hydrochloride (0.25 

mg/kg). 

It is noted that the obtained experimental results can be used as a scientific basis for the development of antihypertensive dietary 

supplements and pharmacological drugs based on pomegranate extract. 

Key words: Pomegranate (Punica granatum L.), pomegranate, blood pressure, antihypertensive effect. 

 

Hozirda gipertenziya dunyo aholisining 26,4-45% da kuzatilib, 2025-yilda mazkur koʻrsatkich 29-60%ga ortishi qayd 

qilingan [1,2,3].  

Gipertenziyaga olib keluvchi omillar sifatida – ortiqcha tana vazni (semirish), ovqat ratsionida NaCl miqdori meʼyorga 

nisbatan ortishi, insulinga nisbatan chidamlilik oʻzgarishi, renin-angiotenzin-aldosteron tizimi (Renin-angiotensin-aldosterone 

system – RAAS), simpatik asab tizimi disfunksiyasi (giperaktivatsiya), qon tomir endoteliy qavati  funksional faolligi buzilishi 

(endotelin, NO biosintezi buzilishi), qon tomir devori silliq muskul hujayralarida Sa2+-transporti gomeostazi buzilishi, angiotenzin 
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konsentratsiyasi ortishi, homila rivojlanish davrida disfunksional oʻzgarishlar, neyro-gumoral anomaliyalar  markaziy oʻrin tutishi 

qayd qilingan [4,5].  

Tadqiqotning maqsadi – mahalliy anor navlari (“Qizil anor”, “Qora qayim”, “Oq shirin”, “Oq dona (Tuyatish)” va 

“Achchiq dona”) meva sharbati, poʻsti va urugʻi ekstraktlarining tajriba hayvonlarida (in vivo) antigipertenziv faolligini tahlil 

qilishdan tashkil topgan. 

Tadqiqot materiallari va uslublari. Tadqiqot obyekti sifatida Sirdaryo viloyati Mirzaobod tumani Halqabod MFY 

hududida (40°32ʼ39/68°41ʼ58.9) joylashgan shaxsiy tomora xoʻjaligida yetishtiriluvchi “Qizil anor”, “Qora qayim”, “Oq shirin”, 

“Oq dona (Tuyatish)” va “Achchiq dona” mahalliy navlari tanlab olindi. Tadqiqotlarda mahalliy anor (Punica granatum L.) navlari 

mevasi sharbati, poʻsti va urugʻi ekstraktini tayyorlash standart uslub yordamida amalga oshirildi [6, 7].  

Tadqiqotlarda Oʻzbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi Bioorganik kimyo institutida vivariya sharoitida (xona 

harorati +20±5°S, havoning nisbiy namligi 75±10%, yorugʻlik rejimi 12:12 soat) standart ozuqa (suv) bilan boqiluvchi, har ikkala 

jinsdagi (♂/♀) oq, zotsiz laboratoriya kalamushlaridan (m=275-320 gr.) foydalanildi. 

Kalamushda arterial qon bosimini qayd qilish standart uslubda, dum arteriya qon tomirida noinvaziv usulda, 

immobilizatsion kamerada (t=34±0,5°S) “Sistola” (“Neurobotics”, RF) eksperimental qurilmasi yordamida amalga oshirildi 

(infraqizil sensorli bogʻlam yordamida dumning proksimal sohasida havoni siqish (215 mm s.u.) va navbatdagi bosqichda sekin 

qoʻyib yuborish asosida), natijalar “AcqKnowledge 4.2 for MP150” maxsus dasturi yordamida tahlil qilindi [8, 9].  

Kalamushda eksperimental gipertenziya adrenalin gidroxlorid (0,25 mg/kg) inyeksiyasi yordamida yuzaga keltirildi [10, 

11]. Odatda, tajriba hayvonlariga adrenalin gidroxlorid (0,25 mg/kg) inyeksiyasidan keyin eksperimental gipertenziya taʼsiri 140 

minut davomida barqaror saqlanishi kuzatilib, bunda inyeksiyadan 15 minutdan keyin anor ekstrakti (100-500 mkg/kg) qorin 

boʻshligʻiga inyeksiya qilish uslubi yordamida organizmga kiritildi [11, 12, 13]. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqotlarda fiziologik meʼyor (nazorat guruhi) holatida kalamushda sistolik 

arterial qon bosim (SAQB) oʻrtacha 123±3,25 mm s.u., diastolik arterial qon bosim (DAQB) oʻrtacha 84±3,36 mm s.u., 

eksperimental gipertenziya (adrenalin gidroxlorid (0,25 mg/kg) inyeksiyasidan 30 minutdan keyin) holatida sistolik arterial qon 

bosimi (SAQB) oʻrtacha 164±2,38 mm s.u., DAQB oʻrtacha 116±4,18 mm s.u. ga teng boʻlib, mazkur qiymatlar mavjud adabiyot 

maʼlumotlariga mos keladi [12]. 

Tadqiqotlarda mahalliy anor (Punica granatum L.) navlari meva sharbati ekstrakti konsentratsiyaga (100-500 mg/kg) 

bogʻliq antigipertenziv faollikka ega boʻlib, mazkur faollik qiymati umumiy holatda “Oq dona (Tuyatish)”<“Oq shirin”<“Achchiq 

dona”<“Qora qayin” <“Qizil anor” ketma-ketligida dinamik ortishi, “Qizil anor” sharbati ekstrakti maksimal 500 mg/kg 

konsentratsiyada fiziologik meʼyor holatida SAQB, DAQB qiymatlari nazoratga nisbatan mos ravishda – 7,32% (114±3,17 mm 

s.u.)va 10,71%ga (75±2,09 mm s.u.) kamaytirishi aniqlandi (1-jadval). 

Shuningdek, “Qizil anor” sharbati ekstrakti (500 mg/kg) adrenalin gidroxlorid (0,25 mg/kg) inyeksiyasidan 60 minutdan 

keyin eksperimental gipertenziya sharoitida, SAQB, DAQB qiymatlari nazoratga nisbatan mos ravishda – 9,15% (149±3,31 mm 

s.u.) va 12,07%ga (102±4,67 mm s.u.) kamaytirishi aniqlandi (1-jadval). 

1-jadval 

Mahalliy anor (Punica granatum L.) navlari meva sharbati ekstraktining (100, 250, 500 mg/kg) antigipertenziv 

faolligi (M±m) 

T/r 

Ekstrakt Arterial qon bosimi (mm s.u.) 

Anor 

navlari 
mg/kg 

Ekstrakt 
Eksperimental gipertoniya+Ekstrakt 

30 minutdan keyin 60 minutdan keyin 

SAQB DAQB SAQB DAQB SAQB DAQB 

1. Qizil anor 

100 118±3,05 80±3,12 159±3,18 110±4,19 150±4,46* 109±4,83* 

250 115±4,52* 76±3,63 158±3,02 109±3,18 152±4,11** 108±3,89* 

500 114±3,17** 75±2,09* 156±4,14* 108±4,72* 149±3,31** 102±4,67** 

2. 
Qora 

qayin 

100 119±4,68 82±3,73 160±3,44 115±3,85 153±4,10* 113±3,74* 

250 118±4,24 78±4,27 159±3,12 113±4,45 152±4,27** 107±4,35* 

500 116±3,01* 76±3,14 158±3,15 110±4,51* 150±3,13** 101±4,67** 

3. Oq shirin 

100 121±3,18 83±4,02 162±4,16 113±3,80 157±4,18* 112±3,16 

250 120±4,53 80±3,19 162±4,05 112±3,51 155±4,10* 110±3,42 

500 118±3,28 78±4,05 161±3,15 110±4,15* 153±3,12* 106±4,11* 

4. 
Oq dona 

(Tuyatish) 

100 122±2,40 83±4,18 163±3,50 115±3,19 161±3,57* 113±4,76 

250 121±4,56 81±4,55 163±4,87 114±3,55 158±3,00* 113±3,48 

500 120±3,11 79±3,31 162±3,15 112±4,16 154±4,19* 107±3,52* 

 

5. 

Achchiq 

dona 

100 120±3,65 82±2,96 161±3,45 114±4,17 155±3,42* 110±4,04 

200 119±4,01 79±3,09 161±4,16 114±3,40 153±4,16* 108±4,13 

300 117±3,08* 77±3,12 160±3,17 111±4,15* 152±3,07** 103±3,46** 

Izoh: SAQB – sistolik arterial qon bosimi, DAQB – diastolik arterial qon bosimini ifodalaydi. Nazorat guruhida SAQB 

123±3,25 mm s.u., DAQB 84±3,36 mm s.u., eksperimental gipertenziyada SAQB 164±2,38 mm s.u., DAQB 116±4,18 mm s.u. * – 

nazoratga nisbatan r<0,05, ** – r<0,01 (n=3-5). 

Navbatdagi tadqiqotlarda mahalliy anor (Punica granatum L.) navlari (“Qizil anor”, “Qora qayin”, “Oq shirin”, “Oq dona 

(Tuyatish)”, “Achchiq dona”) meva poʻsti ekstraktining (100, 250, 500 mg/ml) fiziologik meʼyor va eksperimental gipertenziya 

sharoitida antigipertenziv taʼsiri tahlil qilindi. Bunda mahalliy anor (Punica granatum L.) navlari meva poʻsti ekstraktining 

antigipertenziv faolligi konsentratsiyaga (100-500 mg/kg) bogʻliq amalga oshib, “Qizil anor” ekstrakti 500 mg/kg konsentratsiyada 

fiziologik meʼyorda SAQB, DAQB qiymatlari nazoratga nisbatan mos ravishda – 17,07% (102±3,89 mm s.u.) va 25,00%ga 

(63±4,13 mm s.u.) kamaytirishi aniqlandi (2-jadval). 

Shuningdek, “Qizil anor” sharbati ekstrakti (500 mg/kg) adrenalin gidroxlorid (0,25 mg/kg) inyeksiyasidan 60 minutdan 

keyin eksperimental gipertenziya sharoitida, SAQB, DAQB qiymatlari nazoratga nisbatan mos ravishda – 15,85% (138±3,16 mm 

s.u.) va 22,41%ga (90±3,57 mm s.u.) kamaytirishi aniqlandi (2-jadval). 

2-jadval 

Mahalliy anor (Punica granatum L.) navlari meva poʻsti ekstraktining 

(100-500 mg/kg) antigipertenziv faolligi (M±m) 

T/r 

Ekstrakt Arterial qon bosimi (mm s.u.) 

Anor 

navlari 
mg/kg 

Ekstrakt 
Eksperimental gipertoniya+Ekstrakt 

30 minutdan keyin 60 minutdan keyin 

SAQB DAQB SAQB DAQB SAQB DAQB 
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1. Qizil anor 

100 104±3,47* 65±3,48* 145±3,23* 101±3,33* 144±4,23** 100±4,17** 

250 105±3,18* 65±3,74* 144±4,82* 97±3,16** 141±4,87** 99±3,10** 

500 102±3,89* 63±4,13* 142±3,12* 94±4,45** 138±3,16** 90±3,57** 

2. Qora qayin 

100 105±4,18* 67±4,05* 146±4,01* 102±3,05* 145±3,12** 101±3,08** 

250 106±4,83* 66±4,23* 145±3,07* 98±4,13** 142±4,15** 101±4,54** 

500 104±4,66* 64±3,08* 144±4,10* 96±3,05** 141±3,80** 95±4,60** 

3. Oq shirin 

100 108±3,17* 69±4,11* 148±4,79* 104±4,82* 148±3,81** 102±3,22** 

250 108±4,46* 68±4,41* 147±3,50* 100±4,17* 144±4,17** 103±4,47* 

500 106±4,35* 66±3,42* 146±4,32* 98±3,18** 143±3,11** 97±4,43** 

4. 
Oq dona 

(Tuyatish) 

100 110±3,14* 70±3,29* 150±3,18* 106±3,27* 150±4,16** 103±4,08* 

250 109±4,16* 69±3,15* 149±4,57* 101±3,32* 145±3,16** 104±3,14* 

500 107±3,15* 67±4,90* 147±3,21* 100±4,20** 144±4,96** 98±3,15** 

 

5. 

Achchiq 

dona 

100 106±4,54* 68±3,16* 147±3,19* 103±4,18* 146±4,11** 100±4,46** 

200 107±3,75* 67±3,41* 146±4,65* 99±3,10** 143±3,75** 102±3,40** 

300 105±3,63* 65±4,14* 145±3,12* 97±4,53** 142±4,83** 96±3,65** 

Izoh: SAQB – sistolik arterial qon bosimi, DAQB – diastolik arterial qon bosimini ifodalaydi. Nazorat guruhida SAQB 

123±3,25 mm s.u., DAQB 84±3,36 mm s.u., eksperimental gipertenziyada SAQB 164±2,38 mm s.u., DAQB 116±4,18 mm s.u. * – 

nazoratga nisbatan r<0,05, ** – r<0,01 (n=3-5). 

Navbatdagi tadqiqotlarda mahalliy anor (Punica granatum L.) navlari (“Qizil anor”, “Qora qayin”, “Oq shirin”, “Oq dona 

(Tuyatish)”, “Achchiq dona”) urugʻi ekstraktining (100, 250, 500 mg/ml) fiziologik meʼyor va eksperimental gipertenziya 

sharoitida antigipertenziv taʼsiri tahlil qilindi. Bunda mahalliy anor (Punica granatum L.) navlari urugʻi ekstraktining 

antigipertenziv faolligi konsentratsiyaga (100-500 mg/kg) bogʻliq amalga oshib, “Qizil anor” ekstrakti 500 mg/kg konsentratsiyada 

fiziologik meʼyorda SAQB, DAQB qiymatlari nazoratga nisbatan mos ravishda – 12,20% (108±4,74 mm s.u.) va 19,05%ga 

(68±3,18 mm s.u.) kamaytirishi aniqlandi (3.3-jadval). 

Bunda “Qizil anor” urugʻi ekstrakti (500 mg/kg) adrenalin gidroxlorid (0,25 mg/kg) inyeksiyasidan 60 minutdan keyin 

eksperimental gipertenziya sharoitida, SAQB, DAQB qiymatlari nazoratga nisbatan mos ravishda – 10,97% (146±3,12 mm s.u.) 

va 13,79%ga (100±4,33 mm s.u.) kamaytirishi aniqlandi (3-jadval). 

3-jadval 

Mahalliy anor (Punica granatum L.) navlari urugʻi ekstraktining (100, 250, 500 mg/kg) antigipertenziv faolligi 

(M±m) 

T/r 

Ekstrakt Arterial qon bosimi (mm s.u.) 

Anor 

navlari 
mg/kg 

Ekstrakt 
Eksperimental gipertoniya+Ekstrakt 

30 minutdan keyin 60 minutdan keyin 

SAQB DAQB SAQB DAQB SAQB DAQB 

1. Qizil anor 

100 111±3,57* 72±4,90* 151±4,80* 107±4,42* 153±3,09* 105±3,04* 

250 110±3,42* 70±3,17* 150±3,40* 102±4,02* 149±4,17** 106±4,45* 

500 108±4,74* 68±3,18* 148±4,12* 101±3,18* 146±3,12** 100±4,33** 

2. 
Qora 

qayin 

100 112±4,40* 74±4,10* 152±3,41* 108±3,35* 154±3,57* 106±4,50* 

250 110±4,12* 72±3,27* 151±3,47* 106±3,47* 150±3,18** 108±3,13* 

500 109±4,78* 70±4,14* 150±4,67* 104±4,15* 147±4,32** 102±3,47** 

3. Oq shirin 

100 116±4,42 76±4,17 155±3,14 112±3,28 158±3,32* 110±4,12* 

250 113±3,15* 73±3,25* 154±4,12* 110±3,24 154±3,27* 111±3,43* 

500 112±4,01* 72±3,04* 153±4,55* 108±4,75* 150±4,11** 104±3,17* 

4. 
Oq dona 

(Tuyatish) 

100 115±4,42 78±3,45 157±4,11 114±4,10 160±4,68* 111±3,16* 

250 112±3,15* 75±4,60 156±4,16 113±4,17 156±4,12* 112±4,35* 

500 110±3,54* 74±3,16* 154±3,17* 110±3,32 153±3,83* 105±4,10* 

5. 
Achchiq 

dona 

100 116±3,87 73±4,19* 152±3,26* 110±4,37* 155±4,16* 108±3,56* 

200 114±3,15* 71±4,47* 153±4,42* 108±4,51* 152±4,14* 110±4,73* 

300 113±4,36* 69±3,86* 152±3,18* 106±3,19* 148±3,16** 103±4,05* 

Izoh: SAQB – sistolik arterial qon bosimi, DAQB – diastolik arterial qon bosimini ifodalaydi. Nazorat guruhida SAQB 

123±3,25 mm s.u., DAQB 84±3,36 mm s.u., eksperimental gipertenziyada SAQB 164±2,38 mm s.u., DAQB 116±4,18 mm s.u. * – 

nazoratga nisbatan r<0,05, ** – r<0,01 (n=3-5). 

Tadqiqotlarda noradrenalin taʼsirida yuzaga keltirilgan eksperimental gipertenziya (in vivo) sharoitida anor meva poʻsti 

ekstrakti (400 mg/kg) kalamushlarda sezilarli antigipertenziv, vazorelaksant (in vitro) faollikka egaligi aniqlangan [11,14, 15]. 

Tadqiqotlarda anor urugʻi ekstrakti kalamushlarda sezilarli darajada antigipertenziv (in vivo) faollikka egaligi aniqlangan [13]. 

Anor meva poʻsti ekstrakti antigipertenziv (in vivo) faollikka ega boʻlib, SAQBni sezilarli darajada pasaytirishi qayd qilingan. Anor 

sharbatini 4 hafta davomida isteʼmol qilish SAQB qiymatini 120,3 mm s.u. dan 115,6 mm s.u gacha kamaytirishi aniqlangan. 

Tarkibida punikalagin, flavonoid, ellag kislota mavjud boʻlgan, “Pomanox®” anor ekstrakti (“ProbelteBio”, Ispaniya) 8 hafta 

davomida isteʼmol qilinganda, SAQB/DAQB qiymatini sezilarli pasaytirishi aniqlangan.  

Xulosalar. Shunday qilib, tadqiqotlarda mahalliy anor navlari (“Qizil anor”, “Qora qayim”, “Oq shirin”, “Oq dona 

(Tuyatish)” va “Achchiq dona”) meva sharbati, poʻsti va urugʻi ekstraktlarining tajriba hayvonlarida (in vivo) sezilarli darajada 

antigipertenziv faollikka egaligi aniqlandi. Tadqiqotlarda mahalliy anor (Punica granatum L.) navlari meva sharbati, poʻsti va 

urugʻi ekstrakti konsentratsiyaga (100-500 mg/kg) bogʻliq antigipertenziv faollikka ega boʻlib, mazkur faollik qiymati umumiy 

holatda “Oq dona (Tuyatish)”<“Oq shirin”<“Achchiq dona”<“Qora qayin” <“Qizil anor” ketma-ketligida dinamik ortishi 

aniqlandi. Mazkur agentlar fiziologik meʼyor holatida, shuningdek adrenalin gidroxlorid (0,25 mg/kg) inyeksiyasidan 60 minutdan 

keyin eksperimental gipertenziya sharoitida, SAQB, DAQB qiymatlari sezilarli darajada pasaytirishi tasdqilandi.  
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