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Kimyo fanlari doktori, professor T.Xoliqov taqrizi asosida

INTRADUKSIYA QILINGAN AYELICHRYSUM MARACANDICUM O‘SIMLIGIDAN GEKSAN USULI
YORDAMIDA EFIR MOYI TARKIBINI O‘RGANISH
Annotatsiya

Ik bor Jizzax viloyati Baxmal tumanida yetishtirilayotgan Helichrysum maracandikum o‘simligi guli va bargidan geksanli
ekstraktining uchuvchan birikmalar tarkibi gaz xromato-mass-spektroskopik usul yordamida tahlil gilindi. Tahlil natijasiga ko‘ra,
o‘simlikning guli geksanli ekstrakt tarkibida 28 ta komponentlar identifikatsiya qilinib, o‘simlikning bargi geksanli ektrakt
tarkibida esa 24 ta modda aniglandi, bu esa o‘simlik guli va bargi ekstraktlar umumiy migdorining mos ravishda 99,9% va 99,9%
ni tashkil qilishi aniglandi.

Kalit so‘zlar: Intraduksiya gilingan Helichrysum maracandicum, geksan ekstrakti, H. maracandicum guli, H.maracandicum bargi,
efir moy, uchuvchan birikmalar, mass-spekraskopiya.

AHAJIN3 SPUPHOI'O MACJIA JIEITIECTKOB PACTEHHSI CROCUS SATIVUS
AHHOTanUs
Brnepsrie B baxmanbckoM paitone JIKu3akckoil 006JacTi ObUTH MPOAHATM3HPOBAHBI JIETYYUE COCTHHEHHS TEKCAHOBOTO SKCTPAKTa
BeTOB M JMcTheB pactenus Helichrysum maracandikum merozom ra3oBoii Xpomaro-macc-CreKTpOCKonuu. 1o pesyinbrartam
aHanM3a B COCTaBE T€KCAHOBOTO SKCTPAaKTa [BETOB OBUIM HICHTH(GUIMPOBAHHEI 28 KOMIIOHEHTOB, a B COCTaBe I'€KCAHOBOTO
9KCTPAKTa JIUCTHEB - 24 COENUHEHUsI, UTO cocTaBisieT cooTBeTcTBEHHO 99,9% 1 99,9% oT obmiero comepkaHus SKCTPAKTOB.
KnioueBsie ciioBa: a3pupHOE Macyo, IeTydre KOMIIOHEHTHI, Ta30Bast XpOMaTorpadus-Macc-CeKTPOCKOIIHSL.

STUDY OF THE COMPOSITION OF ESSENTIAL OIL FROM HELICHRYSUM MARACANDICUM USING THE
HEXANE EXTRACTION METHOD
Annotation

"Firstly, the Helichrysum maracandicum plant cultivated in the Baxmal district of Jizzakh region, its inflorescence and leaves, were
analyzed for the volatile compounds in hexane extracts using gas chromatography—mass spectrometry. According to the analysis
results, 28 components were identified in the hexane extract of the plant’s inflorescence, and 24 compounds were identified in the
hexane extract of the plant’s leaves. Together, these extracts accounted for 99.9% of the total content for the inflorescence and
99.9% for the leaves, respectively.

Keywords: H.maracandicum, plant flower, plant leaf, essential oil, volatile components, gas chromatography-mass spectroscopy.

Kirish. Efir moylari o‘simlik organlarida hosil bo‘ladigan va ularning hidini hosil giluvchi uchuvchan organik
birikmalarning suyuq aralashmalari hisoblanadi. Odatda efir moylari tarkibining asosiy gismini terpenlar va ularning hosilalari
tashkil qilib, ular organik birikmalarning turli sinflariga (to‘yingan va to‘yinmagan, asiklik, monosiklik, bisiklik va trisiklik,
shuningdek, kislorod saglovchi) tegishli monoterpenoidlar va seskiterpenoidlar bilan ifodalanadi. Terpen bo‘Imagan tuzilishga ega
aromatik va alifatik birikmalar (spirtlar, fenollar, kislotalar, aldegidlar, efirlar, sulfidlar va boshgalar) ham uchraydi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tarkibida efir moylari saglovchi o‘simliklar gatoriga Helichrysum maracandicum
o‘simligi Asteraceae (murakkabguldoshlar) oilasiga kiruvchi Helichrysum Mill. turkumiga mansub bo‘lib, o‘simlikning mahalliy
nomi Samargand o‘Imas o‘ti (bo‘znoch) deb ham ataladi. Helichrysum Mill. turkumining yer yuzida 500 dan ortiq turi targalgan
bo‘lib, MDH da 16 turi [1], shulardan O‘rta Osiyo mamlakatlarida 8 ta turi [2], O‘zbekiston florasida esa 4 ta turi - Helichrysum
arenarium, Helichrysum maracandicum, Helichrysum mussae va Helichrysum nuratavicum uchraydi [3]. Helichrysum Mill.
turkumiga mansub O‘zbekistonda keng targalgan hamda halq tabobatida juda ko‘p ishlatiladigan o‘simliklardan biri Helichrysum
maracandicum Popov ex Kirp. H.maracandicum ko‘p yillik hayotiy shaklga ega bo‘lib, mahalliy aholi tomonidan turlicha nomlar
bilan, xususan Samargand o‘Imaso‘ti yoki bo‘znoch deb nomlanadi. Mahalliy aholi tomonidan jigar, o‘t pufagi, ot yo‘llari kasallik,
o‘t pufagini tonusini oshirishda, oshqozon va oshqozon osti bezi sekretsiyaga oid funksiyasini kuchaytirishda bir necha asrlardan
buyon oz ehtiyoji uchun mazkur o‘simlikdan damlamalar sifatida foydalanib kelmoqda [4].

Rossiyalik olim A.S.Baymuxambetova Astraxan viloyatida keng targalgan H.arenarium turining efir moylarini keng tadqiq
gilgan. Efir moyi tarkibida 21 ta modda aniglangan.Ularning asosiy gisminikamfora (14,59%), tsineol-1,8(5,97%) va karbon
kislotalar(37,02%) tashkil qilishi keltirilgan[5].Huddi shunday tadgigod Venriyalik olim tomonidan o‘rganilgan. Uning efir moyi
asosiy tarkibi linalol (1,7%) , anetol (3,2%), kavakrol (3,6%) va a-muurolol (1,3%) tshkil gilishi aniglangan. Judzentiyen ishlarida
Shargiy Litva mintagasida targalgan H.arenarium turi o‘simligining bargi va to‘p gullari efir moylari gidrodistillyatsiya usulida
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olinib o‘rganilganda umumiy xisobda 68 ta modda aniglangan. Ularning tarkibida asosan B-kariofillen 8-kadinen, oktadekan,
genikozan tashkil gilgan[5-7].

Helichrysum italicum o‘simligining Xorvotiya, Aljir va Korsika orollarida tarqalgan turilarini efir moylari tarkibi
o‘rganilganda deyarli uchchala xududdagi o‘simliklarning asosiy tarkibiy qismini a-pinen (10,2%) , (3,8%), (11,5%), nerol
(5,04%), geranil atsetat (10,05%) kabi moddalar tashqil gilishi aniglangan [8,9]. Huddi shu o‘simlik Xorvatiyalik olimlar
tomonidan o‘rganilganda 44 ta kimyoviy birikma aniglangan.Efir moyining asosiy komponentlari sirka kislotasi (24.3%), propion
kislotasi (17.2%), 2-metilpropion kislotasi (11.4%), dodekan kislotasi (8.7%), 2-metilbutan kislotasi (8.3%), (Z)-2-metilbuten
kislotasi (5.1%) va dekan kislotasi (4.6%) [10].

Rossiya federatsiyasining Astraxan viloyatida o*‘sadigan H.nogaicum o‘simlikgining efir moyi tarkibi o‘rganilib, quyidagi
natijalar ¢’lon qgilingan. H.nogaicum turi efir moyi tarkibini kamfora (11,37%), 1.8 tsinol (38,33%), barneol (14,21%), terpen-4-
ol (5,18%) a-terpeneol (4,77%), va elimol (4,05%) lar tashkil etishi aniglangan [11].

Turkiyada o‘sadigan H.plicatum turidan ajratib olingan efir moyi-ning asosiy gismini yog* kislotalar va ularning efirlari
(24,9-70,8%), monoterpenlar (15,0-93,1%), shuningdek, seskviterpenlar (1,1-12,5%) tashkil gilishi keltirilgan [12].

Mastelik va boshgalar tomonidan 2005-yil olib borilgan tadgigotda, Xorvatiya, Bosniya va Gertsegovinadan olingan
Helichrysum italicum o‘simliklarining efir moyida uchuvchan birikmalarning kimyoviy tarkibi va mikroblarga garshi faolligi
o‘rganilgan. GX-MS tahlili natijasiga ko‘ra a-pinene, a-cedrene, aromadendrene, B-caryophyllene va limonene kabi asosiy
birikmalar sifatida aniglangan. Barcha terpanoid birikmalar Staphylococcus aureus va Candida albicans kabi mikroblarga garshi
yuqori faollik ko‘rsatgan[13].

Tadgiqotning magsadi O‘zbekiston Respublikasi Jizzax viloyatida yetishtirilayotgan H.maracandicum. o‘simligi guli va
bargidan geksan usuli yordamida olingan efir moylarining uchuvchan komponentlar tarkibini tahlil gilishdan iborat.

Tadgiqot metodologiyasi. O‘simlik xom ashyosi. Tadgiqot ob’ekti 2025 yil iyul oyida qiyg‘os gullash davrida Jizzax
viloyati Baxmal tumanida yetishtirilayotgan H.maracandicum o‘simligi gullari va barglari hisoblanadi. Bunda o‘simlik guli va
barglarining yangi yig‘ilgan xom ashyosi va xona haroratida, quyosh nuridan ehtiyot gilib quritilgan.

Xom ashyodan efir moyini ajratib olish. Intraduksiya gilingan Helichrysum maracandicum o‘simligining yangi yig‘ilgan
(500 g) va quritilgan (500 g) guli va bargidan efir moyi olishda 96%li Etil spirti bilan xona haroratida va (40°C) amalga 6 marotaba
ekstraksiya qilindi va olingan summaga 1:1 nisbatda silikagel go‘shib qurutildi.Undan keyinggi bosgichda ajratish varonkasiga 1:6
nisbatda ekstrakt va yan silikagel go‘shildi.Uning ustudan esa geksan va xloraform (CHCls) qo‘shildi. Olingan massadan toza efir
moyini olish uchun organik erituvchilar vakuum ostida haydab olindi. Olingan massa tarkibidan efir moylarini hamda GX-MS
tahliligacha og‘zi mahkam berkitilgan flakonlarda muzlatgichda 4 °C haroratda saglandi. Efir moylarining chigishi unumlari
tegishlicha 1, ml (o*simlik guli) va 1,2 ml (o‘simlik bargi) ni tashkil etib, o°ziga xos hidli, och sariqg rangli suyugliklar.

GX-MS tahlil. Tadgigot ob’cktlaridan olingan efir moylarining sifat va migdoriy tahlili GX-MS usulida Agilent 5975S
Inert MSD/7890 GC (Agilent Technologies, AQSh) xromato-mass-spektrometrida olib borildi.

Aralashma kvars kapillyar kolonkada (30 m x 250 mkm x 0,25 mkm) quyidagi harorat rejimida ajratildi: 50 °C (1 daqiqa)
—4 °C/daqiqa 200 °C gacha qizdirildi va 10 daqgiqadan so‘ng 1 °C/daqiqa tezlikda 250 °C gacha qizdirildi va 10 daqiqa qoldirildi.
Kiritilgan namunaning hajmi 1,0 mkm, qo‘zg‘aluvchan fazaning oqim tezligi (H2) 1,1 ml/dagiga. Injektordagi harorat 240°C
belgilandi. EI-MS spektrlari m/z 10-550 m.a.b. diapozon oralig‘ida olindi. Komponentlar mass-spektral xususiyatlarini elektron
kutubxonalar (Wiley Registry of Mass Spectral Data-9" Ed. NIST Mass Spectral Library, 2017) ma’lumotlari bilan
taggoslash, n-alkanlar (Ce-Csg) aralashmasining ushlanish vagtiga (UV) nisbatan hamda ushlanish indekslarining (UI) bir
xilligini tekshirish asosida, shuningdek, komponentlarning mass-spektral giymatlarini adabiyot ma’lumotlari bilan
solishtirish yordamida identifikatsiya qilindi [14].

O‘simlikning guli va bargidan olingan efir moylarining GX-MS tahlil natijalari 1-jadvalda hamda 1- va 2-
rasmlardagi xromatogrammalarda keltirilgan.

Tahlil va natijalar. GX-MS tahlil usuli yordamida O‘simlik gulidan geksan usuli yordamida olingan efir moyi tarkibida
26 ta uchuvchan komponentlar, barglardan olingan efir moyi tarkibida esa 23 ta komponentlar identifikatsiya qilinib, bu esa efir
moylar umumiy migdorining mos ravishda 99.9% va 99.9% ni tashkil giladi (1-jadval).

1-jadval.
2-Intraduksiya gilingan Helichrysum maracandicum o ‘simligidan geksan usuli yordamida olingan efir moyining kimyoviy
tarkibi
Ne Chiqish vaqti O‘simlik guli O‘simlik bargi
KOMPONENTLAR
RI % %
Asiklik birikmalar
1 Trikozan 1023 0.84
2 Tetrakosan 1022 1.09 -
3 Pentakozan 1025 - 0.99
4 Triakontan 1032 12.23 3.79
5 N-Tritriakontan 1039 1.74 -
6 1-xloro geptakozan 1302 11.11 -
7 6,10,14-trimetil pentadekanon-2 1316 - 0.73
8 Metil Linolenat 1369 3.68 -
9 1, 2-epoksigeksadekan 1849 - 0.99
10 N-geptakozan 1866 - 2.62
11 Stearik azid 1955 3.47 1.92
12 Palmitik azid 1960 6.29 -
13 Oleik azid 1977 7.63
14 Dokozan 2004 5.95 -
15 N-nonakozan 2028 - 13.64
16 Alfa linolenic azid 2315 - 4.02
17 Oktakozan 2384 1.74 29.95
18 Mirestik azid 2415 241 1.60
19 1-nonadesen 2449 0.90 -
20 Linoleik azid 2461 10.06
21 Dodekilheptaglikol 2613 2.93
Siklik _birikmalar
22 [ Lupulon [ 1472 [ 1221 [ 332
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Aromatik birikmalar |
23 Acetofenen 2103 - 0.69
24 Myristicin 2359 - 5.45
25 3,5-bis(tert-butil)-4-gidroksi- 2425 1.95 -
propiofenon
26 2-[2-(4-nitrofenoksi)etoksiJetanol 6157 0.74
Monoterpenlar
27 Cinen 1121 - 10.67
28 Sabinen 1177 - 1.76
29 4-izopropil 1-metil 1,4-siklogeksadie 1204 - 3.84
30 (-)-murtenal 1950 - 0.61
31 +(-)Pulegon 2001 0.38 -
Seskviterpenlar
32 Beta-kariofillen 1034 1.28 -
33 (-)-izokariofilen 1075 - 5.10
34 Alfa-humulen 1142 0.62 -
35 Alfa-Silenen 1198 - 0.99
36 Delta kadinen 1232 0.84 -
37 Betta kadinen 1232 - 0.99
Getrosiklik birikmalar
38 Gamma stestirol 2051 1.97 -
39 Betta stestirol 2228 1.97 2.98
40 Vitamin E 3149 1.10 3.34
Monoterpenlar 0.38 16.88
Seskviterpenlar 2.74 7.08
Asiklik birikmalar 72.07 50.71
Siklik birikmalar 12.21 3.32
Aromatik birikmalar 2.69 6.14
Getrosiklik birikmalar 5.04 6.32
Jami (%) 99.9 99.9

Jadvalda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, Intaduksiya gilingan Helichrisum maracandicum. o‘simligi gulining efir moyi
tarkibida asiklik birikmalar (72.07%), siklik birikmalar (12.21%) miqgdori yuqoriligini, o‘simlik bargining efir moyi tarkibida esa
monoterpenlar (16.68%), seskviterpenlari (7.08%), aromatik birikmalar (6.14%) va getrosiklik birikmalar esa (6.32%) migdorining
ko“pligini ko‘rishimiz mumkin. O‘simlik bargi efir moyi tarkibida monoterpenlar migdorining yuqoriligini, aksincha o‘simlik guli
efir moyi tarkibida esa asiklik birikmalar hamda siklik birikmalar migdorining oshganligini ko‘rishimiz mumkin. Intaduksiya
gilingan Helichrisum maracandicum o‘simlik bargining asosiy tarkibiy gismlarini 5 ta modda Oktakozan (29,95%), Cinen
(10,67%), (-)-izokariofilen (5,10%), Merstikin (5,45%) va 4-izopropil 1-metil 1,4-siklogeksadien (3,84%) terpanoid va aromatik
moddalar tashkil gilishi aniglandi. O‘simlik guli efir moyining tarkibiy gismini yugori intensivlik va unumlarda asosan 5 ta modda
Dokozan (5,95%), Triakontan (12,23%), Lupulon (12,21%), 1-xloro geptakozan (11,11%), Linoleik azid (10,06%) alkan va siklik
birikmalar tashkil gilishi aniglandi.

Xulosa va takliflar. Ilk bor Jizzax viloyatida yetishtirilayotgan Intaduksiya gilingan Helichrisum maracandicum guli va
barglarining uchuvchan komponentlari geksan usuli yordamida tarkibi GX-MS usulida tahlil gilindi. Olingan natijalarga ko‘ra,
Intaduksiya gilingan Helichrisum maracandicum. o‘simligi guli va barglarining efir moyining uchuvchan komponentlar tarkibi
sifat va miqdor jihatdan sezilarli farq gilish, asosan migdor jihatdan farq qilish aniglandi. O‘simlik guli va bargidan geksan usuli
yordamida olingan efir moyi tarkibi huddi shu o‘simlik guli va bargidan gidrodistillash usuli yordamida olingan efir moyidan sifat
va miqdoriy jihatdan ancha farqg qildi.Sababi O‘simlik guli va bargidan gidrodistillash usuli yordamida olingan efir moyi trakibida
95 ta modda aniglangandi. Ammo geksan usuli yordamida olingan efir moyi tarkibida esa bor yo‘gi 40 ta modda aniglandi.
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