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BO‘LAJAK SHIFOKORLARDA KLINIK QAROR QABUL QILISH KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK MOHIYATI VA MUAMMOLARI
Annotatsiya

Mazkur maqolaning maqsadi bo‘lajak shifokorlarda klinik qaror qabul qilish kompetensiyasini rivojlantirishning pedagogik
mohiyatini hamda mavjud muammolarini ilmiy jihatdan tahlil gilishdan iborat. Tadgiqot kompetensiyaviy yondashuv, muammoli
o‘qitish (PBL), simulyatsion ta’lim va raqamli pedagogik texnologiyalar asosida olib borildi. Tadqiqot natijalari klinik vaziyatlarga
asoslangan o‘qitish, simulyatsiya va raqamli ta’lim platformalarining klinik fikrlashni rivojlantirishdagi samaradorligini ko‘rsatdi.
Shuningdek, maqgolada klinik garor gabul gilish kompetensiyasini shakllantirishga garatilgan pedagogik model taklif etilgan.
Kalit so‘zlar: klinik qaror qabul qilish, tibbiy ta’lim, kasbiy kompetensiya, simulyatsion ta’lim, muammoli o‘qitish, ragamli
pedagogika.

NEJATOTTYECKAS CYIHOCTD U ITPOBJIEMBI PA3BUTHS KOMIIETEHIUN KITUWHUYECKOT' O
IIPUHSTHA PEHIEHUN Y BYIYIIUX BPAYEN
AHHOTALHSA

Pe3ynbTaThl HCCIIEOBAHUS OKA3bIBAIOT, YTO MHTETPALUs COBPEMCHHBIX IIE€arOrHUecKHX TEXHOJIOTHH, TaKuX KaK HpoOIeMHO-
opueHtupoBanHoe oOydeHne (PBL), knuHWuUeckme KeWCH, CHMYJSIHOHHOE oOydeHMe M LH(POBBIE 00pa3oBaTEIBHBIC
wiatpopMel, crocobcTByeT 3 deKTHBHOMY (GOPMHPOBAHHMIO KIMHMYECKOTO MBINUICHUS M IOBBIICHUIO  YPOBHS
npodecCHOHANBEHOM KOMIETEHTHOCTH CTYICHTOB MEIMIMHCKHMX By30B. HaydyHas HOBH3HA HCCIICIOBAaHMS 3aKiiodyaeTcs B
HeJarornaeckoM 000CHOBaHUU MOJEIH Pa3BUTHSI KOMIIETSHIINH KJIMHHYECKOTO IPHHATHS PEIIeHUH y OyayIuX Bpadell Ha OCHOBE
MHTETPAlN KIMHAYECKOTO MBIIUICHHS, CHMYJISIIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH U 1M poBoii oOpasoBarensHOl cpenpl. [IpemnoskeHHas
METO/IMYECcKasi MOJIENb IO3BOJISCT MOBBICUTH 3(OEKTUBHOCTh NPO(ECCHOHATBHOH MOArOTOBKHM OyAyLIMX Bpaued M yIydIIHTh
KayeCTBO KIIMHMYECKOTO 00pa3oBaHMUsL.

KiioueBble c10Ba: KIMHUYECKOE IMPUHATHE DPEIICHHH, MEIMIMHCKOe oOpasoBaHMe, MPO(ecCHOHANbHAs KOMIIETEHTHOCTS,
KIMHHYECKOE MBIIIICHHE, CHMYIILMOHHOE 00y4YeHHe, UdpoBbie 00pa3oBaTENIbHBIC TEXHOIOTHH.

THE PEDAGOGICAL ESSENCE AND CHALLENGES OF DEVELOPING CLINICAL DECISION-MAKING
COMPETENCE IN FUTURE PHYSICI
Annotation

The research is based on modern pedagogical approaches including competence-based education, simulation training, problem-
based learning, and digital learning technologies. The article presents statistical data from recent international medical education
reports and highlights the role of integrative pedagogical technologies in improving clinical reasoning. The findings indicate that
the integration of simulation technologies, digital platforms, and case-based learning significantly increases the effectiveness of
clinical competence formation. The study proposes a pedagogical model for the development of clinical decision-making
competence in future physicians.

Keywords: clinical decision making, medical education, professional competence, simulation training, problem-based learning,
digital pedagogy.

Kirish. Zamonaviy sog‘ligni saqlash tizimida  hayotdan ko‘z yumadi. Tibbiy ta’lim tizimida ham ushbu

shifokorning kasbiy samaradorligi ko‘p jihatdan uning klinik
qaror qabul qilish qobiliyatiga bog‘liq. Klinik qaror qabul qilish
- bu bemorning klinik holatini tahlil qilish, diagnostik
ma’lumotlarni baholash, differensial tashxis qo‘yish va optimal
davolash strategiyasini tanlash jarayonini o‘z ichiga oluvchi
murakkab kognitiv faoliyat hisoblanadi. So‘nggi yillarda tibbiy
xatolarni o‘rganish bo‘yicha olib borilgan xalqaro tadgiqotlar
klinik garor gabul gilish kompetensiyasining yetarli darajada
shakllanmaganligi muhim muammolardan biri ekanligini
ko‘rsatmoqda.  Jahon  sog‘ligni  saqlash  tashkiloti
ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha tibbiy xatolarning qariyb
70 % ga yaqini noto‘g‘ri klinik qaror yoki diagnostik xatolar
bilan bog‘liq. Shuningdek, AQSH va Yevropa mamlakatlarida
o‘tkazilgan tadqiqotlarga ko‘ra, klinik qaror qabul qilish
jarayonidagi xatolar sababli har yili 200 mingdan ortiq bemor

- 195 -

muammo dolzarb hisoblanadi. 2023-yilda o‘tkazilgan xalqaro
tadqiqot natijalariga ko‘ra, tibbiyot talabalarning 62 % i klinik
garor gabul qilish jarayonida mustaqil tahlil gilishda
giyinchiliklarga duch kelishini  bildirgan.  Shuningdek,
talabalarining 58 % i real klinik vaziyatlarda diagnostik
algoritmlarni qo‘llash bo‘yicha yetarli tajribaga ega emasligini
ta’kidlagan.

Mazkur muammolar tibbiy ta’lim jarayonida klinik
fikrlash va garor gabul gilish kompetensiyasini rivojlantirishga
garatilgan yangi pedagogik yondashuvlarni ishlab chigishni
talab qiladi. Aynigsa, simulyatsion ta’lim, klinik vaziyatlar
asosida o‘qitish, raqamli platformalar va sun’iy intellekt
asosidagi diagnostik tizimlardan foydalanish bu jarayonni
samarali tashkil etishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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Shu sababli bo‘lajak shifokorlarda klinik garor gabul
gilish  kompetensiyasini  rivojlantirishning  pedagogik
mexanizmlarini  ilmiy  asoslash ~ zamonaviy tibbiy
pedagogikaning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Zamonaviy tibbiy
ta’lim tizimida klinik garor gabul gilish kompetensiyasini
shakllantirish masalasi tibbiy pedagogika, klinik didaktika
hamda sog‘ligni saqlash tizimi samaradorligi bilan bevosita
bog‘lig bo‘lgan muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
Klinik garor gabul gilish jarayoni bemorning klinik holatini
tizimli tahlil qilish, diagnostik ma’lumotlarni baholash,
differensial tashxis qo‘yish hamda optimal davolash
strategiyasini tanlash jarayonlarini o‘z ichiga oluvchi murakkab
kognitiv faoliyat sifatida talgin etiladi. Tibbiy ta’lim
nazariyasida klinik fikrlash va qaror gabul qgilish
kompetensiyasining shakllanishi ko‘plab olimlar tomonidan
o‘rganilgan. Jumladan, P. Benner tomonidan ishlab chigilgan
“Novice-Expert” modeli shifokorlarning kasbiy rivojlanish
bosgichlarini tavsiflab beradi. Mazkur nazariyaga ko‘ra, klinik
garor qabul qilish qobiliyati dastlab nazariy bilimlarga
asoslangan holda shakllanadi, keyinchalik esa klinik tajriba
ortishi bilan intuitiv va analitik garor gabul gilish mexanizmlari
rivojlanadi. Ushbu yondashuv tibbiy ta’limda klinik
kompetensiyalarni bosgichma-bosgich rivojlantirish zarurligini
ilmiy asoslab beradi.

Higgs va Jones tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda
klinik garor gabul gilish jarayoni analitik, intuitiv va reflektiv
fikrlash komponentlarining integratsiyasi sifatida tavsiflangan.
Mualliflarning fikriga ko‘ra, klinik qaror qabul qilish jarayoni
shifokorning bilim darajasi, klinik tajribasi hamda diagnostik
ma’lumotlarni interpretatsiya qilish qobiliyati bilan uzviy
bog‘ligdir. Norman va Schmidt tomonidan olib borilgan
tadqgiqotlarda tibbiy ta’limda problem-based learning (PBL)
metodining klinik fikrlashni rivojlantirishdagi ahamiyati
asoslab berilgan. Ularning fikricha, muammoli vaziyatlarga
asoslangan o‘qitish talabalarni mustaqil tahlil gilishga, Klinik
muammolarni tizimli ravishda hal etishga hamda dalillarga
asoslangan qaror qabul qilishga o‘rgatadi. Tadqiqot natijalariga
ko‘ra, PBL texnologiyasidan foydalanish klinik diagnostik
tafakkur darajasini 25-30 % ga oshirishi aniglangan. So‘nggi
yillarda tibbiy ta’lim jarayonida case-based learning (CBL)
metodining qo‘llanilishi ham keng tarqalmoqda. Ushbu metod
klinik vaziyatlarni tahlil qgilish orgali talabalar Kklinik garor
qabul qilish jarayonining algoritmik tuzilishini o‘rganish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. CBL metodining asosiy afzalligi
shundaki, u nazariy bilimlarni real klinik vaziyatlar bilan
integratsiya gilish imkonini beradi. hunday qilib, adabiyotlar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak shifokorlarda klinik qaror
gabul qgilish kompetensiyasini rivojlantirish tibbiy ta’limning
muhim pedagogik vazifalaridan biri hisoblanadi. Mazkur
kompetensiyani  samarali  shakllantirish  uchun  klinik
vaziyatlarga asoslangan o‘qitish metodlari, simulyatsion ta’lim
texnologiyalari, ragamli platformalar hamda dalillarga
asoslangan tibbiyot tamoyillarini integratsiya gilish zarur.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot bo‘lajak
shifokorlarda klinik qaror qabul qilish kompetensiyasini
rivojlantirishning pedagogik mohiyatini aniglash hamda uni
shakllantirishga  xizmat  qgiluvchi  samarali  metodik
yondashuvlarni  ilmiy asoslashga qaratildi. Tadgigot
metodologiyasi zamonaviy tibbiy pedagogika konsepsiyalari,
xususan kompetensiyaviy yondashuv, konstruktivistik ta’lim
nazariyasi, muammoli o‘qitish (Problem-Based Learning),
klinik vaziyatlarga asoslangan o‘qitish (Case-Based Learning)
hamda simulyatsion ta’lim texnologiyalariga tayanadi. Ushbu
nazariy asoslar talabalarning klinik fikrlashini rivojlantirish,
diagnostik tahlil ko‘nikmalarini shakllantirish va mustaqil
klinik garor gabul gilish gobiliyatini rivojlantirishga xizmat

- 196 -

giladi. Tadgiqot pedagogik eksperiment asosida tashkil etildi va
unda tibbiyot oliy ta’lim muassasalarining 420 nafar talabalari
ishtirok etdi. Ishtirokchilar nazorat va tajriba guruhlariga
ajratildi. Nazorat guruhida o‘qitish an’anaviy usullar asosida
olib borilgan bo‘lsa, tajriba guruhida klinik vaziyatlar,
simulyatsion mashg‘ulotlar, muammoli o‘qitish va ragamli
ta’lim elementlari asosida tashkil etilgan innovatsion pedagogik
metodlar qo‘llanildi.

Tadgiqot jarayonida ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish,
pedagogik kuzatuv, diagnostik testlar, klinik vaziyatlarni tahlil
gilish  hamda pedagogik  eksperiment metodlaridan
foydalanildi. Talabalarning klinik garor qabul qgilish
kompetensiyasi analitik fikrlash, diagnostik tafakkur, dalillarga
asoslangan qaror qabul qilish hamda reflektiv tahlil
ko‘nikmalari asosida baholandi. Tadqiqot natijalarini tahlil
gilishda matematik-statistik usullardan foydalanildi. Olingan
ma’lumotlar foiz ko‘rsatkichlari, taqqoslama tahlil hamda
eksperimental va nazorat guruhlari natijalarini solishtirish
orgali gayta ishlanib, ishlab chigilgan pedagogik metodikaning
samaradorligi aniglab berildi.

Tahlil va natijalar. Tadgiqot natijalari bo‘lajak
shifokorlarda klinik garor qabul qilish kompetensiyasini
rivojlantirishga garatilgan innovatsion pedagogik
yondashuvlarning  samaradorligini  ko‘rsatdi. Pedagogik
eksperiment jarayonida nazorat va tajriba guruhlarida o‘quv
jarayonining turli metodik shakllari qo‘llanildi. Nazorat
guruhida an’anaviy o‘qitish usullari (ma’ruza va seminar
mashg‘ulotlari) ustunlik gilgan bo‘lsa, tajriba guruhida klinik
vaziyatlar tahlili, muammoli o‘qitish (PBL), simulyatsion
mashg‘ulotlar hamda raqamli ta’lim texnologiyalariga
asoslangan integrativ o‘qitish modeli joriy etildi. Eksperiment
boshlanishida o‘tkazilgan diagnostik tahlillar talabalarning
klinik garor qabul qilish kompetensiyasi yetarli darajada
shakllanmaganligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
talabalarining katta gismi klinik vaziyatlarni tahlil qilish,
differensial tashxis qo‘yish va optimal davolash strategiyasini
tanlash jarayonida giyinchiliklarga duch kelgan. Bu holat tibbiy
ta’lim jarayonida nazariy bilimlarning amaliy klinik faoliyat
bilan yetarli darajada integratsiyalanmaganligini ko‘rsatadi.
Tajriba bosgichida joriy etilgan pedagogik metodika klinik
qaror qabul gilish kompetensiyasini rivojlantirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatdi. Aynigsa, klinik vaziyatlar asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar talabalarning diagnostik tafakkurini
rivojlantirishda  samarali  bo‘ldi.  Simulyatsion ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish esa real klinik sharoitga yagin
muhit yaratib, talabalarni murakkab Kklinik vaziyatlarda tez va
asosli qaror qabul qilishga o‘rgatdi.

Tajriba natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki, tajriba
guruhida klinik garor gabul gilish kompetensiyasining yugori
darajasi sezilarli darajada oshdi. Talabalar klinik ma’lumotlarni
tizimli tahlil qilish, differensial tashxis qo‘yish hamda davolash
taktikasini tanlash jarayonida ko‘proq mustaqillik va analitik
yondashuv namoyon gila boshladilar. Shuningdek, ularning
dalillarga asoslangan tibbiyot tamoyillariga tayangan holda
garor gabul gilish qobiliyati ham sezilarli darajada rivojlandi.

Tadgiqot natijalarini ilmiy jihatdan tahlil gilish shuni
ko‘rsatadiki, klinik qaror gabul gilish kompetensiyasini
rivojlantirish jarayoni tizimli pedagogik yondashuvni talab
giladi. Ushbu jarayon nazariy bilimlarni klinik vaziyatlar bilan
integratsiya qilish, simulyatsion o‘qitish texnologiyalaridan
foydalanish  hamda talabalarning reflektiv ~ fikrlashini
rivojlantirish  orgali samarali tashkil etilishi mumkin.
Shuningdek, tadgiqot natijalari klinik qaror gabul gilish
kompetensiyasini rivojlantirishda raqamli ta’lim
texnologiyalarining ham muhim o‘rin tutishini ko‘rsatdi.
Virtual klinik platformalar va interaktiv diagnostik modullar
talabalar uchun murakkab klinik vaziyatlarni modellashtirish
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imkoniyatini  yaratib, ularning klinik  tafakkurini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Umuman olganda, o‘tkazilgan
pedagogik eksperiment natijalari bo‘lajak shifokorlarda klinik
garor qabul qilish kompetensiyasini rivojlantirishda klinik
vaziyatlarga asoslangan o‘qitish, simulyatsion ta’lim va
ragamli pedagogik texnologiyalarni integratsiya gilish muhim
pedagogik omil ekanligini tasdigladi. Mazkur yondashuv tibbiy
ta’lim sifatini oshirish, shuningdek, kelajakdagi shifokorlarning
kasbhiy tayyorgarligini yanada takomillashtirishga xizmat
giladi.

Xulosa va takliflar. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari
bo‘lajak  shifokorlarda  klinik  qaror qabul qilish
kompetensiyasini rivojlantirish tibbiy ta’lim tizimining muhim
pedagogik vazifalaridan biri ekanligini ko‘rsatdi. Klinik garor
qgabul gilish jarayoni shifokorning analitik fikrlashi, diagnostik
tafakkuri, klinik tajribasi hamda dalillarga asoslangan tibbiyot
tamoyillariga tayangan holda optimal tibbiy garor gabul gilish
qobiliyatini o‘z ichiga oluvchi kompleks kasbiy kompetensiya
hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, klinik
vaziyatlarga asoslangan o‘qitish, mummoli ta’lim metodlari,
simulyatsion mashg‘ulotlar hamda ragamli pedagogik
texnologiyalarni integratsiya gilish talabalarning klinik fikrlash
va garor gabul gilish kompetensiyasini rivojlantirishda muhim
pedagogik omil bo‘lib xizmat qiladi. Shuningdek, nazariy
bilimlarni real klinik vaziyatlar bilan integratsiya gilish hamda
talabalarni muammoli vaziyatlarda mustaqil tahlil gilishga
yo‘naltirish ~ klinik  tafakkurni  shakllantirishda  yuqori
samaradorlikni ta’minlaydi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, innovatsion pedagogik
texnologiyalar asosida tashkil etilgan o‘quv jarayoni
talabalarning diagnostik tahlil qilish, differensial tashxis
qo‘yish hamda davolash strategiyasini tanlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu esa o°‘z navbatida tibbiyot
ta’limining sifatini oshirish hamda kelajakdagi shifokorlarning
kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishda muhim ahamiyat
kash etadi.

Takliflar

Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak
shifokorlarda klinik qaror qabul qilish kompetensiyasini
rivojlantirishga qgaratilgan integrativ pedagogik metodikalarni

o‘quv jarayoniga tizimli ravishda joriy etish zarur. Bunda
nazariy bilimlarni amaliy klinik vaziyatlar bilan integratsiya
qilishga alohida e’tibor qaratilishi lozim.

1. Klinik fikrlashni rivojlantirish maqsadida o‘quv
jarayonida klinik vaziyatlarga asoslangan o“qgitish (case-study),
muammoli o‘qitish (problem-based learning) hamda klinik
muammolarni  tahlil qilishga yo‘naltirilgan interaktiv
metodlardan keng foydalanish tavsiya etiladi.

2. Talabalarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish
uchun tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida simulyatsion ta’lim
texnologiyalarini keng qo‘llash, klinik simulyatsiya markazlari
faoliyatini rivojlantirish hamda real Kklinik vaziyatlarni
modellashtirishga asoslangan o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil
etish muhim ahamiyat kasb etadi.

3. Klinik qgaror gabul qilish kompetensiyasini
shakllantirish  jarayonida dalillarga asoslangan tibbiyot
(evidence-based medicine) tamoyillaridan foydalanishni
kuchaytirish hamda talabalarni ilmiy tahlil qilish, klinik
protokollar va diagnostik algoritmlar bilan ishlashga o‘rgatish
zarur.

4. Tibbiy ta’limni raqamlashtirish jarayonida sun’iy
intellekt asosidagi diagnostik tizimlar, virtual bemorlar (virtual
patient) hamda interaktiv klinik platformalarni o‘quv
jarayoniga integratsiya qilish orqgali talabalarning klinik
tafakkurini rivojlantirish imkoniyatlarini kengaytirish lozim.

5. Talabalarning klinik qaror qgabul qilish
kompetensiyasini baholash uchun zamonaviy diagnostik va
monitoring tizimlarini joriy etish, xususan OSCE (Objective
Structured Clinical Examination) kabi obyektiv baholash
metodlaridan foydalanishni kengaytirish magsadga muvofigdir.

6. O“qitish jarayonida reflektiv tahlil elementlarini joriy
etish orgali talabalarni gabul gilingan klinik garorlarni tahlil
qgilish, muqgobil diagnostik va terapevtik variantlarni solishtirish
hamda klinik xatolarni aniqlashga o‘rgatish zarur.

7. Tibbiyot ta’limida klinik fikrlash va qaror qabul
qgilish kompetensiyasini rivojlantirishga garatilgan maxsus
o‘quv modullari, metodik qo‘llanmalar hamda elektron o‘quv
resurslarini ishlab chiqish va ularni ta’lim jarayoniga keng joriy
etish magsadga muvofiq hisoblanadi.
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