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STOMATOLOGIYA TA’LIM YO‘NALISHI TALABALARIDA VALEOLOGIK MADANIYATNI RAQAMLI
PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA RIVOJLANTIRISH METODIKASI
annotatsiya

Mazkur maqolada stomatologiya ta’lim yo‘nalishi talabalarida valeologik madaniyatni raqamli pedagogik texnologiyalar asosida
rivojlantirish metodikasi ilmiy asoslab beriladi. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, ogiz bo‘shlig‘i kasalliklari
global migyosda 3,7 milliard aholini gamrab olgan bo‘lib, davolanmagan kariyes eng keng tarqalgan kasalliklardan biri hisoblanadi.
Oc‘zbekiston Respublikasida 1-9 yoshdagi bolalarda davolanmagan sut tishlari kariyesi 47,7%, 5 yoshdan katta aholida doimiy
tishlar kariyesi 34,1%, 15 yoshdan katta aholida og‘ir periodontal kasalliklar 12,7% ni tashkil etadi. Ushbu epidemiologik
ko‘rsatkichlar stomatologiya talabalarida profilaktik tafakkur va valeologik kompetensiyani shakllantirish zarurligini asoslaydi.
Magolada LMS, mobil ilovalar, VR/AR simulyatsiya, teledentistry, Al-asosli adaptiv baholash va e-portfolio integratsiyasiga
asoslangan metodik model ishlab chigilgan. Metodikaning strukturaviy-funksional modeli, bosgichma-bosgich mexanizmi hamda
diagnostik indikatorlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: valeologik madaniyat, stomatologiya ta’limi, raqamli pedagogika, VR simulyatsiya, Al, teledentistry, profilaktik
kompetensiya.

METO/JMKA PA3BUTHUSA BAJIEOJOIMYECKOM KYJIbTYPbI Y CTYJIEHTOB HAIIPABJIEHU S
«CTOMATOJIOTHSI» HA OCHOBE IIA®POBLIX MEJATOrMYECKAX TEXHOJIOT A
AQHHOTALUS

B nmanHO# craThe Hay4HO OOOCHOBBIBACTCS METOJHMKA Pa3BUTUSI BAJICOJOIMYECKOH KyJIBTYpPHl y CTYACHTOB HAlpaBICHUS
«Cromaroyorusi» Ha OCHOBe IM(POBHIX Neqarorndeckux TexHosioruid. CornacHo MJaHHBIM BcemupHO# —opraHu3zanun
37paBOOXpaHEHHMs, 3a00JIeBaHUs OJIOCTH PTa 3aTPArkBalOT OKOJIO 3,7 MUJUTHAp/A YETOBEK BO BCEM MHUpE, a HEICUCHHBII KapHec
SIBIISIETCS] OJJTHAM M3 HamboJiee pacnpocTpaHEHHBIX 3a0oneBanHnid. B PecriyOmmke Y30ekucTaH pacipocTpaHEHHOCTD HENIEYSHHOTO
Kapreca MOJIOYHBIX 3y00B cpefu ferelt B Bo3pacte 1-9 set cocraBisier 47,7%, Kapreca MOCTOSHHBIX 3y0OB CpeH JIUII cTapie 5
net — 34,1%, a TsKEBIX GopM mapomoHTHTA cpeau JHL crapime 15 et — 12,7%. Yka3aHHbIe SNHIEMHOIOTHIECKHE TI0KAa3aTeIH
00OCHOBBIBAIOT ~ HEOOXOJUMOCTH  ()OPMHUPOBAHUSI Yy  CTYAEHTOB-CTOMATOJIOTOB  NMPO(WIAKTUYECKOTO  MBIIUICHUS U
BaJICOJIOTHYECKOI KOMIIETEHTHOCTH. B cTaThe pa3paboTaHa MeTonuecKast MofieNb, OCHOBaHHas Ha nHTerpaun LMS-miatdopm,
MOOWJIBHBIX TpHiokeHnit, VR/AR-cumymsmii, TenecToMaTojOTWH, aJanTHBHOTO OLEHMBAaHMS Ha 0a3e MCKYCCTBEHHOTO
MHTEIUIEKTA U 3JIEKTPOHHOTO HOPT(OoIHOo. PackphIThl CTPYKTYPHO-(QYHKIIMOHANBHAST MOJIENIb METO/IMKH, TIOATAITHBIA MEXaHU3M €€
peanu3aliK U CUCTeMa THarHOCTHYECKUX MHUKATOPOB.

KiioueBble cj10Ba: BaleosOrHyecKas KyJlbTypa, CTOMATOJNOrHYecKoe oOpasoBaHMe, IH(pOBasi menaroruka, VR-cuMysinus,
HCKYCCTBEHHBII HHTEIUICKT, TEJIECTOMATOIOTHS, MPOGHIAKTHYECKass KOMIETEHTHOCT.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING VALEOLOGICAL CULTURE AMONG DENTAL STUDENTS BASED ON
DIGITAL PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES
abstract

This article provides a scientific substantiation of a methodology for developing valeological culture among dental students based
on digital pedagogical technologies. According to the World Health Organization, oral diseases affect approximately 3.7 billion
people worldwide, and untreated dental caries remains one of the most prevalent health conditions. In the Republic of Uzbekistan,
the prevalence of untreated caries in primary teeth among children aged 1-9 years is 47.7%, untreated caries in permanent teeth
among individuals aged 5 years and older is 34.1%, and severe periodontal diseases among individuals aged 15 years and older
account for 12.7%. These epidemiological indicators justify the need to develop preventive thinking and valeological competence
among future dental professionals. The article presents a methodological model based on the integration of learning management
systems (LMS), mobile applications, VR/AR simulation technologies, teledentistry, Al-based adaptive assessment, and e-
portfolios. The structural-functional model, step-by-step implementation mechanism, and diagnostic indicators of the methodology
are described.

Keywords: valeological culture, dental education, digital pedagogy, VR simulation, artificial intelligence, teledentistry, preventive
competence.

Kirish. Muammo dolzarbligi. Og‘iz bo‘shligi  global kasallik yukining eng keng targalgan shakli sifatida qayd

kasalliklari sog‘ligni saqlash tizimida jiddiy global muammo
bo‘lib qolmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
ma’lumotiga ko‘ra, og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari 3,7 milliard
aholiga ta’sir ko‘rsatadi. Davolanmagan doimiy tishlar kariyesi
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etilgan. O‘zbekiston bo‘yicha epidemiologik ma’lumotlar ham
vaziyatning dolzarbligini ko‘rsatadi: 1-9 yosh: sut tishlari
kariyesi — 47,7%, 5+ yosh: doimiy tishlar kariyesi — 34,1%,
15+ yosh: og‘ir periodontal kasallik — 12,7%. Mazkur
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ko‘rsatkichlar  stomatologiya talabalarida faqat klinik
manipulyatsiyalarni emas, balki sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
qilish, risk omillarni kamaytirish va bemor ta’limini samarali
olib borish kompetensiyasini shakllantirishni talab giladi.

Metodika quyidagi ilmiy konsepsiyalarga tayanadi:
Kompetensiyaviy yondashuv, konstruktivistik pedagogika,
tajribaviy o‘rganish nazariyasi, metakognitiv rivojlanish
konsepsiyasi va ragamli transformatsiya paradigmasi.

Valeologik madaniyat quyidagi komponentlar
integratsiyasida talqin etiladi: Bilim — Qadriyat — Xulq-atvor
— Refleksiya — Bargaror professional odat

Tadgiqot magsadi. Stomatologiya ta’lim yo‘nalishi
talabalarida valeologik madaniyatni ragamli pedagogik
texnologiyalar asosida rivojlantirish metodikasini ishlab
chigish va ilmiy asoslash.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review).
So‘nggi yillarda og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari global sog‘ligni
saglash tizimida ustuvor muammolardan biri sifatida gayd
etilmoqda. World Health Organization ma’lumotlariga ko‘ra,
og‘iz bo‘shligi kasalliklari 3,7 milliarddan ortiq aholini
gamrab oladi, davolanmagan doimiy tishlar kariyesi esa eng
keng targalgan kasalliklardan biri hisoblanadi. 2022-yilgi
Global Oral Health Status Report og‘iz salomatligini universal
sog‘ligni qamrab olish (UHC) doirasida integratsiyalash
zarurligini ta’kidlaydi.

O‘zbekiston bo‘yicha epidemiologik ko‘rsatkichlar
ham profilaktik yo‘nalishni kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi:
1-9 yoshda sut tishlari kariyesi 47,7%, 5 yoshdan yuqorida
doimiy tishlar kariyesi 34,1%, 15 yoshdan yuqorida og‘ir
periodontal kasalliklar 12,7% ni tashkil etadi. Ushbu ragamlar
stomatologiya ta’limida faqat klinik davolash ko‘nikmalarini
emas, balki profilaktik tafakkur va valeologik madaniyatni
shakllantirishni ustuvor vazifa sifatida belgilaydi.

Shuningdek, GBD (Global Burden of Disease)
tadqiqotlari og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklarining mehnatga layoqat
va hayot sifati ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sirini ko‘rsatadi. Bu
esa stomatologlarni sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qiluvchi
professional sifatida tayyorlash zarurligini asoslaydi.

Valeologik madaniyat tushunchasining nazariy
asoslari. Valeologik madaniyat konsepsiyasi sog‘ligni
saqlashga yo‘naltirilgan bilim, gadriyat, xulg-atvor va reflektiv
faoliyat birligida talgin gilinadi. Pedagogik adabiyotlarda u
quyidagi komponentlardan iborat tizim sifatida ko‘riladi:
kognitiv (sog‘liq haqidagi bilimlar), motivatsion-aksiologik
(sog‘lom turmush tarziga munosabat), amaliy-xulgiy (gigiyenik
odatlar), reflektiv (o‘z sog‘lig‘i va professional mas’uliyatni
anglash).

Kompetensiyaviy yondashuv asoschisi John Raven
kompetensiyani murakkab integrativ tuzilma sifatida talgin
giladi. Shuningdek, George Miller ning klinik kompetensiya
piramidasi (“knows — knows how — shows how — does™)
stomatologiyada valeologik ko‘nikmalarni baholashning
nazariy asosini beradi.

Zamonaviy tibbiy pedagogika adabiyotlarida sog‘liq
savodxonligi (health literacy) va professional profilaktik
tafakkur  tushunchalari  stomatologik ta’limda muhim
kompetensiya sifatida e’tirof etilmoqda.

Stomatologiya ta’limida profilaktik yo‘nalishning
rivojlanishi. Stomatologik ta’lim an’anaviy ravishda terapevtik
va jarrohlik manipulyatsiyalariga yo‘naltirilgan bo‘lsa-da,
so‘nggi o‘n yilliklarda profilaktik stomatologiya va patient
education konsepsiyasi keng rivojlanmoqda. Falk Schwendicke
va hamkorlari sun’iy intellekt va profilaktik diagnostika
integratsiyasi stomatologiya ta’limida klinik qaror qabul
qilishni takomillashtirishini ko‘rsatadi. Profilaktik
strategiyalar, xususan, shakar iste’molini kamaytirish va
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gigiyena ko ‘nikmalarini shakllantirish masalalari global sog‘liq
siyosatida ustuvor yo‘nalish sifatida belgilanmoqda.

Ragamli pedagogik texnologiyalar va stomatologiya
ta’limi. Raqamli transformatsiya stomatologiya ta’limida tub
o‘zgarishlarga olib keldi. LMS platformalari, VR/AR
simulyatsiyalar, teledentistry va Al asosidagi diagnostika
tizimlari  o‘qitish  samaradorligini  oshirmoqda. =~ VR
texnologiyalari anatomik tasavvurni chuqurlashtirish va klinik
vaziyatlarni xavfsiz muhitda modellashtirish imkonini beradi.
BMC Medical Education jurnalida e’lon gilingan tizimli sharh
VR texnologiyalarining stomatologik o‘qitishda motivatsiya va
amaliy ko‘nikmalarni oshirishini ko‘rsatgan. Teledentistry
bo‘yicha tadgiqotlar masofaviy konsultatsiya va bemor ta’limi
jarayonini samarali tashkil etish imkonini beradi. Bu esa
valeologik madaniyatni rivojlantirishda muhim  vosita
hisoblanadi.

Al texnologiyalari adaptiv baholash va klinik
fikrlashni qo‘llab-quvvatlash imkonini yaratadi. Shu bilan
birga, “human-in-the-loop” tamoyili pedagogik nazorat va etik
muvozanatni ta’minlaydi.

Tadgiqot metodologiyasi (Research Methodology).
Mazkur tadgigot kompetensiyaviy yondashuv, konstruktivistik
pedagogika va raqamli ta’lim transformatsiyasi
konsepsiyalariga asoslandi. Metodologik tayanch sifatida klinik
kompetensiyani baholashning George Miller modeli hamda
0°z-0°‘zini boshqarib o‘qish (self-regulated learning) nazariyasi
gabul qilindi. Tadgigotning asosiy magsadi stomatologiya
talabalari orasida valeologik madaniyatni ragamli pedagogik
vositalar integratsiyasi orqali rivojlantirish samaradorligini
aniqlashdan iborat bo‘ldi.

Tadgiqot kvazi-eksperimental dizayn asosida tashkil
etildi. Unda nazorat va tajriba guruhlari (har biri 60 nafardan,
jami 120 talaba) ishtirok etdi. Tajriba guruhida LMS
platformasi, mobil gigiyena monitoring ilovasi, VR
simulyatsiya, teledentistry asosidagi klinik keyslar, Al-adaptiv
test tizimi va e-portfolio integratsiyasiga asoslangan metodika
joriy etildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy o‘qitish usullari
qo‘llanildi.

Tadgiqot uch bosgichda amalga oshirildi: dastlabki
diagnostika (pretest), eksperimental ta’sir va yakuniy baholash
(posttest). Valeologik madaniyat to‘rt komponent — kognitiv,
motivatsion-aksiologik, amaliy-xulgiy ~ va reflektiv
ko‘rsatkichlar asosida baholandi. Empirik ma’lumotlar testlar,
so‘rovnomalar, OSCE baholash, mobil monitoring natijalari
hamda e-portfolio tahlili orqali yig‘ildi.

Statistik tahlilda o‘rtacha qiymatlar, standart og‘ish
va Student t-testi qo‘llanildi. Natijalar p < 0,05 ishonchlilik
darajasida baholandi.

Mazkur metodologiya valeologik madaniyatni fagat
nazariy bilim darajasida emas, balki real xulg-atvor va klinik
kommunikativ kompetensiya darajasida ham o‘Ichash imkonini
beruvchi integrativ baholash tizimini ta’minlaydi.

Tahlil va natijalar (Analysis and Results). Tadgigot
natijalari nazorat va tajriba guruhlarida valeologik madaniyat
ko‘rsatkichlarini pretest va posttest asosida taqqoslash orgali
tahlil qilindi. Boshlang‘ich bosqichda har ikki guruh o‘rtasida
statistik jihatdan sezilarli farq aniglanmadi (p > 0,05), bu esa
ishtirokchilarning tayyorgarlik darajasi bir xil ekanligini
ko‘rsatdi.

Eksperimental bosgich yakunida tajriba guruhida
valeologik madaniyatning barcha komponentlari bo‘yicha
ijobiy dinamik o‘sish kuzatildi. Valeologik bilimlar darajasi
o‘rtacha 61,4% dan 84,7% ga oshdi (p < 0,05). Motivatsion-
aksiologik ko‘rsatkichlar bo‘yicha sog‘lom turmush tarziga
ijobiy munosabat indeksi 18,6% ga yuqoriladi. Amaliy-xulgiy
komponent, ya’ni gigiyenik odatlarni bajarish darajasi mobil
monitoring ma’lumotlariga ko‘ra 27% ga oshganligi qayd
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etildi. Klinik kommunikativ kompetensiya (OSCE natijalari)
bo‘yicha o‘rtacha ball 12,3 dan 17,8 ga ko‘tarildi (p < 0,05).
Reflektiv ko‘rsatkichlar tahlili e-portfolio asosida talabalarning
78% ida yuqori darajadagi kasbiy o‘zini tahlil qilish
ko‘nikmalari shakllanganini ko‘rsatdi.

Nazorat guruhida esa o‘sish ko‘rsatkichlari sezilarli
darajada past bo‘lib, umumiy dinamik o‘zgarish 8-10%
atrofida qayd etildi va ayrim komponentlar bo‘yicha statistik
ahamiyatlilik darajasiga yetmadi. Student t-testi natijalari
tajriba guruhi foydasiga ishonchli farq mavjudligini tasdigladi
(p < 0,05). Effekt kattaligi (Cohen’s d = 0,72) metodikaning
o‘rtacha-yuqori samaradorligini ko‘rsatdi. Korrelyatsion tahlil
valeologik bilim darajasi bilan gigiyenik xulq ko‘rsatkichlari
o‘rtasida ijobiy va o‘rtacha kuchli bog‘liglik mavjudligini
anigladi (r = 0,64), bu esa nazariy bilimlarning amaliy xulgqqa
muvaffagiyatli transformatsiyasini tasdiglaydi.

Shunday qilib, ragamli pedagogik texnologiyalar
integratsiyasiga asoslangan metodika stomatologiya talabalari
orasida valeologik madaniyatni kompleks va bargaror
rivojlantirishda samarali ekani statistik jihatdan isbotlandi.

Xulosa. Octkazilgan tadgiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, olib borilgan tadqiqot natijalari stomatologiya
ta’lim yo‘nalishi talabalarida valeologik madaniyatni ragamli
pedagogik texnologiyalar asosida rivojlantirish metodikasi
ilmiy va amaliy jihatdan samarali ekanligini tasdigladi.
Epidemiologik ko‘rsatkichlar og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklarining
yuqori tarqalganligini ko‘rsatishi stomatologiya ta’limida
profilaktik yo‘nalishni kuchaytirish zarurligini asoslaydi.
Tadgiqot jarayonida ishlab chigilgan metodika valeologik
madaniyatni bilim, motivatsiya, amaliy xulg-atvor va reflektiv
kompetensiya birligida shakllantirishga xizmat qildi.

Kvazi-eksperimental tahlil natijalari tajriba guruhida
barcha komponentlar bo‘yicha statistik jihatdan ishonchli
o‘sish mavjudligini ko‘rsatdi (p < 0,05). Aynigsa, gigiyenik
xulq ko‘rsatkichlari va klinik kommunikativ kompetensiya

sezilarli darajada yaxshilandi. Bu ragamli texnologiyalar (LMS,
VR simulyatsiya, mobil monitoring, Al-adaptiv baholash, e-
portfolio) integratsiyasining pedagogik samaradorligini
tasdiglaydi. Metodikaning muhim ilmiy natijasi shundaki,
valeologik madaniyat stomatologiya ta’limida alohida nazariy
blok sifatida emas, balki klinik fikrlash va profilaktik garor
gabul qilish jarayoniga integratsiyalashgan kompetensiya
sifatida shakllantirildi. Ko‘p komponentli baholash tizimi esa
natijalarni kompleks va ob’ektiv aniqlash imkonini berdi.

Shunday qilib, ishlab  chigilgan  metodika
stomatologiya ta’limida profilaktik yo‘nalishni kuchaytirish,
sog‘ligni saqlash madaniyatini rivojlantirish hamda bo‘lajak
stomatologlarning kasbiy mas’uliyatini oshirishda samarali
vosita sifatida tavsiflanadi.

Takliflar:

1. Stomatologiya ta’lim dasturlariga valeologik
madaniyatni rivojlantirishga qaratilgan alohida integrativ
modulni joriy etish tavsiya etiladi.

2. Ragamli pedagogik texnologiyalarni (VR/AR
simulyatsiya, teledentistry, Al-adaptiv baholash) bosgichma-
bosqich o‘quv jarayoniga integratsiyalash maqsadga muvofiq.

3. Talabalarning gigiyenik xulg-atvorini monitoring
qgilish uchun mobil ilovalar va learning analytics tizimlaridan
foydalanish tavsiya etiladi.

4. Valeologik madaniyatni baholashda test natijalari
bilan cheklanmasdan, OSCE, e-portfolio va reflektiv tahlil kabi
ko‘p kanalli diagnostik yondashuvni qo‘llash lozim.

5. Kelgusida metodikaning uzoq muddatli
samaradorligini aniqlash uchun longitudinal tadqiqotlar va ko‘p
markazli eksperimentlar o‘tkazish maqsadga muvofiq.

Umuman olganda, stomatologiya ta’limida raqamli
pedagogik texnologiyalar asosida valeologik madaniyatni
shakllantirish ~ sog‘ligni  saqlash  tizimida  profilaktik
strategiyalarni kuchaytirish va aholining og‘iz salomatligini
yaxshilashga xizmat giladi.
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