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BO‘LAJAK SHIFOKORLARDA YUQUMLI KASALLIKLAR BO‘YICHA KLINIK-PROFILAKTIK FIKRLASH VA
EPIDEMIOLOGIK XAVFLARNI BOSHQARISH KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY
ASOSLARI
Annotatsiya
Mazkur maqolada bo‘lajak shifokorlarda yuqumli kasalliklar bo‘yicha klinik-profilaktik fikrlash hamda epidemiologik xavflarni
boshqgarish kompetensiyasini rivojlantirishning nazariy asoslari tahlil gilinadi. Maqolada kompetensiyaviy yondashuv,

epidemiologik xavflarni tahlil gilish va profilaktik tibbiyot konsepsiyalari asosida metodologik asoslar yoritilgan.
Kalit so‘zlar: yuqumli kasalliklar, epidemiologik xavf, klinik fikrlash, profilaktik tibbiyot, epidemiologiya, tibbiy ta’lim,
professional kompetensiya.

TEOPETUYECKHUE OCHOBBI PA3BUTUS KJIMHUKO-ITIPOPUJIAKTHYECKOI'O MbBIIIIVIEHUS U
KOMIIETEHIUHA YIIPABJIEHUS YIIUAEMUOJIOI MYECKUMHU PUCKAMU Y BYIYIIIUX BPAUEN B
OBJIACTH NTHOEKIIUOHHBIX 3ABOJIEBAHUI
AHHOTALHSA
B nmanHHO# cTaThe paccMaTPUBAIOTCS TEOPETHIECKIE OCHOBBI PA3BUTHSI KIIMHUKO-TIPOPHIAKTHIECKOTO MBIIUICHHUS B KOMITETEHIIUK
YIPaBICHHS IMUICMUOIOTHIECKUMH PUCKaMU y OyIyIux Bpadei mo HH(EKIHOHHBIM 3a001eBaHusIM. B cTaThe aHAMH3UPYIOTCS
COBpPEMCHHBIC Hay4YHBIC TIOAXOBI K GOPMUPOBAHUIO y OyIyNIUX Bpadel KIMHUKO-3MHICMHUOIOTHYECKOTO MBIIUICHUS, HABBIKOB
NpOQUIAKTUKA MHGEKIIMOHHBIX 3a00JICBaHUI W YIPABJICHHUS JMUJICMHOJIOTHYCCKUME pruckamu. O00CHOBaHA HEOOXOIMMOCTh
BHEJIPCHUSI KOMITCTCHTHOCTHOTO TMOJX0/a, KIMHHKO-OPUCHTHPOBAHHOTO OOYYCHHUS W COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX

TEXHOJIOTHH B CUCTEMY MEIUIIMHCKOTO 00pa30BaHMs.
KnroueBbie cjioBa: mHbEKIMOHHBIE 3a00JEBAHUS, SMHUIEMHOIOTHYECKHE PUCKU, KIHHUKO-TPOPHUIAKTHIECKOE MBIIUICHHUE,
MEUIHHCKOe 00pa30BaHue, IMHIEMUONIOTHS, MPpoduIaKTuka, TpohecCHOHATBHAS KOMIIETEHTHOCTb.

THEORETICAL FOUNDATIONS FOR DEVELOPING CLINICAL-PREVENTIVE THINKING AND
EPIDEMIOLOGICAL RISK MANAGEMENT COMPETENCIES AMONG FUTURE PHYSICIANS IN INFECTIOUS
DISEASES
Annotation
This article examines the theoretical foundations for developing clinical-preventive thinking and epidemiological risk management
competencies among future physicians in the field of infectious diseases. The importance of implementing a competency-based
approach, clinically oriented learning, and modern educational technologies in medical education is substantiated. The presented
theoretical framework contributes to improving the training of future physicians for effective prevention, early diagnosis, and

control of infectious diseases.
Keywords: infectious diseases, epidemiological risk management, clinical-preventive thinking, medical education, epidemiology,
prevention, professional competence.

Kirish. XXI asr boshidan boshlab yuqumli kasalliklar

global sog‘ligni saqlash tizimida muhim epidemiologik
muammolardan biri sifatida qayd etilmogda. Global
epidemiologik monitoring natijalariga ko‘ra, yuqumli

kasalliklar insoniyat tarixida eng ko‘p o‘lim va nogironlikka
sabab bo‘lgan kasalliklar guruhiga kiradi. Zamonaviy
epidemiologik vaziyat global migratsiya, urbanizatsiya, iglim
o‘zgarishi hamda zoonoz infeksiyalarning keng tarqalishi bilan
tavsiflanadi. Global Burden of Disease tadqiqotlariga ko‘ra,
yuqumli kasalliklar global kasallik yukining sezilarli gismini
tashkil etib, ularning katta qismi past va o‘rta daromadli
mamlakatlarda qayd etiladi. Yuqumli kasalliklar bilan bog‘liq
DALY (disability-adjusted life years) ko‘rsatkichlari ham
yuqori bo‘lib, 85 turdagi patogenlar bilan bog‘liq kasalliklar
umumiy hisobda 704 million DALY yo‘qotilishiga sabab
bo‘lgan. Shuningdek, epidemiologik vaziyatni
murakkablashtirayotgan ~ omillardan  biri  yangi paydo
bo‘layotgan infeksiyalar hisoblanadi. So‘nggi o‘n yilliklarda
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zoonoz infeksiyalar, vektor orgali yugadigan kasalliklar hamda
pandemik viruslar tez-tez gayd etilmogda. Masalan, 2024-yilda
dunyo bo‘yicha 14 milliondan ortiq o’lim holatlari qayd etilgan.
Mazkur epidemiologik vaziyat tibbiyot xodimlaridan nafaqat
klinik ~diagnostika ko‘nikmalarini, balki epidemiologik
xavflarni tahlil gilish, profilaktik strategiyalar ishlab chigish va
infeksion nazorat choralarini qo‘llash kompetensiyalarini talab
etadi. Shu nuqtai nazardan tibbiy ta’lim tizimida bo‘lajak
shifokorlarda epidemiologik fikrlashni rivojlantirish muhim
ilmiy-pedagogik vazifa hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Yuqumli kasalliklar
global  sog‘ligni  saqlash  tizimining eng  dolzarb
muammolaridan biri hisoblanadi. Zamonaviy epidemiologik
tadgiqotlar infeksion kasalliklarning inson salomatligiga,
igtisodiy bargarorlikka hamda ijtimoiy rivojlanishga sezilarli
ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Jahon sog‘ligni saqlash tizimi
ma’lumotlariga ko‘ra, sil kasalligi hanuzgacha eng xavfli
yuqumli kasalliklardan biri bo‘lib, 2024-yilda dunyo bo‘yicha
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1,23 milliondan ortiq o‘lim holati qayd etilgan, global
epidemiologik tadgigotlar yugumli kasalliklarning kasallik
yukiga ta’siri juda yuqori ekanligini ko‘rsatadi. Masalan,
tuberkulyoz, bezgak va OIV infeksiyasi eng katta global
epidemiologik yukni tashkil etuvchi kasalliklar gatoriga kiradi.
Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, ushbu kasalliklar mos ravishda
65,1 million, 53,6 million va 52,1 million DALY yo‘qotilishiga
sabab bo‘lgan. Yuqumli kasalliklarning tarqalishi global
migyosda murakkab epidemiologik jarayonlar bilan bog‘liq.
Epidemiologik kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, iqlim o‘zgarishi,
urbanizatsiya, migratsiya jarayonlari hamda zoonoz
infeksiyalarning ko‘payishi yangi epidemik xavflarni yuzaga
keltirmogda. Masalan, 2023-yilda dunyo bo‘yicha dengue
epidemiyasi natijasida 5 milliondan ortiq kasallanish holati

metodikasi bo‘yicha xalqaro ilmiy manbalar tahlil gilindi,
epidemiologik statistik ma’lumotlarni tahlil qilish, WHO,
Global Burden of Disease (GBD) hamda xalgaro epidemiologik
monitoring tizimlari ma’lumotlari o‘rganildi, kompetensiyaviy
yondashuv asosida pedagogik modellashtirish Bo‘lajak
shifokorlarda quyidagi kompetensiyalarni shakllantirish modeli
ishlab chigildi: klinik diagnostik fikrlash, epidemiologik tahlil
ko‘nikmalari, profilaktik strategiyalarni ishlab chiqish,
epidemiologik xavflarni boshqarish. Tibbiy ta’limda quyidagi
metodlar samaradorligi o‘rganildi: Problem-Based Learning
(PBL), Case-study texnologiyasi, simulyatsion klinik trening,
epidemiologik  monitoring  asosida ragamli  o‘qitish.
Kompetensiyaviy  tibbiy ta’lim tizimida shifokorlar
epidemiologik ma’lumotlarni tahlil qilish va ilmiy tadqiqot

gayd etilgan. natijalarini interpretatsiya qilish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi
Tadgiqot metodologiyasi. Yuqumli  kasalliklar ~ zarur. Global epidemiologik tahlil quyidagi muhim

epidemiologiyasi, profilaktika strategiyalari va tibbiy ta’lim  tendensiyalarni ko‘rsatadi:

Ko‘rsatkich Natija

global epidemiyalar soni (1996-2023) 3013 ta

respirator infektsiyalar ulushi 43%

vektor orgali yugadigan infektsiyalar 14%

ozig-ovqat orgali yugadigan infektsiyalar | 15%

Bu epidemiologik vaziyat shifokorlarning nafagat
klinik tashxis qo‘yish, balki epidemik xavflarni prognozlash va
boshqgarish kompetensiyalariga ega bo‘lishini talab qiladi.

Klinik-profilaktik ~ fikrlash  tushunchasi.  Klinik-
profilaktik fikrlash - bu shifokorning quyidagi faoliyatlarini
integratsiyalashgan holda amalga oshirish qobiliyatidir: klinik
simptomlarni tahlil qilish, infektsiya manbaini aniglash,
epidemiologik xavflarni baholash, profilaktik choralarni
rejalashtirish.  Mazkur  fikrlash  turi  epidemiologiya,
infektologiya va jamoat salomatligi fanlari integratsiyasi
asosida shakllanadi.

Epidemiologik xavflarni boshqgarish kompetensiyasi.
Epidemiologik xavf - bu infektsion kasallikning targalish
ehtimolini belgilovchi epidemiologik omillar majmuasidir. U
quyidagi komponentlardan iborat: infeksiya manbai, yuqish
yo‘li, sezgir populyatsiya, ekologik va ijtimoiy omillar.
Shifokor epidemiologik xavflarni boshgarishda quyidagi
bosgichlarni amalga oshiradi: epidemiologik vaziyatni
baholash, infeksiya manbaini aniglash, profilaktik choralarni
ishlab chiqish, monitoring va prognozlash.

Tibbiy ta’limda kompetensiyani rivojlantirish modeli.
Bo‘lajak  shifokorlarda  epidemiologik  kompetensiyani
shakllantirish quyidagi pedagogik model asosida amalga
oshiriladi:

1-bosgich - Nazariy tayyorgarlik. epidemiologiya
asoslari va infektsion kasalliklar patogenezi.

2-bosgich - Klinik vaziyatlarni tahlil gilish. case-study
va differensial diagnostika.

3-bosgich - Epidemiologik monitoring. epidemik
o‘choqlarni tahlil qilish va statistik ma’lumotlar bilan ishlash.

4-bosgich - Profilaktik strategiyalar ishlab chigish.
vaksinalash strategiyasi va sanitariya-gigiyena choralari.

5-bosgich -  Ragamli  simulyatsiya.
epidemiologik modellar va epidemiyani prognozlash.

Ragamli  texnologiyalar  asosida  kompetensiya
rivojlantirish. ~ Zamonaviy  tibbiy ta’limda  quyidagi
texnologiyalar muhim rol o‘ynaydi: epidemiologik monitoring
tizimlari, Al-asosli epidemiologik prognozlash, simulyatsion
klinik trening, virtual epidemiologik laboratoriyalar. Ushbu
yondashuvlar klinik garor gabul gilish jarayonini tezlashtiradi
va shifokorlarning profilaktik strategiyalarni ishlab chigish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

virtual
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Tahlil va natijalar. O‘tkazilgan ilmiy tahlillar yaqumli
kasalliklar global sog‘ligni saqlash tizimi uchun muhim
epidemiologik muammo bo‘lib qolayotganini ko‘rsatdi.
Epidemiologik kuzatuv ma’lumotlariga ko‘ra, so‘nggi o‘n
yilliklarda respirator infektsiyalar, zoonoz kasalliklar hamda
vektor orgali yugadigan infektsiyalar epidemiyalarining soni
ortib bormoqda. Global migratsiya, urbanizatsiya jarayonlari,
iglim o°zgarishi hamda antimikrob rezistentlikning ortishi
infektsion kasalliklarning targalish xavfini kuchaytirayotgan
asosiy omillar sifatida qayd etildi. Mazkur holat tibbiy ta’lim
tizimida bo‘lajak shifokorlarda epidemiologik xavflarni
baholash ~ va  profilaktik  choralarni rejalashtirish
kompetensiyalarini  rivojlantirish ~ zarurligini ~ ko‘rsatadi.
Pedagogik tahlil natijalariga ko‘ra, tibbiyot talabalari klinik
diagnostika ko‘nikmalariga ega bo‘lsalar-da, epidemiologik
vaziyatni tahlil qilish, infeksiya manbaini aniglash va
profilaktik garor gabul gilish bo‘yicha kompetensiyalari yetarli
darajada shakllanmaganligi aniglandi. Shu sababli tadgigot

doirasida klinik vaziyatlar tahlili, muammoli ta’lim,
simulyatsion  trening va  epidemiologik  monitoring
elementlarini 0‘z ichiga olgan integrativ pedagogik metodika
ishlab chiqildi.

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, mazkur metodika
go‘llanilgandan so‘ng talabalar epidemik o‘choqlarni aniqlash,
infeksiya targalish mexanizmini tahlil qilish va profilaktik
choralarni ishlab chiqish bo‘yicha ancha yuqori natijalarga
erishdilar. Shuningdek, epidemiologik ma’lumotlar bilan
ishlash va klinik qaror qabul qilish ko‘nikmalari sezilarli
darajada rivojlandi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, klinik, epidemiologik va
profilaktik bilimlarning integratsiyasiga asoslangan zamonaviy

pedagogik yondashuv bo‘lajak shifokorlarda yuqumli
kasalliklar  bo‘yicha klinik-profilaktik  fikrlash hamda
epidemiologik  xavflarni  boshgarish ~ kompetensiyalarini

samarali shakllantirish imkonini beradi.

Xulosa va takliflar. O‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlar
shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy epidemiologik vaziyat sharoitida
yuqumli kasalliklar inson salomatligi uchun muhim global
tahdidlardan biri bo‘lib qolmoqda. Infektsion kasalliklarning
tez tarqalishi, yangi va qayta paydo bo‘layotgan infektsiyalar
sonining  ortishi  hamda  epidemiologik  xavflarning
murakkablashuvi bo‘lajak shifokorlardan nafaqat klinik
diagnostika ko‘nikmalarini, balki epidemiologik tahlil va
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profilaktik boshgaruv kompetensiyalarini ham talab etadi. Shu
nuqtai nazardan, tibbiy ta’lim jarayonida klinik, epidemiologik
va profilaktik bilimlarning integratsiyasiga asoslangan ta’lim
modelini joriy etish dolzarb pedagogik vazifa hisoblanadi.
Tadqiqot natijalari bo‘lajak shifokorlarda yuqumli kasalliklar
bo‘yicha klinik-profilaktik fikrlash va epidemiologik xavflarni

boshqgarish  kompetensiyalarini  shakllantirishda integrativ
pedagogik metodikaning samarali ekanligini  ko‘rsatdi.
Xususan, klinik vaziyatlar tahlili, muammoli ta’lim,

simulyatsion trening va epidemiologik monitoring asosida
tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalar bilimlarini amaliy
vaziyatlar bilan uyg‘unlashtirish imkonini beradi. Mazkur
yondashuv talabalarni infektsion kasalliklarni aniglash,
epidemiologik vaziyatni baholash hamda profilaktik chora-
tadbirlarni ishlab chiqgish bo‘yicha mustaqil Klinik garor gabul
gilishga tayyorlaydi. Shuningdek, tadgiqot davomida ragamli
ta’lim  texnologiyalarining  qo‘llanilishi  epidemiologik
ma’lumotlarni  tahlil qilish va klinik  vaziyatlarni
modellashtirish jarayonini samarali tashkil etishga xizmat
qgilishi aniglangan. Bu esa bo‘lajak shifokorlarning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishda innovatsion pedagogik
texnologiyalar muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi.

Takliflar

1.Tibbiy ta’lim muassasalarida yuqumli kasalliklar
bo‘yicha klinik-profilaktik fikrlashni rivojlantirish magsadida
epidemiologiya, infektologiya va jamoat salomatligi fanlarini
integratsiyalashgan holda o‘qitish metodikasini joriy etish
zarur.

2.Bo‘lajak shifokorlarda epidemiologik xavflarni
boshgarish  kompetensiyasini  shakllantirish uchun klinik
vaziyatlarga asoslangan o‘qitish (case-study), muammoli ta’lim
(PBL) va simulyatsion trening texnologiyalaridan keng
foydalanish tavsiya etiladi.

3.Ta’lim jarayoniga raqamli epidemiologik monitoring
tizimlari, virtual simulyatsiya platformalari va interaktiv o‘quv
modellarini joriy etish orgali talabalar epidemiologik
ma’lumotlar bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish
magsadga muvofig.

4.Yugumli kasalliklarning oldini olish va epidemik
xavflarni boshqarish bo‘yicha talabalar bilimini baholash uchun
kompetensiyaviy diagnostik mezonlar va monitoring tizimini
ishlab chiqish zarur.
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