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BO‘LAJAK XORUJTY TIL O‘QITUVCHILARIDA REFLEKSIV KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK ASOSLARI
Annotatsiya

Mazkur magolada bo‘lajak xorijiy til o‘qituvchilarida refleksiv kompetentlikni rivojlantirishning nazariy va pedagogik asoslari
tahlil qilinadi. Turli olimlar tomonidan refleksiv kompetentlik darajalarining tasnifi ko‘rib chigilib, uning pedagogik faoliyatdagi
ahamiyati yoritiladi. Shuningdek, refleksiyani rivojlantirish usullari, refleksiv faoliyat turlari va ularni pedagogik ta’lim jarayonida
qo‘llash imkoniyatlari tahlil qilinadi. Talabalarda refleksiv kompetentlikni shakllantirish bosqichlari hamda pedagogik
amaliyotning bu jarayondagi o‘rni asoslab beriladi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, refleksiv kompetentlikni rivojlantirish bo‘lajak
o‘qituvchilarning professional-metodik tayyorgarligi samaradorligini oshiruvchi muhim omil hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: refleksiya, refleksiv kompetentlik, pedagogik faoliyat, xorijiy til ta’limi, pedagogik amaliyot, metodik tayyorgarlik.

NEJIATOTMYECKHUE OCHOBBI PA3BUTHUSI PE®JIEKCUBHON KOMIIETEHTHOCTH BY 1Y LIIUX
MNPEIIOJABATEJIEM HHOCTPAHHBIX SI3bIKOB
AHHOTaALHA

B craThe paccMaTpHUBAIOTCS TEOPETHUCCKHE U IEAArOrHYecKHe OCHOBBI PasBUTHs PeICKCHBHOI KOMIIETEHTHOCTH OYIyIIHX
YUYHUTeNIed MHOCTPAHHBIX SI3BIKOB. AHAIM3HPYIOTCS Pa3iIMYHBIC MOJXOABI YUYEHBIX K KIacCH(HKALMH YPOBHEH pedieKCHBHON
KOMIIETEHTHOCTH W PACKpHIBAaeTCsl €€ 3HaueHHe B NPOQeCCHOHAIBHOW Iemarormdeckod pesitensHoctH. Ocoboe BHUMaHHE
yIemsieTcss MeToJjaM pa3BUTHS peduieKcny, BUIaM peIICKCHBHOM NEesTeIbHOCTH U BO3MOXKHOCTSIM MX NPHUMEHEHHS B CHCTEME
negarornueckoro oopaszopanus. OOOCHOBaHBI dTambl (OPMHUPOBAHHS PedIEKCHBHONW KOMIETCHTHOCTH CTYJEHTOB U POJIb
HEJarornuecKoi MPaKTHKK B TaHHOM Tporecce. CrielaH BBIBOJ O TOM, YTO Pa3BUTHE Pe(IICKCHBHOI KOMIIETEHTHOCTH SIBISCTCS
B)XKHBIM (paKTOPOM TOBBIIICHUS 3P PEKTUBHOCTH MPOPECCHOHATHHO-METOANIECKON TOATOTOBKH Oy IyIINX YIUTEICH.
KioueBbie ciioBa: pediekcusi, pedieKcHBHasS KOMIETEHTHOCTb, MEIarorHyeckasi NesTeNbHOCTb, 00yd4eHHe HHOCTPAaHHBIM
S3bIKaM, MeIaroruyueckas MpaKTHKa.

PEDAGOGICAL FOUNDATIONS FOR DEVELOPING REFLECTIVE COMPETENCE IN FUTURE FOREIGN
LANGUAGE TEACHERS
Annotation

This article examines the theoretical and pedagogical foundations of developing reflective competence in future foreign language
teachers. Different scholarly approaches to the classification of levels of reflective competence are analyzed, and its significance
in professional pedagogical activity is discussed. Particular attention is given to the methods of developing reflection, types of
reflective activities, and their application within the system of teacher education. The stages of developing students’ reflective
competence and the role of pedagogical practice in this process are also substantiated. The findings indicate that the development
of reflective competence is an important factor in improving the effectiveness of professional and methodological training of future
teachers.

Keywords: reflection, reflective competence, pedagogical activity, foreign language education, pedagogical practice,
methodological training.

Kirish.  Zamonaviy ta’lim tizimida bo‘lajak
o‘qituvchilarni kasbiy jihatdan tayyorlash jarayoni nafaqat

bo‘lishi, pedagogik tajribani tahlil qilishi va uni
takomillashtirishga  garatilgan  ilmiy  yondashuvlarning

nazariy bilimlarni egallash, balki pedagogik faoliyatni tahlil
qgilish, baholash va takomillashtirish  qobiliyatlarini
rivojlantirishni ham talab etadi. Ayniqsa, xorijiy til ta’limi
sohasida faoliyat yurituvchi mutaxassislar uchun refleksiv
kompetentlik muhim kasbiy sifat sifatida namoyon bo‘ladi.
Chunki zamonaviy o‘qituvchi o‘z pedagogik faoliyatini tahlil
qilish, o‘qitish jarayonida yuzaga keladigan muammoli
vaziyatlarni anglash hamda samarali metodik yechimlarni
ishlab chiqish qobiliyatiga ega bo‘lishi zarur.

So‘nggi yillarda pedagogika va psixologiya fanlarida
refleksiya hamda refleksiv kompetentlik masalalariga bo‘lgan
qgizigish sezilarli darajada ortib bormoqda. Bu esa ta’lim
jarayonida o‘qituvchining o‘z faoliyatiga ongli munosabatda
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shakllanishi bilan izohlanadi. Refleksiya pedagogik faoliyat
samaradorligini  oshirishga  xizmat giluvchi ~ muhim
mexanizmlardan biri  bo‘lib, u o‘qituvchining kasbiy
rivojlanishida alohida o‘rin tutadi.

Refleksiv kompetentlik muammosi ko‘plab psixolog va
pedagog olimlar tomonidan tadqgiq etilgan. Jumladan, A.N.
Leontyev[1], A.V. Karpov[2], A.K. Markova[3], P.Ya.
Galperin[4], V.V. Davidov[5] kabi olimlarning ilmiy ishlarida
refleksiya va refleksiv kompetentlikning nazariy asoslari keng
yoritilgan. Ushbu tadqiqotlarda refleksiya shaxsning o‘z
faoliyatini anglash, tahlil gilish hamda uni takomillashtirishga
garatilgan muhim psixologik mexanizm sifatida talgin etiladi.
Shu bilan birga, refleksiv kompetentlik pedagogning kasbiy
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faoliyatida yuzaga keladigan muammoli vaziyatlarni tahlil
qilish, samarali pedagogik garorlar gabul qilish hamda o“qitish
jarayonini optimallashtirishga xizmat giluvchi muhim omil
sifatida baholanadi.

Pedagogik oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak xorijiy
til  o‘qituvchilarini  tayyorlash  jarayonida  refleksiv
kompetentlikni rivojlantirish alohida ahamiyat kasb etadi.
Chunki xorijiy til o‘qgituvchisining kasbiy faoliyati turli
metodik yondashuvlar, kommunikativ vaziyatlar va pedagogik
sharoitlar bilan bog‘liq bo‘lib, bu jarayon o‘qituvchidan o‘z
faoliyatini muntazam ravishda tahlil gilish va takomillashtirib
borishni talab etadi. Shu sababli refleksiv kompetentlikni
rivojlantirish pedagogik ta’lim tizimining muhim vazifalaridan
biri hisoblanadi.

Mazkur maqolaning magsadi bo‘lajak xorijiy til
o‘qituvchilarida refleksiv kompetentlikni rivojlantirishning
nazariy-pedagogik asoslarini tahlil gilish, refleksiya usullarini
aniqlash hamda pedagogik ta’lim jarayonida ularni samarali
qo‘llash imkoniyatlarini yoritishdan iborat.

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot bo‘lajak
xorijly  til  o‘gituvchilarida refleksiv ~ kompetentlikni
rivojlantirishning pedagogik asoslarini aniglashga garatilgan
bo‘lib, unda bir qator nazariy va empirik tadqiqot metodlaridan
foydalanildi. Tadgiqot jarayonida pedagogika, psixologiya va
metodika sohasidagi ilmiy manbalarni tahlil qgilish, taggoslash
va umumlashtirish usullari qo‘llanildi. Shuningdek, refleksiv
kompetentlikni rivojlantirishga oid ilmiy gqarashlar va
yondashuvlarni  aniglash magsadida mavjud pedagogik
tadqiqotlar o‘rganildi.

Tadgigot metodologik asosini refleksiya nazariyasi,
shaxs faoliyatining psixologik  konsepsiyalari hamda
kompetensiyaviy yondashuv tashkil etadi. Mazkur tadgigotda
A.N. Leontyev[1], A.V. Karpov[2], A.K. Markova[3], P.Ya.
Galperin[4], V.V. Davidov[5] kabi olimlarning refleksiya va
refleksiv kompetentlikka oid ilmiy garashlari asosiy nazariy
manba sifatida xizmat gildi.

Tadgiqot jarayonida pedagogik kuzatuv, tagqoslash,
pedagogik vaziyatlarni tahlil gilish hamda metodik faoliyat
natijalarini umumlashtirish kabi usullardan ham foydalanildi.
Bu metodlar orgali talabalarning refleksiv faoliyatini tashkil
etish, refleksiv kompetentlikni rivojlantirish jarayonining
bosgichlari va samaradorligini aniglash imkoniyati yaratildi.

Shuningdek, bo‘lajak xorijiy til o‘qituvchilarining
o‘quv, tadqgiqot va kvaziprofessional faoliyati doirasida
refleksiya usullaridan foydalanish imkoniyatlari o‘rganildi.
Tadgiqot jarayonida metodik portfel yuritish, pedagogik
vaziyatlarni tahlil qilish, darslarni o‘z-o0‘zini tahlil qilish kabi
refleksiv faoliyat shakllarining samaradorligi tahlil gilindi.

Natijalar va muhokama. Tadgiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, bo‘lajak xorijiy til o‘qituvchilarida refleksiv
kompetentlikni rivojlantirish pedagogik ta’lim jarayonining
muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Refleksiv kompetentlik
talabalarning pedagogik faoliyatini ongli ravishda tahlil qilish,
baholash va takomillashtirish gobiliyatini shakllantiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, refleksiv kompetentlikni
rivojlantirish jarayoni bir necha bosgichda amalga oshiriladi.

Reproduktiv bosgichda talabalar metodik bilimlarni
o‘zlashtiradi hamda pedagogik faoliyat usullarini takroriy
qo‘llash orqali tajriba orttiradi.

Tahliliy bosqichda talaba o‘zlashtirilgan bilim va
faoliyat usullarini baholaydi hamda ularning samaradorligini
aniqlaydi.

ljodiy bosgichda talabalar metodik bilimlarni real
pedagogik muhitda mustaqil ravishda qo‘llash imkoniyatiga
ega bo‘ladi.

Refleksiv kompetentlikni rivojlantirishda refleksiya
usullarining ahamiyati alohida e’tiborga loyiqdir. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, ichki dialog yuritish, ichki monolog tashkil
etish, pedagogik faoliyat natijalarini taxmin gilish hamda
faoliyatni rejalashtirish kabi refleksiya usullari talabalarda
pedagogik fikrlashni rivojlantirishga xizmat giladi.

Shuningdek, metodik portfel yuritish talabalarning
refleksiv.  kompetentligini  rivojlantirishning  samarali
shakllaridan biri sifatida namoyon bo‘ldi. Metodik portfel
orqali talabalar o‘z pedagogik yutuqlarini tahlil qilish, o‘z
faoliyatini baholash hamda metodik tajribani tizimlashtirish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Pedagogik amaliyot ham refleksiv kompetentlikni
rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Amaliyot jarayonida
talabalar pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish, o‘z faoliyatini
baholash hamda metodik qarorlar qabul qilish ko‘nikmalarini
rivojlantiradilar. Bu jarayon talabalarning professional-metodik
tayyorgarligini mustahkamlashga xizmat giladi.

Xulosa. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, refleksiv
kompetentlik bo‘lajak xorijiy til o‘qituvchilarini tayyorlash
jarayonida muhim psixologik va pedagogik omillardan biri
hisoblanadi. Refleksiv kompetentlik o‘qituvchining oz
pedagogik  faoliyatini  tahlil  qilish, baholash  va
takomillashtirishga xizmat giluvchi muhim kasbiy sifatdir.

Pedagogik oliy ta’lim muassasalarida refleksiv
kompetentlikni rivojlantirish uchun ta’lim jarayonini refleksiv
faoliyatga yo‘naltirilgan holda tashkil etish zarur. Bu jarayonda
pedagogik vaziyatlarni tahlil gilish, metodik loyihalar yaratish,
ilmiy ishlanmalar tayyorlash, darslarni o‘z-o‘zini tahlil gilish
hamda metodik portfel yuritish kabi faoliyat turlari muhim
ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, pedagogik amaliyot bo‘lajak xorijiy til
o‘qituvchilarida refleksiv kompetentlikni shakllantirishning
eng samarali vositalaridan biri hisoblanadi. Chunki amaliy
faoliyat jarayonida talaba o‘z pedagogik faoliyatini tahlil qilish,
muammoli vaziyatlarni hal gilish hamda metodik garorlar gabul
qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Shu tariga, refleksiv kompetentlikni rivojlantirish
bo‘lajak xorijiy til o‘gituvchilarining professional-metodik
tayyorgarligi samaradorligini oshirishga xizmat giladi hamda
ularning kelajakdagi pedagogik faoliyatida yuqori natijalarga
erishishiga zamin yaratadi.
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