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LANGUAGE CHOICE AND LINGUISTIC IDENTITY IN BILINGUALISM
Annotation

Individuals who speak two or more languages may exhibit specific behaviors and speech strategies when communicating in different
languages. The process of acquiring a new language contributes not only to the development of linguistic competence but also to the
formation of a “‘second language identity.” Furthermore, a person’s stance on a particular issue is often closely linked to the language they
use, with language choice affecting both the style and content of their expressions. In speech produced in different languages, emotional
states such as shame, anger, or embarrassment may manifest differently, illustrating the complex relationship between language and
emotion. Moreover, expressing the same idea in different languages significantly influences its impact and reception. This article analyzes
the theoretical and practical aspects of these issues.

Keywords: multilingualism, linguistic identity, second language identity, bilingualism, language choice, code-switching, linguistic
interference, sociolinguistic factors.

BbIBOP SI3bIKA U IMHI'BUCTUYECKAS WAEHTUYHOCTDb B BUJIMHI'BU3ME
AHHOTAIAS

Jlnna, roBopsinme Ha ABYX Wwin Oojiee SI3bIKaX, MOTYT MPOSBISATH CHEHU(PHYECKOE IIOBEICHUE U PEYEBbIC CTPATETHH IPHU OOIICHUN HA
pasHbIX s3bikax. [Ipoliecc OCBOEHHS HOBOIO SI3bIKAa CIIOCOOCTBYET HE TOJBKO PAa3BUTHIO JIMHTBUCTHYECKOW KOMIIETCHIMH, HO U
(hOpMHPOBAHUIO «HIEHTHYHOCTH BTOPOTO 53bIKa». KpoMe TOro, mo3uiinsi 4eioBeKa M0 KOHKPETHOMY BOIMPOCY YacTO TECHO CBS3aHA C
SI3BIKOM, KOTOPBIN OH MCIOJIB3YET, @ BEIOOP s3bIKa BIMSIET HAa CTHIIb U COJIEpKaHUE BBICKAa3bIBaHU. B mpomecce peun Ha pa3HbIX sI3bIKAX
SMOIMOHAJBHBIC COCTOSHUS, TAKUE KaK CTHIJ, THEB MM CMYIIEHHE, MOTYT MPOSBIISTHCS MO-Pa3HOMY, YTO JIEMOHCTPUPYET CIIOXKHYIO
B3aMMOCBSI3b MEXY SI3BIKOM U SMOILHMsAME. bojee Toro, BeIpakeHHE OJJHOM U TO# e MBICIH Ha Pa3HbIX SI3bIKaX CYIECTBEHHO BIHMSET Ha
e€ Bo3zeiicTBUE U BocTipusiTHE. B JaHHOI CTaThe aHATM3UPYIOTCS TEOPETHUCCKUE U TIPAKTHIECKUE aCTIEKTHI 3THX BOPOCOB.

KaioueBble ciioBa: MHOrosi3bpIYM€, JIMHTBUCTUYECKAass WACHTHYHOCTb, WACHTHYHOCTH BTOPOTO S3bIKA, OMJIMHIBH3M, BBIOOp S3BIKa,
CMEIICHHE KOJIOB, IMHIBUCTHYECKAs HHTEP(PEPEHIIHs, COLMOINHTBUCTUICCKHIE (haKTOPHI.

BILINGVIZMDA TIL TANLOVI VA LISONIY IDENTIKLIK
Annotatsiya

Ikki yoki undan ortiq tillarda so‘zlashuvchi shaxslar turli tillarda muloqot gilganda o‘ziga xos xulq-atvor va nutgiy strategiyalarni namoyon
gilishi mumkin. Yangi tilni o‘zlashtirish jarayoni nafagat lingvistik kompetensiyani, balki “ikkinchi til identikligi’ni shakllantirishga ham
xizmat qiladi. Shuningdek, shaxsning muayyan masalaga nisbatan pozitsiyasi ko‘pincha u foydalanayotgan til bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lib, til tanlovi uning fikr bildirish uslubiga va mazmuniga ta’sir ko‘rsatadi. Turli tillarda ifodalangan nutq jarayonida uyat, g‘azab yoki
hijolatlik kabi emotsional holatlar turlicha namoyon bo‘lishi mumkin, bu esa til va hissiyot o‘rtasidagi murakkab bog‘liglikni ko‘rsatadi.
Bundan tashqari, bir xil fikrning turli tillarda ifodalanishi uning ta’sir kuchi va qabul qilinish darajasiga sezilarli ta’sir etadi. Ushbu
magolada mazkur masalalarning nazariy va amaliy jihatlari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: ko‘p tillilik, lisoniy identiklik, ikkinchi til identikligi, bilingvizm, til tanlovi, kodlar aralashuvi, lingvistik interferensiya,
sotsiolingvistik omillar.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. J.Devale bir tildan
ikkinchisiga o‘tganda insonda identiklik o°‘zgarishini o‘rganib,
bunday holat yuz beradigan insonlarni “ko‘p tilli xameleonlar” deb
ataydi. Axir xameleonlar ham atrof-muhitga monand ravishda o‘z
tusini o‘zgartiradi-da. J.Devalening xulosalashicha, insonlar
o‘zgarish gachon sodir bo‘lishini bilishmaydi. Bunday o‘zgarish
tabiatan dinamik bo‘lib, ular ba’zan yoshdagi farq, ta’lim darajasi
va chet tili hayajoni sabab o‘zlarini boshqacharoq his gilishlari
mumkin. Ushbu nuqtayi nazar, albatta, tilshunoslik va
psixolingvistika tadgigotlarida muhim ahamiyatga ega, chunki
ko‘p tillilik shaxsning ijtimoiy va madaniy muhitga
moslashuvchanligini oshiradi. Birog, ushbu jarayon har doim ham
faqat bexabar yoki avtomatik ravishda sodir bo‘lmaydi. Ba’zi
hollarda, shaxslar bir tildan ikkinchisiga o‘tishda oz identikligini
ongli ravishda boshgarishlari mumkin. Masalan, kommunikativ
strategiyalar, kod almashtirish yoki ijtimoiy magomga moslashish
uchun til tanlash shaxsning ongli qarorlariga bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Shu sababli, identiklikning o‘zgarishi nafaqat tabiiy va
dinamik jarayon sifatida, balki ijtimoiy va psixologik omillar
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ta’sirida ongli ravishda amalga oshishi mumkinligini ham e’tiborga
olish lozim.

J.Makorter talginicha, insonlar turli tillarda gapirganda
o‘zlarini turlicha his qilishlari odatda ikkinchi tilni til egasi
darajasida bilmasliklari sabab yuz beradi. Buning sababi
so‘ralganda ular ko‘pincha ikkinchi tilda gapirganda o‘zlarini
birinchi tilda gapigandagidek aglli his gilmasliklarini, yoxud
qo‘polroq gapirishlarini bildirishgan [1]. Ushbu izoh ba’zi holatlar
uchun mos kelsa-da, faqat til bilimining darajasi so‘zlashuv tili
o‘zgarganda identiklikdagi o‘zgarishning kuzatilishi hodisasini
to‘liq tushuntirish uchun yetarli bo‘lmaydi. Chunki tabiiy
bilingvallar (ikkinchi tilni ham ona tilidek egallagan shaxslar) ham
turli tillarda gapirganda o‘zlarini turlicha his qilishlari mumkin. Bu
holat shaxsning fagat til bilimi darajasi bilan emas, balki har bir
tilda shakllangan ijtimoiy rollari, madaniy jihatdan gabul gilingan
me’yorlar va hatto shu tilda ifodalanadigan hissiy tajribalar bilan
ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu sababli, bunday yondashuv
o‘rganilayotgan jarayonning murakkab tabiati va ko‘p omilliligi
haqida yetarlicha to‘liq tasavvur bera olmaydi, deb hisoblaymiz.
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A. Pavlenkoning diggatga sazovor tadgiqotlaridan biri
bilingvizmning hissiy jihatlari va til tanlovining hissiy
kechinmalarga qanday ta’sir qilishi haqida bo‘lib, uning nazariy
ishlanmasi — “Bilingvizmdagi his-tuyg‘ular va identiklik” modeli
ko‘p tilli shaxslarda hissiy ifoda va identiklik muzokaralarining
o‘zaro bog‘liqligini tadqiq etgan. Pavlenkoning ishi tildan
foydalanishning emotsional jihatlariga urg‘u berib, ko‘p tilli
identikliklarning hissiy manzarasini chuqurrogq tushunishga
yordam beradi [2]. M. Heller esa bilingvalizmning ideologik
jihatlari va uning identiklikka ta’sirini o‘rganib, bilingvizmni
lingvistik malakagina emas, balki murakkab sotsiosiyosiy amaliyot
hamdir deb baholaydi. Uning nazariy ishlanmasi identiklik
shakllanishi  va ijtimoiy ustunlik  munosabatlarida til
ideologiyalarining rolini e’tirof etadi [3].

Shuningdek, S. Zibengyutter ko‘p tilli so‘zlovchilar
identikligining murakkab tabiatini yaxshiroq aniqlash uchun “ko‘p
tilli profil” (“multilingual profile”) konseptini tadqiq etdi.
Tadgiqotchi shaxslarning lingvistik tajribalarini aniq tasvirlash
uchun “ko‘p tilli identiklik” kabi yagona atamadan foydalanish
o‘rniga, shaxsning umumiy identikligiga hissa qo‘shadigan turli xil
lingvistik repertuarlarga ahamiyat qaratishni qo‘llab-quvvatlaydi
[4]. Ushbu model ko‘p tilli shaxslarni tadgiq gilishda yanada
individual yondashuvni taklif qiladi. Ya’ni, shaxs qaysi tillarni
bilishi, gachon va ganday sharoitda ulardan foydalanishi va
ularning shaxsiy identikligiga qanday ta’sir qilishini o‘rganadi. Bu
turdagi yondashuv asosida lisoniy identiklikni chuqurroq
tushunishga yo‘naltirilgan tadgiqot olib borish mumkin, deb
hisoblaymiz.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu magolada bilingvizm va
lisoniy identiklikni o‘rganish uchun sifatiy tadqiqot yondashuvi
qo‘llanildi. Tadqiqotning asosiy ma’lumot manbai sifatida ilg‘or
ilmiy adabiyotlar tahlili, nazariy modellarning solishtirilishi hamda
alogador empirik tadgigotlar natijalari asos sifatida olindi.
Shuningdek, turli tillarda so‘zlashuvchi shaxslarning o‘z
tajribalarini ifoda etishlari, til tanlovi va hissiy holatlarning
o‘zgarishini ko‘rsatadigan amaliy kuzatuvlar va case study
natijalari tahlil gilindi.

Tahlil va natijalar. Tahlillar bir qator empirik
tadqiqotlarda ko‘p tillilik va identiklik o‘rtasidagi alogadorlikning
o‘ziga xos jihatlari o‘rganilganini ko‘rsatadi. Misol uchun,
A.Blekledj, & A.Kris muallifligidagi Multilingualism: A Critical
Perspective maqolasida Angliyadagi turli tilli o‘quvchilarga ega
boshlang‘ich maktabda case study shaklida ta’lim muhitida ko‘p
tillilik dinamikasini o‘rganish uchun olib borilgan tadqiqoti
natijalarini bayon etgan. Mualliflar xulosasiga ko‘ra, talabalar
identikligida ko‘p tillilik markaziy o‘rinda bo‘lib, ularning ijtimoiy
alogalari va o‘z-o‘zini idrok etishida ta’sir kuchiga ega. Ular bu
yerda talabalar o°zlarining identikliklarini ifoda etish uchun tillarni
ijodiy ravishda aralashtirishlarini kuzatishgan.Tadgiqot natijalari
ta’lim mubhitida lisoniy xilma-xillikni qadrlash va e’tirof etishning
ahamiyatini namoyish etadi [5].

Metrolingualism: Fixity, fluidity, and language in flux deb
nomlangan tadgigotda mualliflar E.Otsudji & A.Pennikuk
Avstraliyadagi Yapon tili maktabida ingliz tili o‘rganuvchilarining
metrolingual amaliyotini tadqiq etishgan. Mualliflar metropoliten
muhitida tildan foydalanishning noturg‘un va dinamik usullarini
tavsiflovchi “metrolingualizm” tushunchasini kiritdilar [6].

Tokioning lingvistik landshaftini tahlil etgan Linguistic
landscapes: A comparative study of urban multilingualism in
Tokyo case studysida tillarning ommaviy namoyishi (public
display) va uning lisoniy identiklikka ta’siri o‘rganilgan.
P.Bakxaus shahar sharoitida vizual akslantirilgan lingvistik xilma-
xillik shaxslarning til va identiklik hagidagi tasavvurlariga gay
tariqa ta’sir etishini tadqiq etgan. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ko‘p
tilli belgilar va simvollar turli lingvistik jamoalar uchun o‘sha joyga
tegishlilik tuyg‘usini shakllantirar ekan. Case study ko‘p tilli
identiklikni shakllantirishda tilning vizual va makonda ifoda
etilgan tasvirlarining ahamiyatini ta’kidlab, moddiy mubhit
lingvistik va madaniy mansublik muzokarasida rol o‘ynashini
ko‘rsatdi [7].
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Hong Kong universitetida olib borilgan tadgiqotda esa
bilingval shaxslarning mavzuga garab til tanlashi tahlil gilingan.
Tadgiqgot doirasida birinchi tili kanton, ikkinchi tili ingliz bo‘lgan
ishtirokchilar bilan suhbatlar o‘tkazilgan, ularga esa ikkita neytral
va ikkita uyat uyg‘otuvchi mavzu taqdim etilgan. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, uyat uyg‘otadigan mavzularda
ishtirokchilar ko‘pincha ikkinchi til - ingliz tilini ishlatishni afzal
ko‘rgan. Bu strategiya ularga mavzuning noqulay jihatlaridan
psixologik masofalash, stressni kamaytirish va fikrlarini erkinrog
ifodalash imkonini yaratgan [8].

Bilingvizm va identiklik o‘rtasidagi aloqani teranroq
o‘rganish magqsadida bir qator nazariy asos va ishlanmalar ishlab
chiqilgan. Shunday nazariyalardan biri B.Nortonning “investment”
(sarmoya) konseptidir. Ushbu nazariyaga ko‘ra, shaxslarning tilni
o‘rganish va qo‘llashga investitsiya kiritishi ularning ijtimoiy gabul
qilinish, shaxsiy rivojlanish va turli jamiyatlarda ishtirok etishga
bo‘lgan xohishi sababidan shakllanadi [9]. Shu nugqtayi nazardan,
Nortonning ushbu konsepti ko‘p tilli identiklikni o‘rganishda
muhim nazariy asos bo‘lib, u shaxslarning lingvistik tanlovlari va
lisoniy amaliyotlarining chuqur ijtimoiy va psixologik ildizlarini
ochib berishga yordam beradi.

Ko‘p tilli so‘zlovchining til tanlovi uning ijtimoiy
munosabatlari va odamlar tomonidan ganday gabul gilinishiga ham
ta’sir ko‘rsatadi. Bilingvallar kontekst yo mulogotdoshlaridan kelib
chiqib so‘zlayotgan tillarini almashtirib turishlari mumkin. Bu esa
0°z navbatida har bir tilda har xil shaxsiyatni shakllantirishga asos
bo‘ladi [10]. Ushbu hodisa kodlar aralashuvi deb atalib, u ko‘p tilli
identikliklarning o‘zgaruvchan tabiatini aks ettiradi.

Shuningdek, ko‘p tilli so‘zlovchilar nutqida ko‘zga
tashlanuvchi yana bir hodisa bo‘lib, u til interferensiyasi deb
nomlanadi. U “ongga singib avtomatlashgan ona tilining modelini
o°‘zga tilda beixtiyor qo‘llab yuborish hodisasi [11]” hisoblanib,
kodlar aralashuvi bilan quyidagicha farglarga ega: Kodlar
aralashuvi so‘zlovchi bitta suhbat yoki nutqda ikki yoki undan ortiq
til yoki lahjalarni almashtirib qo‘llaganda sodir bo‘lsa, til
interferensiyasi ko‘p tilli so‘zlovchi nutqida bir tilning boshqa tilga
ta’siri namoyon bo‘lishini anglatadi. Interferensiya turli yo‘llar
bilan namoyon bo‘lishi mumkin, jumladan talaffuz, grammatika,
lug‘at va nutq shakllari. Bu ko‘pincha beixtiyor bo‘lib,
so‘zlovchining bir yoki bir nechta tilni to‘liq o‘zlashtirmasligi yoki
tilning ona tilidan ikkinchi yoki chet tiliga o‘tishi ta’siridan kelib
chigishi mumkin. Shunday qilib, kodlar aralashuvi ma’lum
kommunikativ magsadlar uchun ongli ravishda bir tildan ikkinchi
tilga o‘tishni o‘z ichiga olsa, lingvistik interferensiya lingvistik
elementlarning bir tildan ikkinchi tilga ongsiz ravishda
o‘tkazilishini nazarda tutadi. Til interferensiyasi kodlar aralashuvi
jarayonida yuzaga kelishi ham, mustaqil ravishda sodir bo‘lishi
ham mumkin.

Tabiiy bilingvizm sharoitida ulg‘ayish natijasida ko‘p tilli
bo‘lishning bola rivojlanishiga ta’siri xususida bugunga qadar 2 xil
qarash bildirilgan bo‘lib, zamonaviy tadqiqotchilarning asosiy
qismi bunday muhitda bola ikki tilni giynalmasdan o‘zlashtirib
oladi, desa, tarixiy izlanishlarning ba’zilarida tabiiy bilingvizm
sharoiti bola tili chigishini kechiktirishga, uning ikkala tildagi
nutgining yetarlicha rivojlanish jarayoni bir tilli bolalarga
qaraganda uzoqroq davom etishiga sabab bo‘ladi, degan fikrda
bo‘lishgan. Nutqi endi shakllanayotgan bolaning tilni o‘zlashtirish
davrida shunday anglashilmovchilik va giyinchiliklarga uchrashiga
yo‘l qo‘ymaslik uchun tabiiy bilingvizm sharoitida bola
tarbiyalayotgan ota-onalarga OPOL metodini qo‘llash tavsiya
etiladi.

OPOL bu “one parent — one language”, ya’ni “bir ota-ona
— bir til” so‘zlari bosh harflaridan yasalgan abbrivatsiya. U
bilingval muhitda bolaga bir inson faqgat bir tilda murojaat gilishini
ta’minlash orqali uning ikkala tildagi nutqi ham yaxshi
rivojlanishiga sharoit yaratish usuli sifatida ko‘riladi. Olaylik, bola
otasi tojik, onasi o‘zbek bo‘lgan oilada tug‘ilgan bo‘lsa, unga otasi
faqat tojik tilida, onasi esa faqatgina o‘zbek tilida gapirishi OPOL
uslubini qo‘llashga misol bo‘la oladi. Ushbu usul muvozanatli ikki
tillilikni targ‘ib qilishni va erta yoshdan boshlab ikkala tilni ham
faol o‘rgatishni ko‘zda tutadi. Tadqiqot guruhi 2000 dan ortiq ikki
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tilli oilalarni o‘z ichiga olgan tilshunos Annik De Xauverning
xulosalariga ko‘ra, OPOL usuli 75% hollarda muvaffagiyatli
bo‘lgan [12].

Xulosa. Tadgiqot shuni ko‘rsatadiki, ko‘p tilli shaxs chet
tilida so‘zlaganda, o‘zini boshqa insondek his qilishi, ya’ni
o‘zgacha identiklikni namoyon etishi mumkin. Ko‘p tilli shaxsning
turli vaziyatlarda turli tilni tanlashi uning ongidagi vaziyat, tillarga

bo‘lgan munosabati, mavzu tanlovi va til bilan bog‘liq emotsional
hamda axloqiy qarashlariga chambarchas bog‘liq. Mazkur tanlov
shaxsning nafagat mavjud vaziyatda namoyon gilayotgan
identikligidan, balki emotsional asosga ko‘ra tanlangan tilning
madaniy va lingvistik xususiyatlaridan kelib chigib shakllanadi.
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