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BO‘LAJAK PEDAGOGLARNING METAKOGNITIV KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISHDA “THINK-TRACK-
REFLECT” TEXNOLOGIYASINING SAMARADORLIGI
Annotatsiya
Ushbu maqolada oliy pedagogik ta’lim tizimida bo‘lajak pedagoglarning metakognitiv kompetensiyalarini rivojlantirish masalalari tadqiq
etilgan. Tadgiqot doirasida taklif etilgan “THINK-TRACK-REFLECT” texnologiyasi va “Ada-Pedagog” adaptiv platformasining

algoritmik asoslari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Metakognitsiya, adaptiv ta’lim, Ada-Pedagog, THINK-TRACK-REFLECT, ragamlangan iz, epistemik debugging,

kognitiv profil.

3OO®EKTUBHOCTH TEXHOJIOT MM «IYMAM-CJIEIU-PA3MBIILISII» B PASBUTUM METAKOTHUTUBHBIX
KOMIIETEHIMM BY Y IIUX YUUTEJER
AHHOTAIHS
B nmaHHOW cTaThe HCCIEMYIOTCS BOIPOCHI Pa3BUTHS METAKOTHUTHUBHBIX KOMIIETCHIMH OyIyIIMX YdYuTelned B CHCTEME BBICIIErO
MeIaroruueckoro obpasoBaHus. B paMkax HCClieqOBaHHs OCBEIIAIOTCs anroputmudeckue ocHoBbl TexHoioruu «THINK-TRACK-
REFLECT» u anantuBHO#t mardopmsl «Ada-Pedagogy, npeioxkeHHbIX aBTOPOM.
KiaoueBble moHsTHsi: MerakorHuius, agantuBHoe o6yuenue, Ada-Pedagog, THINK-TRACK-REFLECT, uudposoii cuen,

SMUCTEMUYECKHUH 1e0arruur, KOrTHUTHBHBIA IPOQUIIB.

EFFECTIVENESS OF THE “THINK-TRACK-REFLECT” TECHNOLOGY IN DEVELOPING METACOGNITIVE
COMPETENCES OF FUTURE TEACHERS
Annotation
This article explores the development of metacognitive competencies in future teachers within the higher pedagogical education system.
The research highlights the algorithmic foundations of the « THINK-TRACK-REFLECT» technology and the «Ada-Pedagog» adaptive

platform proposed by the author.

Key words: Metacognition, adaptive learning, Ada-Pedagog, THINK-TRACK-REFLECT, digital trace, epistemic debugging, cognitive

profile.

Kirish. Hozirgi davrda oliy pedagogik ta’lim tizimi
fundamental transformatsiya bosgichini boshidan kechirmoqda. Bu
jarayon bo‘lajak pedagog kadrlar tayyorlash sifatiga yangicha
talablarni qo‘yib, ulardan nafaqat standart akademik bilimlarni
o‘zlashtirishni, balki shaxsiy intellektual faoliyatni mustaqil va
samarali boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirishni taqozo
etmoqda [1]. Zamonaviy ta’lim paradigmasining evolyutsiyasi
pedagogik  mahorat  fenomenini  an’anaviy  ‘“axborot
uzatuvchi”’likdan “kognitiv jarayonlar va intellektual resurslar
menejeri” funksiyasiga o‘zgartirmoqda.

Mazkur  hodisa metakognitiv. kompetensiyalarning
rivojlanishi sifatida talgin etiladi. Metakognitsiya — bu
sub’ektning o‘z xususiy bilish operatsiyalari ustidan o‘rnatilgan
yugori bosgichli monitoring, rejalashtirish va adaptiv boshgaruv
mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi [2].

Mavzuga oid adabiyotlar  sharhi.  Bo‘lajak
pedagoglarning metakognitiv kompetensiyalarini rivojlantirish
muammosi zamonaviy pedagogik psixologiya hamda ragamli
didaktika fanlarining integratsiyalashuvi natijasida yuzaga kelgan
dolzarb tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Metakognitsiya tushunchasining ilmiy genezisi J.Flavell
tadgiqotlariga borib tagaladi [2]. G.Shraw va R.Dennison
metakognitiv anglanganlikni kognitiv  bilim va boshgaruv
bloklariga ajratgan bo‘lsa, B.Zimmerman o‘zining “Self-regulated
learning” modelida metakognitsiyani o‘quv  faoliyatining
bosgichlari bilan integratsiyaladi [8]. Bizning yondashuvimizda
ushbu klassik nazariyalar raqamli muhitdagi o‘quv trayektoriyasini
modellashtirishning fundamental asosi bo‘lib xizmat qildi.
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Rossiyalik  psixolog M.A.Xolodnaya metakognitiv
nazoratni intellektning eng yuqori pog‘onasi — «intellektual
hushyorlik» deb baholaydi [16].0‘zbekistonlik olimlardan
N.A.Muslimov pedagogik shakllanishda refleksiv tahlilning
muhimligini asoslagan bo‘lsa, Sh.S.Sharipov kognitiv faollikning
ijodiy tafakkurdagi o‘rnini ochib bergan [11]. Shu nuqtai nazardan,
bizning tadqiqotimiz avvalgi ishlanmalardan farqli o‘laroq,
metakognitiv  ko‘nikmalarni ~ statistik  o‘lchashdan  raqamli
algoritmlar orgali dinamik rivojlantirish (Think—Track—Reflect)
bosqichiga o‘tishni ko‘zda tutadi.

D.Perkins va S.Rich “Visible Thinking” (ko‘rinmas
fikrlashni  vizuallashtirish) g‘oyasini ilgari suradilar [5].
L.Vigotskiyning «yaqin rivojlanish hududi» konsepsiyasining
zamonaviy talqini bo‘lgan “Digital Scaffolding” nazariyasi bizning
“Ada-Pedagog” platformamizning didaktik poydevorini tashkil
etadi [9]. Shu nugtai nazardan, bizning tadgiqotimiz avvalgi
ishlanmalardan farqli o‘laroq, metakognitiv ko‘nikmalarni statistik
o‘lchashdan ragamli algoritmlar orqali dinamik rivojlantirish
(Think—Track—Reflect) bosqichiga o‘tishni ko‘zda tutadi.

Tahlil gilingan adabiyotlar metakognitsiyaning nazariy
poydevorini mustahkamlasa-da, aynan bo‘lajak pedagoglar
faoliyatida “Epistemik debugging” va “Digital Trace” tahlili orqali
kompetensiyalarni shakllantirish masalasi yetarlicha yoritilmagan.
Bu esa tadgigotimizning ilmiy yangiligini belgilab beruvchi asosiy
omildir.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgiqot doirasida
talabalarning metakognitiv faoliyati shunchaki kuzatilmadi, balki
“Ada-Pedagog”  platformasining  algoritmik  imkoniyatlari
yordamida quyidagi tartibda modellashtirildi:
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“Think” (Kognitiv proyeksiyalash va rejalashtirish
bosgichi). Bu bosgichda talaba masalani yechishga kirishishdan
avval o‘zining intellektual resurslarini mobilizatsiya qiladi. Talaba
platformadagi maxsus interfeysda muammoni yechishning shaxsiy
strategik xaritasi (Mental Map) ni yaratadi. Bu jarayon talabada
antitsipatsiya (natijani oldindan ko‘ra bilish) qobiliyatini
faollashtiradi va kognitiv impulsivlikni (o‘ylamasdan garor gabul
qgilishni) kamaytiradi. Talaba resurslar, vaqt va zaruriy bilimlar
bazasini o0‘zaro muvofiqlashtiradi.

“Track” (Dinamik monitoring va adaptiv ko‘mak
bosqichi). Mazkur bosqichda tizim talabaning «raqamli izi»
(Digital Trace) orgali uning fikrlash trayektoriyasini tahlil giladi.
“Ada-Pedagog” platformasi talabaning kognitiv yuklamasini
(Cognitive Load) Bayes ehtimollik algoritmlari yordamida
hisoblaydi. Agar talaba yechim topishda giynalsa, tizim unga
tayyor javobni emas, balki kognitiv ishoralarni (Digital
Scaffolding) taqdim etadi. L.Vigotskiyning “yaqin rivojlanish
hududi” konsepsiyasiga tayangan holda, ko‘mak darajasi
talabaning real vaqtdagi muvaffagiyatiga garab dinamik ravishda
o‘zgarib boradi (adaptivlik).

“Reflect” (Retrospektiv tahlil va epistemik debugging
bosqichi)

Yechim yakunlangach, talaba o‘zining o‘quv faoliyati
ustidan metakognitiv nazoratni o‘rnatadi. Tizim talabaga uning real
harakatlari va ekspert (optimal) yechim orasidagi fargni vizual
grafik shaklida — “Kognitiv profil” ko‘rinishida taqdim etadi. Bu
yerda “Epistemik debugging” mexanizmi ishga tushadi. Talaba
nafaqat xatosini ko‘radi, balki o‘zining mantiqiy xatosi gayerda

ekanligini anglab, kelgusi vazifalar uchun o‘z bilimlar tizimini
tahrir giladi. Bu esa kognitiv rigidlikni (fikrlash gotib qolishini)
bartaraf etib, refleksiv ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Natija va tahlillar. O‘tkazilgan uch yillik (2023-2025)
monitoring natijalari bo‘lajak pedagoglarning metakognitiv
rivojlanish trayektoriyasida jiddiy sifat o‘zgarishlari sodir
bo‘lganligini ko‘rsatdi. Tadqiqotning miqdoriy ko‘rsatkichlari
quyidagi konseptual yo‘nalishlarda tahlil gilindi:

Eksperimental guruhda ($n=177%$) olingan natijalar shuni
tasdiqladiki, talabalarning «konditsional bilimlari» (bilimni gachon
va qaysi vaziyatda samarali qo‘llashni anglash) darajasi 30.2% ga
sezilarli o‘sish ko‘rsatdi. Statistik tahlil ushbu natijaning tasodifiy
emasligini va yuqori ishonchlilik darajasiga ($p < 0.001%) ega
ekanligini isbotladi. Bu ko‘rsatkich, aynigsa, bo‘lajak
pedagoglarning adaptiv ta’lim muhitida muammoli vaziyatlarni
to‘g‘ri baholash mahorati shakllanganligidan dalolat beradi.

Tadgiqotning eng muhim natijalaridan biri — talabalardagi
«kognitiv rigidlik» (fikrlashdagi qoliplashganlik va turg‘unlik)
darajasining keskin pasayishidir. 2023-yildagi boshlang‘ich
diagnostika natijalari talabalarning 75 foizida stereotipik fikrlash
ustuvorligini ko‘rsatgan bo‘lsa, 2025-yilga kelib “Ada-Pedagog”
platformasi yordamida bu ko‘rsatkich 32% gacha kamaydi. Bu
jarayon talabalarning kognitiv. moslashuvchanligi  (cognitive
flexibility) oshganini va ular yangi pedagogik paradigmalarni gabul
qgilishga tayyor ekanligini anglatadi.

Talabalarning kreativ va strategik salohiyatini o‘lchash
magsadida amalga oshirilgan proyektiv loyiha natijalari quyidagi
jadvalda differensial tarzda aks ettirildi:

1-jadval. “MTT-2050" loyihasi bo‘yicha kompetensiyalarning shakllanganlik darajasi (qiyosiy tahlil)

[Baholash parametrlari

||Tajriba guruhi (%)||Nazorat guruhi (%)||Farq (Delta, %)|

|Loyihaviy yechim originalligi || 90 || 62 || +28 I
|Strategik rejalashtirish I 85 I 55 I +30 |
|Reﬂeksiya va 0‘z-o‘zini tuzatish” 82 H 50 || +32 l

Olingan empirik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, “MTT—
2050” loyihasi doirasidagi adaptiv va metakognitiv integratsiya
talabalarning nafagat intellektual darajasini, balki ularning
divergent (ko‘p variantli) fikrlash qobiliyatini ham faollashtirdi.
Nazorat guruhidan farqli o‘laroq, tajriba guruhi talabalari
murakkab pedagogik tizimlarni loyihalashda chizigli bo‘lmagan
yechimlarni taklif etishdi. Bu esa, o‘z navbatida, bo‘lajak
pedagoglarda  kelajak ta’lim  muhitini  modellashtirishda
metakognitiv nazoratning ustuvorligini ta’minladi.

Xulosa va takliflar. Bo‘lajak pedagoglarning metakog-
nitiv kompetensiyalarini rivojlantirish bo‘yicha olib borilgan uch
yillik nazariy va eksperimental tadgiqotlar quyidagi fundamental
xulosalarni shakllantirishga zamin yaratdi:

Metakognitiv monitoring — ta’lim sifati determinanti
sifatida. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy raqamli
transformatsiya sharoitida pedagog tayyorlashning samaradorligi
uning o‘z intellektual faoliyatini ongli boshgarish darajasi bilan
belgilanadi. Bo‘lajak pedagoglarda metakognitiv xabardorlikning
oshishi nafagat akademik o‘zlashtirishga, balki ularning
professional 0°z-0‘zini rivojlantirish (self-regulation)
trayektoriyasini mustaqil loyihalashiga xizmat giladi.

“THINK-TRACK-REFLECT” modelining  didaktik
transformatsiyasi. Mazkur texnologiyaning o‘quv jarayoniga tatbiq
etilishi talabalarning bilish faoliyatini subyektiv yondashuvdan
obyektiv-metrik tahlilga o‘tkazish imkonini berdi. Algoritmning
uch bosgichli tuzilishi talabada proyeksiyalash, dinamik nazorat va
retrospektiv tahlil ko‘nikmalarini tizimli ravishda shakllantirib,
kognitiv rigidlikni bartaraf etishda asosiy instrument bo‘lib xizmat

gildi.

Adaptiv platforma va Epistemik debugging samaradorligi.
“Ada-Pedagog” tizimi doirasida amalga oshirilgan tajribalar shuni
isbotladiki, talabalarning professional xatolari ustida ishlash
jarayoni (epistemik debugging) ularning mantiqiy xulosalarini
optimallashtiradi.  Tajriba guruhi talabalarining strategik
rejalashtirish va refleksiya darajasi nazorat guruhiga nisbatan
sezilarli darajada (mos ravishda 30% va 32% ga) yuqori
bo‘lganligi, taklif etilgan metodikaning samaradorligini
tasdiglaydi.

Tadqiqot natijalari asosida oliy pedagogik ta’lim tizimini
takomillashtirish bo‘yicha quyidagi taklif va tavsiyalar ilgari
suriladi:

O‘quv-metodik darajada: Pedagogik fanlar mazmuniga
metakognitiv topshiriglar, ya’ni talabani o‘z yechimini tahlil
qilishga majbur qiluvchi “refleksiv keyslar”ni tizimli ravishda
kiritish;

Texnologik darajada: Oliy ta’lim muassasalarining ragamli
platformalarida talabaning fikrlash dinamikasini ko‘rsatuvchi
“Kognitiv profil” va “Raqamli ko‘mak” (scaffolding) modullarini
faollashtirish;

Strategik darajada: Talabalar tomonidan ishlab chigilgan
«MTT-2050» kabi proyektiv loyihalarni maktabgacha ta’lim
tashkilotlarini  modernizatsiya qilishning istigbolli modellari
sifatida o‘quv amaliyotlariga tatbiq etish;

Kadrlar tayyorlashda: Pedagog-kadrlarning malakasini
oshirish  jarayonida ularning metakognitiv kompetensiyasini
rivojlantirishga qaratilgan qisqa muddatli trening va «Epistemik
seminarlar»ni yo‘lga qo‘yish.
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