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BOSHLANG*ICH SINF CHAPAQAY O‘QUVCHILARIGA NEYROPEDAGOGIK YONDASHUVGA ASOSLANGAN
RAQAMLI YORDAM PLATFORMASINI YARATISH TAJRIBASI
Annotatsiya

Chapagaylik dunyo aholisining taxminan 10-12 foiziga ta’sir ko‘rsatadi va o‘ng qo‘llilarga mo‘ljallangan ta’lim tizimlarida
o‘ziga xos pedagogik qiyinchiliklar tug‘diradi. O‘zbekistonda ushbu tadbirdan oldin bu toifa o‘quvchilar uchun maxsus
neyropedagogik ragamli resurs mavjud emas edi. Maqolada 1-4-sinf chapaqay o‘quvchilari uchun ko‘p tilli neyropedagogik
ragamli platforma (v6.0) ni yaratish tajribasi tavsiflanadi. Platforma dasturiy ta’minot mualliflik huquqi sertifikatini (DGU, 2026)
olgan.

Kalit so‘zlar: chapaqaylik, neyropedagogika, ragamli platform, boshlang‘ich ta’lim, O‘zbekiston, sun'iy intellect, Edinburgh qo‘l
dominantligi inventari, SUS baholash, o‘qituvchi kuzatuv kundaligi, laterallik.

IMPLEMENTATION OF A NEUROPEDAGOGICAL FRAMEWORK IN DEVELOPING DIGITAL SUPPORT
TOOLS FOR LEFT-HANDED JUNIOR SCHOOLCHILDREN
Annotation

Left-handedness affects approximately 10-12% of the global population and presents specific pedagogical challenges in
educational systems oriented toward right-handed learners. In Uzbekistan, no dedicated neuropedagogical digital resource existed
for this population prior to this initiative. The article presents the experience of developing a multilingual neuropedagogical
digital platform (v6.0) for left-handed primary school children in Grades 1-4. The platform integrates findings from six scientific
sources, incorporates artificial intelligence, interactive diagnostics, a laterality profile test, and a teacher daily observation
journal. The platform has received a software copyright certificate (DGU, 2026) and represents the first open neuropedagogical
digital resource in Central Asia.

Key words: left-handedness, neuropedagogy, digital platform, primary education, Uzbekistan, artificial intelligence, Edinburgh
Handedness Inventory, SUS evaluation, teacher observation journal, laterality.

OMBIT CO3JAHUS IUPPOBOM MJIAT®OPMbI MOAJEPKKH YUAIINXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB C
JEBOPYKOCTBIO HA OCHOBE HEMPONIEJAIOTMYECKOI'O IMOJAXOIA
AHHOTALUSA

JleBopykocTs 3arparmBaer mpumepHo 10-12% HaceneHUs mMupa M CO37aéT crenupuueckie MeJarorndeckue TPYJHOCTH B
cucTeMax oOpa3oBaHMs, OPUEHTHPOBAHHBIX Ha MMPABOPYKHX ydammxcs. B Y30ekucrane 10 peannsauy JaHHON HHUIUATUBEI HE
CYIIECTBOBAJIO CIIEIMAIM3UPOBAHHOTO HEHPOIIEIarornIecKoro I(poBOro pecypca A JAHHOW KaTerOpuH yJamuxcs. B cratse
OTIACHIBACTCS OMBIT pa3pabOTKN MHOTOSA3BIYHOM Helfporeparornyeckot udpoBoit miathopmsel (v6.0) I TEBOPYKUX YUAITUXCS
HavyaipHOM 1wkodbl (1-4 wimaccwl). [lmardopma uHTErpupyer pe3ynbTaThl IIECTH HAyYHBIX HCTOYHHKOB, BKIIOYAeT
WCKYCCTBEHHBI MHTEJUICKT, MHTEPAaKTHBHYIO JUAarHOCTHKY, TECT JIaTepajbHOrO MPOQUIS W MOIYNb JHEBHUKA HaOIIOfeHMI
yunutens. ONHCHIBAIOTCS HaydyHOe OOOCHOBAaHWE, NPHHIMIBI NPOSKTHPOBAHUS, CTPYKTYPHbIE MOAYIM W IIE€Aarormyeckoe
obocHoBanue Miatdopmel. [lnatpopma momydmia CBHIECTENBCTBO O TOCYAAPCTBEHHOW PpETHCTPAllMM  IPOrPaMMHOTO
obecniewenus (AI'Y, 2026).

KnioueBble ciioBa: I1€BOPYKOCTh, Heipomenaroruka, nugposas IUiaTgopma, HadagbHOE oOpa3oBaHHMe, Y30eKHCTaH,
HCKYCCTBEHHBIN MHTEIUIEKT, DANHOYPrCKUil HHBEHTaph PyKH, orieHka SUS, THEeBHUK HaOIIONCHUI yIUTEIIs, IaTepaTH3aIis.

Kirish.  O‘zbekiston = Respublikasi  Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son

tashqgari, chap qo‘lni o‘ng qo‘lga majburiy almashtirish
nevrozlar, logonevroz va ruhiy jarohatga olib kelishi ilmiy

Farmonida ta’lim tizimini modernizatsiya qilish va har bir
o‘quvchining individual xususiyatlarini hisobga olish ustuvor
vazifa sifatida belgilangan [7]. Ushbu tamoyil barcha
o‘quvchilar - jumladan, o‘ziga xos neyrologik xususiyatlarga
ega bo‘lgan chap qo‘li yetakchi bolalar - uchun qulay va
moslashtirilgan ta’lim muhiti yaratishni taqozo etadi.
Chapagaylik - chap qo‘lning aqliy va motorik
faoliyatda yetakchi bo‘lishi hodisasi - dunyo aholisining
taxminan 10-12 foizida kuzatiladi [6]. Biroq ta’lim tizimlari
asosan o‘ng qo‘llilar uchun mo‘ljallangan: daftar, ruchka
tutish usuli, o‘tiris tartibi, yozuv yo‘nalishi - bularning
barchasi chapaqay bolaga qiyinchilik tug‘diradi. Bundan
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jihatdan isbotlangan [12, 1].

O‘zbekistonda 2022-yilda o‘tkazilgan tadqiqot shuni
ko‘rsatdiki, pedagoglarning aksariyati chapaqaylikning
neyrologik asosi bo‘yicha maxsus ta’lim olmagan [2].
Respublikamizda boshlang‘ich maktab o‘quvchilari orasida
taxminan 60 000-72 000 nafar chapaqgay bola bor [6], ammo
ularga mo‘ljallangan o‘zbek tilidagi yagona neyropedagogik
ragamli resurs mavjud emas edi. Ushbu bo‘shligni to‘ldirish
magsadida ko‘p tilli neyropedagogik ragamli platforma (v6.0)
ishlab chiqildi.

Tadqiqot magqgsadi: O‘zbekiston boshlang‘ich sinf
chapaqay o‘quvchilari uchun neyropedagogik yondashuvga
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asoslangan ko‘p tilli ragamli yordam platformasini ilmiy
asoslash va yaratish tajribasini tavsiflab berish.

Tadgiqot  vazifalari: (1) chapagay bolalarga
neyropedagogik yondashuvning ilmiy asoslarini tahlil qilish;
(2) O‘zbekiston ta’lim tizimida mavjud resurslar bo‘shligini
aniqlash; (3) ko‘p tilli interaktiv platformani loyihalash va
iterativ usulda yaratish; (4) o‘qituvchi kuzatuv kundaligi
modulini neyropedagogik asosda ishlab chigish.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Chapagaylik
muammosi jahon pedagogika fanida yetarlicha o‘rganilgan
bo‘lsa-da, Oc‘zbekiston kontekstida bu soha hali tadgigot
bosgichidadir [2, 6]. Xalgaro adabiyotlar tahlili bir nechta
muhim tadqiqot yo‘nalishlarini aniqlaydi. Annett (1961)
Glasgow maktablarida 330 nafar (162 o‘g‘il, 168 qiz) 11-12
yoshli  o‘quvchi ishtirokida o‘tkazilgan fundamental
tadgiqotida 18 ta test batareyasidan foydalanib qo‘l, oyoq,
quloq va ko‘z dominantligini o‘Ichagan [1]. Asosiy topilmalar:
chapaqaylik o‘g‘il bolalarda 8 foiz, qiz bolalarda 5,9 foizni
tashkil etadi; majburiy qayta o‘rgatilgan bolalar yozuv tezligi
bo‘yicha 20 balldan ortiq statistik jihatdan ahamiyatli
kamchilikni ko‘rsatgan [1].

McManus (2002) chapagaylikning genetik va
neyrologik asoslarini batafsil o‘rganib, 10-12 foiz global
targalishni tasdiglagan [6]. Muallif irsiy omillarning hal
giluvchi rolini, shuningdek chapagay odamlarda miya yarim
sharlari funksional tagsimotining o‘ziga xosligini isbotlagan
[6]. Corballis (2014) esa miya yarim sharlari assimetriyasi
haqidagi ilmiy va ommabop talqinlar o‘rtasidagi farqni batafsil
ko‘rsatib bergan [4].

Savkina (2022) birinchi sinfda chapagay bolalarga
tizimli pedagogik yordam ko‘rsatishning samaradorligini
eksperimental jihatdan o‘rgangan [12]. Eksperimental guruh
natijalariga ko‘ra: yozuv ko‘nikmasi sifati 23 foizga
yaxshilangan (p<0,05); maktab tashvishliligi 31 foizga
kamaygan; ota-onalar qonigishi 45 foizga oshgan [12].
Savkina modeli uch bosgichli: diagnostika - individual ta’lim
rejasi (IER) - monitoring. Donskova (2022) 124 nafar
boshlang‘ich sinf o‘quvchisi (62 chapaqay, 62 o‘ngaqay)

natijalari: chapaqaylarda tashqi ayblov ko‘rsatkichi yuqori
(d=0,577; p<0,01; U=1304); qo‘rquv darajasi yuqori (t=2,956;
p=0,004) [5]. Bu topilmalar maktab stressining chapagay
bolalarga nisbatan sezilarli darajada kuchliroq ta’sir gilishini
ko‘rsatadi.  Shalina, Petukhova va Romanov (2024)
Moskvaning ikki maktabida o‘tkazilgan longitudinal
tadqiqotda chapaqay boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fazoviy
idrok va oliy psixik funksiyalarning o‘ziga xos rivojlanishini
tasdiglagan [13]. Tadqiqot o‘qituvchilar uchun aniq amaliy
tavsiyalar bergan va kuzatuv kundaligini tuzish zarurligini
ko‘rsatgan [13].

Mugweni, Chinyoka va Ganga (2018) Zimbabvening
beshta boshlang‘ich maktabida 40 ishtirokchi bilan o‘tkazilgan
sifati ~ tadgigotda eng samarali  yozuv  texnikasi
kombinatsiyasini aniqlagan: tripod tutish + to‘g‘ri qog‘oz
joylashuvi + o‘ng qo‘Ini yordamchi qo°‘l sifatida ishlatish [8].
O‘qituvchi-o‘quvchi munosabati natijaga hal qiluvchi ta’sir
ko‘rsatishi aniglangan [8].

O‘zbekiston kontekstida Berdikhanova va boshqg.
(2022) respublikamiz maktablarida chapagay bolalarga
neyropedagogik yondashuvning deyarli yo‘qligini,
pedagoglarning maxsus tayyorgarlik olmaganligini aniglagan
[2]. Tokuhama-Espinosa (2010) ta’limda miya fanining amaliy
qo‘llanilishi haqidagi asarida neyropedagogik yondoshuvning
o‘qituvchilar uchun zarurligini asoslab bergan [15].

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot amaliy ishlanma
tadgiqoti (Design and Development Research - DDR)
metodologiyasiga asoslanadi [11]. DDR yangi ta’lim
vositasini yaratish, uning ilmiy asoslarini shakllantirish va
natijalarni tavsiflovchi tadqgiqotlarda keng qo‘llaniladi [11].
Platformani yaratish iterativ (bosgichma-bosgich
takomillashtirish) tamoyilida amalga oshirildi: v1.0 dan v6.0
gacha 2025-2026-yillar davomida. Tadgiqotning nazariy asosi
sifatida Shaxs-Muhit Mos kelishi (Person-Environment Fit,
PEF) nazariyasi tanlandi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, chapaqay
bolalar duch keladigan giyinchiliklar bolaning o‘zidan emas,
balki bola xususiyatlari va ta’lim muhiti o‘rtasidagi
nomuvofiglikdan kelib chigadi [5, 8]. Shu asosda platforma

ishtirokida o‘tkazilgan qiyosiy tadqiqotda frustratsion  bolani o‘zgartirish emas, muhitni moslashtirishga qaratilgan.
vaziyatdagi xulq xususiyatlarini o‘rgangan [5]. Statistik tahlil
1-jadval.
Platformani yaratish bosgichlari
Bosgich Muddat Asosiy ishlar Natija
1 2025, yanvar—mart Muammo tahlili; ta ilmiy manba sharhi | llmiy asos
[1,2,5,6,8,12,13]; 3 dissertatsiya tarjimasi
2 2025, aprel-iyun Platforma arxitekturasi; 4 tilli interfeys; foydalanuvchi | v1.0-v2.0
turlari
3 2025, iyul-dekabr 9 modul [1,5,6,8,12,13]; Al integratsiyasi; laterallik | v3.0-v5.0
testi [9]; SUS moduli [3]
4 2026, yanvar—mart Kuzatuv kundaligi moduli [5,13]; DGU ro‘yxatdan | v6.0; DGU
o‘tkazish; v6.0
5 2026, aprel-iyun 3 maktabda aprobatsiya; 120-150 foydalanuvchi; SPSS | Rejalashtirilgan
tahlil [3,11]

Platformani baholash uchun System Usability Scale
(SUS) metodologiyasi tanlandi [3]. SUS — xalgaro
standartlashtirilgan 10 savollik qulaylik o‘lchovi bo‘lib, 0 dan
100 gacha ball beradi [3]. Magsadli ko‘rsatkich: >75 ball.
Ma’lumotlar SPSS dasturida deskriptiv statistika, t-test va
korrelyatsiya tahlili yordamida gayta ishlanadi.

2-jadval.
Platforma v6.0 ning asosiy ko‘rsatkichlari

Tahlil va natijalar. Neyropedagogik ragamli
platforma (v6.0) 2025-2026-yillar davomida iterativ usulda
ishlab chigildi [11]. Platforma HTMLS5, CSS3 va JavaScript
texnologiyalari asosida yaratilgan bo‘lib, o‘rnatishni talab
gilmaydi va istalgan veb-brauzerda ishlaydi. O‘zbekiston
intellektual mulk agentligi tomonidan DGU sertifikati berilgan
(2026).

Ko‘rsatkich

Qiymat / Tavsif
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Platforma nomi

Chapagay bolalar uchun neyropedagogik yordam elektron platformasi

Versiya

v6.0 (iterativ, v1.0-v6.0, 2025-2026) [11]

Tillar

4 til: o‘zbek, rus, ingliz, tojik

Ta’lim modullari

9 ta modul + 4 ta maxsus modul (laterallik [9], SUS [3], Al, kundalik [5,13])

Diagnostika moduli

Edinburgh qo‘l dominantligi inventari [9] 12 savol, +100 dan -100 gacha

Baholash metodikasi

SUS (Brooke, 1996) [3], magsad >75/100

Nazariy asos

PEF nazariyasi [5,8]; DDR metodologiyasi [11]

Huqugiy himoya

DGU sertifikati — O<zbekiston, 2026-yil

Platforma 9 ta ta’lim modulidan tashkil topgan. Har bir
modul ilmiy manbalarga asoslanadi: (1) Nazariy asoslar - McManus
(2002) [6], miya asimmetriyasi va chapaqaylik statistikasi; (2) Miya
va neyropedagogika - Corballis (2014) [4], vyarim sharlar
assimetriyasi; (3) O‘qituvchi uchun go‘llanma - Savkina (2022) [12]
va Mugweni va boshg. (2018) [8] asosida 10 ta amaliy mashq; (4)
Ota-ona uchun qo‘llanma - uy muhiti va maktab hamkorligi; (5)
Psixolog paneli - Edinburgh testi [9] va Donskova (2022) [5] asosida
tashxis algoritmi; (6) Muhit va resurslar - Shalina va boshqg. (2024)
[13] asosida sinf dizayni; (7-9) dissertatsiya bo‘limlari: Savkina [12],
Shelopukhova [14], Annett [1].

O‘qituvchi kuzatuv kundaligi moduli platformaning asosiy
innovatsion gismi  hisoblanadi. Donskova (2022) tomonidan
aniglangan chapagay bolalarning kuchlirog emotional zaifligidan kelib
chiqib [5], bu modul o‘qituvchiga har kungi 5 ko‘rsatkichni qayd etish
imkonini beradi: diggat (1-5), faollik (1-5), charchoq (1-5), yozuv
sifati (1-5), emotional holat (1-5). Shalina va boshg. (2024) tomonidan
asoslangan monitoring zarurati [13] platforma tuzilmasiga to‘g‘ridan-
to‘g'ri tatbiq etilgan. Kiritilgan ma’lumotlar asosida platforma
neyropedagogik tavsiya generatsiya giladi - EEG qurilmalarisiz real
vagt monitoring imkoni [5, 13].

PEF nazariyasiga asoslanib [5, 8], platforma chapagay bolani
o‘zgartirish emas, balki ta’lim muhitini unga moslashtirishni magsad
gilgan [10, 7]. Edinburgh inventari (Oldfield, 1971) [9] asosidagi

laterallik profili testi 12 savoldan iborat bo‘lib, +100 dan -100 gacha
shkala bo‘yicha individual pedagogik tavsiyalar beradi.

Xulosa va takliflar

1. Ofzbekiston  maktablarida  chapagay  bolalarga
neyropedagogik yondashuvning deyarli yo‘qligi aniqlandi [2].
Pedagoglarning maxsus tayyorgarligi etarli emasligi va ba’zi hollarda
zarar keltiruvchi gayta o‘rgatish amaliyotining saglanib qolishi [1, 12]
tizimli ta’lim resursi yaratish zarurligini asosladi.

2. Platforma Annett (1961) [1], McManus (2002) [6], Savkina (2022)
[12], Donskova (2022) [5], Shalina va boshg. (2024) [13] hamda
Mugweni va boshg. (2018) [8] kabi oltita ilmiy manbaning natijalariga
asoslanib yaratildi.

3. Ofqituvchi kuzatuv kundaligi moduli - EEG kabi gimmat
uskunalarsiz real vaqt monitoring imkonini beruvchi innovatsion
yondashuv [5, 13] - ta’lim muassasalarida keng qo‘llanilishi mumkin.
4. Platforma Markaziy Osiyoda chapaqay bolalar uchun yaratilgan
birinchi ochiq ko‘p tilli neyropedagogik ragamli resurs bo‘lib, DGU
sertifikatiga ega.

Tavsiyalar: (1) O‘zbekiston boshlang‘ich ta’lim o‘quv dasturlariga
chapaqay bolalar bilan ishlash bo‘yicha maxsus bo‘lim kiritish [7, 10];
(2) platformadan o‘qituvchi malaka oshirish kurslarida foydalanish
[15]; (3) aprobatsiya natijalari (2026-yil aprel-iyun) asosida [3, 11]
platformani yanada takomillashtirish; (4) platformani respublika
maktablariga bepul targatish.
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