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Annotation

This study reveals the necessity of introducing changes to traditional teaching practices to develop students’ independent learning
skills in higher education. The article aims to demonstrate the significance and necessity of applying the constructivist approach in
higher education. The author emphasises the important role of the constructivist approach in preparing students for society and
their future professional careers. The study is based on a descriptive research approach. The article draws upon the constructivist
theories of Jean Piaget, Lev Vygotsky, and John Dewey.
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NPUMEHEHHUE KOHCTPYKTUBUCTCKOI'O IOAXOJA B PABBUTUU HABBIKOB CAMOCTOSTEJBHOI'O
OBYYEHUA CTYJEHTOB BbICIIUX YYEBHBIX 3ABEJIEHUI
AHHOTaALHSA

JlaHHOE WCCIIeIOBaHHWE PACKPHIBACT HEOOXOOMMOCTh BHECCHHS H3MECHEHHH B TPAJHLIHUOHHYIO CHCTEMY OOYYCHHS C LEINBI0
Pa3BUTHS HABBIKOB CAMOCTOSATENILHOTO 00yUYECHHUS CTYJCHTOB B BhICIIEM 0Opa3oBaHuu. Llenb craThu 3akimroyaeTcsi B 000CHOBaHHH
3HAYMMOCTH M HEOOXOIUMOCTH MPUMEHEHHS KOHCTPYKTHBHCTCKOTO MOAXOJa B BBICIIEM OOpa3oBaHUU. ABTOp PacCMaTpUBAcT
KOHCTPYKTHBUCTCKUAN TOJXOJ KaK BaXHBIH (DaKTOp MOJATOTOBKH CTYICHTOB K JKH3HH B OOIIECTBE M HX Oymymien
npodecCHoHaNbHOM nesTensHOCTH. MccnenoBanne ocHOBaHO Ha omucarenbHOM (descriptive) merone uccienoBanus. CTaThs
onupaercs Ha Teopur KoHcTpykTuBuiMa JKana [Tuaxe, JIsBa Beirorckoro u /xona /[pron.

KnwueBble ci10Ba: KOHCTPYKTHBHUCTCKUH TOAXOJ, BbICIICe 0Opa3oBaHHE, CaMOCTOSTEIbHOE OOy4YCHHE,
KOHCTPYKTHBHU3M, TPAIULIHOHHOE 00ydeHNeE.

COLMAITbHBIN

OLIY TA’LIMDA TALABALARNING MUSTAQIL TA’LIM OLISH KO‘NIKMASINI RIVOJLANTIRISHDA
KONSTRUKTIVISTIK YONDASHUVINING QO‘LLANILISHI
Annotatsiya

Ushbu tadqiqot oliy ta’limda talabalarning mustaqil ta’lim olish ko‘nikmasini rivojlantirish magsadida an’anaviy ta’limga
o‘zgartirish kirgizish zarurligini ochib beradi. Maqolaning maqsadi konstruktivistik yondashuvni oliy ta’limda qo‘llashning
ahamiyati va zarurligini ko‘rsatish. Muallif konstruktivistik yondashuvdan foydalanish talabalarni jamiyatga hamda kelgusida
ularni raqobatdosh kadr sifatida tayyorlashda muhim o‘rin egallashini ta’kidlaydi. Mazkur tadqiqot tasviriy tadqiqot (descriptive)
yondashuviga asoslanadi. Maqola Jan Piaje, Lev Vygotskiy va Jon Dyiularning konstruktivistik yondashuv hagidagi nazariyalariga
tayanadi.

Kalit so‘zlar: konstruktivistik yondashuv, oliy ta’lim, mustaqil ta’lim, ijtimoiy konstruktivizm, an’anaviy ta’lim.

Kirish. 2019-yil 8-oktabrda O‘zbekiston So‘nggi yillarda ta’lim olish uchun yaratilgan muhitni

Respublikasi Prezidenti “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to‘g‘risida”gi farmonni imzoladi. Hujjatga ko‘ra oliy ta’lim
tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish va bunda
zamonaviy bilim berish asosida mustaqil fikrlaydigan yuqori
malakali kadrlar tayyorlash masalalarini qamrab olish ko‘zda
tutilgan. Mazkur maqolaning magsadi, oliy ta’lim tizimida
talabalarning  mustaqil  ta’lim  olish  ko‘nikmalarini
shakllantirishga garatilgan. [1]

Oliy ta’limning asosiy magsadi ta’lim jarayonini
ishlab chigish va uni joriy gilishdan iborat. Mazkur jarayonda
o‘qitish, ta’lim olish va tadqiqotlar oliy ta’limning asosiy
faoliyati hisoblanadi. Oliy ta’lim talabalarni XXI asr talablariga
mos yashash va mehnat qilishga qaratilgan malaka va
ko‘nikmalarini rivojlantirishga urg‘u berishi shart. Bunda
pedagogdan talab gilinadigan vazifa — akademik va ijtimoiy
ko‘nikmalarni shakllantiruvchi amaliy mashg‘ulotlarni ishlab
chigish, talabalarda bilimlarini mustaqil ravishda vaziyatga
bog‘lash va izohlash ko‘nikmalarini rivojlantirishdan iborat. [2]
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talabalarning mustaqil bilim olish salohiyatiga ta’siri haqida bir
qancha izlanishlar olib borilmoqda. Olib borilgan ko‘plab
tadqiqotlar konstruktivistik yondashuvga asoslangan bo‘lib,
bunda ta’lim jarayoni an’anaviy bir tomonlama ta’lim
modelidan voz Kkechib bilimlarni mustaqil shakllantirish
modeliga o‘zgartirishga urgu beruvchi psixologik va
pedagogik tushunchalarga tayanadi. [3]

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘qitish
metodikasi ta’lim jarayoning asosi bo‘lgan tamoyillar,
nazariyalar va usullardan iborat. Tanlagan o‘qitish metodikasi
talabalarning faolligi, o‘zini namoyish etishi, ma’lumotlarni
yodda saglashi va ularni qo‘llash usullarini belgilab beradi.
O‘qitish metodlari ikki kategoriyaga ajraladi, o‘quvchini
markazga qo‘yuvchi (student-centered) metodlar hamda
an’anaviy ma’ruza darslari (teacher-centered). Oliy ta’limda
o‘quvchini markazga qo‘yuvchi (student-centered) o‘qitish
metodlarini qo‘llash muhim chunki bunda o‘quvchi faol
o‘rganish pozitsiyasida bo‘ladi, tanqidiy fikrlash, mustaqil



mailto:fyuldashova@wiut.uz

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz Social SCIENCES 8 2026

o‘rganish va uzluksiz ta’lim olish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
(2]

Konstruktivistik ~ yondashuv —aynan o‘quvchini
markazga qo‘yuvchi o‘qitish metodi hisoblanib, uni qo‘llashda
to‘rt tamoyil mavjud:

Bilim olish bu ma’lumotlarni yod olish emas balki
yangi g‘oyalarni kashf etish jarayoni.

Yangi bilimlar o‘quvchining mavjud bilimlari ustiga
quriladi.

Mavjud bilimlarni tahlil gilish va olingan yangi
bilimlar  bilan  garama-garshilikda yangicha xulosalar
shakllantirish. [2]

Konstruktivistik yondashuv tarixi Jon Dyui, Jan
Piaje, Lev Vigotskiy va Jeron Burner kabi olimlarning olib
borgan ilmiy ishlariga borib tagaladi. Lekin ushbu yondashuv

ta’lim nazariyasi va amaliyotida XX asrning ikkinchi
yarmigacha qo‘llanilmagan.
Jan Piajening Kognitiv taraqgiyot nazariyalari

konstruktivizmga asos soldi. Uning fikriga ko‘ra, bilimni faol
shakllantirish atrof muhit bilan munosabatga kirishish va aqgliy
qobiliyatni  rivojlantirish  asosida amalga oshadi. Bu
ma’lumotlarni qabul qilish va tizimlashtirish jarayonidir.
Bunda, o‘quvchi yangi bilimni mavjud tushunchalar asosida
qabul qiladi (assimilyatsiya), yangi ma’lumotni o‘zidagi
bilimlarga moslashtiradi (akkomodatsiya) va o‘zlashtirgan
ma’lumotlarni qayta tartibga soladi (tizimlashtirish). [2]

Jan Piaje o‘quvchi bilim egallashida mustaqil
izlanuvchanligiga ahamiyat bergan bo‘sa, Lev Vigotskiy bilim
olish jarayonini ijtimoiy vositalashgan jarayon deb biladi.
Bunda, o‘quvchi yangi bilimlarni egallash jarayonida ijtimoiy
mubhit bilan aloqaga kirishadi, so‘ngra qabul gilingan g‘oyalarni
o‘zidagi mavjud bilimlar bilan umumlashtiradi va ularni
tartibga solish orgali yangi bilimlarni shakllantiradi. [4]

Amerikalik faylasuf va pedagog Jon Dyui fikriga
ko‘ra ta’lim amaliy bilim olish bilan bog‘liq jarayon. Bilim
amaliy vaziyatlar ta’sirida paydo bo‘ladi. Amaliy
muammolarni hal qilish tajribalari ijtimoiy muhitda o‘quvchilar
o‘zaro suhbatga kirishganlarida va o‘quv materiallarini
birgalikda tahlil gilgan vaziyatlarda yuzaga keladi. Xulosa qgilib
aytganda, Piaje ta’lim va transformatsiya g‘oyasi yaratilishiga
hissa qo‘shdi. Vigotskiyning nazariyasi esa ta’lim boshqalar
bilan bo‘ladigan muloqot jarayoni bilan bog‘liq degan g‘oyani
nazarda tutdi. Dyui esa ta’lim real hayotdagi masalalarni o‘quv
jarayoniga bog‘lash kerak degan fikrni ilgari surdi[5].

Konstruktivizm: bilimlarni mustaqil shakllantirish
yondashuvi. Konstrustivistik ta’lim induktiv (xususiy mantiq)
xarakteriga ega ya’ni, o‘quvchi an’anaviy ta’limdagi kabi
qoidalarni yod olmaydi, balki tajribalar orgali umumiy xulosa
va qoidalarni o‘zi yaratadi. Konstruktivistik yondashuv
an’anaviy ta’limga zid bo‘lib, faoliyat tushunchalarga
yetaklaydi. Misol uchun, standard darsda o‘quvchi avval
tushunib keyin uni amalda qo‘llasa, konstruktivistik ta’limda
avval tajriba qilib, keyin xulosalar orgali yangi bilimlarni
egallaydi[6].

Ko‘plab nazariyotchi va amaliyotchi olimlar ijtimoiy
konstruktivistik ta’limning bir nechta muhim omillarini uch
asosiy tamoyilga bo‘lib o‘rganishgan: konstruktiv faoliyat
(kognitiv jihat), o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi muloqot
(affektiv jihat) va ijtimoiy faoliyat (xulg-atvor jihati).

Birinchi tamoyil bilim olishni o‘rganish jarayoni. Bu
tamoyilning asosiy qoidasi shuki o‘quvchi dars jarayonida
doimiy ishtirok etadi va yangi bilimlarni savol berish va
izlanish orqali egallaydi. Ushbu jarayonda o‘quvchidan
berilgan ma’lumotdan mustaqil ravishda mazmun chiqarish
talab  gilinadi. Hozirda universitetlarda talabalarga
ma’lumotlarni qabul qilish va bilimlarni egallashda mahsus
usullardan foydalangan holda ularga fikrlash usullarini
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o‘rgatuvchi va yangi bilimlarni egallashga yordam beruvchi
metodlardan foydalanilishi da’vo qilinsa-da aslida talabalar
bilimni passiv va tayyor holda qabul gqiluvchi o‘quvchi
pozitsiyasidalar. [7]

O‘quv topshiriglarning nazariyaga asoslanmasdan
hagigiy hayotiy vaziyatlarga moslashtirilib tuzilganligi
(authenticity) konstruktiv faoliyatning yana bir boshga
aspektidir. Lan fikriga ko‘ra, o‘quv mashqlari hozirgi
kontekstual sharoitga moslashtirilgan bo‘lishi muhim. Bunda
o‘quvchilar o‘z bilimlarini yaratuvchilari hisoblanishadi.
Vazifalarning reallikka asoslanishi esa mavzuni yanada
mazmunli gilishga hizmat qiladi va o‘quvchilarga real hayotda
duch kelishi mumkin bo‘lgan vaziyatlarga ularni murakkab
fikrlash darajasida tayyorlaydi. [7]

O‘quv materiallarini turli xil manbalardan taqdim
etish konstruktiv faoliyatning yana bir boshga muhim
elementidir. Materiallar turli xil nugtai nazarlarga asoslangan
bo‘lishi va turli amaliy mashqlardan iborat bo‘lishi lozim.
Ya’ni, o‘quvchi mavzuni faqat bir darslik orqali o‘rganishi
emas balki turli manbalar va formatlar orqali o‘rgansa olingan
bilim yanada mustahkam bo‘ladi. Konstruktivistik ta’lim
vogelikni bir nechta nuqtadan o‘rganish imkonini beradi.
Ushbu amaliyot talabalarga o‘quv jarayonini amaliy va ijtimoiy
tajribalarga asoslangan modelini yaratib beradi. Bunday
tahlillar o‘quvchilarning tushunchalarini rivojlantiradi va turli
yangi sharoitga moslashuvchanliklarini orttiradi.[7]

Birinchi tamoyilning keyingi aspekti sohani chuqur
o‘rganish (deep learning). Ta’lim jarayoni talabalarga bilim
olishda sohani chuqur o‘rganish imkonini berishi lozim.
An’anaviy ta’limdan farqli, o‘quvchi ma’lumotlarni texnik yod
olmasdan (surface learning) konstruktivistik mashg‘ulotlar
orqali o‘zlidagi mavjud bilim va tajribalardan foydalanib yangi
materiallarni chuqur yondashuv bilan bog‘lagan holda
o‘zlashtiradi. Chuqur yondashuv talabalarning o‘rganishi kerak
bo‘lgan material mohiyatini tushunish va uning ma’nosini
mustaqil shakllantirishga (konstruksiya qilishga) bo‘lgan
intilish bilan bog‘liq. Talabalardagi chuqur yondashuv asosida
ta’lim olishlariga ulardagi shaxsiy motivatsiyadan ko‘ra
ko‘proq yaratilgan o‘quv muhitining talablari ta’sir giluvchi
omillardan hisoblanadi[7].

Ikkinchi tamoyil, o‘qituvchi va o‘quvchi orasidagi
munosabat. U konstruktivistik ta’limning asosiy negizi
hisoblanib, bunda o‘qituvchi markazdagi yagona bilim manbai
emas balki bilim olishga yo‘naltiruvchi shaxs sifatida ko‘riladi.
O‘qituvchi yo‘naltiruvchi vazifasida ekan, talaba o‘quv
jarayoninig faol hamda markaziy roldagi ishtirokchisi
hisoblanadi va bu orqalu u o‘z fikrini ochiq ifodalay olish va
mustaqil garor qabul gila olish gobiliyatini rivojlantiradi.
Konstruktivistik ta’lim jarayoni o‘quvchiga bilim olishda o°zini
0°zi nazorat qilish va tartibga solish(self-regulation) imkonini
beradi. Ya’ni, talaba o‘zida bor bilimlarni hisobga olgan holda
o‘zining rivojlantirishi kerak bo‘lgan tomonlarini mustaqil
kashf etadi va samarali o‘qish rejasini tuzishni o‘rganadi. O‘zini
o‘zi tartibga solish rejasi o‘quv mashg‘ulotlariga nisbatan
qo‘llanilganda, talabalardan ma’lumot izlash, o‘zini o‘zi
baholash, monitor qgilish va magsadlarni mustaqil belgilash kabi
mahoratlardan foydalanib o‘quv jarayonini boshqarish nazarda
tutiladi[7].

Uchinchi tamoyil, ijtimoiy faoliyat. Bunda individual
bilim olish ijtimoiy faoliyat hisoblanib unga shaxsiy hamda
tashqi ijtimoiy omillar ta’sir qiladi. Bilim olishdagi mazmun esa
mavjud bilimlar va ijtimoiy sharoitning o‘zaro ta’siri natijasida
shakllanadi. O‘quvchi yangi ma’lumotlarni o‘zidagi bilimlarni
boshqalar bilan bo‘lishish orqali o‘zlashtiradi. Hamkorlikda
ishlash talabalarga birgalikda muammolarni hal qilish,
ma’lumotlarni yaxshiroq o‘zlashtirish va g‘oyalarni faol qayta
ishlashlariga yordam beradi[7].
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Yuqorida konstruktivistik va an’anaviy ta’limning bir-

ko‘rsatib, umumlashtiruvchi tahlilni taqdim etadi. Tagqgoslash uchun

biridan farq qiluvchi xususiyatlari bayon qilindi. Ijtimoiy  o‘quv jarayonini tashkil giluvchi asosiy omillar tanlab olindi. Bular:
konstruktivistik yondashuvni ta’lim tizimida qo‘llash uchun amaldagi o‘quv natijalari (learning outcomes), ma’ruzalar, laboratoriya
o‘qitish  metodikasi ~ hamda  konstruktivistik  yondashuvni mashg‘ulotlari, baholash va teskari aloqa (feedback), o‘quv
bir-biriga tagqoslash orgali mavjud kamchiliklarni bartaraf gilish zarur.  qo‘llanmalar.
Quyidagi jadval (1-jadval) ushbu ikki ta’lim metodlari orasidagi farqni

1-jadval. An’anaviy va konstruktivistik ta’lim orasidagi farqlar va ularning tahlili.

Omillar Quyi omillar An’anaviy ta’lim Konstruktivistik ta’lim Tafovutlar tahlili

O‘quv natijalari Bilim va tushuncha Bilim, ijodkorlik va nazariyani qo‘llash. Turli manbaalardan foydalangan holda O‘quv natijalari (LOs)

(learning bilim, ko‘nikma va  malakani konstruktivistik yondashuvga asosida

outcomes) kengaytirish yaratish. Turli norasmiy manbalardan

foydalanish.

Ko*nikmalar O‘rganilayotgan sohada ko‘nikma, texnikalardan | Turli toifadagi barcha talabalar uchun Kuchli va kuchsiz  talabalarni
yuqori darajada foydalana olish. Laboratoriya | o‘rganish imkonini berish. guruhlarda ishlash orqali qo‘llab-
ko‘nikmalari. quvvatlash.

Ma’ruzalar Ma’ruza slaydlari Nazariyaga boy ma’ruza materiallari va ularni Nazariya va amaliyot orasidagi | Laboratoriya va ma’ruza
amalda  qo‘llash  uchun  ba’zi  amaliy tafovutni yo‘qotish uchun | ma’lumotlarini umumlashtirish.
mashg‘ulotlar. laboratoiyani ma’ruzga olib kirish.

Shakllantiruvchi Onlayn platformalardan foydalanish. Laboratoriyaga asoslangan baholash Baholash tizimiga laboratoriya va

baholash (formative tushunishni chuqurlashtiradi. nazariy ma’lumotlarni Kirgizish.

assessment)

Seminar O‘quv qo‘llanmadagi mashgqlarni bajarish. Barcha talabalar ishtirok  etadi. Seminar savollarini “teskari ta’lim”

“Teskari ta’lim” va/yoki guruh bo‘lib uslubida tuzish, tengdoshlar orasida
ishlash texnikasidan foydalanish. (peer learning) o‘rganishni
rag‘batlantirish.

Soha  mutaxassisi Qo‘llanilmaydi Soha mutaxassisi ma’ruzasi. Laboratoriya yoki auditoriya

ma’ruzasi sharoitida ~ soha  mutaxassisidan

ma’ruza.

Laboratoriya Laboratoriya Laboratoriya brifinggi (ma’ruza) Laboratoriya ma’ruzasi to‘g‘ridan O‘quv natijalariga (Los) erishish

mashg‘ulotlari ma’ruzasi to‘g'ri o‘tkazilmaydi; talabalar uchun guruhli faoliyatga yordam

murakkab  muammoni  hal etish | beruvchi  yo‘rignomalar.  O‘quv
jarayonida yangi bilimlarni kashf | natijalariga erishilganlikni tekshirish
etadilar. nazorati.

Laboratoriya Laboratoriya mashg‘ulotlari berilgan metodik Talabalar bilimlarni o‘zlarining harakat Laboratoriya mashg‘ulotlari mustagqil

amaliyoti qo‘llanma asosida bajariladi. va tezliklaridan kelib chiqib o°zlari izlanishga (self-exploring) asoslanib

o‘rganadilar. tuzilishi kerak.

Baholash va Imtihon Nazariyaga asoslangan va ma’ruzalarni qamrab Imtihon mazmunli bo‘lishi uchun Laboratoriya mashg‘ulotlariga oid

teskari aloga olgan. loyihali ~ mashqlarning  bir  gismi savollarni imtihon tarkibiga kirgizish,

(feedback) imtihonga Kirgizilishi mumkin. birlashtirish.

Teskari aloga | Semestr ohirda kurs ishi hamda imtihon uchun | O‘quv natijalariga erishilayotganlikni | Shakllantiruvchi baholashni

(feedback) umumlashtiruvchi  gayta aloga (feedback) nazorat qilish magsadida gayta aloga muntazam ravishda olib borish uchun
beriladi. Shakllantiruvchi gayta aloga (formative vaqti-vaqti bilan berib boriladi. rasmiy davriy gayta aloga tizimini
feedback) esa norasmiy tarzda berilishi mumkin. rivojlantirish.

[8] Manba asosida tuzildi: Azfar H., Tayyaba K., Diaz K., Jamshed I. (2023)

Xulosa va takliflar. Ushbu tadqiqot orqali oliy ta’limda
talabalarning mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini rivojlantirishda
konstruktivistik yondashuvning ahamiyatini ochib berildi. Jan Piaje,
Lev Vygotskiy va Jon Dyuilarning Kkonstruktivistik nazariyalariga
asoslanib, bilim olish jarayoni kognitiv va ijtimoiy o‘zaro hamkorlik
orgali shakllanishi asoslab berildi.

Tadqiqot natijalari O‘zbekistonda oliy ta’limni isloh qilish
uchun avvalo an’anaviy ta’limdan voz kechib, o‘quv jarayonini
konstruktivistik ~ yondashuv tamoyillaridan foydalangan holda
rivojlantirish ya’ni, hamkorlikda o‘rganishni rivojlantirish, autentik

materiallardan foydalanish hamda shakllantiruvchi baholash tizimini
takomillashtirish zaruriyatini ko‘rsatadi.

Mazkur tadqiqot izlanishlari shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim
tizimida konstruktivistik yondashuvni samarali yo‘lga qo‘yish uchun
o‘quv dasturini gayta ko‘rib chiqish, faol va interfaol seminar va
laboratoriya mashg‘ulotlarini joriy etish, shakllantiruvchi baholash
tizimini rasmiy yo‘lga qo‘yish, ragamli va turli manbalarga asoslangan
o‘quv mubhitini yaratish va o‘qituvchilarni ushbu yondashuv asosida
dars o‘tish malakasini oshirish tavsiya qgilinadi.
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