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FACTORS FOR THE FORMATION OF LONELINESS IN A MAN
Abstract

The problem of loneliness is relevant throughout the history of mankind and becomes more and more urgent, especially in
connection with the current processes of globalization. In the socio-political and economic life of society, fundamental
changes are taking place, the transition to a market economy and the division of society into different layers, which give a
new look at the system of social relations between people and create the basis for their aggravation.This article provides
information based on scientific approaches to human loneliness and the factors that trigger it.
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DAKTOPBI ®OPMUPOBAHUSA OAUHOYECTBA Y YEJIOBEKA
AHHOTAIHSA

TIpobnemMa 0JJMHOYECTBA aKTyajbHAa HAa MPOTSHKEHUH BCEH MCTOPHU YENIOBEYECTBA M CTAHOBHUTCS BCe OoJiee aKTyalbHOM,
0COOEHHO B CBSI3M C TEKYLIMMH IIpolieccaMd Tiodanu3anud. B connambHO-MOIUTHYECKOH W YKOHOMHYECKOW KHU3HHU
o0IecTBa MPOUCXOSIT KOPSHHBIC W3MEHEHHS, MEePeXo/ K PHIHOYHOW 3KOHOMHUKE WM pasjeieHHe OOLIecTBa Ha pasHbIe
CJIOW, TIPUAAIOIINE HOBBIM B3IJIS Ha CHCTEMY COLMANBHBIX OTHOLIEHHH MEXIy JIOJbMU W CO3IAIOIINE OCHOBY UIS MX
oboctpenust. B aT0il crathe mpencraBieHa WH(OpPMAIHs, OCHOBAHHAs HA HAYYHBIX MOAXO/AaX K YYBCTBY OJMHOYECTBA,
HaOJIF0IaeMOMY Y JIFOJIeH, U (PakTopaM, KOTOPBIC €0 BhI3BIBAIOT.
KmoueBble cioBa: genpeccus, aud¢dy3HOEe OAMHOYECTBO,
MICHXOTMHAMHKA, SK3UCTEHINAN3M, IeBHAHTHOCTb.

KOMMYHHKA0€IbHOCTh,  aJIeKBaTHOCTh, CTPECC,

IMAXCIA EJFASJIUKHU INAKJIJTAHUII OMUIJIAPHA
AHHOTaALMA

EnFusnuk Myammocu OyTYH WMHCOHMAT Tapuxu MoOaiiHuna jonsap® GYnuG kenraH Ba allHMKca XO3MPTH KyHJaru
rio0aanrys xapaéHnapy Tyaiiy sHaga y3ura Xoc axaMusT kaco 3ti6 6opmokna. XXaMuATHHHT IKTUMONIT-cuécnii Ba
UKTHCOAMH XaéTuaa TyO y3rapuuuiap 103 6epMokaa, 6030p UKTUCOMUETUrA YTUII XaM/a HKAMUSTHUHT TypJIM KaTiaamiapra
OYNMMHWINHN, KUIMMIAp YpTacHIard WKTUMOMI MyHOcabaTiap TH3MMHTA SHTM4Ya Tyc OepHO, ylmapHUHT KEeCKHHIAIIyBUTa
3aMHH spaTu6 Oepasnti. Maskyp Makosaza Iaxciapia Ky3aTHIaJuraH EIFU3IMK XUCCH Ba YHH KEITUPUO YHKAPyBUH
OMUJLIAp XaKu1a WIMHIA €HallyBIapra acocaHraH MabIyMOTIap OEpHiraH.

Kanut cy3nap: nenpeccust, nuddys Enruznmk, MylToKOTYAHIMK, aJeKBaT, CTPECC, ICUXOJUHAMUK, SK3UCTCHIIUOHATIN3M,
JICBUAHT.

Kupum. Fmomap §3  §pHmma  wkTuMowm#,  HyKCOHNAPHM AHMKJIAII, YIAPHWHT aKkIi TapaKKHETHAA
UKTUCOAMH, allHUKCA OMJIAaBUI MyaMMOJIapHH XyAa KaTTa  COAUp OYyIuIIM MyMKHH Oyiaran xap KaHpail canOuit
XUCCHET OmiaH OOIITAH Keuyupaguwiap. EIITapHMHT Xap — OFMUUIAPHHET ONAMHM  OJHIN, YKyBYMIAD  TabiuM
Oupu OyHzmail oFup axBoiuzaa yiaapra, oJaTAa, KaTTajap  MyacCacCaCMHHHI  IDKTMMOMM ~ MyXUTuUra  Mocnaia
HAaCUXaTTyMIMK MyIMHM TyTHINAAW. YJIApHUHT YTHOI ~ OJMACIMIM  XOJAQTIAPUHM  KOPpPEKLMsall,  YyJIapHU

JaBpu MHOOATra OJIMHMaraH, GUUIMKIAH YHKUO Xaiu
KaTTaluKKa eTu0 KenMmaraH Oy JaBpuja KaTTajaap
TOMOHMJAH KYJUIAHWITaH HACUXATIYIINK YHYAIMK SXIIU
HaTwka OepMaiinu. VYiapra XOAUCAaHU, aXBOJHU OYUK
alTuIm, XakryuiMk Ba TapOMABUI CyXOaTHHM SHI IOKOpHU
caBusa oMb OOPUIITHHA XU HATHXKA OEPUIIN MyMKUH.

busnuHr, €m aBnogHM Xap TOMOHJIAMa COFJIOM,
6apkamon Kunub TapOusiiall, yaapra *KaxoH aHgo3anapura
MOC paBHIIJa TablIuM — TapOus OepuIIUMH3 OyTryHTH
KyHIarn MyxuM BasudanapumuzgaH OUpH caHaJaiH.
Tabnum — TapOusra OynraH 3bTHOOD IABIATUMH3HHHT
ycTyBOp Macanajgapunad Oupu 6ymu6, 2019 imn 12
Moy “YKyBUMIAPHH TICHXOJNOTHK-TIEAATOTHK KylIa6-
KyBBaTJIall ~ MIUIAPUHU  SHaJa  TaKOMWJUIALITUPUII
TyFpucuna’tu 577-connu Kapopunma Oenrunanran Typiiu

€l naBpiaapuia YKyBUWIADHMHI IIAXCHUH, aKIHd Ba
WOKTUMOUH ~ PHMBOXJIAHMIIMHM  IICUXOJIOTHMK  KUXATIaH
Ky3aTn06  OOpHI,  TabJIUM-TapOMsAIard  MCHUXOJOTHK

WOKTUMOUH peabuiuTanust KUiaMin Oyiinda TaxOupiapHu
TAIKWI STUII Ba aMajira OIIMPHIN Kabu yMyMmuil ypra
TAabIMM  MakTalnapuzaa TabIUM-TapOus  KapaéHUHH
IICUXOJIOTHK JKUXATAaH TabMUHIIAII Bazudanapu Oenrunad
Oepuiiras.

Mag3yra oua aga0METIAPHUHI  TAXJMJIM.
WHCOHHMHT Kenakarm Xa€TW, YHUHI Kall Japaxaja eTyk
nraxc Oynu0d eTHMIIM YCMUPIMK Huulapuaard pyxuit
Xonati OwnaH vambGapuac OoOrnukaup. WHCOHHHHT Xap
TOMOHJIaMa €TyK Iaxc Oymu6é BoAra eTUIIHIIMIA
YCMUpIUK JaBpuard TabIuM - TapOus, OmWIagaru
VDKTUMOUH — PyXUil MyXUTHUHT aXaMHATH YEKCH3IUP.

Enrmsnuk XuccuHM Y3uma TysA€TraH ycMupnapra,
YIAPHUHT WHAWBUAYall — IICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIIApUHH,
pyXuil XonaTinapuHH HWHOOATra OJraH XOJAa TablIUM —
TapOus >kapa€HUHU TALIKWI 3TUII, MyaMMOCHHY YpraHUII,
ymldy WIMHA TaJKMKOTHHHT J0J13ap0 MacajaiapuaaH
OMpH SKaHJIUTHHU TabKUATIALI KOH3.
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570MI/Ipﬂalea €IFU3IMK ~ XUCCHMHM  KENTHPHUO o Jlommwmii €nFU3IIMK — arap YCMUP y30K BakTrada
YMKapyBYd ~ OMHUIUIAD Ba  yNapHM  YCMHUPJIAPHHUHT  y3Maa KOHHUKHUII XOCHJ KWJIAIMIaH PYXMH Ba WKTHMOMM

WHIMBUYa]l — IICUXOJIOTHK XYCYCHSATIapura TabCHPH Ba
PyXuil XoJaTiapuHW HHOOATra OJraH XOJAa TablIuM —
TapOus JkapaéHUHU TAIIKWI STHII MYaMMOCHHH YpraHHII
OyryHrd KyHHHHT J0n3ap0 Macalanapuian Oupu
SKaHJINTUHU TabKHUJUIALI KOU3.

Enrmsnuk  MyamMmocura JoMp TagKUKOTIAPHHHT
Hazapuil TaxXJ WM IIyHH KypcaTaaukd, MasKyp XoJjar
Jactiab yeMHUpIuK €muna sSIKKoJI HaMOEH OYnanu, dyHKH
aiiHaH ym0y JaBpja TAIIKK oJlaM OWJIaH ajoKa YpHATHII
Ba Y3JIUTMHU KUAUPHUO TOIUIIra OYIraH MHTUINII Kydaiiuo
keraau. By aBBano, peeKCUSHUHT YCHIIU Ba Y3-Y3UHU
aHIMIAIHAHT ~ SHTW ~ Japa)kara  YTUIOW,  y3-Y3MHU
Oaxoaniiaru MHKUpOo3Jap, y3-y3uHu OWInIITra, YHH KaOys
KWIMHUIIKM Ba TaH OJHMHUIIMIA, ¥3ap0 MYJIOKOTra Ba
aNOXUIAIMKKa OYJIraH OSXTUEKHUHT OpPTHINK  OMiaH
GOFTHKIMpP. Y CMUPHUHT Y3MHM SIKHH TyTaJHIaH KaTTanap
Ba OTa-OHacH OWIaH KedyaJuraH MYJOKOT JOMPACHHU
TEHIJIOUIIapy TOMOHTa KYUUpHIIM XaM, y OunaH ¥y3apo
MYHOCA0ATIApDHUHT YHWrajulalmimura cababd Oynmamu Ba
alipuM XoJulap/ia OFpUKIN HyKTara ailnaHanu. Arap ycMup
CHH(OIONUIAapH Ba IYCTIApH JaBpacHAa eTapiii Japakazaa
TaH OJIMHMAca Ba ¥3apo SKMHIMKHHU XUC 3TMaca, ¥3-Y3UHH
TacOuKjamra OYiraH J>XTUEXKIApW KOHAUpUIMAaca, YHAA
&IIFU3IMK XUCCH Naijgo 0ymany.

Vemupnuk — naBpuparu
TypiM4a Kapaluiap MaBxyxl.

Maszkyp MyaMMora IICHXOJWHAMUK CHIAIIyBJa
&IFU3NUK XUCCH YCMUPIMK JaBPUHUHT €I XyCYCHUSTU
cudaTraa MaBKyUIUTH HHKOP STHMIA/IN.

Vemuprukmary — €MFM3IMK  XMccHra  HucGaTaH
MHTEPAKIMOHUCTHK EHIANIYBIAa YHUHI WXTHUMOMH XOAauca
SKaHJIMIM KaWj OSTHiIagy, JEeKuH TabuaTura Kypa YHH
KUIIMA KaOyn KuimHManau. Yoy éuigard Enru3naHuin
Ba OCTOHANAIIMII IAXCAa pyW OepajuraH WYKH PyXHH
kapa€H amac, Oalkd YCMHpHHHI xaérra HucOataH
WKTAMOUM ~ MyHOcabaTHHU Owigupagd  XoJjoc, J1ed
GaxonmaHaau.

VeMmupiuk Ba YCIUPHHIMK JaBPUIATH ICHXOJIOTHK
XyCycHsTaap, EIFU3NIMKKa EHaoI Xoaucanap (axpaiud
KOJIMII, y30KJAIIHMII) KaOwmiap pyc NMCHXOJIOTHsS MaKTaOu
Bakmw WM.C.Konra rternmnumm Oynub, y ycmupaaru
ENFU3IIMK XUCCHHM Ma3Kyp &mra xoc OynaraH Hopmai
xomar cudaruna AIbTUPOd  3Taau, JIKMH  YHUHT
JKUJIAAIIMTH, MYLDIKYJUTHTH Ba XatTo (okuanmapra ca®ad
OYIIUIIN MYMKHHINTUHY TabKUIUIAiau. [4]

Vemupnuk — gaBpuia  GIFM3IMKHHHT — MaBXKY
9KaHJIMIMHU TaH ONI'aH X0/, IIYHH KAl STHII JTO3UM-KH,
YCMHUpDHUHT EIFU3JIMKKA MaxKyM OYnuiiM, yHUHT Oy
XOJIATHU KaHza# OOIIIaH KeUMPHIIN OpKaIK OenruiaHagy,
&IFU3NIMK XOJIATHAAH YHYMIM Ba IKOOWIA Makcajmapiaa
¢dolimananum yHUHT (OXHMABUHA KYpUHHIIMIa Oapxam
Oepamu. OpaMHUMHT ¥3u OWiaH ¥3M KOJMIIM, YHH
KOMWUIMK Capd eTakIalld, YHIa KUIIWiapra HucOaTaH
MeXp-MypyBBar, paxm-madxar Ba XaMIap Ik
TYHFyJapyHU MIAKUIAHTHPUIIN XaM MyMKHH.

Vemuprnuk  émuga  EIFM3IHKHHET  TYpIH-TYMaH
KYpUHMIIUIApU ydpaiau:

e BakTuHyanuk &nFU3IMK — MasKyp XOJAaTHHHT
HHUCOATaH KEHI TapKalIraH KYypUHUIIM. Y XaéTAaru pyxui
3ypukunuiap tydaiiny (SIKMH KUIIMCUHUHT BaOT JSTUIIH
&k Y3uHU SIKUH OJIraH KHLIUIIap Onman
MyHOCabaTIapHUHT Oy3unuiny) naipgo Oymaau, OyHza
YeMup Takaupra TaH OepyIIM Ba ENFU3IMKHU €HIUO YTHIIN
MYMKHH.

EIFU3IMK MyaMMOCHUTa
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aJIOKaJIapHU YpHAaTa oJIMaca I03ara Kelaau.

e DMoluOHaN EIFU3NIUK — OTa-OHAHWHI COBYK
MyHOcabaTy, KarTajgap TOMOHUJIAH YCMUPHHUHI paj
STWIMINY, ¥3 TEHTIOLUIApU OWIaH XUCCHH OOFIHMKHUHT
MaB>KyJl SMaCIIUrY.

e Xynkuil &EmFuznuk — arpoduarunap Ounal
103ara KeiaraH HU3ojap Ty(ailln alnoKaJapHUHT Y3UIUIIH,
JIyCTOHA MyHOcabaTiiap akc 3TaJuraH JaBpaHUHT WYKIIUTH,
TeHrJouuiapugan ubopar Oyaran pedepeHT Typyxra
KUPMaraHjury.

e KorHutuB ENFU3NNK — YCMUPHUHT Y3UAaru
JlerpuBanus XoiaTd (EIFU3NMKHE Kajd0aH XUC KHJIMIIL,
PYyXaH TYLIKYHJIUKKA TYLIUII)HY aHraad etumy; Oy yeMup
MYaMMOCHHH KaTTajap TOMOHHJAH TYIIYHHO €TMAaciuK,
TeHrouIapy OMJIaH KU3UMKUIUIAP Ba KapalUIApHUHT MOC
KeJIMACIHTH Ty(aiiy 03ara Kemna.

TaIKHKOT  MeTONOJOTHSICH. Y CMHUPJIAPHUHT
&IFU3IIMK XUCCHHY OOLIaH KeUHPHUIIH, OUp KaTop IIaxcra
X0c OynraH sSHrujJaHUNUIAp OWJIaH Y3BUH Tap3ja HaMOEH
Oymamu Ba HH30JIM BasusATIapa IICHXOIMOIMOHAI
PEaKIMANAPHUHT aCOCHHM TAlTKMI OJTaid. LIFU3IMK
XUCCHHUHT ~ MaBXymIura Tydailma  yecMup  TOMMUIA
IDKTUMOUH TabCcHUpiaplaH XoiMu Oyiauimra Ba MYCTaKWll
XapakaT KMJIMIITa YpraHaim.

Iy Owuman Oupra EIFU3NIMK  MYJIOKOTHH
KUUMHIAIITHPAAN, WHTUM-IIAXCHA MyHOcabaTiap Ba
¥3apo HIIOHYra KypWIraH ajJOKaJIapHUHT YpPHATHIIMIINIA
TYCKUHJIMK KHJIQIH, Y3-Y3UMHH HIPOK STUIIHUHT CcalOuid
TUIUHY AKJUIAaHTUPAIN.

Vemupnapaars EmFM3INK XONATH Y3MHH KEePaKCH3
Oup Oyrompaall XucC 3THII, y3ura HUCOATaH WIIOHYCH3IHK,
¥3ura xypMaTcu3 MyHocabat kabu Ty#Fynap Ba oMMagaH
¥3uHH onu0 KOYMIN, BOKEIHMKIAH Op3yJlap OJIaMHIa
YekHHHUIIra OYiaraH MOWWIUTMK, OpTHKYa HHU30JIapra
OepHITHIL OPKATTH KeYalu.

TankukoTumnap EIFU3IMKHAHT BYXKYATa KeJIUIINTa
3aMHUH sApaTuO OepyBuM KyHHIard OMWJIIApHU axpaTud
Kypcaragunap:

e Imaxcra OOFJIMK OMWUIAp: ¥3-y3ura OepuiraH
Kyiin 0axo; ySaTYaHIMK; y3-y3ura HUcOaTaH XaauaH 3uén
TaHKUAMH  MyHoca0aT;  MYJIKOTYAHJIMKHUHT  Kyiu
Japakacy; xapakrepra OOFIHK XyCyCUsTIap (XyIOWHIIHK,
Ta>KOBY3KOPJIHK).

® KTUMOWH OMWUDIAp: paj OSTWIUI, SbHU
VCMHpDHM  TEHIZIONUIAp TYPYXH TOMOHHAAH  KaOyn
KWIMHMACIUry; “y3ura Teruuuin’ OYnaraH MyJOKOT

JIOUPACUHUHT HYKIIUTH.

®  Ba3MATIIM OMWJUIAP: SIHTH SIIAII XKoiura Ky4no
YTHI, MaxkTaOHUHI aJIMAIUTHPWININN, SKWH IYCTUHH
iuykoruu. [6]

Icuxonoruk  anabuérinapaa  TabKHUIAHHWIINYA,
ENMFU3IMK XUCCU alipuM YcMupiapla Iapc KOJAUPHUIL EKU
TabJIUM OJIMILIAH BO3 Ke4M1I, ENFOHYNIIHK,
cyOmanaHusaTra Oepuiuil KaOu XyJK-aTBOp IIAKJUIAPUHU
BYXKYATra KeNTUpaau. Arap YcMHp KaTTaJapHUHT KYyiao-
KyBBaTJIalll¥ Ba TYIIYHUIUTAPUHU XUC KUJIA OJIMAaca, XYJIKH
OFUINTaH OoJjajapra KyIIWIagyl Ba Y3WHH KypcaTHIIra
WUHTHIIAH.

B.C.MyxuHaHuHT Kapauulapura Kypa, YCMHp
NIaXCHUHUHI  PUBOXKIAHHWIIMIA  TabCUP  KypcaTyBYH
oMwIapAaH OWpH, YHHHT Y3WHHMHT IIAXCUH (aosumru
XUCOOIaHaIU Ba Y )KaMUATa KaOyJl KUIMHTaH MyaiisH Oup
HaMyHaJjlap Ba KaJpUATIapHH Y3IalITUPUIIra, KaTTanap Ba
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¥3 TeHriomulapu OunaH IKOOMH  MyHOcabaTiIapHU
VpHarummra, ¥3-y3uHu Tonumra (Y3 KelaxarnHu TacaBBYP
KHJIHIII, ¥3 MakcaJJlapuHu  pyeébra  dMKapuI)
HyHantupwiran oynaau. [6]

Bupok, ymOy xapaén, 6up Mapomaa keumaiiau Ba
MabIyM OWp BakTHH Tana0d »3Tagu, YyHKH YcMHUpIa
“Oosanuk” Ba “KaTTalWK’kKa XOC OYyiaraH HKKHEKIamMa
KUXATIIAP YIpanau:

e KarTajap OJIAMHTa HWHTWIUIIHA TYXTaTyBYH
xojarnap (OonanmapHUHT (akar YKyB (aosusaTd OwuiaH
OaHmIMry, JOMMHII Ba OKUIMUA MaxOypUATIapHUHT
HYKIUTH, KYNTHHA OTa-OHAJAPHUHT OoJlalapHU MaHWIIUi
XH3MaTiap Ba IOMYIUIAPAaH 030] JTHIIM, XaMMa Hapcaja
yliapra FaMxypJuK KypCaTHII);

e KaTTaNMK  XWUCCHHH  I03ara  KeJITUPYBYH
xojarnap (ynkaH axOopoT OKHMH, XHHCHH OanoraT Ba
JKUMOHMH — TapakKMET  aKcelepauusicu, aWpuM oTa-
OHAJAPHUHT  XajjaH  3uén  OaHmMrd  Tydainu
(hap3aHUIapHUHT aHYa 3pTa YIFaluim).

B.C.BepésuH, maxcra xoc Oynran cudariapiaas,
&nFu3nukka OYiaraH MOMWIIMKHM KypcaTuO OepyBuu
afipuM Tamku OenrwiapHu Qapkiaiam, YcMupiap OwiaH
WIUTAWUral MyTaxaccuc MasKyp cudatiapra 3bTuOOp
Kaparca Makcajara MyBoGHK Oynaau:

® XaBOTHUPJIAHUII XUCCUHUHT I0KOPH JapaxacH;

® TabCUPYAHIIUK;

® POMaHTHKIIVIK;

® MYCTaKWJUIHK, KY3FalyBU4aHINK, SMOLIUOHAJIINK;

® KaMIaIUIUK, OJJaMOBUIINK;

® pyXHii xKapoxaTra OepruITyBUaHIHK;

® HMOIIMOHAN “THKAHAKIIUK;

® JXypBaTCH3IUK, XyPKaKIUK;

® AJTOXHUJAIHK, ¥3 TEHTIONUIapUTa “‘YXIIaMaciuk’ .
(2]

EnFusnuk xuccuHM (YHMHT canOuii TOMOHHHH)
enru6 yrum yuayn, Jl.baiispn ¢ukpuda, EmTFU3THKHUHT
WKOOMH HMMKOHUSTIAPUHU Kypa OJMII MyXuM Oymu0

XHCcoOIaHaIu, YHUHT HYKA HIAPT-IIAPOUTIAPH
Ky#iugaruiapaad uoopar:
o E€IIFU3JIMKHU  aHrjam,  EJIFU3JIMKHU

WwKoOMH uApok HTum (yHra HucOaTaH MyHOcabaT)HU
MAKJTAHTHPHLL;

e y3-y3ura HuUcOaraH WxOOMH  MyHOcaOaTHH
MIAKIIAHTHPHII, ITAXCHUHT ¥3 KaAPHHU OLIMPHIIIY;

o &IFM3NTUKKA HUCOaTaH (aos YPUHHM dTaljIall,

¢ KOMMYHHMKaTHB  KOMIICTCHTIIMKHH  OIIMPHII,
TeHrjouuiapy OwilaH WIMK  MyHocabaraa — Oymuml,
KUAUHYUIIMKIIAp Ba cajOuil KeYMHMaJIapJaH Xajaoc OyiMIn
Ta)KpHOACHHH 3TajlIall;

e TaXC  TapakKuéruna  EIFU3NINK  XUCCHHUHT
YWOKOOMH YPHUHH TYLIIYHHO €THII Ba YHHHT MOTHBIIApPHHU
rormwr. [1]

V.Cagnepaunr SK3UCTEHIINOHAI
(eHOMEHOJIOTHACUHUHT  acocuit  Basudacu  MasKyp
KEUNHMAHHUHT TabuaTu Ba derapajapd MOXHUATHHH O4YHO
6epran. IllaxcHuHr xaértuil omamu Kyluparu TYpTTa
9K3HUCTCHIOHAI HWMKOHUATIApHM pYyE0ra YHKapuira
WYHANTUpUIITaH:

1) WuauBua TakOUpUHUHT HOEONWTH, TyFMa
“Men”’Hr n0M3apOIaITHPHIIT;

2) UHcoHra ¥3MHUHT MaBXYA OKaHIUTUHU
AHMKJIAII Ba KeYNHMAaJIApHHA mapxJiamna

(doiinanaHunagural KaJpusar Ba FosuiapaaH uoopar aHbaHa
Ba MaJIAHMIT;

3) bBomka xummnap OwiaH MyHocabaTiIapHU
TAIIKWI 3THUI, TYpyXJapra KAPUII Ba POJUIAPHU OakapuI
OwaH GOFIMK WHIMBUIHUHT HKTUMOHN MYXHTH;

4) Kummuudr Oomkamnap Ownan  “MeH-cen”
MyHOCabaTIapuHU YPHATUINHN. BOIIKaTapHU UAPOK ITHIIL.

ENFusiukEy TYIIYHTHPHII IIAXCHUHT XHC-TYHFY Ba
XYJIK-aTBOPUHHUHT KeJIaKaKIard PUBOXKIAHHIIA YIYH XaMm
MyXuM axamusatra ora. Kym xommapma y meccummsM,
OXKU3JIMK, Jernpeccusi Kabu xuciap OwiaH Oupranukiaa
Keuagu. EnrusnukHuHr cababnapy HHIUBMIHMHT KaBoO
peakuusIapy Ba  XYJIK-aTBOpUTa TabCHp KypcaTajiu.
[laxcHUHT ENFU3NHMK XOJIaTW Ba YHHUHT cabaOmapura
MyHOCa0aTH Ma3Kyp XoJaTAa MACNpeccHs, AYIIMaHIIK,
yHra  Kapmw  (aox  Kypamia  OJMINTa  YXIIAIl
peakIUsAJIapHUHI MaBXYIJIUTU S”3I/IHI/IHF ENFU3IUTUHU
KaHIail w30Xjammura OOFIHKINp. AKcapusar XoJuiapjaa
EnFu3 KUIIWIAp Y3JapuHU Xed Hapcara SpOKCH3, YKYBCH3
Ba SAXIIM KYpuO OYamaiiauraH HWHCOH cudaTuaa Xuc
KuJ1aaunap.

Earuzauk ounan accoanmsiyianHyBuIn XHCCHIA KeuMHMaJap

EJafu3 KHIIMHUHT YMOIMOHAJ X0JATHHH OMUJIJIM TAXJIHJIU

1 — omun 2 - oMUl 3 - omun 4 — omun
Adcycnanui Henpeccust Uunab 6ymmac 3epuKuIn V3uHH KaMCUTHII
V3uHUHT x0310a/10p
Adcyc — Hagomar Cukunumn Becabpnuk
9MACIIMTUHY XUC KWJIUII
Baxuma O3UIraHiInK 3epHUKHII Hoxkepaxiuk
0XKH3IIMK Kanbu XyBruiad KoJUI Y3rapunuiapHu XoxJ1al AXMOKJIMI'MHY aHTJIaIl
K¥pkys AdKpannb KOJHII Kamramnuk TopTHHUOKIIUK
MmoHyHUHT HYKOIUIIN Y3ura aunHUII K¥y3ramyBuaniuk XUMOSICU3IIIK
- V3uuu kynra ona
Tanutad KyHuIraHink Menanxomust Y
OMIMacINK
. Anoxuaa KUIUHI
Te3 xada oynur Beronanmk X
COFHHUII
Earmsank ca6a6aapuHuHT OMILIH TAXIHIH
1 - omun 2 - omMuIn 3 - omun 4 — omun 5 — omun
Bornanummnapaan o030, MaxOypuit N
LapA A Beronanamrys Skkanuk yp Koitau y3rapTupuin
Oynu KpaT0 KOJIHII
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Earmankka peakuus KWIMITHAHT OMUJLIH TAXJIHIH
1 - omun 2 - oMuI 3 - omun 4 — omun
o Mabnarnap xucodura o
Kaitrynu daon 0 P Xucod WxTumontit amoka
sIaII

Cycriuk SAxkanuk [Tynnap Tonaman JlycTMra KyHFUpOK
Wurnaitiman YkuiiMaH €K1 UIIIaiiMan Xapua kuiaman MexMmoHTa 6opamaH
VxnalimMan Ezaman

S"TI/IpI/I6 (ukpnaiiMman Mycuka smmraMas

Xed Hapca KriiMaiiMaH Mamk Kuramas

OBKar eiiMaH Caiip kunamas

TuHWIaHTHPYBYH JOPU CeBHMIIM MAIIFYJIOT OMIIaH

n4yaMaH LIyFyJUIaHaMaH
TeneBu3zop Kypaman Kunora 6opaman
Ykuiiman Mycuka €3aman

O3uirad Ba EnFu3 WHCOHNAP Y3 XaéTHHHHT HadaKaT
WDKTUMOUH, Oalku WKTUMOUI OYiIMaraH >KuUXaTlapuaaH
XaM KYHTHILIApA TYIMACIUTH MyMKHH. D3UITaHIAKHA XUC
KwiMaiauran — €nFusnap  3ca  GakaT  WKTUMOMH
KOHMKMAacC/IMKIaH as3uaT dekaauiap. byHpmanm myHpai
XyJloca YHUKApUIl MYMKUHKH, JAEIPECCHUSHUHI cababu
(dakaT EmFU3NMK 3Mac. BUpoOK EnFM3NMKIAH JAenpeccusra
YTUII ~ OCOHJIMTMHU  MaiikaMacIMK MYMKHH — 3Mac.
Vbxtumonii  anmoKaNmapHUHT WYKONMHMITH €KW KaMIUTHIA
¥3uHU alOnaéTraH KUIIKAA acTa-CeKMH JelpeccHs
mMakmIaHnG Gopamu. EmFmsmmk Ba jmempeccus 6up-OGupw
OunaH y3BHid OOFIHKAND.[6]

Xynoca Ba Ttakaudaap. EmFmsnmk Myammocn
XOPIK ONMMJIapU TOMOHMAAH arpodiauya YpraHuwiran
6ynub, €nFu3aMK Xakujard TypiM Haszapusuiap, Typiu-
TyMaH I[ICHXOJIOTHK &HJaIlyBlapja OJaMHUHI Oomka
KUnjap TOMOHHUAAH TYIIYHUWJIUII, XI/ICCHPI SIKMHJIMK Ba

MYJIOKOTTa OYNraH OSXTHEXIAPHUHT KOHAUPWIMACIUATH
HaTWXacuaa 103ara KelaJaurad, OFMp SMOLMOHAN KeYHMHMA
cudaruaa 6axonaHaIu.

Enrmsnuk  uxku  kyr6mu  (eHomeHn  cudartuma
taBcuduanrad. ban3u onmumiap ¥3 WIMHE acapiapuua
Enru3iinKk (eHOMEHMHM MHCOH Xaéruaaru cajlOuii xoauca
ne6 Oaxonacamap, OomKamapu EIFU3JIMKKA —IIaXCHU
XMMOSJIOBYM BOcUTa cudaruaa Kapaiiammap. Maskyp
onmuMIIap ENFU3NIMKHE MKTUCOAMH MyHOcabar ImapouTHia
XHUCCHUH, MKTUMOUN YEKJIAHTAHJIMK XO0JaThH OWilaH OOFIIHMK
XOJIIa TaXJIHJ KUJIAAUIap.

[cuxonorus mycrakuin ¢aH cudaruaa xyaa Ky
WWUIMK Tapuxra Odra OyiMaca xaMm, YHUHT Oapua
TapMOKJIapuaa Enfu3IuK OwiaH OOFIMK — Kapauuiap,
Hazapusuap Ba TAAKUKOTIAPHU yYPATHII MYMKHH.
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