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DIQQAT YETISHMASLIGI GIPERAKTIVLIK SINDROMI BO‘LGAN O‘SMIRLARDA EMOTSIONAL
INTELLEKT
Annotatsiya
Bugungi kunga kelib, diggat yetishmasligi giperaktivlik sindromi (DEGS) tashxisi go‘yilgan odamlarda ushbu turdagi
patologiyasi bo‘lmaganlarga garaganda pastroq emotsional intellekt (EI) mavjudligini o‘rgangan ilmiy adabiyotlar mavjud.
Tadgigotning asosiy magsadi DEGS bo‘lgan o‘smirlar guruhidagi BarOn nazariy modeliga muvofiq aniglangan Elni nazorat
guruhi bilan solishtirishdir.
Kalit so‘zlar: diggat yetishmasligi giperaktivlik sindromi (DEGS), emotsional intellekt, o‘smirlar, e’tiborsizlik, impulsivlik,
giperaktivlik, shaxslararo munosabatlar, moslashish.

SMOIMOHAJBHBIN MTHTEJJIEKT Y IOJAPOCTKOB C CHHIPOMOM JIE®GHUIIATA BHUMAHUS U
IT'MINEPAKTUBHOCTHU
AHHOTanUA

Ha cerogmsamumii neHb B HAydyHOH JIMTepaType IOKa3aHO, YTO JTIOAW C AWArHO30M CHHAPOM JeduiuTa BHUMAHUS H
runepaktuBHocT (C/IBI') mMmeror Gomee Hu3KWiT SMOLMOHANBHBIA HMHTEIEKT (D), yeMm mogm 6e3 3TOro BHAAa MATOJIOTHH.
OCHOBHasI LIeJIb UCCIIENOBaHUS — CpaBHUTH DU, ompeneneHHbIH 1O TeopeTHueckoi Moaenu bap-OH, B rpymme mOAPOCTKOB ¢
C/JIBI" ¢ KOHTpOJIBHOM IPyNIION.

KnroueBbie cioBa: cunzapoM jaeduiurta BHUMaHus ¢ runepaktuBHOcThi0 (C/IBIY), sMOnMOHANBHBI MHTEIUIEKT, MOJPOCTKH,
HEBHHMATEJIEHOCTh, UMITYJIECHBHOCTb, THIIEPAKTUBHOCTD, MEKIINYHOCTHBIE OTHOILCHUS, aJallTallysl.

EMOTIONAL INTELLIGENCE IN ADOLESCENTS WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER
Annotation

To date, the scientific literature has shown that people diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) have

lower emotional intelligence (EI) than people without this type of pathology. The main purpose of the study was to compare El,

defined according to the Bar-On theoretical model, in a group of adolescents with ADHD with a control group.

Key words: attention deficit hyperactivity disorder, emotional intelligence, adolescents, inattention, impulsivity, hyperactivity,

interpersonal relationships, adaptation.

Kirish. Diqgat yetishmasligi giperaktivlik sindromi
(DEGS) e’tiborsizlik  valyoki  giperaktivlik/impulsivlik
belgilari bilan tavsiflangan kasallikdir. Bu bolalar va o‘smirlar
populyatsiyasida eng ko‘p targalgan neyrobiologik kasallik-
lardan biridir (Polanczyk va boshg., 2015). Ispaniyada ushbu
kasallikning global targalishi taxminan 6,8% ni tashkil giladi
va erkaklarda ayollarga garaganda yuqori (Gonsales Collantes
va boshg., 2015). Ushbu buzilishning uchta varianti mavjud:
e’tiborsizlik, giperaktivlik / impulsivlik va DSM-5 mezon-
lariga  muvofig  kombinatsiya  (Amerika  Psixiatriya
Assotsiatsiyasi, 2013). DEGS tashxisi qo‘yilgan bemorlar turli
yo‘rignomalarda  to‘plangan  diagnostika  mezonlariga
go‘shimcha ravishda va asosan ijro etuvchi funksiyalar va
harakat buzilishlari bilan bogliq turli sohalarda va turli
kontekstlarda voyaga yetmaganlarning faoliyatiga katta ta’sir
ko‘rsatadigan boshga qiyinchiliklarni keltirib chigaradi.
Bunday giyinchiliklardan biri bu bolalarning o‘z his-
tuyg‘ulariga ma’lum bir magsad bilan yondashish va
o‘zgartirish qgobiliyatining pastligidir (Quintero va boshg.,
2017).

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Shu nugtai
nazardan garaganda, biz emotsional intellekt (EI) ushbu bilim
sohasida rivojlanish uchun yaxshi nazariy asos bo‘lishi
mumkinligiga ishonamiz. El kuzatilishi mumkin bo‘lgan
gobiliyatlarni o°z ichiga oladi - EI qobiliyati - (Mayer va
boshg., 2008) va subyektiv o‘zini o°zi idrok etish - El atributi -
(Petrides va Furnham, 2001). Bir tomondan, Mayer va

Salovey (2001) modeli emotsional intellektni his-tuyg‘ularni
idrok etish, ulardan foydalanish, tushunish va boshgarish kabi
ko‘nikmalar to‘plami sifatida tavsiflaydi. U EIni shaxsning oz
talablari va atrof-muhit bosimiga qgarshi turish gobiliyatiga
ta’sir giluvchi hissiy, shaxsiy va shaxslararo qobiliyatlar
to‘plami sifatida belgilaydi. Ular Elni besh yo‘l bilan
tushuntiradilar: o‘z-o‘zini anglash, shaxslararo munosabatlar,
atrof-muhitga moslashish, stressni boshqgarish va umumiy
kayfiyat. Shunday qilib, El hayotda muvaffagiyatga erishish
gobiliyatini  muhim  belgilovchi omil  bo‘lib, hissiy
farovonlikka bevosita ta’sir giladi. Ushbu modelga ko‘ra,
"hissiy aglli odamlar o‘zlarining his-tuyg‘ularini tan olishlari
va ifoda etishlari, ijobiy o‘zini-o‘zi hurmat qilishlari,
o‘zlarining qobiliyatlarini ro‘yobga chigarishlari va baxtli
hayot kechirishlari  mumkin.  Xuddi shunday, ular
boshqgalarning his-tuyg‘ularini tushunish va boshqgalarga
tayanmasdan qonigarli shaxslararo munosabatlarni saqlab
golish uchun ajoyib qobiliyatga ega. Ular optimistik,
moslashuvchan, realistik va muvaffagiyatli odamlardir, ular
muammolarni hal giladilar va nazoratni yo‘qotmasdan stressni
yengadilar® (Bar-On, 1997, 155-156-betlar). Bu mazkur
tadgigotga asoslanadigan nazariy asos bo‘ladi.

El erta voyaga yetgunga gadar yosh ulg‘aygan sari
ortib boradi (Kong va boshg., 2017) va odatda ayollarda
erkaklarnikiga qaraganda yuqori bo‘ladi(Goldenberg va
boshg., 2006). Birog, erkaklarda Elning yugqoriligi hagida
(Kong va boshg., 2017) yoki gender farglari hagida ma’lumot
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berilmagan tadgiqotlar mavjud (Barahona va Alegre, 2016;
Elella va boshq., 2017). Ushbu mavzu bo‘yicha adabiyotlarni
ko‘rib chiggandan so‘ng, avvalgi populyatsiyaga asoslangan
tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, EI xususiyati o‘smirlar va
yoshlarning jamiyatda o‘tkazilgan tadgigqotida DEGS belgi-
larining o‘rtacha va kuchli bashoratchisi ekanligi aniglan-gan
(Kristensen va boshg. 2014). Stressni boshgarish va
moslashuvchanlikning yagona bashorat gilingan parametrlari
e’tiborsizlik, giperaktivlik va impulsivlikdir. Craparo va
boshgalar (2015) ¢’tiborsizlik alomatlari bo‘lgan erta o‘smirlar
guruhida umumiy hissiy intellekt, moslashuvchanlik va
umumiy kayfiyat pastroq bo‘lgan degan xulosaga kelgan.
BarOn, Barahona va Alegrening (2016) nazariy modelini
hisobga olgan holda, bolalar va o‘smirlarning klinik
populyatsiyasini o‘rganish asosida, DEGS tashxisi go‘yilgan
o‘smir o‘quvchilarning intrapersonal qobiliyatlari va ijobiy
taassurotlari  bo‘lmagan talabalarga garaganda Kko‘proq
ekanligini aniglagan. Climie va boshqalar (2017) DEGS bilan
og‘rigan bolalar hissiy tushunish, shuningdek, shaxslararo
mulogot va moslashish kichik o‘lchovlari bo‘yicha pastroq
ball olganligini ma’lum gilganlar.

Shunday qilib, hozirgi kunga gadar DEGS bhilan
og‘rigan bolalar va o‘smirlarning hissiy intellekt darajasi
pastroq ekanligi hagidagi to‘plangan ilmiy dalillar bu
hagigatni qo‘llab-quvvatlash yoki rad etish uchun vyetarli
emas. Bu gipotezaning tasdig‘i Elni tashkil etuvchi barcha
jihatlarni ko‘rib chigadigan anigroq terapevtik aralashuvlar
zarurligini ta’kidlaydi va bu oxir-ogibatda yaxshi ijtimoiy-
emotsional moslashishga olib kelishi mumkin. Shunday qilib,
allagachon ma’lum bo‘lganlar bilan to‘lig mos keladigan va
ularning samaradorligini  ko‘rsatgan  yangi terapevtik
strategiyalar, masalan, farmakologik davolash (Boland va
boshg., 2020) yoki kognitiv xulg-atvor terapiyasi (Knouse va
boshq., 2017) amalga oshirilishi mumkin.

Tadgigod metodologiyasi. Mazkur tadgigotning
asosiy magsadi DEGS bilan og‘rigan o‘smirlar guruhidagi
Bar-On nazariy modeliga muvofiq aniglangan Elni nazorat
guruhi  bilan  solishtirishdir. DEGS bilan  og‘rigan
o‘smirlarning EI DEGS bo‘Imagan o‘smirlarga garaganda

NATIJALAR
1-jadval

pastrog. Tadgigodni o‘tkazish uchun Qashgadaryo viloyatida
yashovchi 12 dan 15 yoshgacha bo‘lgan 72 nafar o‘smirlar
tanlab olindi. Psixometrik baholash vositasi sifatida biz Baron
tomonidan Hissiy ko‘rsatkichlar- so‘rovnomasi: yoshlar
versiyasi (Emotional Quotient Inventory) (EQ-i: YV) ning
yoshlar versiyasidan foydalandik. Anketa 6 yoshdan 18
yoshgacha bo‘lgan bolalar va o‘smirlar uchun maxsus ishlab
chigilgan. U 4 balli politomiya shkalasi bo‘yicha 60 ta
savoldan iborat (1 dan = hech gachon sodir bo‘lmaydi 4 = har
doim men bilan sodir bo‘ladi). U umumiy hissiy intellektni
to‘rtta  shkala  bo‘yicha  baholaydi: intrapersonal
(baholanayotgan shaxsning o‘zini o‘zi bilishi va hissiy o‘zini
namoyon qilishi); shaxslararo (ijtimoiy ong va shaxslararo
munosabatlar, boshga odamlar bilan gonigarli munosabatlarga
ega bo‘lish gobiliyati); moslashuvchanlik (o‘zgarishlarni
boshgarish qobiliyati, nizolarni hal gilishda moslashuvchanlik
va samaradorlik) va stressni boshqarish (stressli vaziyatlarda
his-tuyg‘ularni  boshgarish va o‘zini o‘zi boshgarish
qobiliyati). Shuningdek, 3 ta o‘lchov go‘shiladi: umumiy
kayfiyat (hayotga ijobiy munosabatda bo‘lish qobiliyati),
ijobiy taassurot (odam tomonidan o‘zini haddan tashqari ijobiy
idrok etish) va nomuvofiglik (bir xil turdagi narsalarga
javoblarning nomuvofigligi).

Klinik namunani tanlash uchun quyidagi kiritish va
istisno gilish mezonlari oldindan belgilab go‘yilgan:

1) DSM-5 (Amerika Psixiatriya Assotsiatsiyasi, 2013)
ga muvofiq DEGS diagnostikasi mezonlariga javob berish;

2) 10 yoshdan katta, 17 yoshdan kichik bo‘lishi;

3) oxirgi 6 oy ichida asab kasalliklar dispanserida
psixologik/psixiatrik davolanmaganlik;

4) go‘shimcha psixiatrik tashxis qo‘yilmaganlik;

5) agliy nugsoni yoki aqgliy zaifligi bo‘Imaslik.

Tahlil va natijalar. Ma’lumotlar Windows ljtimoiy
fanlar uchun statistik paket (SPPS) 19-versiyasi yordamida
gayta ishlandi. Guruhlar orasidagi mumkin bo‘lgan farglarni
aniglash uchun tavsiflovchi statistika va Styudentning ko‘p
tarmoqli t-testidan foydalanildi. Barcha statistik tahlillar uchun
p<0,05 ning statistik ahamiyatlilik chegarasi ishlatilgan.

HK -i tavsifi: YV ballari va guruhlar o‘rtasidagi taggoslash

HK-s: YV shakalasi NAZORAT GURUHI DEGS GURUHI t(gl)

M (SD) M (SD)
Interpersonal malakalar 39.05 (3.91) 35.78 (4.58) -3.27(70)**
Intrapersonal malakalar 13.83 (3.22) 14.25 (4.69) .46(70)
Moslashuvchanlik 29.65 (4.41) 25.03 (6.51) -3.58(70)**
Stressni boshgarish 28.50 (4.86) 30.68 (5.45) -1.77(70)
Jami EI 147.75 (17.02) 160.40 (14.00) -3.46(70)**

Eslatma. HK-s: YV shakalasi = Hissiy ko‘rsatkichlar so‘rovnomasi, yoshlar versiyasi; DEGS = Diqqgat yetishmasligi
giperaktivlik sindromi.

*p<.05. **p<.01l **p<.00L

Xulosa va takliflar. Tadgigotning asosiy magsadi
DEGS tashxisi go‘yilgan o‘smirlar guruhidagi Baron nazariy
modeliga muvofig aniglangan Elni nazorat guruhi bilan
solishtirish  edi. Natijalar asl gipoteza bajarilganligini
ko‘rsatdi, o‘tkazilgan tadgigod natijasida DEGS bilan og‘rigan
o‘smirlar nazorat guruhidagilarga garaganda pastroq umumiy
IEga ega ekanligi aniglandi. Ular DEGS bo‘lmagan
tengdoshlariga garaganda shaxslararo munosabatlarda pastroq
moslashuvchanlikka ega.

Barkli (2005) ga ko‘ra, DEGS bo‘lgan bolalar yuqori
hissiy impulsivlikka ega bo‘ladi; ya’ni ular o‘zlarining asosiy
his-tuyg‘ularini tezrog namoyon qiladilar va ularni katta
giyinchilik bilan bostiradilar. Bu boshga xususiyatlar singari,
ularning hissiy ifodasi boshga bolalarnikiga garaganda
kuchliroq va yetarli emasligini anglatadi. Rivojlanishning bir
xil darajasida, DEGS bo‘lgan bolalar ko‘proq ibtidoiy va

yetuk bo‘lmagan his-tuygularni ifodalaydilar, ular ijobiy va
salbiy his-tuyg‘ular uchun bir xil darajada keng (Barkley,
1999), shuning uchun ikkinchisi shaxslararo munosabatlarga
va atrof-muhitga moslashish qobiliyatiga ko‘proq aralashadi.
Tadgiqotning cheklovlari orasida shuni ta’kidlash
kerakki, biz so‘rovnomamani tanlashda ehtimollik tanlovidan
foydalanganmiz, shuning uchun aholining barcha a’zolari
tadgiqotda ishtirok etish imkoniyatiga ega emas. Shuningdek,
DEGS guruhidagi ayollar va erkaklarning nomutanosib sonini
ta’kidlash kerak (o°‘g‘il bolalarning 78,1 foizi, gizlarning 21,9
foizi). Yana bir cheklov, DEGS bilan og‘rigan o‘smirlar uchun
taxminan 30 dagigaga teng bo‘lgan inventarizatsiyani gqo‘llash
vaqgti bo‘ladi (EQ-i: YV). Charchog, motivatsiya yetishmasligi
yoki bayonotlarni noto‘g‘ri tushunish kabi omillar noto‘g‘ri
talginlarga olib  kelishi mumkin. Bu impulsivlik va
e’tiborsizlik komponentiga ega bo‘lgan subyektlarga nisbatan

- 169 -



0O¢zMU xabarlari Becthnuk HY Y3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/12/2 2023

go‘llanilganligini hisobga olsak, bizning holatimizda ham
xuddi shunday bo‘lishi mumkinligini istisno gqilmaymiz.
Birog, biz nafagat bu mumkin bo‘lgan xatolardan xalos
bo‘lmaymiz, balki ular DEGS bilan og‘rigan o‘smirlarni
baholashning ichki xususiyatlarining bir gismi ekanligiga
ishonamiz.

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joyizki, biz tadgigot
ishtirokchilarida mavjud bo‘lgan DEGS ning pastki turlarini
(e’tiborsizlik, giperaktiv / impulsiv va kombinatsiyalangan
ko‘rinish) hisobga olmadik. Kelajakdagi tadgigot yo‘nalish-
laridan biri IE nugtai nazaridan DEGS kichik turiga garab
farglar mavjudligini aniglashdir. Oldingi tadgiqotlar, masalan,
Kristensen va boshg. (2014) turli xil subtiplar va ularning El
bilan munosabatlari o‘rtasidagi nomuvofiglikni taklif giladi,
masalan, moslashuvchanlik giperaktivlik belgilaridan ko‘ra
beparvolik bilan ko‘prog bog‘ligdir. Va bu impulsivlik va
giperaktivlik xususiyatlari shaxslararo munosabatlar qobiliyati
va moslashuvchanlikni pasayishiga yordam beradi. Bundan
tashqari, Elella va boshqalar. (2017) estrodiol kichik tip hissiy
boshgaruv, tartibga solish va tiklanishda eng past
ko‘rsatkichlarni ko‘rsatadi. Tadgiqotning yana bir yo‘nalishi

bu farglar vagt o‘tishi bilan davom etadimi yoki yo‘gligini
aniglash bo‘lishi mumkin, masalan, DEGS bilan og‘rigan
bolalar va o‘smirlarda yoki DEGS ho‘lgan kattalarning klinik
namunalarida xuddi shu tadgiqotni takrorlash orgali longityud
tadgiqotlar o‘tkazishdan iborat.

Muxtasar qilib aytish mumkinki, o‘tkazilgan tadgiqot
natijalariga muvofiq, DEGSga chalingan o‘smirlar DEGS
belgilarining namoyon bo‘lishidan qat’i nazar, bunday
patologiyasi bo‘Imagan shaxslarga garaganda pastroq Elga
ega. DEGS bilan og‘rigan subyektlar tengdoshlariga
garaganda shaxslararo munosabatlarda va atrof-muhitga
moslashishda past ijtimoiy ko‘nikmalarni namoyon qiladi.
Mazkur ma’lumotlar DEGS tashxishli kishilarda allagachon
tasdiglangan va ko‘rsatilgan terapevtik samaradorlik bilan
ideal tarzda mos keladigan maxsus terapevtik strategiyalardan
foydalangan holda ma’lum EI ko‘nikmalari va malakalarini
rivojlantirish zarurligini ta’kidlaydi. Shuningdek, ular erta
yoshdan boshlab va bola ishtirok etadigan turli kontekstlarda,
shu jumladan maktab muhitida adekvat Elni rag‘batlantirish
uchun korreksion dasturlar zarurligini ta’kidlaydilar.
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