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TVChDPI Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi mudiri dotsent, PhD A.Abdulaxatov tagrizi asosida

YENGIL ATLETIKA TURLARIGA O‘QUVCHI YOSHLARNI SARALASHNING PEDAGOGIK TEXNOLOGIYASI
Annotatsiya

Yosh avlodni sog‘lom va barkamol inson gilib tarbiyalashda "bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasi" ning tashkil yetilishi
katta amaliy ahamiyatga yega. Bugungi kunda mamlakatimizda 2 millionga yaqin bola sportning 30 dan ortiq turi bilan
shug‘ullanmoqda. Ular sog‘lom, kuchli, Jasur va qat’iyatli bo‘lishadi. Bolalar sportini rivojlantirish mamlakatimiz yoshlarining
jismoniy va ma’naviy yetuklikka yerishishida muhim vosita bo‘lib xizmat gilmogda. Olimpiya dasturiga kiritilgan yengil atletika
sport turi mamlakatimizda tobora rivojlanib, o‘g‘il-gizlar o‘rtasida ommalashib bormoqda.

Kalit so‘zlar: Bolalar va o‘smirlar sport maktablari, yengil atletika mashg‘ulotlarini tashkil etish, tayyorlov bosgichiga gisga
masofaga yuguruvchilarni saralash.

NEJATOTMYECKAS TEXHOJOTUA OTBOPA IIKOJBHUKOB IO BUJIAM JEIKOM ATJIETUKA
AnHHOTAIHS

Ozganue "®oHIa pa3BUTHA JOETCKOTO CHOPTa" MMEET BaKHOE IPAaKTUYECKOe 3HAueHHEe AJIs BOCIMTAHMS I10APACTAIOLIETO
MOKOJICHHS 3[0POBBIM M TapMOHHMYHBIM ueloBeKoM. Ha ceromHsimHmii neHp B Hamed CTpaHe OKOIO 2 MHJUIMOHOB JeTeif
3anuMarotcst 6omee 30 Bumamm cmopra. OHHM CTaHOBATCS 3IOPOBBIMM, CIJIBHBIMH, CMENBIMH U HACTOWYMBBIMH. Pa3Butne
JETCKOTO CIOPTA CIY>KUT BaXKHBIM HHCTPYMEHTOM B JOCTIDKEHUH (DU3MUIECKON M TyXOBHOM 3PEIOCTH MOJIOJEKHU HAIICH CTPaHBL.
JlerkoatieTnyeckuii BHJ CHOpTa, BOLICAIINI B ONUMIIMHCKYIO NpOTpaMMy, B Halled cTpaHe Bce Oojee pa3BUBAETCS U
CTaHOBUTCSI OMYJIIPHBIM CPEU MaJIbUUKOB U JIEBOYEK.

KnroueBsbie cioBa: JleTckue U MOAPOCTKOBBIE CHOPTHBHBIE IIKOJIBI, OpraHu3alys 3aHATHI JIETKOW aTIeTHKOi, 0TOop OeryHOB
Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUU Ha MIOArOTOBUTEIbHBIN 3Tall.

PEDAGOGICAL TECHNOLOGY OF SELECTION OF SCHOOLCHILDREN BY TYPES OF ATHLETICS
Annotation

The creation of the "Children’s Sports Development Fund” is of great practical importance for the upbringing of the younger
generation as a healthy and harmonious person. Today, about 2 million children in our country are engaged in more than 30
sports. They become healthy, strong, brave and persistent. The development of children’s sports serves as an important tool in
achieving physical and spiritual maturity of the youth of our country. The athletics sport included in the Olympic program is
developing more and more in our country and is becoming popular among boys and girls.

Key words: Children’s and adolescent sports schools, Organization of athletics classes, selection of short-distance runners for
the preparatory stage.

Kirish. Respublikamiz istiglolga erishgandan so‘ng
yurtimizda jismoniy tarbiya va sportga davlat siyosati
migiyosida e’tibor qaratilishi aynigsa “Bolalar sportini

mezonlarini ishlab chigish va shu mezonlar asosida
o‘quvchilarni guruhlarga saralab olish yuqori malakali
sportchilarni tayyorlash tizimini samaradorligini oshiradi. Shu

rivojlantirish jamg‘armasi” ni tashkil etilishi yosh o°sib
kelayotgan avlodni sog‘lom va komil inson gilib voyaga
yetkazishda muxim amaliy ahamiyat kasb etadi.

Tadgiqot dolzarbligi. Bugungi kunda yurtimizdagi
225 dan ortig BO‘SM va 54 ta dan ziyod ixtisoslashgan
bolalar va o‘smirlar sport maktablarining yengil atletika
seksiyalarida, respublikamizda 9 ta va oliy sport mahorati
maktablari, 15 ta olimpiya zaxiralari kollejlari, Ularga 400
nafarga yaqin yuqori malakali murabbiylar yengil atletika
sirlarini puxta o‘rgatmogda. Ammo ularning hammasi ham
yengil atletika sport turlariga iqtidorli emasligini tadgigot
jarayonida anigladik. Chunki o‘quvchi yoshlarni yengil
atletika sport turlariga o‘ziga xos kamchiliklarga yo°l
go‘yganligiga guvoh bo‘lmogdamiz. Murabbiylar guruhlarni
shakillantirishda ~ umumtalim  maktabi  o‘quvchisining
tavsiyalari asosida ko‘p hollarda guruhlarni shakillantiradi.
Shuning uchun ham guruhlapr 2-3 oy ichida targalib ketishlari
kuzatilsa, ikkinchidan  saralash  mezonlariga  etibor
garatilmaydi. 1 yoki 2 ta ko‘rsatgichga asoslanib guruh
o‘akillanmaydi bu esa sportchilarni samarali tayyorlashga
salbiy tasir etadi. Natijada 2-3 yil o‘quvchi yoshlar o‘zini
gimmatli vaqtini bekorga ketkazadi. Shuning uchun saralash

boisdan, biz tanlagan “Ko‘p yillik tayyorgarlik bosgichida
yengil atletika turlariga o‘quvchi yoshlarni saralashning
pedagogik texnologiyasi” mavzusidagi bajarilgan dissertatsiya
ishi sportchilarni saralab olishdagi dolzarb muammolardan biri
sanaladi.

Yengil atletika hayotiy zarur va keng targalgan
mashglarni — yurish, yugurish, sakrash va ulogtirish
mashglarini birlashtirib, eng ommaviy sport turi hisoblanadi.
Yengil atletika mashglarining aksariyati umumiy omma — eng
kichik yoshdagi bolalardan boshlab to kattalargacha bajara
oladigan va kundalik turmushda uchraydigan mashglardan
iborat. Yengil atletika bilan yil davomida shug‘ullansa bo*ladi.
Shu sababga ko‘ra yyengil atletika mashglari (yurish,
yugurish, sakrash va ulogtirish) «Alpomish» va «Barchinoy»
maxsus testlar majmuasining Kkatta gismini tashkil etadi.
Yengil atletikaning «sport malikasi» deb atalishi bejiz emas. U
respublika, xalgaro musobagalar, Olimpiya o‘yinlari
dasturlaridan munosib o‘rin egallagan hamda o‘ynaladigan
medallar majmuasi va soniga ko‘ra eng ko‘p hisoblanadil9.
Jismoniy tarbiya instituti, universitetlar va pedagogik institut-
larning jismoniy tarbiya fakultetlari uchun mo‘ljallangan
o‘quv dasturlarida yyengil atletika asosiy o‘quv fani bo‘lib,
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sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha), kashiy ta’lim
(faoliyat turlari bo‘yicha), sport psixologiyasi yo‘nalishlarida
bakalavrlar tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. Yengil
atletika musobaga mashglarining turli-tumanligi  bilan
tavsiflanadi va ularni bajarishning turli usullari hamda
variantlari mavjud. Yengil atletika mashglarini aniq tasnifga
tushirish uchun uni besh bo‘limga ajratib (yurish, yugurish,
sakrash, ulogtirish, ko‘pkurash) tavsiflash magsadga
muvofiqdir.

Ular, o‘z navbatida, turlarga, turning xillariga hamda
variantlar va masofalarga ajratiladi. Hozirgi vagtda yyengil
atletikaning 24 turi erkaklar uchun, 22 turi ayollar uchun
Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilgan.

Qotibiyat hakamlari turlar bo‘yicha bayonnomalarni

gayta ishlab chigadilar, keyingi musobaga davralarida
gatnashish uchun qatnashchilar tarkibini aniglaydilar,
gatnashchilarning  o°rinlarini  tagsimlaydilar,  ochkolar

jadvaliga asosan gatnashchilarning natijalarini baholaydilar,
jamoaviy kurashda ochkolarni hisoblab boradilar, maxsus
devorchalarga axborotlar iladilar, musobagalashayotgan
jamoalar o‘rinlarini aniglaydilar, mukofotlash bo‘limiga
gatnashchilar, geoliblar va sovrindorlar to‘g‘risida, ularning

murabbiylari  hagida barcha ma’dumotlarni  beradilar,
gatnashchilar ~ Ko‘rsatgan natijalarning razryadlarini
baholaydilar.

Turlardagi  kotiblar musobagalar bayonnomasiga

gatnashchilar ko‘rsatgan natijalarni yozib boradilar (uzunlikka
sakrashlar, uch hatlab sakrash, ulogtirishlarning hamma
turlari), yakuniy natijani aniglaydilar va bayonnomalarni
kotibiyatga topshiradilar. Marradagi kotib bayonnomaga
gatnashchilarning yugurishlarda marraga yetib kelish tartibini
va uning vaqtini yozadi. Yakuniy bosgich. Bosh hakam
jamoalar vakillari ishtirokida hakamlar hay’ati bilan yakuniy
kengash o‘tkazadi va bu yerda musobagalar natijalari uzil-
kesil tasdiglanadi; musobagalar to‘g‘risida hisobot tuzadi, bu
yerda gatnashchilar soni, ishtirokchilar malakasi, jamoalarning
egallagan o‘rinlari, musobaqalar g‘oliblari va sovrindorlari
ko‘rsatiladi; hakamlar brigadasi va hay’ati ishini baholaydi.
159 Bosh kotib hakamlar hay’ati kengashida qatnashadi,
musobagalarning barcha hujjatlarini va hisobot uchun

materiallarni tayyorlaydi, bosh hakam bilan birga bo‘lib
o‘tgan musobaqgalar to‘g‘risida matbuot uchun axborot
tayyorlaydi

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. Bugungi kunda
sport turlari bilan shugullanuvchi yoshlarning soni kun sayin
oshib bormoqda. Albatta bu yurtimizda yo‘lga go‘yilgan
isloxatlarni  to‘g‘riligidan  dalolatdir. =~ Hozirda  yosh
sportchilarimiz ichidan iqtidorli istigboli bor sportchilarni
izlab topish va saralash bo‘yicha ko‘plab mutaxasislar ish olib
borishgan ulardan V.B.Zelichenik, V.G.Verxoshanskiy,
M.N.Umarov, F.A.Kerimov, K.T.Shakirjanova,
0.V.Goncharovalar oz foaliyatini olib bormoqdalar.

Tadgigotning magsadi. Ko‘p vyillik tayyorgarlik
bosgichida yengil atletika turlariga pedagogik texnologiyalar
asosida o‘quvchi yoshlarni saralash samaradorligini oshirish.

Tadgiqotning vazifalari. Mavzuning magsadidan
kelib chigib oldimizga quyidagi vazifalarni belgilab oldik:

Mavzuga oid ilmiy uslubiy adabiyotlarni o‘rganish,
taxlil etish va umumlashtirish.

Ko‘p vyillik tayyorgarlik bosqichida yengil atletika
turlariga saralash mezonlarini o‘rganish .

Oc<quvchilarni yoshi bo‘yicha jismoniy rivojlanganligi,
tayyorgarligi darajasi, funksional xolatlarini aniglash.

Ko‘p yillik tayyorgarlik bosgichlariga saralash
mavzularini yoshi va tayyorgarlik darajasi bo‘yicha ishlab
chigish va pedagogik tajribada samaradorligini aniglash.

Xulosa. O-‘tkazilgan tadgiqotda biz tomondan tashkil
etilgan IAAFning qizigarli o‘yin va musobagalari maktab
o‘quvchilarini tadgigotga jalb gilishda juda oson bo‘Idi,chunki
bu maktab oquvchilari uchun yangilik edi.

Tajribada biz xar bir o‘yin va musobagada gatnashgan
o‘quvchilarni kuzatdik va natijalarini taxlil gilish orqali ularni
yengil atletikani turlariga saraladik va bu o‘z samarasini berdi.

Xulosa shuki IAAFning qizigarli o‘yin va
musobagalari maktab o‘quvchilarini ushbu dastur

orgali yengil atletka turlariga gizigish uyg‘otishda
ularni saralashga,yo‘naltirishga va eng asosiysi shu sport
turiga yoshligidan mexr go‘yishiga amaliy ahamiyat kasb
etishiga va kelajakda ular orasidan jaxon va olimpiada
chempionlari chigishiga ishonamiz.
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