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FOSTERING PROCESS FORMATION SKILLS THROUGH THE INTRODUCTION OF CHILDREN TO NATURE
IN FUTURE EDUCATORS
Annotation

In an era marked by the increasing disconnect between children and the natural world, the role of educators in bridging this gap is
becoming ever more critical. This scientific article explores the concept of process formation skills and their development
through the introduction of children to nature in future educators. We delve into the theoretical foundations of process formation
skills, discuss the importance of nature-based experiences in education, and provide insights into how educators can be equipped
to nurture these skills in the next generation. By emphasizing the symbiotic relationship between nature and education, we aim to
highlight the significance of integrating nature-based learning into teacher preparation programs.
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®OPMHPOBAHME MMPOIECCA ®OPMHUPOBAHMS HABBIKOB YEPE3 IPUBEJIEHUE JETEN K IPUPO/JIE Y
BYJAYIIUX BOCIIATATEJEN
AnHOTanuUst

B smoxy, xapakTepH3yrouIyrocst pacTyIIUM pPa3pbIBOM MEXy AETbMH X MHPOM HPHPOMBI, POJIb HEIAroroB B IMPEOJOIEHUH STOTO
pas3pbiBa CTAaHOBHTCS Bce Ooliee BakHOW. B TaHHOW HAy4HOMH cTaThe HMCCIeXyeTcs TOHATHE Tpouecca GOpMUPOBAHUS YMEHHN U
UX pasBUTH 4Yepe3 NpHOOIIeHHe AeTed K mpupoie y Oyaymux memaroroB. Mbl yriryGisieMcs B TEOPETHYECKHE OCHOBBI
(hopMHpPOBaHHUS HABBIKOB IIPOIIECCa, 0OCY)KAaeM BaKHOCTH IIPHPOTHOTO OINBITA B 00pa30BaHUM U A€M IIPE/ICTABICHHE O TOM,
KaK IIperojaBaTe)li MOTYT OBITh ITOJTOTOBJIEHBI K DPa3BUTUIO STHX HAaBHIKOB B CIIAyIOIIeM MoOKojeHHH. [lomuepkuBas
CUMOHOTHYECKYIO CBSI3b MEXKIY NMPUPOJOI M 00pa3oBaHHEM, MBI CTPEMUMCS] MOAYEPKHYTh BAXKHOCTh MHTETPALUK O0y4YECHUs Ha
HPHUPOJIE B MPOrPaMMBI MOATOTOBKH yUIHUTENEH.

Kaiouessie caoBa: [Ipornecc GopMupoBanus yMeHHH, IpupoaHOE 0Opa3oBaHMe, OyAyIINe TeIarorH, MOATOTOBKA yUHTENEeH,
pa3BUTHE IETEH.

BO‘LAJAK TARBIYACHILARDA BOLALARNI TABIAT BILAN TANISHTIRISH JARAYONNI
SHAKLLANTIRISH KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya

Bolalar va tabiat o‘rtasidagi uzilishlar kuchayib borayotgan bir davrda bu bo‘shligni bartaraf etishda o‘gituvchilarning roli tobora
muhim ahamiyat kasb etmogda. Ushbu ilmiy maqolada bo‘lajak pedagoglarda bolalarni tabiat bilan tanishtirish orgali jarayonni
shakllantirish ko‘nikmalari va ularni rivojlantirish tushunchasi yoritilgan. Biz jarayonni shakllantirish ko‘nikmalarining nazariy
asoslarini o‘rganamiz, ta’limda tabiatga asoslangan tajribalarning ahamiyatini muhokama gilamiz va o‘gituvchilarni kelajak
avlodda bu ko‘nikmalarni tarbiyalash uchun ganday jihozlash mumkinligi hagida tushuncha beramiz. Tabiat va ta’lim o‘rtasidagi
simbiotik munosabatni ta’kidlab, biz tabiatga asoslangan ta’limni o‘gituvchilarni tayyorlash dasturlariga integratsiyalashning
ahamiyatini ta’kidlashni magsad gilganmiz.

Kalit so‘zlar: Jarayonni shakllantirish ko‘nikmalari, tabiatga asoslangan ta’lim, bo‘lajak o‘gituvchilar, o‘gituvchi tayyorlash,
bolalikni rivojlantirish.

Kirish. Tez texnologik taraggiyot va urbanizatsiya
bilan tavsiflangan asrda bolalar va tabiiy dunyo o‘rtasidagi
alogani uzib go‘yishdan xavotir kuchaymoqgda. Bu otryad yosh
avlodimizning jismoniy, hissiy va kognitiv rivojlanishi uchun
juda katta ogibatlarga olib keladi. Ushbu masalaga javoban
ushbu ilmiy maqola jarayonni shakllantirish ko‘nikmalari
tushunchasini va ularning bolalar rivojlanishidagi asosiy rolini
o‘rganadi. Xususan, biz bolalarni tabiat bilan tanishtirish
kelajakdagi o‘gituvchilarda ushbu muhim ko‘nikmalarni
rivojlantirish  uchun Kkatalizator bo‘lib  xizmat qilishi
mumkinligini o‘rganamiz.

"Jarayonlarni shakllantirish ko‘nikmalari" atamasi
murakkab tizimlar va jarayonlarni tushunish va ular bilan
shug‘ullanish uchun asosiy bo‘lgan kognitiv, hissiy va amaliy
kompetentsiyalarning keng doirasini o‘z ichiga oladi. Bu
ko‘nikmalarning nazariy asoslarini chuqur o‘rganish orqgali biz
ularning tabiatga asoslangan ta’lim kontekstidagi ahamiyatini
tushunish uchun asos yaratamiz.

Bizning tadgiqotimiz tizimli fikrlash va kuzatishdan
tortib muammolarni hal gilish va hissiy intellektgacha bo‘lgan
jarayonni  shakllantirish  ko‘nikmalarining turli tarkibiy
gismlarini ajratishdan boshlanadi. Bu ko‘nikmalar nafagat
ekologik savodxonlik uchun, balki har tomonlama barkamol
va barkamol avlodni tarbiyalash uchun ham zarurdir.

Bundan tashqari, biz tabiatga asoslangan ta’limning
ushbu ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun kuchli vosita sifatida
ahamiyatini yoritib beramiz. Ushbu pedagogik yondashuv
nafagat tabiatni qadrlashni, balki bolalarga atrof-muhitni
samarali boshqarish va himoya gilish uchun zarur bo‘lgan
gobiliyatlarni  kuchaytiradi. Tabiatga asoslangan ta’lim
tangidiy ~ fikrlashni  rivojlantirish,  hissiy  farovonlikni
rivojlantirish, atrof-muhit hagida xabardorlikni rivojlantirish
va ijodkorlikni ragbatlantirish uchun ko‘rsatildi.

Ushbu kontekstda o‘gituvchilarning muhim rolini
e’tirof etgan holda, biz bo‘lajak o‘gituvchilarni tabiatga
asoslangan ta’limni o‘gitish amaliyotiga integratsiyalash
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uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalar bilan qurollantirish
strategiyalarini taklif gilamiz. Tabiatga asoslangan o‘quv
dasturini o‘z ichiga olgan holda, tajribaviy o‘rganishni
osonlashtiradigan, kashiy rivojlanish imkoniyatlarini taklif
gilgan holda va atrof-muhitni muhofaza qilish tashkilotlari
bilan hamkorlikni yo‘lga go‘ygan holda, o‘gituvchilarni
tayyorlash dasturlari o‘gituvchilarning keyingi avlodi bolalar
bilan mazmunli o‘zaro ta’sir qilish orgali jarayonni
shakllantirish ~ ko‘nikmalarini  rivojlantirishga  yaxshi
tayyorgar-lik ko‘rishini ta’minlaydi. tabiiy dunyo.

Jarayonni shakllantirish ko‘nikmalari: nazariy asos

Jarayonni shakllantirish ko‘nikmalari o‘zaro bog‘liq
bo‘lgan bir gator kognitiv, hissiy va amaliy qobiliyatlarni o‘z
ichiga oladi, ular shaxsning murakkab tizimlar va jarayonlarni
tushunish va samarali o‘zaro ta’sir qilish qobiliyatining
ajralmas qismidir[1]. Ta’lim, xususan, tabiatga asoslangan
ta’lim kontekstida bu ko‘nikmalar bolalarda har tomonlama
rivojlanishni ta’minlash uchun asos bo‘lib xizmat giladi va
ekologik  savodxonlikni  rivojlantirish  uchun  muhim
ahamiyatga ega. Ushbu bo‘limda biz jarayonni shakllantirish
ko‘nikmalarining nazariy asoslarini ko‘rib chigamiz va
ularning turli tarkibiy gismlarini o‘rganamiz.

Tizimli fikrlash:

Jarayonni  shakllantirish  ko‘nikmalarining asosida
tizimli fikrlash yotadi, bu odamlarga tabiiy ekotizimlardagi
o‘zaro bog‘liglik va o‘zaro bog‘ligliklarni tan olish va
tushunishga imkon beradigan kognitiv qobiliyatdir[2]. Tizimli
fikrlash dunyoni o‘zaro bog‘langan komponentlar tarmogi
sifatida ko‘rishni oz ichiga oladi, bu yerda bir gismdagi
o‘zgarishlar butun tizimga to‘lginli ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
U odamlarni organizmlar, ekotizimlar va atrof-muhit
jarayonlari o‘rtasidagi murakkab munosabatlarni o‘rganishga
undaydi. Tizimli fikrlash orqgali bolalar murakkab ekologik
muammolarni tahlil gilish va kengroq ekologik kontekstni
hisobga olgan holda ongli garorlar gabul gilish gobiliyatini
rivojlantiradilar.

Kuzatish va so‘rov:

Jarayonni shakllantirish ko‘nikmalari giziquvchanlik
va ilmiy fikrlashni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan kuzatish
va izlanish qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Bolalar tabiatan
giziquvchan bo‘lib, ularni tabiat olami hagida kuzatishlar
o‘tkazishga, savollar berishga va javob izlashga undash orqgali
o‘gituvchilar ularda chuqur hayrat tuyg‘usini, tevarak-atrofni
o‘rganishga intilishni rivojlantirishga yordam beradi[3].
Kuzatish va izlanish ko‘nikmalari tangidiy fikrlashni,
gipotezalarni  shakllantirishni ~ va  tadgigot  usullarini
rivojlantirishni ta’minlaydi, bu ilmiy ishlarda ham, kundalik
muammolarni hal gilishda ham gimmatlidir.

Muammoni hal gilish:

Jarayonni shakllantirish ko‘nikmalari muammolarni
hal gilishda go‘llaniladi, bunda odamlar o‘zlarining ijodiy va
tahliliy gobiliyatlarini atrof-muhit muammolari va saqglash va
bargarorlik bilan bog‘liq  muammolarni hal qilish uchun
go‘llaydilar. Jarayonni shakllantirishning bu jihati bolalarda
vakolat va vakolat tuyg‘usini rivojlantirish uchun juda
muhimdir. Muammolarni hal qilish ko‘nikmalari ularga
mahalliy tabiatni muhofaza gilish tashabbuslaridan tortib
global bargarorlik sa’y-harakatlarigacha ekologik
muammolarga innovatsion yechimlarni ishlab chigish
imkonini beradi[3]. Atrof-muhitning bo‘lajak boshgaruvchilari
sifatida kuchli muammolarni hal gilish ko‘nikmalariga ega
bo‘lgan bolalar 21-asrning murakkab ekologik muammolarini
hal gilishga ko‘proq tayyor.

Hissiy intellekt:

Hissiy intellekt, aynigsa, tabiatga asoslangan ta’lim
kontekstida jarayonni shakllantirish ko‘nikmalarining ajralmas
gismidir. Bu tabiatga nisbatan empatiya va hissiy alogalarni
rivojlantirishni o‘z ichiga oladi, bu atrof-muhitni boshgarish
uchun kuchli turtki bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Yugqori

hissiy intellektga ega bo‘lgan bolalarda tabiiy dunyoga chuqur
muhabbat paydo bo‘lishi ehtimoli ko‘prog bo‘lib, uni himoya
qgilish va asrab-avaylash uchun umrbod intilishga olib keladi.
Hissiy intellekt, shuningdek, atrof-muhit uchun mas'uliyat
hissini rivojlantiradi, bolalarda ular atrofdagi dunyoga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkinligiga ishonch hosil giladi.

Amaliy ko‘nikmalar:

Kognitiv va hissiy gobiliyatlardan tashqgari, jarayonni
shakllantirish ko‘nikmalari tabiiy dunyo bilan samarali aloga
gilish uchun zarur bo‘lgan amaliy ko‘nikmalarni o‘z ichiga
oladi[5]. Ushbu ko‘nikmalar ochiq havoda omon qolish
texnikasi, o‘simliklarni aniglash, cho‘lda navigatsiya va
tabiatga asoslangan san'at va hunarmandchilikni o‘z ichiga
olishi mumkin. Amaliy ko‘nikmalar nafagat bolaning tabiat
bilan mulogot gilish gobiliyatini oshiradi, balki tashgi muhitda
0°zini o‘zi ta’minlash va o‘ziga ishonchni oshiradi. Bundan
tashgari, ular bolalarga atrof-muhit bilan alogalarini
chuqurlashtiradigan aniq tajribalar beradi.

Jarayonni shakllantirish ko‘nikmalari yaxlit rivojlanish
va ekologik savodxonlik uchun keng gamrovli asosni
ifodalaydi. Ushbu ko‘nikmalar tizimli fikrlash, kuzatish va
izlanish, muammolarni hal gilish, hissiy intellekt va amaliy
gobiliyatlarni o‘z ichiga oladi. Tabiatga asoslangan ta’lim
orgali ushbu ko‘nikmalarni tarbiyalash orgali o‘gituvchilar
bolalarni sayyoramiz oldida turgan murakkab muammolarni
hal gilish uchun jihozlangan bilimdon, rahm-shafgatli va atrof-
muhitga mas'uliyatli shaxslar bo‘lishlari mumkin[6].

Tabiatga asoslangan ta’limning ahamiyati

Texnologik taraqgiyot va urbanizatsiya tobora
kuchayib borayotgan dunyoda tabiatga asoslangan ta’limning
ahamiyatini ortiqcha baholab bo‘Imaydi. Tabiatga asoslangan
ta’lim bolalarni o‘rganish va kashf gilish uchun tabiiy muhitga
cho‘mtirishni o‘z ichiga oladi, bu bolalarning har tomonlama
rivojlanishiga hissa go‘shadigan keng ko‘lamli imtiyozlarni
beradi.

Tangqidiy fikrlashni rivojlantirish:

Tabiatga asoslangan ta’lim  bolalarni  amaliy,
izlanishga asoslangan o‘rganishga undaydi. Bolalar tabiiy
muhitni o‘rganayotganda, ularga savollar berish, kuzatishlar
va atrofdagilar bilan tajriba gilish imkoniyati tagdim etiladi.
Bu jarayon tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi,
chunki bolalar tabiatdagi tajribalarini tahlil qilish va
sharhlashni o‘rganadilar[4]. Ularda tanqgidiy fikrlashning
asosiy komponentlari bo‘lgan real muammolarga xulosalar
chiqarish, farazlar qilish va yechim izlash ko‘nikmalari
shakllanadi.

Hissiy farovonlikni oshirish:

Tabiiy sharoitda vaqt o‘tkazish bolalarning ruhiy
salomatligi va hissiy holatini yaxshilash bilan bog‘lig. Tabiat
stress va tashvish darajasini kamaytiradigan tinch va
oziglantiruvchi muhitni ta’minlaydi. Bundan tashqari, bolalar
tabiatda tez-tez boshdan kechiradigan hayrat va qo‘rquv hissi
ijobiy hissiy rivojlanishga yordam beradi. Tabiatga asoslangan
ta’lim tabiiy dunyo bilan chuqur alogani rivojlantiradi, bu esa
hissiy bargarorlikni oshiradi va baxt va qonigish hissini
oshiradi.

Ekologik ongni rivojlantirish:

Tabiatga asoslangan ta’lim ekologik ong va mas’uliyat
hissini tarbiyalashda muhim rol o‘ynaydi[7]. Bolalar tabiat
go‘ynida vaqt o‘tkazar ekan, ularda atrof-muhit bilan chuqur
bog‘lanish, uning go‘zalligi va murakkabligini chinakam
gadrlash hissi paydo bo‘ladi. Bu bog‘liglik ekologik
savodxonlik uchun asos yaratadi, bu esa ekologik mas’uliyatli
xulg-atvorni shakllantirishda hal giluvchi ahamiyatga ega.
Bolalarga ekotizimlar, biologik xilma-xillik va tabiiy
sharoitlarda tabiatni muhofaza qilish to‘g‘risida ma’lumot
berish sayyoramizni himoya gilishga sadogat va sadogat
hissini uyg‘otadi.

ljodkorlikni rag‘batlantirish:
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Tabiiy muhit ijodiy faoliyat uchun mo‘l-ko°l ilhom
manbai bo‘ladi. San’at, ertak yoki xayoliy o‘yin orgalimi,
tabiat bolalarning ijodi va tasavvurini uygotadi. Tabiatga
asoslangan ta’lim bolalarni dunyoni boshqga ob'ektiv orqali
ko‘rishga undaydi, ularni innovatsion usullarda o‘zini
namoyon gilishga ilhomlantiradi. Tabiiy materiallar va
landshaftlar bilan shug‘ullanish orqgali bolalar badiiy mahorat
va muammolarni hal gilish qobiliyatini rivojlantiradilar,
ijodkorlikni umrbod gadrlashni rivojlantiradilar.

Jismoniy salomatlikni mustahkamlash:

Tabiatga asoslangan ta’lim ko‘pincha piyoda yurish,
togga chigish va tabiiy landshaftlarni o‘rganish kabi jismoniy
faoliyatni oz ichiga oladi. Bu mashg‘ulotlar jismoniy
tayyorgarlik, muvofiglashtirish va sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib giladi. Toza havo va tabiiy elementlarga ta’sir gilish
bolalarning immunitetini va umumiy farovonligini oshirishi
mumkin. Bundan tashqgari, tabiiy muhitda ochig o‘yin
bolalarning jismoniy rivojlanishiga hissa go‘shadigan vosita
qobiliyatlari va fazoviy ongni rivojlantirishga imkon beradi.

Ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish:

Tabiatga asoslangan ta’lim hamkorlikni, jamoada
ishlashni va ijtimoiy hamkorlikni rag‘batlantiradi. Bolalar
tabiatni birgalikda o‘rgansa, ular mulogot gilishni, baham
ko‘rishni va muammolarni guruh sifatida hal gilishni
o‘rganadilar. Ushbu tajribalar ularning ijtimoiy ko‘nikmalarini
oshiradi va tengdoshlari bilan ijobiy munosabatlar o‘rnatishga
yordam beradi. Tabiatga asoslangan dasturlar, shuningdek,
jamiyat va o‘zaro bog‘liglik hissini rivojlantiradi, chunki

bolalarda atrof-muhitga umumiy minnatdorchilik va uni
birgalikda himoya qilish istagi paydo bo‘ladi.

Tabiatga asoslangan ta’lim bolalik rivojlanishiga
kognitiv, hissiy, jismoniy va ijtimoiy jihatlarni gamrab oluvchi
yaxlit yondashuvni ta’minlaydi. Bu tangidiy fikrlash, hissiy

farovonlik, atrof-muhitni  bilish, ijodkorlik, jismoniy
salomatlik va ijtimoiy ko‘nikmalarni oshiradi. Bo‘lajak
o‘gituvchilar  sifatida tabiatga asoslangan ta’limning

ahamiyatini tan olish juda muhim, chunki u bizni bolalarga
nafagat shaxsiy o‘sishni rag‘batlantiradigan, balki tabiiy
dunyo uchun mas'uliyat va boshgaruv hissini uyg‘otadigan
o‘zgaruvchan ta’lim tajribalari bilan ta’minlaydi. Tabiatga
asoslangan ta’limning o‘qgitish amaliyoti va o‘qgituvchilarni
tayyorlash dasturlariga Kkiritilishi kelajak avlodlar uchun
yanada yorqgin va bargaror Kkelajak yaratish yo‘lidagi
gadamdir.

Xulosa. Bolalarda tabiat bilan tanishish orqali
jarayonni shakllantirish ko‘nikmalarini rivojlantirish yaxlit
ta’limning muhim jihati hisoblanadi. Bo‘lajak o‘gituvchilar
ekologik savodxonlikni oshirish va ekologik mas’uliyatli
fugarolarni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan
ushbu ko‘nikmalarni tarbiyalashda muhim rol o‘ynaydi.
Tabiatga asoslangan ta’limni o‘gituvchilarni tayyorlash
dasturlariga integratsiyalash va o‘gituvchilarni ochiq havoda
mazmunli tajriba o‘tkazishga yordam beradigan bilim va
ko‘nikmalar bilan jihozlash orqali biz bolalar va tabiiy dunyo
o‘rtasidagi tafovutni bartaraf etishimiz va kelajak avlodlar
uchun yanada yorgin va bargaror kelajakni ta’minlashimiz
mumkin.
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