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YUQORI MALAKALI GANDBOLCHILARNI TEXNIK-TAKTIK HARAKATLARINI NAZORAT QILISH
USLUBIYOTI
Annotatsiya
Mazur maqolada yuqori malakali gandbolchilarning musobaga faoliyatiga amplua bo‘yicha saralash va tayyorlash tizimi,
musobagalarda o‘yinchilarning sifat ko‘rsatkichlarini aniglash va maxsus testlar asosida texnik-taktik tayyorgarligini baholash
hamda takomillashtirish vositalarini ishlab chigish va amaliyotga tadbiq etish ishlari amalga oshirilgan.
Kalit so‘zlar: Yugori malakali gandbolchilar, musobaqa faoliyati, saralash, texnik-taktik tayyorgarligi, takomillashtirish.

METO/bI KOHTPOJISI TEXHUKO-TAKTUYECKHUX JENCTBUIL BBICOKOKBAJTU®ULIMPOBAHHBIX
T'AHABOJIMCTOB
AHHOTaATCHS
B nanHOH crare ocBemaroTcs pabOTHl MO BHEAPEHHIO B TPAKTHKY IO COBEPUICHCTBOBAHMIO CPEICTB OLEHKH TEXHHUKO-
TAaKTHYECKOH MOATOTOBKU BHICOKOKBAH(DUIIMPOBAHHBIX TaHAOOIMCTOB MPHU IIOMOIIH CIICIIHATHBIX TECTOB, & TAKXKE OTPE/ICIICHHE
Ka4eCTBEHHBIX MTOKa3aTeNe NTPOKOB B IpoLiecce 0TOOPa 10 aMITya Ha COPEBHOBAHHMSX.
KuroueBble cioBa: BricOKOKBaM(pUIMPOBaHHBIE TaHIOOIUCTHI, COPEBHOBATEIHAS ESITEIEHOCTD, 0TOOD, TEXHUKO-TAKTHIECKAsI

IOATOTOBKA, COBEPIICHCTBOBAHUE.

METHODS OF CONTROL OF TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS OF HIGHLY QUALIFIED HANDBALL
PLAYERS
Annotation
In this article, the system of selection and preparation of highly qualified handball players for competitive activities by role,
determination of quality indicators of players in competitions and assessment of technical and tactical readiness based on special
tests, development and implementation of improvement tools were carried out.
Key words: Highly qualified handball players, competitive activity, selection, technical and tactical training, improvement.

Tadgigot nazariy ahamiyati va dolzarbligi.
Zamonaviy gandbol o‘ta tezkorligi va katta g‘ayrat talab
giluvchi sport o‘yinlari turiga mansubdir. Yugori texnik-taktik
mahoratga sazovar bo‘lishi uchun birinchi navbatda
gandbolchilarning jismoniy sifatlari mukammal darajada
rivojlangan bo‘lishi kerak. [1]

Gandbol bo‘yicha yaratilgan ilmiy metodik va maxsus
adabiyotlarni tahlil gilganda shuni guvoxi bo‘ldikki hozirgi
davrda gandbolchilarni musobagalarga tayyorlash va ularni
maxoratini oshirish xususida ko‘p ilmiy ishlar gilingan.

Birog musobagalar davrida o‘quv mashg‘ulotlarini
optimallashtirish ~ muammosi  chetda  qolib  ketgan.
Barchamizga malumki sport o‘yinlarida aynigsa gandbolda
musobaqalar davrida mashg‘ulotlarni rejalashtirish va aniq bir
dastur asosida o‘tkazishning spetsefik ahamiyati bor. Gandbol
bo‘yicha musobagalarni ko‘p “tur”dan iborat bo‘lishi
o‘yinchilarning har bir “tur”ga jismoniy va psixologik
tayyorgarligi  yuqori darajada bo‘lishini taminlash uchun
optimal dasturga ega bo‘lishimiz shart. [2]

Musobaqalar ~ davrida “tur’larning tigizligi
munosabati bilan o‘yinchilarni har bir “tur’ga tayyorlash
uchun ulardan yuqori darajada jismoniy tayyorgarlikni va
texnik-taktik maxoratini rivojlantirish talab etiladi. [3]

Malakali gandbolchilarning musobaga faoliyatiga
jismoniy  texnik-taktik  tayyorgarligini rivojlantirish,
mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish va namunaviy ishchi
dasturini ishlab chigish hamda amaliyotga tadbiq yetish,
bugungi kunda dolzarbligicha golmoqda.

Tadgigot magsadi. Yugori malakali gandbolchi-
larning musobaga faoliyatiga amplua bo‘yicha faoliyatini
nazorat qilish, musobagalarda o‘yinchilarning  sifat
ko‘rsatkichlarini aniglash va maxsus testlar asosida texnik-
taktik tayyorgarligini baholash shuningdek, musobaqgadagi
ko‘rsatkichlar orgali jamoalarning amplua bo‘yicha samarali
saralangani yoki samarasiz saralangani bo‘yicha takliflar
ishlab chigish.

Tadgiqotning vavifalari:  Yuqorida gayd etilgan
magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar asosida tadgiqod
olib borildi.

1. Gandbolchilarning mashg‘ulotlarda texnik-taktik
harakatlarini rivojlantirish jarayonini o‘rganib chigish.

2. Mashg‘ulot va musobaga faoliyatini tahlili asosida
gandbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligini samarador-
ligini aniglash.

3. Musobaga natijalariga ko‘ra jamoalarning amplua
bo‘yicha samarali saralangaligi bo‘yicha takliflar va samarali
saralash texnalogiyasini ishlab chigish.

Tadgiqot usullari:

1. Maxsus adabiyot va ilmiy metodik maqgolalar
hamda ilmiy ishlarning tahlili.

2. Pedagogik nazorat.

3. Gandbolchilarning texnik-taktik harakatlarining
tahlili.

4. Jamolarga samarali saralash texnalogiyasini ishlab
chigish.

Jamoalarga  sportchilarni  samarali
tajribaviy texnologiyasi tuzilmasiga Kko‘ra,

saralashning
igtidorli  va
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istigbolli gandbolchilarni saralash texnologiyasi to‘rtta asosiy
komponentlarni (bosgichlarni) o‘z ichiga oladi:

1) magsad — model;

2) tashxis — diagnostika;

3) tahlil — analitika;

4) baholash va bashorat gilish (1-rasmga garang).

Tahlil asosida o‘yinchilarning hujumda amalga
oshirilgan texnik-taktik harakatlari va ularning sherigiga
to‘pni aniq oshirish, ragibini chalg‘itish, ragib darvozasi

tomon yo‘naltirilgan zarbalarni quyidagi belgilar bilan
belgilanadi.

- (+A.Z) Aniq zarbalar;

- (+X.Z) Xato zarbalar;

Aniglik  kiritish ~ uchun  quyidagi  sxemadan
foydalanildi.

- (+0) — olis masofadan yo*‘naltirilgan aniq zarba;

- (+O°) — o‘rtadan yo‘naltirilgan aniq zarba;

- (+Ya) — yagindan yo‘naltirilgan aniq zarba;

- (+A) — aylantirib yo‘naltirilgan aniq zarba;

- (+Ch) —ragibni chalg‘itib yo‘naltirilgan zarba;
Jadval 1.

™

To*pni ilish 19,522
12,7+3,1
Sherigiga to‘pni uzatish 10.3=1.6
6.3+1.6
Ragqibni aldab o‘tish 12,8+1.8
10,5+3.1
To’p otish 3,5+1.2
4,0=1,1
To‘p otish nugtasi 21,519
13,3+22
TTX umumiy ko‘rsatkichi 48.2+2.8
34,0:2.8

Izoh: natijallar foiz xisobida gayd etilgan.

- (+Q.H) — qarshi hujumda yo‘naltirilgan aniq zarba.

Yugorida ko‘rsatilgan belgilardan tashgari o‘yin
vagtida sportchilar tomonidan amalga oshirilgan anig va
noaniq zarbalarni hisobga olish uchun quyidagi qo‘shimcha
belgilardan foydalandik.

TUG - tup uzatishdan keyin gol bo‘lgan.

T — top darvoza ustuniga tegib gaytdi.

X — xato zarba.

D — darvozabon ushlab ooldi.

UT — uzoq masofadan uzatilgan to‘p darvoza to‘siniga
tegib gaytdi.

UD - uzogdan yo‘naltirilgan to‘pni darvozabon
gaytardi.

UB — uzoqdan yo“naltirilgan to‘p blokka tegib gaytdi.

XK —to‘pni gabul gilganda xatolikka yo‘l qo‘yildi.

TYU — top bilan yugurganda xatoga yo‘l qo‘ydi.

Shular asosida olingan natijalar 1-2-jadvallarda aks
ettirildi.
texnik-taktik

“Xorazm”
harakatlarini nazorati.

gandbol  jamoasining

“SKIF” gandbol jamoasining texnik-taktik harakatlarini nazorati.

Jadval 2.

To‘pni ilish 17,322
11.3£2.1
Sherigiga topni uzatish 9,1+13
5.1+19
Ragibni aldab o‘tish 113428
9,5+2,1
To'p otish 2,922
32+14
To‘p otish nuqtasi 19.5£1.3
13+12
TTX umumiy ko‘rsatkichi 46,2+1.8
332+18

76.5+5.0 160.8+5.0 173.8+4.9
50,5+2.8 1235234 136.8+3.4
71,743.0 148,543 .4 163,8+3.4
36.8+1.7 1163424 127.0+4 2
18.8+19 222415 26.8+1.5
10.3+3.3 12.3+3.0 13.5+3.4
7.0+2.0 13,4423 7.8£1.9
12,014 10.5+13 10.3=13
12,5+1.0 21.2+2.1 25,7419
87425 98422 113444
110.0£3.5 D735 36,8+2.4
98,7425 242427 32,6%2.1
74,5£52 158.8+4.1 1712+2.6
49.5+1.8 121,5+2.4 134.8+22
69,72 4 146.1£2 4 160.9+2.9
35.8+12 1143421 1261422
16914 20,219 254+19
9,5+2.3 11,3+28 12,5423
6,8+2.7 12,1+1.3 6.9+2.0
10.0£2.4 9.5+20 9.6%1.,5
12,5+1.0 20,3%1,1 24,9+1,5
7.3+1.5 8,7+2.6 10,824
102,3+2.5 259+22 349+13
96,713 23,0£1.7 32,9+2.7

Izoh: natijalar foiz xisobida gayd etilgan.
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1-rasimda Iqtidorli sportchilarni gandbol sport turiga va jamoalarga samarali saralash uchun to‘rt bosgichli saralash texnologiyasi

2-bosgich
Diagnostika

3_bosqich ‘ 4_-bosqich ‘

1-bosgich Baholash va bashorat Qarorgabul gﬂ;;h uchun
Magsad qilish tavsivalas
dlagni sport gandbelchilami sport gunus latiga ¥; gandbolchilami satalashda, 4{ gandbolchilax bo'vicha garer 1
suruxlariga va jamoalariga saralashda tashxis bosqichi babelash va basherat gilish ]: QAbML qilish va tavsivalar
jamoalariga saralash ¥
-tana. u;mkg gandbolchilami
gandbelchilaming -gavda ogiitligi: antr etrik
iism eniy nivejlanish ko'krak gafasi aylanasi: mﬁmég’;f bovicha antropom etdk ko’rsatkichlas
korsatkichlan -o:ng va chap o'l panja kuchi: baholash va bashorat qilish ba’vicha garor qitauquh;h
-o‘pkaning tiklik_sighimi.
-yuqesi startdan 30 m yugusish:
-3x10m mokisim on yugusish: gandbelchilami jism oni adbolchilaming jism.oniy
ol ‘!ﬁwéiww Heatus G L8 s ik ko rsatkiahian e kg,sszu:kz«s:h,l,z,n
gaadbolchilaming -turgan joydan uzunlikka sakrash: boyicha babolash va basba
iism.oniy tayorgasligh -150 gr me»L tennis L&a&e&m uleqtirish: qilish SR gooache ahamsaskuts
ko‘rsatkichlari Jhuga ,,,,,
=bir o
- : o Aeeth gandbolchilaming texnik
gL ok ~tolqqiznea top ofish. tayvorgadik ko rsatkichlasi tayvergadik ko rsatkichlasi
S M& L komoleks be‘yvicha baholash va basherat be’vicha garer gabul gilish
2 kompleks qilish
xxansbﬁm
H HE Crini H H H et H 3V Tiaci H
Xulosa. Yuqoridagi jadvallardan ko‘rinib turibdki Shuni ta’kidlash kerakki o‘yin natijasi aksariyat

SKIF jamoasining tahlil natijalariga ko‘ra tayyorgarlik
darajasi Xorazm jamoasinikiga garaganda anchagina farq
giladi.

Oc‘tkazilgan tadgigot natijalariga ko‘ra SKIF jamoa
o‘yinchilari amplua bo‘yicha samarali saralanmagani hamda
xorazim jamoasining amplua bo‘yicha saralash jarayoni SKIF
jamoasiga nisbatan magsadli amalga oshirilgani aniglandi.

Gandbol jamoalarini boshlang‘ich va musobaga oldi
saralash jarayonlarini magsadli bajarish uchun ishlab chiglgan
saralash texnalogiyasi orgali amalga oshirish tavsiya beriladi.

Ishlab chiglgan saralash texnalogiyasi (1-rasimga
garang) jamoalrni musobaqgalarga magsadli tayyorgalik ko‘rish
va musobaglarda istigbollin ishtirokini ta’minlaydi.

Xorazm jamoasining tahlil natijalari: o‘yinda to‘pni
sherigiga uzatishni yarim o‘rta o‘yinchilar bajardilar 160+5,1.

Markaz o‘yinchilarning to‘p uzatishi — chizigdagi
hujumchi 19,54+2,2 va yon tomondagi hujumchilar 76,5+3,8.

musobagalarda hujumchinmng o‘yiniga bog‘lig. Shu o‘rinda
hujumchi tomonidan raqgibni chalg‘itib o‘tish yoki zarba berish
harakatlari katta ahamiyatga ega. Bir o‘yinda bu
harakatlarning soni 20,1+1,8 ni tashkil etdi. Birinchi o‘rinda
markaziy hujumchi 26,8+1,5, ikkinchi o‘rinda yarim
himoyachi 22,2+1,5 turadi.

Hujumchilarning o‘yinda to‘psiz harakatlari eng
asosiy ko‘rsatkich hisoblanadi. Agar hujumchi o‘yinda 60
dagiga gatnashsa, shundan 3,5-43 dagiga to‘p bilan o‘zi
haraqgat giladi, qolgan daqiqgalarda bu fagat zarba berish uchun
fursatni va nugtani izlaydi. Tahlilga ko‘ra hujumchi uchun
qulay sharoit bir o‘yinda 81,2+3,4 ni tashkil etdi. Shu o‘rinda
markaziy hujumchilar 32,6+1,3% yon tomon hujumchilari
28,3+1,4%.

Tahlil jarayonida o‘yinchilar xatosi quyidagicha
bo‘ldi: xato zarbalar 40,2+2,1%, darvozabon qayytargan
zarbalar 17,8+0,5%, to‘pni to‘siqqa tegib qaytishi 16,4+0,3%,
darvoza yonidan o‘tib ketishi 13,4+0,3% ni tashkil etadi.
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