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LIRIK PSIXOLOGIZM VA UNING O*ZIGA XOSLIGI
Annotatsiya

Ushbu magolada adabiyotda badiiy obrazni shakllantirish magsadida foydalaniladigan turli xil usullar hagida fikr yuritiladi.
Shulardan biri va eng asosiysi badiiy psixologizm hodisadir. Badiiy psixologizm keng gamrovli hodisa sifatida og‘zaki va yozma
adabiyot yaratilgan davrdan buyon namoyon bolmogda. Nazmda psixologik portret yaratish muhim shartlardan biridir.
Psixologik portretda farzand, aka, uka, opa,singil, sevimli yor yohud boshga bir shaxs, shu bilan bir gatorda joy, tabiat, makon,
zamon, tuzum kabi talay omillar etakchilik giladi.

Kalit so‘zlar: Psixologik portret, milliy kolorit, tasvir omili, emotsional manzara, personajining xayolot olami, lirik psixologizm,
ruhiy dramatizmning chuqurlashuvi.

LYRICAL PSYCHOLOGISM AND ITS CHARACTERISTICS
Annotation

This article discusses various methods used to create an artistic image in literature. One of them and the most important is the
phenomenon of artistic psychology. Artistic psychologism as a comprehensive phenomenon has been manifested since the time
when oral and written literature was created. Creating a psychological portrait in a poem is one of the important conditions. A
child, a brother, a sister, a loved one or another person, as well as many other factors such as place, nature, space, time, system,
are leading in a psychological portrait.

Key words: Psychological portrait, national color, image factor, emotional landscape, fantasy world of the character, lyrical
psychologism, deepening of spiritual drama.

JIMPUYECKUM ICUXOJIOTU3M U ET'O XAPAKTEPUCTHUKA
AHHOTaALIUA
B nmanHOIi cTaThe paccMaTpHUBAIOTCS Pa3IMIHBIE METOIBI, HCTIONB3YEeMBbIe IS CO3MaHUs XyI0)KECTBEHHOTO 00pas3a B JIUTEpaType.
OmHUM W3 HHX W BaXHEHIIUM SBISETCS SBICHHE XYIO0)KECTBEHHON TMCHXOJOTHH. XYyOOKECTBEHHBIH MCHXOJOTH3M Kak
KOMIUIEKCHOE SIBIICHHE TPOSIBIISIETCS CO BPEMEHH CO3MAaHUs YCTHOH M MUCBMEHHOMW JuTeparypsl. Co3/iaHue ICHXOIOTHIECKOTO
MOPTpPeTa B CTUXOTBOPEHUH — OJTHO M3 BAXKHBIX YCJIOBHA. B MCHXO0JI0rHYecKOM MOPTPETe JOMHHHUPYIOT peOCHOK, OpaT, cecTpa,
JIFOOUMBII TOT MITH MHOM YENTOBEK, a TAK)KE MHOXKECTBO (DaKTOPOB, TAKMX KaK MECTO, MPUPOJIA, TPOCTPAHCTBO, BPEMs, CHCTEMA.
KnarwueBbie ciioBa: [IcHXONOTHUCCKHI MOPTPET, HAIIMOHATBHBIA KOJIOPHUT, UMUIDKEBBIN (aKTOp, SMOIIMOHANBHBIN TaHAmadT,

(aHTaCTHYECKUH MU TTEPCOHAXA, TMPUIECKHUH TICHXOJIOTH3M, YIIIyOJIeHHe TyXOBHOTO IpaMaTH3Ma.

Kirish. Adabiyotda badiiy obrazni shakllantirish
magsadida turli xil usullardan foydalanish mumkin. Bunday
omillardan eng asosiysi badiiy psixologizm hodisadir. Badiiy
psixologizm keng gamrovli vosita sifatida og‘zaki va yozma
adabiyot yaratilgan davrdan buyon qo‘llaniladi. Badiiy
psixologizm termin sifatida lirik va epik janrlarni o‘zida
umumlashtiradi. Mazkur atama bevosita psixologik sohalar,
psixologik tadgiq va tahlil usullari, ruhiy tahlil va tasvir
obyektlarini o‘z ichiga gamrab oladi. Tadgigotchi olim A. B.
Yesin ta’kidlaganidek, “badily psixologizm — bu asar
personajining xayolot olami, fikrlari, mulohazalarining o‘ziga
xo0s badiiy vositalardan foydalangan holda juda to‘lig, batafsil
va chuqur ifodalab berishdir”[1].

Mavzuga oid adabiyotlar  tahlili.  O‘zbek
adabiyotshunosi E.Xudoyqulov psixologizmni emotsionallik
va ekspressivlikni ta’minlovchi vositaviy bir tur sifatida
ko‘rsatadi:*“Bu hol qahramonning ruhiy ahvolini ko‘rsatishdir.
U obrazning o‘yi, kechinmasi, hayoli orgali ham yuzaga
chigadi”[3]. Adabiyotning o°ziga xos maxsus turlari sifatida
e’tirof etiladigan lirik, epik va dramatik turda badiiy
psixologizmning ifoda yo‘sinlari birmuncha farglanadi. Har
bir turda gahramonlar, vogea-hodisalar, psixologik
jarayonlarning berilish holati turlicha. Lirikada psixologizm
inson emotsional holatidan tashqari muallifning “men” tasviri
ham aniq sezilib turadi. Lirik psixologizm boshqa turlardan
fargli ravishda obraz tashqi giyofasi tasviri, borligning shakli

in’ikosi  modelini  yaratish  orgali  ta’sir  doirasini
kengaytirishidan ko‘ra uning ichki olami, uning ichki
dunyosida kechayotgan holatlar rakursiga yuqori digqat
garatish orgali emotsional-ekspressivlikni ta’minlaydi. Buning
uchun u mavjud bo‘lgan barcha imkoniyatidan keng
foydalanadi. Psixologizm atamasi ruhiy jarayonlar, hissiy
tebranishlar, inson inchi dunyosi real giyofasini tasvirlash
nuqtayi nazaridan poeziyada katta mavqe egallaydi.

Nazmda psixologik portret yaratish muhim shartlardan
biridir.Lirik asarlarda obrazlarning suratini o‘quvchi ko‘z
oldiga gavdalantirish asosiy muddao sanalmaydi, aksincha,
undagi biz ko‘rib tasavvur hosil gila oladidan giyofasi orgali
uning tiynati , siyratiga kirib borish , uning ruhiyatidagi
sakinat va bo‘hronlarni kitobxonga yugtirish magsad gilinadi..
Bundan kelib chiqib aytish mumkinki,“ijjodkor asosiy
e’tiborini personaj yoki lirik gahramonning ichki dunyosi,
uning his-tuyg‘ulari, fikrlari, kechinmalari, xohish-istaklariga
garatadi”’[2].

Tadgigot metodologiyasi. Psixologik portret farzand,
aka, uka, opa,singlim yohud boshga bir shaxs, shu bilan bir
gatorda joy, tabiat, makon, zamon, tuzum kabi talay omillar
bo‘lishi ehtimoldan xoli emas. Tahlilga tortilayotgan
ijodkorlar Nodira Afoqova va Zebo Mirzo she’rlarida bunday
psixologik pottretlarning turli ko‘rinishlarini kuzatish mumkin
Lirik asarlarda qanday psixologik portret yaratilishidan qat’i
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nazar unda, avvalo, ijodkorning psixologik giyofasi, oz
“Men”i turadi.

Shoira Nodira Afoqovaning “Ayol porttretiga tashbeh”
she’rida surat va siyrat tasviri parallel ravishda bir-birini
to‘Idiradi:

Bir mahal xush islari bilan

Kimlarni mast etmagan butkul:

Va tiyramoh saharlarida

Boshin oppoq girov bosgan gul.

Tasvirdagi tashbehning tinigligi kitobxonni hayajonga
solsa, sergatlamliligi uni tafakkur gilishga, o‘ylashga majbur
giladi. Ya’ni “xush is” tashbehi orqali obrazning go‘zalligi,
muomalasi, uning didi namoyon bo‘lib turadi. Oddiygina
tashqi tarovat hech bir insonni “mast giluvchi” darajaga solishi
mumkin emas. So‘z qo‘llashdagi mahorat psixologik
portretning giyofasini yanada oydinlashtiradi, ta’sir kuchini
oshiradi. “Tiyra” so‘zi “O‘zbek tilining izohli lug‘ati”da fors
tilidan olinag so‘z sifatida “qorong‘i, qora; g‘am-g‘ussali”
(86-b)kabi ma’nolarni ifodalashi izohlangan. “Moh” forscha
so‘z bo‘lib, o‘zbek tilida oy ma’nosini ifodalaydi. Bunda
oyning yuzini bulut to‘sganmi yoki oyning o‘zi xira tortganmi
buni badiiy matnning g‘oyaviy salohiyati belgilaydi.
“Tiyramoh sahar” g‘am-g‘ussaga botgan, kechasidan to sahar
uyqusiz tunlarni o‘tkazgan, sochlari g‘ambodalikdan ogargan
munisa ayol ko‘z oldimizda gavdalanadi.

Keyingi satrlarda hagiqiy milliy koloritga ega bo‘lgan
tasvir omili tamomila yangicha psixologik giyofani ochib
berishga xizmat gilgan:

Hech tamasiz bor-u yo‘g‘ini

Bera-bera o‘g‘il-u gizga;

Va songgida eng uchidagi

Ko*saklari ochilgan g‘o‘za.

Farzandlari uchun hamma narsaga tayyor ona ulardan
hech narsa kutmaydi, kutgani ham zurriyodlarining baxtga
burkangan kelajagidir. “...eng uchidagi ko‘saklari ochilgan
g‘o‘za” esa eng saodatmand, oppoq orzularning ro‘yobi desak,
hech shubhasiz, adashmagan bo‘lamiz.

“Yig‘layotgan ayol” portreti” she’rida batamom
boshgacha ruhiy kayfiyat hukmronlik qiladi. Jahon
adabiyotida bosh obrazi nomlanmagan yohud millati aniq
ismida zuhurlanmaydigan asarlar ham bor. Bunday asarlardan
ko‘zlangan asosiy magsad umummilliy gadriyatlarni namoyon
gilish, dunyo xalglarining mushtarak  qgadriyatlarini
tasvirlashdan iborat bo‘ladi. Chingiz Antmatovning “Oq
kema” gissasida ayni shu holatni kuzatish mumkin. Bolaning
ismi yo‘q, har ganday bola ota-onasidan yetim qolganidan
so‘ng, nosog‘lom ijtimoiy muhitga tusib golgach, tanazzulga
yuz tutishi, alalogibat, o‘zini halok etishi mumkin. Bunday
fojia millat, makon yo zamon tanlamaydi. Umuminsoniy
psixologik tasvirlarning asarlarda vogelanishi uning ta’sir
doirasini oshiradi, umuminsoniylik gadrini belgilaydi. Endi
shoiraning misralariga e’tibor garataylik:

Kimidan ajralgan bu ayol,

Yo yitirgan nimasini,ayt?

Mijjalari suvda bemalol

O°sib yotgan daraxt-ku daraxt.

Tahlil jarayonida “mijjalari suvda bemalol o‘sib
yotgan daraxt” majnuntol ekanligini zukko o‘quvchi tezda
anglashi mumkin. “Majnuntol” timsoli badiiy adabiyotimizda
“g‘amgin, qaddi egilgan oshiq” yoki “sochlari yoyilgan yor”
va boshga semalarni ifodalashi mumkin. Biroq shoira
to‘g‘ridan to‘g‘ri majnuntol nomini keltirmaydi, uning sifatlari
orgali chiroyli, ayni chog‘da emotsional manzara yaratadi.

Keyingi misralarda shaxs timsoli umuminsoniy giyofa
hosil gila boshlaydi:

Sochlari ham buncha parishon,

Mag‘lublarning egik tug‘iday.

Yig‘layotir bunchalar nolon

Ayrilganday bor-u yo‘g‘idan.
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Nuktadon ijodkor obrazni ayaydi, bu bilan kitobxonga
rahm go‘yoki rahm qiladi. U “bor-u yo‘g‘idan ayrilgan”
deyishi ham mumkin edi.

Kim bu ayol, tojikmi, arman,

Yoki Nayman onami haqir?

O‘zbekmi yo? O‘zbek dey desam

Chakkasida paxtasi yo‘qdir.

Ushbu misralarni oddiygina tadgiq yo tahlil qilish
mumkin emas. Dastlabki banddagi “Mijjalari suvda bemalol
o‘sib yotgan daraxt”, ikkinchi banddagi “Mag‘lublarning egik
tug‘i”, uchinchi banddagi “Chakkasida paxtasi yo‘qdir...”
kabi jumlalar sirtdan garaganda bog‘liq emasday tuyuladi.
Aslida, ular bir bir-biri to‘ldiradi, tasvir maydonidan oshib
o‘tib, ijtimoiy-maishiy deapozonga tadrijiy o‘tib boradi.
Dastlabki misrada g‘amdan ko‘zyosh to‘kayotgan ayollar,
ikkinchi band tadrijida mag‘lub bo‘lgan mazlum xalqg, keyingi
bandda eda mustabidlik domiga tushib golgan xalglar onaning
buyuk dardi miqyosida keng sarhadlarni oshib o‘ta olgan.
Jahon adabiyotida ayni bir mavzu doirasida birgina shaxsning
yohud butun bir millat gayg‘usi ifodasi sifatida yozilgan
asarlar mavjud.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Zebo Mirzo
she’riyatida obrazning psixologik portreti badiiy tasvir
vositalari asosida ketma-ket uyg‘unlikda beriladi. Obrazlar
tasvirida ijtimoiy-falsafiy yuk misralarda u gadar ko‘zga
tashlanmaydi. Shoiraning shaxsning ruhiy tasvirini “Onamga”
she’ri orgali tahlil gilish mumkin:

Oq sochlari oppoq tun uning,

Unmri halol ishqga bayroqgdir.

Oh, yuzlari dunyoyi dunning

Go‘zalidan chiroyliroqdir.

Bunda ijodkor an’anaviy tasvirlash yo‘lidan boradi,
ya’ni o‘z onasini hammadan ham yaxshi inson ekanligini
badiiy talqin bo‘g‘ida beradi. “Oppoq tun” birikmasida
oksimoron, ya’ni bir-biriga teskari bo‘lgan tushunchalarni
yonma-yon keltirib, giynalgan ona iztiroblarini ifodalaydi.

(Bo‘lolmadim hassasichalik),

Otam dardin ko‘targan mohim,

Ushoqgina onam ko‘ngliga

Bir hovuch nur bergin, ilohim!

Dastlabki  misradan onaning qarib  golganligi
anglashiladi, g‘amga to‘lgan, hayotdan ozurda bo‘lgan jonga
Allohdan yaxshiliklar so‘raydi.

Zebo Mirzo she’rlarida psixologik portret shaxs obrazi
sifatida uncha ko‘p bo‘y Kko‘rsatmaydi, balki tabiat, his-
tuyg‘ularning jonli ruhiy pottreti yaratilganday bo‘ladi.
Ijodkorning “Tog‘ manzaralari”, “Qashqadaryosan”,”Shohi
Zinda zinalarida”, “Zangor planeta” kabi qator she’rlarida lirik
psixologizmdagi porttret tushunchasi joylarga o‘tadi. “Tog*
manzaralari” she’ridagi tasvir obyektlari umumiy qiyofa bilan
yagonalik hosil giladi. Bu giyofa ijodkorning tasavvuridagi
yagona, yaxlitlikni hosil giladi:

O‘yingaroq

Tog‘larning seli

Ular izlab o‘tirmas o‘zan,

Oc‘ngirlardan Sirpanib kelib,

Chopib kelar yo‘llar izidan...

Misralardagi tasvir bamisli quvnoq bolalik onlarini
eslatadi, bolalarning yo‘llarda sho‘x-shodon chopib yurishi,
ularning kichik yo‘llardan katta yo‘llarga chopib chigishlari
xuddi o‘ngirlardan ogib tushayotgan sellarga giyoslanadi.

Daralarning oralig‘idan

pastlab o°tsa yo‘llar loylanib,

Uzoq o‘ylab o‘tirmay

Birdan

toshib kelar Ko ‘klam soylari...

Bundagi manzara tashxis san’atini hosil gilish bilan bir
gatorda inson ruhiy holatini ajoyib tarzda ifodalab kelgan.
Birdaniga garorlar chigarish, o‘ylamasdan tezda xulosalarga
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kelish bolalik davrining xususiyatlaridan biridir. Aslida, sellar
vayronakor, qutqu soluvchi kuch sifatida garalsa-da, shoira uni
batamom o‘zgacha tarzda tasvirlaydi va betakror psixologik
obraz yaratadi.

Taniqgli o‘zbek adabiyotshunosi H. Umurov psixologik
portret yaratishning dinamik, analitik va sintetik prinsiplari
bor ekanligini aytadi va ularni psixologizm prinsiplari deb
ataydi. Ulardan birinchisi-dinamik prinsipga quyidagicha ta’rif
beradi:  “yozuvchi  uchun ichki  dunyoning-ruhning
kechinmalarini tashqi giyofa, holat va xatti-harakatlarda
ko‘rinishini tasvirlashda dinamik prinsip asosiy mezondir[5].
Demak, bu prinsipda psixologik portretni yaratishda asosiy

omil tashqgi qiyofa, tashqi xatti-harakatlar, tashqi shakli
shamoyil ekan. Bunday prinsip asosida yozilgan she’rlar har
ikki shoiraning she’rlarida uchraydi. “Soch” timsoli mumtoz
adabiyotimizda ham go‘zallikning bir belgisi sanalgan, uzun
sochlilik ozbek ayollarining umumiy mentalitetiga ham xos.

Xulosa. Lirik psixologizm ijodkorning murakkab
giyofasini belgilab beruvchi bosh omildir. Lirik psixologizm
ilmiy-nazariy Kkategoriya sifatida har ganday ijodkorning
magsad-muddaosi, orzu-istaklarini, hayotiy tutumlari, o‘zligini
tanish borasidagi sa’y-harakatlarini ifodalaydi. Bularning
barchasi umumga daxldorligi bilan muhim ahamiyat kasb
etadi.
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