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FACTORS AFFECTING ADOLESCENT GIRLS’ PERCEPTIONS ABOUT FAMILY LIFE
Annotation
This article talks about the psychological characteristics of teenage girls, what should be paid attention to in the upbringing of
girls in families, and what character traits can be formed in our daughters so that they can build a successful family in the future.
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DAKTOPBI, BIUAIOIIUE HA ITIPEJACTABJIEHUSI JEBOYEK ITIOAPOCTKOB O CEMEWHOM )KU3HU
AHHOTAIHS
B naHHOW cTaThe paccKa3bIBaCTCS O MCHXOJOTMYECKUX OCOOCHHOCTSX JIEBOYCK-TIOJPOCTKOB, Ha 4YTO CIEAYeT OOpaIiaTh
BHUMaHUE ITPU BOCIIUTAHUH JICBOYCK B CEMbE M KAKHE YEPThI XapaKkTepa MOXKHO COPMUPOBATH Y HAIIUX JOYEPEH, YTOOBI OHU B
Oy/yIeM CMOTJIH IOCTPOUTH YCIICIIHYIO CEMBIO.
KiroueBbie ciioBa: Y30eKCKHE CEMbH, [IEBOYKH-TIOJAPOCTKH, ABTOHOMHS, CEMbs, OOIIECTBO, ITHHYECKHE OCOOCHHOCTH,
CceMelHbIC [IEHHOCTH, ITO3UIIKS, He3aBUCHMAs KM3Hb.

O‘SMIR YOSHIDAGI QIZLAR OILAVIY HAYOT HAQIDAGI TASAVVURLARIGA TA’SIR ETUVCHI OMILLAR
Annotatsiya

Mazkur maqolada o’smir qgizlarga xos psixologik xususiyatlat, oilalarda qizlar tarbiyasida nimalarga e’tibor berish kerakligi va

gizlarimizda ganday xarakter xususiyatlarini shakllantirsak ular kelajakda muvaffaqiyatli oila qurishi mumkinligi hagida so’z

yuritilgan.

Kalit so‘zlar: o‘zbek oilalari, o’smir qizlar, avtonomiya, oila, jamiyat, etnik xususiyatlar, oilaviy qadriyatlar, pozitsiya, mustaqil

hayot.

Kirish. Hozirda Oc‘zbekiston Respublikasi yangi
davlatchiligining qaror topishida umumjahon va milliy
davlatchilik  taraqqiyoti qonuniyatlari uzviy ravishda
uyg‘unlashdi. Jamiyat hayotining o‘zgarishi, ma’lum jihatdan
oilaga, uning a’zolariga bog‘liq bo‘lganligi bois, bu
muammoni o‘rganish va tahlil etish dolzarb jarayon
hisoblanadi. Har bir millat oila va u bilan bog‘liq jarayonga
alohida e’tibor qaratib, oila haqidagi bilimlarni, tasavvurlarni
va qadriyatlarni avloddan-avlodga yetkazib kelmoqdalar. Oila
— ijtim oiy institut sifatida uning a’zolari yoshi, kasbi,
farzandlarning soni, nikoh yoshi, er-xotinlarning milliy
mansubligi, hududiy jihatdan yashash joyini inobatga olgan
holda tasniflanadi va ofrganiladi. Qaysi bir millatni
yuksaltirmoqchi  bo‘lsangiz, ularning qizlarini - bo‘lajak
onalarini chiroyli tarbiyaga, go‘zal axloqqa o‘rgating” degan
fikri hozirgi kunning ham dolzarb mavzularidandir. Millatning
qizlari ilmli, tarbiyali hamda aqlli, oilaviy hayotga nisbatan
har tomonlama tayyor bo‘lsa, oiladagi muhit ham sog‘lom va
oila mustahkam, farovon bo‘ladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘zbek oilasidagi
hayot tarzi va undagi shaxslararo munosabatlar madaniyati
buyuk muhaddis allomalar Muhammad ibn Ismoil Buxoriy,
At-Termiziy ijodlarida hamda tasavvuf falsafasining yirik
namoyandalari bo‘lmish Ahmad Yassaviy, Baxovuddin
Nagshband, Najmiddin Kubro, Xoja Ahror Vale tarigatlarida,
oilaviy turmush goidalari, undagi shaxslararo munosabatlar
madaniyati, farzand tarbiyasiga e’tibor, erkak bilan ayol
munosabatining o‘ziga xosligi, insoniy fazilatlarning
shakllanish me’yorlari haqidagi qimmatli fikrlar sharq
xalqlari, xususan, o‘zbek xalqining og‘zaki ijodida (Alpomish,
Kuntug‘mish, Go‘ro‘g‘li, Oysuluv, Layli va Majnun, Yusuf va
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Zulayho kabi qator o‘zbek xalq dostonlari) atroflicha bayon
gilinganligi asoslangan.

Rus olimlari Yu.l.Semenov, Masherov,
Yu.T.Timofeevlarning tadgiqotlarida oilada nizoli vaziyatlarni
kelib chigishi inson turmush tarzining butunligicha gamrab
oluvchi sohalardagi o‘zgarishlar bilan ham bog‘liq ekanligi
ko‘rsatib o‘tilgan. Y.O.Tarasova o‘z ilmiy izlanishlarida er-
xotin munosabatlaridagi o‘zgarishlar yosh xususiyatlariga
bevosita bog‘liq bo‘lishini aniqlagan. K.N. Belogay er-xotin
munosabatlarini barqgarorlashtiruvchi omillar va nikohning
psixologik vazifalari bilan bog‘liQ muammolarni tahlil giladi.
K.V. Adushkina ilmiy izlanishlarida “Yosh oilalarda nikohdan
qanoatlanganlik determinantlari”ni (tasdiqlari, belgilari) tadqiq
etgan.

Mamlakatimiz psixolog olimlari (G*.B.Shoumarov,
E.G‘oziev, V.M.Karimova, A.M.Jabborov, Z.B.Rasulova,
O‘.B.Shamsiev, M.Utepberganov, N.A.Sog‘inov,
S.A.Oxunjonova, T.M.Adizova, E.Usmonov, O.Shamiyeva,
N.Salayeva, F.R.Ro‘ziqulov, M.Fayziyeva, H.U.Abdusamatov
va boshg.) tomonidan oilaviy hayot psixologiyasi, oila-nikoh
munosabatlari, oiladagi sog‘lom turmush tarzi, er-xotinning
o‘zaro munosabatlari, undagi ziddiyatlar, ajralishlar va uning
oqibatlariga yo‘naltirilgan tadqiqot ishlari olib borilganligini
e’tirof etishimiz mumkin.

Tadgigot metodologiyasi. Mustaqillik yillarida aholi
sonining muttasil oshib borishi hisobiga nikohlanish
koeffisenti ham oshdi. 2019-yilda FXDYO bo’limlari orqali
rasman qayd etilgan nikohlar soni 310899 mingtaga yetdi.
Oilaviy ajrimlar ko’rsatkichi 2017-yil 31,9ming 2018-yil
32,3ming, 2019-yil 31,4ming, 2020-yil 28,2mingni tashkil
etdi. Shuningdek, Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev 2018-yil 2-
fevraldagi “Xotin-qizlarni qo’llab-quvvatlash va oila institutini
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mustahkamlash sohasidagi faoliyatni tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to’g’risida”gi Farmonida Respublika “Oila”
ilmiy-amaliy tadqiqot markazining asosiy vazifasi sifatida
zamonaviy oilani rivojlantirish, oilaning ichki munosabatlari,
shaxslararo munosabatlarni, boy madaniy tarixiy me’ros va
an’anaviy oilaviy qadriyatlar ~muammolari  bo’yicha
fundamental, amaliy va innovatsion tadqiqotlarni o’tkazish,
yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash va oilaviy ajralishlarning
oldini olish bo’yicha takliflarni ishlab chigish va amalga
oshirish” deb belgilab berishlari mazkur tadqiqotimizning o’ta
muhimligi va dolzarbligidan dalolat beradi.

Tahlil va natijalar. Amerikalik psixolog J.Jadelet
o‘smirlik davri haqidagi biogenetik nazariyani qattiq tanqid
qilib, o‘smirlik davri ijtimoiy-axloqiy kategoriyadir, degan
g‘oyani olg‘a suradi. Ammo noto‘g‘ri nuqtai nazardan
o‘smirlikni biologik va psixologik kategoriyadan tashqari, deb
hisoblaydi. R.Kulenning fikricha, o‘smirlik davrida uchta
asosly ijtimoiy-axloqiy tamoyil mavjud bo‘lib, ular
emansipasiya (kattalar ta’siridan qutulish) va mustaqillikka
erishish, hayot yo‘li va kasb-hunar tanlashga jiddiy
munosabatda bo‘lish, zarur ijtimoiy-axloqiy normalarni
o‘zlashtirishdan iboratdir. Uning fikricha, bola yuqoridagi
muammolarga e’tibor bermas ekan, o‘smirlik davri gancha
bo‘lishidan gat’iy nazar, u bolaligicha qolaveradi. J.Jadelet 0‘z
nazariyasida biologik omillarni ham, o‘smirlik davridagi
o‘sishning psixologik xususiyatlarini ham hisobga olmaydi,
aksincha, ularni batamom inkor qiladi.

R.Lazarus fikricha, o‘smirlarga real ijtimoiy turmush
shart-sharoitlari va shaxs faoliyatining mahsuli deb garash
mumkin emas, chunki o‘sishning biologik va psixologik
gonuniyatlarini inkor qilishi mumkin emas. Shuningdek,
o‘smirlik davrining muayyan hech o‘zgarmas xususiyati va
xarakteristikasi mavjud emas. O‘smirlar o‘rtasidagi o‘ziga xos
tipologik farqlarni ijtimoiy omillarning ta’siri bo‘lgan ta’lim
va tarbiya shart-sharoitlarining xususiyatlari bilan izohlash
mumkin.

S.V.Kovalevning ta’kidlashicha, yoshlarda oilaviy
hayot va turmush tarziga xos to‘g‘ri tasavvurlar yetarli
emasligi  sababli  turmush  qurganlarida  oila-nikoh
munosabatlaridan qoniqmaslik holatlari ko‘p uchraydi.
Shuning uchun yoshlar o‘sib ulg‘ayadigan va o‘qish joylarida
ularni oilaviy hayotga, turmushga tayyorlash, ularda baxtli oila
va farovon turmushni ta’minlaydigan zarur sifat va fazilatlarni
shakllantirish, ularni bo‘lg‘usi oila to‘g‘risidagi romantik,
shirin xayollardan, har xil chalg‘ishlardan qutqarish bilan
bogliq tarbiyaviy shart-sharoitlarni yaratish to‘g‘risidagi
gimmatli maslahatlarni ilgari suradi .

D.J.Sharipova o‘z izlanishlarini ota-onalar va o‘smir
o‘rtasida tibbiy-pedagogik bilimlarni hal qilish borasida bir
qancha ishlarni amalga oshirgan. U oilada o‘smirning
sog‘lom, yetuk bo‘lib tarbiyalanishi uchun ota-ona har bir
o‘smirning o‘ziga xos xususiyatlarini bilishi xuddi shu holat
oilada o‘smir tarbiyasiga ta’sir qilishi, oila oldida turgan
tarbiyaviy vazifalarni aniq va ravshan bilish zarurligini, o‘z
bilimlarini doimiy ravishda takomillashtirib borishlarini,
tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish chora-tadbirlarini tanlashga ijodiy
yondoshuvlari lozimligini ko‘rsatadi.

Psixolog olimlardan M.G.Davletshin oilada ota-
onalarning farzandlarga bo‘lgan munosabatlarida o‘zaro
yordam, bir-birini qo‘llab-quvvatlash, hamkorlikda ish olib
borish, ular o‘rtasidagi hissiy-emotsional ziddiyatlar kabi
muammolar yechilmas ekan, wular of‘rtasida doimiy
tushunmovchiliklar, aytishib qolishuv va nizo-janjallar yuzaga
kelib turishi mumkinligi to‘g‘risida izlanishlar olib borgan.

Oilaviy muammolarni o’rganish maqgsadida olib
borilgan tadgigotlardan shu narsa ma’lum bo’ldiki, oilaviy
muammolar 0’zaro munosabatlardagi kelishmovchilik, o°zini
tuta  olmaslik, yoshlarda ~ muomala  madaniyatini
shakklanmaganligi, turmush o’rtog’idan mamnun bo’lmaslik,
zerikarli  hayot, oilaviy burchlarning  tagsimlanishi,
janjalkashlik, o’ta manmanlik, xulg-atvordagi nomukamallik,
moddiy qiyinchiliklar, jizzakilik kabi oila a’zolariga xos xatti-
harakatlar va xarakter xususiyatlaridan kelib chigar ekan.
Yana shu narsaga amin bo’ldikki inson o’zi ideal insonni
izlarkan. Ko’p holatlarda er-xotinlarning  bir-biridan
gonigmaslik (ish vazifalaridan norozilik), gumonsirash,
tanqid, tanbeh kabilar ham ko’pgina muammolarni keltirib
chiqarishini bildik. Oila a’zolari oilada bir-birini o’zaro
tushunmaslik, xarakter xususiyatlarining bir-biriga to’g’ri
kelmasligida deb bilsalar, ayrimlarida ayol kishi noroziligi,
tanbehlari erkakdan o’zini ustun qo’yishi deb bildilar.
Shunday ekan turmushga chigayotgan har bir giz psixologik
savodxonlikka ega bo’lishi, muloqot ko’nikmalarini
egallaganligi, oilaviy muammolarni ijobiy hal gila olishi, har
qanday sharoitda turmush ortog’i va bolalariga sog’lom
psixologik ~ muhitni  yarata olishi hamda oilaviy
munosabatlarda namunalilik ko’rsatib farzand tarbiyasidagi
beminnat xizmatlari bilan 0’z hissalarini qo’shmoqliklari
lozimdir.

Qiz bola turmush qurgandan so‘ng uning ijtimoiy
muhitdagi mavqeyi tubdan o‘zgarishi asosida unga nisbatan
boshqgalarni va o‘z-o‘ziga bo‘lgan munosabati o‘zgarishi
kuzatiladi. Mazkur o‘zgarishga nisbatan o‘zida ishonchni
shakllantira olgan qiz bola yangi oilasida qisqa muddatda o‘z
o‘rniga ega bo‘la olishida muloqot madaniyatining ahamiyati
kattadir. Oila qurishga o‘zida ishonchni shakllantirishiga eng
asosiy turtki rolini o‘ynovchi omillardan biri bu - o‘z-0‘ziga
yo‘rignoma berishi ya’ni, oilaga tayyorlik holatining har
tomonlama o‘stirish hisoblaniladi. Yangi kelinlik mavqega
moslashish albatta, tajriba va bilimlarga asoslanadi. Shularga
ko‘ra, har qanday turmush qurish yoshiga yetgan qiz o‘zining
yutuglari va kamchiliklarini tafakkurida aqlan tahlil qilib o‘zi
kelin bo‘lgach amalga oshiradigan xatti-harakatlarini tassavur
eta olishi kerak.

Xulosa va takliflar. O’smir gizlarga ta’sir etuvchi har
bir jabhani atroflicha o’rganib, o’sha omil uning kelajakdagi
turmush hayotida ganday natija ko’rsatishi mumkinligini ilmiy
prognoz qilish va ularning gadriyatlar tizimidan kelib chigib
ularga ijobiy ta’sir etuvchi omillarni yanada Kko’paytirish,
ularni kelajak magsadlarini to’g’ri belgilashida ko’maklashish
zarur. O’smirlik davri shaxsning gayta qurilish davri bo’lib,
aynan mana shunday vaqtda unga oila borasida ijobiy
tasavvurlarni  shakllantirish, oilaviy gadriyatlarni to’g’ri
singdira olish, ularda kelajakada muvaffagiyatli oila barpo
qilishi uchun zamin yaratadi.
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