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MUSOBAQA DAVRIDA YUQORI MALAKALI GANDBOLCHILARNING HUJUM HARAKATLARINI NAZORAT
VA TAHLIL QILISH
Annotatsiya

Magqolada musobaqga davrida yuqori malakali gandbolchilarning hujum harakatlarini nazorat va tahlil qilish davomida hujum
harakatlarining samaradorligi o‘rganildi, hamda olingan ma’lumotlar asosida musobaqa oldi tayyorgarlik jarayoni uchun hujum
harakatlarini takomillashtirishda chaqqonlik sifatining ahamiyatini xarakterlaydigan sifatlar o‘rganildi.

Kalit so‘zlar: texnik-taktik harakatlar, chaqqonlik sifati, mashg‘ulot, musobaqa faoliyati, muvaffagiyatli urinish, hujum
harakatlari, to‘p otish, rivojlantiruvchi mashgq.

KOHTPOJIb U AHAJIN3 ATAKYIOIUX JEMCTBHAN BBICOKOKBAJIU®UIIMPOBAHHBLIX TAHJIBOJIMCTOB
B IIEPHO/l COPEBHOBAHUI
AnHOTanuUst

B craree wm3yueHa d(QEKTUBHOCTP AaTAaKyIOIMX JACHCTBHII TMpH KOHTPOJIE W aHAIN3E aTaKyIoIIUX JeHCTBHH
BBICOKOKBATU(DUIIMPOBAHHBIX FAHAOOINCTOB B COPEBHOBATEIBHBIN MEPHOJ, 4 TAKKE HA OCHOBE IOJIyYEHHBIX TAHHBIX U3y4EHBI
Ka4yecTBa, XapaKTEepU3YIOIUe 3HAuCHHUE JIOBKOCTH B COBEPLICHCTBOBAHMHU AaTaKyIOIUX JeHCTBUIl 11 mpouecca IpeAKoH-
HaJIbHOH MOJrOTOBKHU.

KnioueBble c10Ba: TeXHUKO-TAKTUYECKUE AEHCTBUS, KaUeCTBO JIOBKOCTH, TPEHUPOBAHHOCTb, COPEBHOBATENbHAs aKTHBHOCTD,
yCIIeIlIHasl OTBITKA, aTAKYIOIIUe eHCTBHS, METaHUE MA4a, Pa3BUBAIOILIEE YIIPAXKHEHHE.

CONTROL AND ANALYSIS OF ATTACKING ACTIONS OF HIGHLY QUALIFIED HANDBALL PLAYERS
DURING THE COMPETITION
Annotation

In the article, the effectiveness of attack movements during the control and analysis of the attack movements of highly skilled
handball players during the competition period was studied, as well as attributes characterizing the importance of agility in
improving the attack movements for the preparation process of the competition took place on the basis of the information
received.

Key words: technique-tactical movements, quality of dexterity, training, competition activity, successful attempts, attacking
movements, throwing balls, developing exercises.

Kirish. Pedagogik tadgigot davomida — Musobaga Mavzuni  yoritish uchun quyidagi usullardan
davrida yugori malakali gandbolchilarning hujum harakatlarini ~ foydalandik:
nazorat va tahlil qilish davomida hujum harakatlarining Tadgigot muammosiga oid ilmiy va uslubiy nazariy
samaradorligi o‘rganildi, hamda olingan ma’lumotlar asosida  adabiyotlar tahlili;
musobaga oldi tayyorgarlik jarayoni uchun hujum Jamoa o‘yinchilarining hujumdagi texnik faoliyatini
harakatlarini  takomillashtirishda  chaqgqgonlik  sifatining  nazorati va tahlili;
ahamiyatini xarakterlaydigan sifatlar o‘rganildi. Matematik statistik uslub.

Tadgiqotning magsadi va vazifalari. Tadgigot boshida Asosiy qgism. Tadgiqot ishining obekti Xorazm
universitetning “O‘zDJTSU” jamoasi o‘yinchilaridan tajriba  viloyati “Yoshlik” sport kompleksi, “OKMK” ning sport
guruhi tashkil etildi. komleksi hisoblanib, unda O‘zbekiston Respublikasi oliy liga

“O‘zDJTSU”  jamoasi mashg‘ulotlari tarkibiga  musobaqalarida ishtirok etuvchi “O‘zDJTSU” jamoasining
hujumda darvozaga to‘p otish texnik harakatlarini  musobaqada hujum harakatlari (darvozaga to‘p otish)
rivojlantiruvchi mashglar Kiritildi. Oliy liga baxslarining 111-  samaradorligini nazorat va tahlil gilish bo‘yicha tadqiqot
tur o‘yinlari oldidan o‘tkazilgan o‘quv-yig‘in mashg‘ulotlarida ishlarini olib bordik.
jamoa ushbu mashglar asosida tayyorgarlik ko‘rdi.

1-jadval
“O‘zDJTSU” jamoasining O‘zbekiston Respublikasi oliy liga III-tur baxslaridan o‘rin olgan dastlabki 3 o‘yinidan olingan
natijalar

Ampula bo‘yicha o‘yinchilarning joylashishi

O“n-g - burchak O:n.g ya.rim o'rta Markaz o‘yinchisi C(ha.p ya.n'm o'rta C!wa}p - burchak Chiziq o*yinchisi
0‘yinchisi 0‘yinchisi 0‘yinchisi 0‘yinchisi
Bajarilgan
harakatlar ubh abh nbh ubh abh nbh ubh abh nbh ubh abh nbh ubh abh nbh ubh | abh nbh
1| Shaer® e s [s |9 [7 [2 |9 [s [4 |7 |5 |2 |e |6 |2 |o |6 |3
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g |Ychqdamda | g 1ol qg L ag |4 |8 |5 |3 |13 ]9 |4 |17 |25 |7 |5 |2
sakrab otish

3 | Tayanibotish | 2 1 1 8 5 3 8 5 3 8 4 4 4 2 2 2 1 1
Tayangan

g |hoda omg i, g 4y fg J1 |3 |6 |4 |2 |4 |3 |1 |a |1 |3 |8 |6 |2
tomonga
egilib otish
Tayangan

5 | holda chap | ¢ 4 2 5 3 2 5 3 2 3 1 2 2 1 1 7 5 2
tomonga
egilib otish

6 | 7metrlik 1 0 1 8 6 2 4 3 1 2 1 1 1 1 0 3 1 2

7| Jami 31 | 21 | 10 |52 |3 |16 |40 | 25 |15 |37 | 23 | 14 | 3 | 23 | 11 | 36 | 24 | 12

g | Ymumiy 67,7% 69,2% 62,5% 62,1% 63,8% 66,6%
samaradorlik

1zoh: Samaradorlik % hisobida ko ‘rsatilgan, ubh-umumiy bajarilgan harakatlar, abh- aniq bajarilgan harakatlar, nbh- noaniq bajarilgan harakatlar.

Tadgigot muhokamasi. Yugoridagi jadvalni gisqacha
tahlil gilar ekanmiz, o‘ng burchak o‘yinchisining darvozaga
to‘p otish samaradorligi 67,7 %, (6 m dan otilgan to‘plari xam
xisobga olingan). O‘ng yarim o‘rta o‘yinchisining darvozaga
to‘p otish samradorli 69,2 %, markaz o‘yinchisining
darvozaga to‘p otish samaradorligi 62,5 %, chap yarim o‘rta
o‘yinchisining darvozaga to‘p otish samaradorligi 62,1 %,
chap burchak o‘yinchisining darvozaga to‘p otish
samaradorligi 63,8 %, chiziq o‘yinchisining darvozaga to‘p
otish samaradorligi 66,6 % ni tashkil etdi.

Biz tadqiqotimiz davomida “O‘zDJTSU” jamoasining
darvozaga to‘p otish texnik harakatlarining samaradorligini
oshirish va o‘yinda yanada samarali o‘yin namoyish etishi

uchun chaqgonlik sifatini tarbiyalovchi mashglar majmuasini
jamoaning o‘quv-mashg’ulot dasturiga kiritdik.

Bundan  tashgari  gandbolchilarning  jismoniy
tayyorgarlikka oid maxsus guruhli va individual
mashg’ulotlar, texnika va taktikaga doir guruhli hamda
individual mashg‘ulotlar, ikkiyoqlama o‘yinlar o‘tkaziladi.
Muntazam ravishda nazorat sinovlari o°tkazilib turildi.

Tadgiqotimizning ikkinchi gismini  Olmaligning
“OKMK” sport majmuasida O‘zbekiston Respublikasi oliy
liga baxslari IV-tur o‘yinlarining dastlabki 3 o‘yinida
“O‘zDJTSU” jamoasi gandbolchilarining hujum harakatlari
(darvozaga to‘p otish) samaradorligini nazorati va tahlilini
davom ettirdik.

2 — jadval
“O‘zDJTSU” jamoasining O‘zbekiston Respublikasi oliy liga IV-tur baxslaridan o‘rin olgan dastlabki 3 o‘yinidan olingan
natijalar.
Amnyna 6¥iinya YiHHINIApHUHT KOnammmm
Texauk 7 6 7 - y - q Gypu
Xapakatjap Jhr ypHaK Jar  puM. ypra Mapkas yitunuucu Jam  dpuM - ypra Jan L Yusuk yitunuucu
YHHHYHACH YHHHYHACH YUUHYHCH YUUHYHCH
Ne
Baxapuiran
xapaxatiap yOXx abx, HOX yOXx abx, HOX yox abx HOX yox abx HOX yox abx HOX yox abx HOX,
1 | Bup ramamma | o 5 2 0 |7 3 2 |9 3 9 7 2 6 4 2 0 |8 2
cakpab oTHII
2 | Yuowamawma | oggg | gy | g 19 |16 |3 0 |8 2 14 |12 |2 5 |12 |3 8 5 3
cakpab oTuur
3 Tastau6 oTumm 3 2 1 7 5 2 8 6 2 8 5 3 6 4 2 5 4 1
Tasuran
4 | Xomm YHT g 2 1 3 2 1 7 5 2 5 3 2 4 3 1 7 5 2
TOMOHra
STHINO OTHII
Tasuran
5 | roma mam g 1 2 8 6 2 5 4 1 5 3 2 5 4 1 5 2 3
TOMOHIa
SrHINO OTHII
6 7 METpIHK 4 3 1 10 7 3 6 5 1 3 1 2 1 1 0 2 2 0
7 Kamu 35 27 8 57 43 14 48 37 11 43 31 12 37 28 9 37 26 11
g | Yywmil 771% 75,4% 77,1% 72,1% 75,6% 70,2%
camMapaiopIuK
M3o0x: Camapanopiuk % Xucobuaa KypcaTuiarat, yoX-yMymuii Gaxkapuiran xapakariap, abX- aHuK Oaxkapuiiran xapakariap, HOX- HOaHHK Oakapiirad Xapakatiap.
IV-turdagi o‘yinlarni ushbu jadvalda qisqacha tahlil chap burchak o‘yinchisining darvozaga to‘p otish

qilar ekanmiz o‘ng burchak o‘yinchisining darvozaga to‘p
otish samaradorligi 77,1 %, (6 m dan otilgan to‘plari xam
xisobga olingan). O‘ng yarim o‘rta o‘yinchisining darvozaga
to‘’p otish samradorli 75,4 %, markaz o‘yinchisining
darvozaga to‘p otish samaradorligi 77,1 %, chap yarim o‘rta
o‘yinchisining darvozaga to‘p otish samaradorligi 72,1 %,

samaradorligi 75,6 %, chiziq o‘yinchisining darvozaga to‘p
otish samaradorligi 70,2 % ni tashkil etdilar, qayd etilgan
natijalarni solishtradigan bo‘lsak, samaradorlik tadqiqotdan
keyin anchagina o‘zgarish borligini jadvaldan ko‘rishimiz
mumkin.

3-jadval
“O‘zDJTSU” jamoasi gandbolchilarining tadqiqotdan oldin va keyingi natijalarining ko‘rinishi.
Vur Oypuak Vur ApUM ypTa Yam spum ypra Yan Gypuak Yusnk
Yitnancu Yitununcu Mapka3 YitnHancu Yitnnancu Yitunauncu
Awmmyna 6yitnya Yitununcn
YiuMHYNIapHUHT
Koitnauysi Tho T/k Tlo T/k Tho Tl Tho T/k T/o T/x T/o T/x
677 | 771 | 692 | 754 | 625 | 771 | 621 | 721 | 638 | 756 | 666 | 70,2
Dapku 9,4 6,2 14,6 10 11,8 3,6
Xulosalar. ko‘plab jamoalar hususan Olmaligning “OKMK” jamoasi ham
1. Musobaga faoliyatida  yugori  malakali  hujumdagi  samaradorlikni aynan  gandbolchilardagi
gandbolchilarning hujum harakatlarini o‘rganganimizda,  chaqqonlik sifatining rivojlanganlik darajasi yuqori bo*lganligi
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sababli qo‘lga kiritishgan. Tadqiqotimizning so‘ngida
“O‘zDJTSU” jamoasining hujumdagi texnik harakatlari
samaradorligining sezilarli darajada o‘sganligini guvohi
bo‘ldik.

2. Tadqiqot ishlari universitetimizning “O°‘zDJTSU”
jamoasi gandbolchilarida olib borilgan edi va ularning
darvozaga to‘p otish texnik harakatlari nazorat qilindi va
natijalar o‘zaro tagqoslandi.

3. O‘zbekiston chempionatining 2023 yil sarxisobiga
ko‘ra bizning “O‘zDJTSU” jamoamiz sovrindorlar qatoriga

kira olmadi, lekin 2024-yilgi O‘zbekiston chempionatida
munosib ishtirok etishni rejalashtirgan. “O‘zDJTSU” jamoasi
xozirgi kunda yakunlangan chempionatda yo‘l qo‘yilgan
xatolar ustida ish olib bormogda va boshlanajak chempionatga
yuqgori  sport formasida borishni magsad qildilar.
Musobaqalarga tayyorgarlik davrida jamoa o‘yinchilarini
avvalambor maxsus dastur asosida tayyorgarlik ko‘rishini
tashkil gilish va shu dastur bilan tanishtirish zarur deb
hisoblaydilar.
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