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YOSH ORGANIZMNING JISMONIY TARAQQIYOTIDA MAKRONUTRIYENTLARNING O‘RNINI BAHOLASH
NATIJALARI
Annotatsiya

Magqolada 3 yoshli bolalar guruhining ovqgat tarkibidagi makronutriyentlar yetishmasligining bo‘y va vaznga ta’sirini o‘rganishga
doir kuzatuv natijalari keltirilgan. Unga ko‘ra makronutriyentlar gon tarkibidagi biokimyoviy ko‘rsatkichlar bilan o‘zaro chizigli
korrelyatsion munosabatda ekan. Ovgat tarkibidagi ogsil, yog* va uglevod yetishmasligi qon biokimyoviy ko‘rsatkichlari
xususan, ogsillar kamayishiga olib kelgan. Bu esa metabolizmni normal borishiga ta’sir etib, bo‘y va vaznning normal
chegaradan og‘ishiga sabab bo‘lgan.

Kalit so‘zlar: Makronutriyent, ogsil, yog*, uglevod, gemoglobin, xolesterin, umumiy ogsil, albumin, glukoza, korrelyatsiya,
Pirson korrelyatsiyasi.

RESULTS OF EVALUATING THE ROLE OF MACRONUTRIENTS IN THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF A
YOUNG ORGANISM
Annotation

The article presents the results of the study on the effect of the deficiency of macronutrients in food on the height and weight of a
group of three-year-old children. According to the research, macronutrients have a linear correlation with biochemical indicators
in the blood. In the research it can be seen the fact that the deficiency of protein, fat and carbohydrates in the food has led to a
decrease in blood biochemical indicators, especially proteins. Consequently, this affected normal metabolism and caused height
and weight to deviate from normal limits.

Key words: Macronutrient, protein, fat, carbohydrate, hemoglobin, cholesterol, total protein, albumin, glucose, correlation,
Pearson correlation.

PE3YJbTATBI OHEHKHA POJIM MAKPOHYTPUEHTOB B ®PU3HYECKOM PA3BUTHUHU MOJIOJOI'O
OPTAHU3MA
AHHOTaIUA

B crartbe npezacTaBieHbl pe3ysIbTaThl HCCIEAO0BAHMS BIMSHHS Ne(UIMTa MAKPOIIEMEHTOB B IIPOAYKTAX NMUTAHHS HA POCT U BEC
TPyNIBl AeTeld TpexyeTHero Bo3pacTa. COIJacHO HCCIEIOBAHUSAM, MaKpPOHYTPHUEHTHI HMMEIOT JIMHEHHYIO KOPPENSIHIO C
OMOXMMHMYECKHMH TI0Ka3aTeIsIMU B KPOBHU. B nccnenoBaHusaX BUIHO, YTO AePUIMT OEIKOB, )KUPOB U YIIIEBOJOB B MUILE MPUBEI
K CHIDKCHHIO OMOXMMHYECKUX IMOKa3aTelieil KpoBH, 0coOeHHO OenkoB. CleoBaTeIbHO, 3TO TMOBIMSUIO Ha HOPMAIBHBIH 0OMEH
BEIIECTB U MIPUBEJIO K OTKIOHEHMIO POCTA M BECa OT HOPMAITBHBIX MIPE/IEIIOB.

KniwoueBsblie ciaoBa: MakposneMeHT, OIOK, JKUp, YTJIEBOI, TeMOTIIOOWH, XOJECTepHH, oOmmii Oenok, aap0yMuH, TIIOKO03a,
Koppernsinus, koppersanus [Tupcona.

Kirish. Bola organizmining jadal jismoniy rivojlanishi va aqliy taraqqiy etishi hayotining dastlabki yillarida yuz beradi.
Maktabgacha yshdagi bolalar ko‘proq intensive o‘sishi bilan tavsiflanadi, shuning uchun noto‘g‘ri ovgatlanish o‘sishning
kechikishi kabi ogibatlarga olib kelishi mumkin. To‘lig shakllangan immun tizimi ham bevosita ovgatlanishning to‘g‘ri tashkil
etilishi bilan bog‘lig. Bolalikda to‘yib ovgatlanmaslik bilan bog‘liq sog‘ligning buzilishi, gator kasalliklar, xususan, oshgozon-
ichak kasalliklariga olib kelishi mumkin . Noto‘g‘ri ovgatlanish va kam jismoniy faollik ortigcha vaznga olib kelishi mumkin.
Bunday bolalarda keyinchalik yurak-qon tomir kasalliklari, diabet va boshqalarning rivojlanishi mumkin [6]. Bu borada
maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning soglom ovqatlanishiga alohida e’tibor berish zarur. Shu sababli, ushbu yoshdagi
bolalarning amaldagi ovgat ratsionidagi ogsil, uglevod va yog‘ning miqdori bilan ularning gon tarkibidagi ayrim biokimyoviy
ko‘rsatkichlarning Kkorrelyatsion bog‘ligligini aniglash muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Bir vaqtning o‘zida fiziologik —
biokimyoviy parametrlarni o‘rganish hamda ushbu parametrlar bilan bolalar organizmining funksional holati o‘rtasidagi
munosabatlar biz uchun gizigarli savol edi. Biz o‘z ishlarimizda korrelyatsion munosabatlardan Pirson korrelyatsiyasini ma’qul
deb hisobladik. Chunki, Pirson korrelyatsiyasi ikki o‘zgaruvchining chizigli munosabatlarini aks ettiradi. Bu esa korellyatsion
munosabatlarning darajasini yaqqol ifoda etadi [3]. Nazariy jihatdan garalganda, inson ovqati tarkibidagi makronutriyentlar
miqdori, ularning organizmida ham normada proporsional migdorda bo‘lishi kerak [2]. Bu to‘g‘ri chizigli korrelyatsion
munosabatlar bo‘lishi mumkinligini anglatadi. Ammo, ko‘pchilik manbalarda bu kabi aniq statistik baholarni ko‘rish giyin.
Bunday tarzda korrelyativ bog‘ligliklarni baholash orqgali statistikada hagigatan ovgatlanish bilan muammosi mavjud bo‘lgan
bolalarni saralab olish mumkin. Natijada, ichki organlar tizimidagi patalogik jarayonlar sababli emas, balki aynan ovgatning teng
giymatli ozugaviylik darajasi yetishmasligi tufayli fiziologik ortda golishlarni sabablarini tushuntirib berish mumkin. Albatta, bu
kabi ilmiy izlanishlar bolalarning jismonan yetuk, aglan barkamol bo‘lib o‘sishiga monelik giluvchi ayrim sabab va
kamchiliklarni ochib berishi ajab emas.
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Material va metodika. Kuzatuvlar Qashgadaryo viloyat bolalar ko‘p tarmogli tibbiyot markazida 2021-yil mart oyidan
2022-yil yanvar oylariga gadar olib borildi. Jami 3 yoshli bo‘lgan 20 nafar bolalarning amaldagi ovqatlanishi anketa-
so‘rovnomalar usuli orgali o‘rganib chigildi. Ularning ovqati tarkibidagi ogsil, yog* va uglevodlarning kunlik miqgdori maxsus
jadvallar asosida hisoblandi. Markazning laboratoriya bo‘limida esa, shu bolalarning qon tarkibidagi biokimyoviy
ko‘rsatkichlaridan umumiy ogsil, gemoglabin, albumin, glukoza, xolesteren migdori biokimyoviy tahlillarni migdoriy jihatdan
aniglash metodlari (ogsillarni migdoriy aniglashning biuret, sianmetgemoglabin va bromkrezolga asoslangan metodi; glukozani
miqdoriy aniglashning glyukooksidaza fermentiga asoslangan kolorimetrik test metodi; xolesterenni CHOD-PAP metodi) orgali
aniglandi (2). Kuzatuvdagi bolalarning bo‘y uzunliklari va vaznlari o‘Ichandi. Olingan natijalar MS Excel dasturida gayta
ishlanib, statistik baholandi.

Shuningdek, ularning ovgat tarkibidabidagi makronutriyentlar va qon tarkibidagi biokimyoviy ko‘rsatkichlarning o‘zaro
korrelyativ bog‘liglik darajalari ham o°rganib chigildi. Natijalar esa quyidagicha bo‘ldi.

Olingan natijalar: Tadgigotlar natijasi shuni ko‘rsatdiki, 3 yoshli bolalarning kunlik ovqat ratsionida ogsil 41,3+1,56;
uglevod 197,6+23,5; yog* 39,3+4,51 grammni tashkil etarkan (1-jadval).
1-jadval
3 yoshli bolalarning amaldagi ovgat tarkibidagi makronutriyentlar migdori

3 yoshli bolalarning ovgat tarkibidagi 3 yoshli bolalar guruhi p Me’yor, g
makronutriyentlar migdori (gramm) n=20
Ogsil 41,3£1,56 p<0,05 53
Uglevod 197,6+23,5 p<0,01 212
Yog* 39,3+4,51 p<0,01 53
p qiymat me’yoriy ko ‘rsatkichlarga nisbatan olingan

3 yoshli bolalar ovqat tarkibidagi makronutriyentlar miqdori me’yorga nisbatan pasaygan.

Bolalarning ovqgatlanish statusini o‘rganish bilan bir gatorda ularning gon tahlillarini ham birgalikda tekshirish tadgiqot
samaradorligini yanada oshiradi. Shu sababli ushbu guruhdagi bolalarning gon tahlillaridagi biokimyoviy ko‘rsatkichlarga
alohida to“xtalib o°tdik. Bunda bolalar gon tarkibidagi ogsillar xususan, umumiy ogsil, albumin, gemoglobinlarning o‘rtacha
miqdori normaga nisbatan pasayganligiga guvoh bo‘ldik. Umumiy biokimyoviy qon tahlillaridagi glukoza va xolesteren migdori
normal chegarada ekanligi ma’lum bo‘ldi (2-jadval).

2-jadval
3 yoshli bolalarning gon tahlillaridagi biokimyoviy ko‘rsatkichlar
3 yoshli bolalarning qon tarkibidagi biokimyoviy ko‘rsatkichlar p giymat Qondagi biokimyoviy ke‘rsatkichlarning
n=20 me’yoriy chegaralari *
Umumiy ogsil 55,7+0,23 p<0,001 66-85 g/l
Albumin 33,240,39 p<0,001 35-55 g/l
Gemoglobin 114+9,8 p<0,001 120-160 g/l
Glukoza 4,05+0,35 p<0,001 3,2-6,1 mmol/l
Xolesterin 3,5240,20 p<0,001 <5,2 mmol/l
*Ko*rsatkichlar SSV ning 363-sonli buyrug‘iga asosan olingan [10]
Ovgat tarkibidagi makronutriyentlar va shu makronutriyentga konflekt bo‘lgan qon tarkibidagi biokimyoviy

ko‘rsatkichlar o‘zaro bir-biriga muvofiq bo‘lishi zarur. Ovqat to‘lagonli sifat tarkibiga ega bo‘lsa-yu, ammo qon tarkibining
biokimyoviy ko‘rsatkichlari past bo‘lsa, demak, bu patologik jarayon (me’da hazm tizimining patologik o‘zgarishi) deb garaladi.
Bunda organizmdagi mavjud biokimyoviy ko‘rsatkichlar va ovgatning biokimyoviy Kko‘rsatkichi o‘rtasidagi korrelyatsion
munosabatlar bir-biriga to‘la mutanosib bo‘Imaydi. Ovgat tarkibidagi makronutriyentlar va unga mos keluvchi tanadagi
biokimyoviy ko‘rsatkichlarning o‘zaro korrelyatsion munosabatlar bilan tushuntirilishi, aynan, ogilona ovqatlanishning to‘g‘ri
tashkil etilmaganligi bilan bog‘lig bo‘lgan muammoni ochib beradi.

Statistik hisoblashlar shuni ko‘satdiki, ovgat tarkibidagi umumiy ogsil va gon tarkibidagi umumiy ogsil o‘rtasida r=0,75;
albumin ogsili r=0,68; gemoglobin ogsili r=0,30 musbat korrelyatsion bog‘lanishga ega ekanligi ma’lum bo‘ldi. Xuddi shunday,
ovqat tarkibidagi uglevod va gon tarkibidagi glukoza o‘rtasidagi korrelatsion bog‘lanish r=0,81 ga, ovqat tarkibidagi yog* va gon
tarkibidagi xolesterenning korrelyatsion bog‘lanishi r=0,75 ga teng ekan. Jadvaldagi qolgan bog‘lanishlar kuchli manfiy va juda
kuchsiz korrelyatsion bog‘lanish natijasini berdi. Bunday bog‘lanishlar shuni ko‘rsatadiki, ovqat tarkibidagi ayni bir
makronutriyent qon tarkibidagi o‘zining konfliktiga shunchalik yaginrog bog‘lansa, qolganlari bilan teskari yoki kuchsiz
korrelyatsion bog‘lanishni namoyon gilar ekan (3-jadval).

3-jadval
Ovaqat tarkibidagi makronutriyentlar va gon tarkibidagi biokimyoviy moddalarning o‘zaro korrelyatsion munosabatlari

3 yoshli bolalarning ovgat Qon tarkibidagi biokimyoviy ko‘rsatkichlari
tarkibidagi makronutriyentlar
miqdori - - - - -
Umumiy ogsil Albumin Gemoglobin Glukoza Xolesterin
Ogsil r=0,75 r=10,68 r=0,30 r=-0,53 r=-0,1
Uglevod r=-0,43 r=-0,53 r=0,08 r=081 r=01
Yog* r=-0,12 r=-0,011 r=0,035 r=0,21 r=0,75
p=0,05

Yugqorida olingan ma’lumotlar asosida, Pirson korrelyatsiyasining chizigli bog‘ligligini quyidagicha ifodalash mumkin

bo‘ladi (1-rasm).
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b) d)
1-rasm: Ovqat tarkibidagi umumiy ogsil va gon tarkibidagi a)umumiy ogsil; b) albumin; c)gemoglobin va d)
xolesterinning chizigli korrelyatsion bog‘lanish
Ushbu guruhdagi bolalarning bo‘y uzunligi va vazn ko‘rsatkichlari aniglanganda quyidagi natijalar gayd etildi (4 -jadval).

4-jadval
Bo‘y uzunligi (sm) p giymat Vazni (kg) p giymat
3 yoshli giz bolalar n=10 91,4+ 2,96 <0,01 13,04 + 0,54 <0,01
3 yoshli o‘g‘il bolalar n=10 92,2 +2,15 <0,01 13,2+ 0,78 <0,01

3 yoshli bolalar guruhining bo‘y uzunligi va vazn ko‘rsatkichlari.

3 yoshli bolalar guruhining antropometrik ko‘rsatkichlari (bo‘yi va vazni) aniglanganda va o‘rtacha giymatlari
hisoblanganda giz bolalarning o‘rtacha bo‘y uzunligi 91,4+ 2,96, o‘g‘il bolalarniki esa, 92,2 + 2,15 sm ni tashkil etdi. Vazn
ko‘rsatkichi qiz bolalarda 13,04 + 0,54, o‘g‘il bolalarda 13,2 + 0,78 kg ekan.

Jahon Sog‘ligni Saglash Tashkilotining 2012-yildagi rasmiy ma’lumotlariga asosan 3 yoshli bolalar uchun tavsiya etgan
bo‘y balandligi va vazn ko‘rsatkichlari 95,0 + 0,04; 96,0 = 0,037; 13,8 = 0,13; 14,3 = 0,17 ni qayd etgan.
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2-rasm: 3 yoshli bolalarning bo‘y va vazn o‘Ichovlari natijalari va me’yoriy ko‘rsatkichlari (% hisobida).

3 yoshli bolalarning amaldagi ovqati tarkibida makronutriyentlar yetishmovchiligi mavjud. Xususan, ogsil me’yorga
nisbatan 22,07%, uglevod 6,8%, yog‘ 25,8 % ga kam miqgdorda gabul gilinmogda. Ovqat tarkibidagi ogsil yetishmovchiligi qon
tarkibidagi ogsillarning ham kamayishiga sababchi bo‘lgan. Qon tarkibidagi umumiy ogsil me’yorga nisbatan 15,6 %ga, albumin
5,14 % ga, gemoglobin 5,0 % ga kamligi ma’lum bo‘ldi. Qolgan biokimyoviy ko‘rsatkichlar me’yoriy chegarada. Korrelyatsion
munosabatlar shuni ko‘rsatadiki, bir-biriga konflikt bo‘lgan makromolekulalar o‘zaro kuchli musbat bog‘langan. Bu esa
tadgiqotlarda fagat ovgatlanishning sifatiy jihatdan to‘g‘ri tashkil etilmaganligini ko‘rsatadi. Bundan tashgari, ogilona
ovqatlanishning nisbat qoidasiga rioya gilinmaslik ham bola organizmining normal rivojlanishiga ta’sir giladi. Energiya beruvchi
makronutriyentlarning muttasil ko‘p iste’moli ehtimol keyinchalik bolalar o‘rtasida ko‘p uchrayotgan semizlik holatiga sababchi
bo‘lishi mumkin. Tadgigotda gatnashgan bolalarning antropometrik ko‘rsatkichlaridan shu ayon bo‘ldiki, bolalarning bo‘y
uzunligi me’yorga nisbatan qiz bolalarda 3,78 % ga, o‘g‘il bolalarda 3,95% ga kam ekan. Vazn ko‘rsatkichi qgiz bolalarda 5,5 %
ga, o‘g‘il bolalarda 7,69 % ga kamligi aniglandi.

Xulosa. Olingan natijalar va tahlillardan ma’lumki, 3 yoshli uyda tarbiyalanuvchi bolalar guruhining amaldagi
ovgatlanishini to‘g‘ri tashkil gilish masalalari ko‘rib chigilishi lozim. Davomiy tarzda ovqat tarkibidagi makronutriyentlar
aynigsa, ogsillar yetishmovchiligi ularning qon tarkibidagi biokimyoviy ko‘rsatkichlariga ham ta’sir qilgan. Bu esa organizmda
borayotgan normal fiziologik jarayonlarga ta’sir qilmasdan qolmagan. Xususan, bo‘y va vaznning me’yorga nisbatan kamayishi
bu jiddiy muammolardan biri hisoblanadi. Amaldagi ovgatlanish to‘g‘ri tashkil etilmas ekan, ushbu guruh bolalarida nafagat
jismoniy ortda golish, balki agliy jihatdan ham yaxshi taraqqiy etmasligiga sabab bo‘lishi mumkin.
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