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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA YUZNING MORFOLOGIK BALANDLIGI O‘SISH DINAMIKASI
Annotatsiya

Ushbu ilmiy magolada bolalar va o‘smirlar jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini baholashning ustuvor yo‘nalishlaridan biri
bo‘lgan kraniometrik tadgiqotlar natijasi aks etgan. Maqolada yuz sohasining kraniometrik ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lgan
yuzning morfologik balandligi tavsifi, ushbu ko‘rsatkichni o‘lchash uslublari, kichik maktab yoshidagi bolalarda yuzning
morfologik balandligining yoshga bog‘liq ravishda osib borish dinamikasi, tadgigotdan olingan natijalar tahlili hagidagi ilmiy-
amaliy fikrlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Kichik maktab yoshidagi bolalar, yuz sohasi, kraniometriya, yuzning morfologik balandligi, yoshga doir
xususiyatlar, o‘sish dinamikasi.

JTUHAMMHKA POCTA MOP®OJIOI'MYECKOM BBICOTHI Y JETEMA MJIAIIIETO IIKOJIBHOI'O BO3PACTA
AHHOTanus
B nanHoit cTaThe nanm cOOCTBEHHBIC TaHHBIC KPAHHOMETPHUYCCKUX MCCIICAOBAHUM, SIBIISIONIAX OJHUM U3 aKTYaJIbHBIX HAyYHBIX
paBlicHUH Kak (u3nMveckas pa3BUTHE JeTeH M MOApPacTKOB. B craThe naHo kiaccudukaims MOpGOJIOrHYSCKON BBHICOTHI JIUIIA,
METOJIbI U3MEPEHUS, TUHAMHKA POCTa Pa3BUTHI MOP(OIIOTHUECKOI BBICOTHI JIHITA.
Knrwouesbie ciaoBa: [leTn MIaiiero MKoJILHOTO BO3PACTa, JHIeBas 00J1acTh, KPAHHOMETPHsI, MOP(HOIOrHYecKas BHICOTA JIUIIA,
BO3pACTHBIE OCOOCHHOCTH, AUHAMHKA POCTA.

GROWTH DYNAMICS OF THE MORPHOLOGICAL HEIGHT OF THE FACE IN CHILDREN OF JUNIOR
SCHOOL AGE
Annotation

This scientific article reflects the results of craniometric research, which is one of the priority directions for assessing physical
development indicators of children and adolescents. The article describes the description of the morphological height of the face,
which is one of the craniometric indicators of the face area, the methods of measuring this indicator, the dynamics of growth of
the morphological height of the face in children of junior school age depending on age, scientific and practical opinions about the
analysis of the results obtained from the research are highlighted.

Key words: Children of junior school age, facial area, craniometry, morphological height of the face, age-related characteristics,
growth dynamics.

Kirish. Ma’lumki, bolalar va o‘smirlarning salomatlik holatini tavsiflashda ularning jismoniy o‘sish va rivojlanish
ko‘rsatkichlarini tadgiq gilish va baholash muhim ahamiyat kasb etadi. Ayni shu o‘rinda kraniometrik ko‘rsatkichlarni tadqiq
etish magsadida Andijon viloyatining Izboskan tumanida yashovchi kichik maktab yoshidagi bolalarda kraniometrik o‘Ichashlar,
xususan yuzning morfologik balandligini yoshga xos ravishda o‘sish dinamikasini o‘rgandik. Tagiqot jarayoniga lzboskan
tumani xalq ta’limi bo‘limiga garashli 41-umumta’lim maktabida ta’lim olayotgan 1-6-sinf o‘quvchilari (165 nafar ) jalb etildi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Yuzning morfologik balandligi bosh o‘lchamlaridan biri bo‘lib, amaliy tomondan
kalla ko‘rsatkichlaridan yuzning to‘lig balandligiga tengdir.

Yuzning morfologik balandligi — bu ko‘rsatkich odatda nazion (n) va gnation (gn) nuqgtalari orasidagi masofa. Biroq
ayrim adabiyotlarda esa sellion (se) va gnation (gn) nugtalari orasidagi masofaga teng deb olinadi (L.l. Tegako, I.I. Salivon,
1989). Biz tadgiqot jarayonida sellion (se) va gnation (gn) nugtalari orasini o‘Ichadik. Ushbu ko‘rsatkichni bolalarda yuqorigi va
pastki tish gatorlarini me’yoriy jipslashgan holatida shtangensirkul yordamida o‘lchadik. (1-rasm)

1-rasm. Yuzning morfologik balandligini o‘Ichash sohasi
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Yuzning morfologik balandligi ko‘rsatkichlarini o‘Ichashda Speranskiy V.S., Zaychenko A.l. ( 1980, 1988 ) va
Avtandilov G.G. (1990) usullaridan foydalanildi. Ko‘rsatkichlarni o‘lchash jarayoni tik turgan holatda amalga oshirildi.
Kraniometrik ko‘rsatkichlarni o‘lchash jarayonida Marthin R. (1928) tomonidan tavsiya etilgan kraniometrik nugtalardan
foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Tadgiqot natijalaridan ma’lum bo‘ldiki, yuzning morfologik balandligi ko‘rsatkichi 7 yoshdagi o‘g‘il
va qiz bolalarda deyarli bir xil bo‘ladi (o‘g‘il bolalarda 9,72+0,10 sm qiz bolalarda 9,71+0,04 sm). Ushbu ko‘rsatkich ogil
bolalarda 8 yoshda 9,844+0,16 smni, 9 yoshda 9,92+0,20 smni , 10 yoshda 10,50+0,30 smni 11 yoshda esa 10,90+0,02smni
tashkilil etishi tadqiqot natijalaridan ma’lum bo‘ldi. Yuzning morfologik balandligi qiz bolalarda esa 8 yoshda 9,80+0,12 smga ,9
yoshda 9,80+0,12 smga, 10 yoshda 9,90+0,22 smga,11 yoshda , esa 10,70+0,18 smga teng bo‘lishi aniglandi. Olingan natijalar
shuni ko‘rsatdiki, yuzning morfologik balandligi ko‘rsatkichi o‘g‘il va giz bolalarda o‘sishda davom etib, 12 yoshda o‘g‘il
bolalarda 11,1+0,12 smga, qiz bolalarda 10,80+0,20 smga tenglashadi. 7-12 yoshgacha bo‘lgan davrda o‘g‘il bolalarda
ko‘rsatkich 13,4 % ga oshsa, gizlarda esa 11,1 % ga oshadi.

1-jadval. Izboskan tumanida yashovchi kichik maktab yoshidagi (7-12 yosh) bolalarda yuzning morfologik balandligi
o‘sish dinamikasi (X£tm, sm da)

Yoshi 7 8 9 10 11 12
ogil 9,72+0,10 9,84+0,16 9,92+0,20 10,50+0,30 10,90+0,02 11,1£0,12
Qiz 9,71+0,04 9,80+0,12 9,84+0,12 9,90+0,22 10,70+0,18 10,80+0,20

Xulosa. Olib borilgan tadgigot natijalaridan shuni xulosa gilish joizki, 1zboskan tuamnida yashovchi kichik maktab
yoshidagi bolalarda yuzning morfologik balandligi boshning barcha kraniometrik ko‘rsatkichlari kabi yoshga mos ravishda o‘sib
boradi. 7 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan davr mobaynida o‘gil bolalarda yuzning morfologik balandligi 13,8 % ga, giz bolalarda
esa 11,3 % ga ortishi tadgigot natijalaridan ma’lum bo‘ldi.
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