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EKSPERIMENTAL IN VITRO MODELLARIDA O‘SIMLIKEKSTRAKTLARINING IMMUNOMODULYATSION
XUSUSIYATLARINI O‘RGANISHNING AHAMIYATI (KOVUL CAPPARIS SPINOSA L. MISOLIDA)
Annotatsiya
Magqolada so‘nggi yillarda zamonaviy ilmiy manbalarda nashr etilgan ma’lumotlar bo‘yicha tahliliy ma’lumotlar shuningdek,
yuqori dorivorlik xususiyatiga ega Kovul (Capparis spinosa L.) - o‘simligining kimyoviy tarkibi, ozugaviylik giymati,
ikkilamchi metabolitlar sifatida flavonoidlar, alkaloidlar, vitaminlar, antioksidantlarning fitokimyoviy va farmakologik
xususiyatlari keltirilgan. Shuningdek kovulekstraktlaridan ajratib olingan biofaol moddalar, ularning yallig‘lanishga garshi

immunomodulyatsion xususiyatlarini o‘rganishning maqgsad va vazifalari keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Ekstraksiya, flavonoidlar, alkaloidlar, vitaminlar, Capparis spinosa L, yallig‘lanishga garshi immunomodulyatsion
Xususiyatlar.

3HAYEHHUE U3YYEHUA UMMYHOMOYJIAIIMOHHBIX CBOMCTB PACTUTEJIBHBIX SKCTPAKTOB B
IKCHEPUMEHTAJIBHBIX MOJEJISIX INVITRO (HA IPUMEPE KAITEPLICAPPARISSPINOSAL.)
AnHOTanuUst
B crartee mpuBeneHB! aHAIUTHYECKWE AAHHBIC 10 JAHHBIM, OITyOJIMKOBaHHBIM B COBPEMEHHBIX HAay4YHBIX HCTOYHHKaX 3a
MOCIIETHHAE TOIBI, @ TAKXKE XMMHYECKUH COCTaB, MUIIEBasl [IEHHOCTb, ()JIABOHOWMBI, NKAIOUABI KaK BTOPHYHBIE METAaOOIHUTHI
BBICOKOLIENeOHOr0 pacteHus Capparisspinosa L. duroxuMudeckue U HapMaKkoIOTHIECKHE CBOMCTBA BUTAMHHOB, TIPEACTABICHBI
AQHTHOKCHAAHTHL. Takxke MpeACTaBiIeHb! eI U 3aJja4l U3Y4eHUs] OMOAKTHBHBIX BEIECTB, BBIIEICHHBIX N3 9KCTPAKTOB Kalepll,

UX NPOTHBOBOCIIAJIUTENBHBIX HIMMYHOMOIYIMPYIOIIHX CBOHCTB.
KnroueBbie cioBa: Dxkcrpakuumsi, (GIaBOHOWIBI, ajKalOWAbl, BHTaMHHBL, Capparisspinosal, MpOTHBOBOCIAIUTEIBHbIE
UMMYHOMO/IYJTUPYIOIINE CBOHCTBA.

THE SIGNIFICANCE OF STUDYING THE IMMUNOMODULATION PROPERTIES OF PLANT EXTRACTS IN
EXPERIMENTAL IN VITRO MODELS (FOR THE EXAMPLE OF THE KOVULCAPPARIS SPINOSA L.)
Annotation
In the article, analytical data on the data published in modern scientific sources in recent years, as well as the chemical
composition, nutritional value, flavonoids, alkaloids as secondary metabolites of the highly medicinal plant Capparis spinosa L.
Phytochemical and pharmacological properties of vitamins, antioxidants are presented. Also, the goals and tasks of studying

bioactive substances isolated from kapers extracts, their anti-inflammatory immunomodulating properties are presented.
Key words: Extraction, flavonoids, alkaloids, vitamins, Capparis spinosa L, anti-inflammatory immunomodulatory properties.

Kirish. So‘nggi o‘n vyilliklarda polifenolga boy ozig-ovgatlarga e’tibor kuchayib bormoqda. Polifenol birikmalari
ikkilamchi metabolitlar bo‘lib, odatda o‘simlikning turli organlarida masalan, gullari, mevalari, ildizlari, barglari va poyalarida
uchraydi. Hozirgi vaqtda polifenol birikmalarning sog‘liq uchun foydalari va kasalliklarni oldini olish xususiyatlariga katta
e’tibor qaratilmoqda. Polifenolga boy o‘simliklar nafagat yurak-qon tomir, diabet kasalliklari zamonaviy sivilizatsiya kasalliklari
gipertrigliseridemiya va giperglikemiya shuningdek, semizlikka, yallig‘lanishga, bakteriyaga, o‘smaga garshi, va gepato
toksiklikka garshi faollik bilan ta’sir ko‘rsatadi[1].

Bunday dorivor o‘simliklar nafagat farmatsevtika, balki ozig-ovqgat sanoatida ham inson salomatligi uchun kerakli biofaol
va fitokimyoviy moddalar mavjudligi sababli tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Dorivor o‘simliklar gadim zamonlardan beri salomatlik va kasalliklarni davolash uchun terapevtik vositalar sifatida
ishlatilgan, chunki ular salomatlikni mustahkamlovchi ta’sirga ega biologik faol komponentlarni oz ichiga oladi. Jahon sog‘ligni
saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, 80% dunyo aholisi asosan an’anaviy tibbiyotga tayanadi[2]. Xitoyda umumiy
dorivor moddalarning 30-50% ni an’anaviy tibbiyot preparatlari tashkil giladi [3]. Germaniya aholisining taxminan 90% sog‘ligq
uchun tabiiy vositalardan foydalanganliklarini ma’lum qilishdi[2]. Shu sababli, rivojlanayotgan mamlakatlarda ham an’anaviy
tibbiyotdan foydalanish ortib bormoqda.

Bugungi kunda, sanoatlashgan mamlakatlarda an’anaviy tibbiyotning qo‘llanilishi va ommabopligi ham rivojlanib, ham
o‘sib bormoqda. An’anaviy tibbiyot bozorida dori vositalarining xalqaro bozoriyiliga 60 milliard dollardan oshdi va o‘sishda
davom etayotganligini ko‘rsatmoqa[4].

Shuningdek mamlakatimizda aholining tibbiy madaniyatini oshirish, dorivor o‘simliklar afzalliklarini aholi va shifokorlar
orasida keng targ‘ib etish, dorivor o‘simliklarni yetishtirish va chuqur gayta ishlashda ilm-fan va ishlab chigarish korxonalarining
kooperatsiya alogalarini yo‘lga go‘yish va mustahkamlashga doir gatorishlar amalga oshirilmogda. Bundan tashqari ilmiy
faoliyatga oid davlat dasturlari doirasida dorivor o‘simliklardan yangi biologik faol moddalarni ajratib olish, ularni chuqur gayta
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ishlashni yo‘lga go‘yish, dorivor o‘simliklarning sertifikatlangan urug‘chiligini tashkil etish, dorivor o‘simliklar ko‘chatlarini
“in-vitro” usulida ko‘paytirish, ularni yetishtirish agrotexnologiyasini yaratish kabi keng ko‘lamli ishlar yo‘lga qo‘yilmoqda.

Oc<zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 20.05.2022-yildagi “Dorivor o‘simliklarni madaniy holda
yetishtirish va gayta ishlash hamda davolashda ulardan keng foydalanishni tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi” PQ-251-
son garori ham yuqorida fikrimizning yaqqol dalilidir [5].

Xalqg sog‘lig‘ini saglash, kasalliklarni oldini olish, yosh avlodni sog‘lom qilib tarbiyalab shakllantirishda shifobaxsh
o‘simliklar va ulardan tayyorlanadigan dorivor vositalarning o‘rni begiyosdir. Keyingi yillarda ko‘p mamlakatlarda, jumladan,
O‘zbekiston Respublikasida ham farmatsevtika sanoatini jadallik bilan rivojlanishi kuzatilmoqgda. Shu sababli ham farmatsevtika
korxonalarining dorivor o‘simliklar xom-ashyosiga bo‘lgan talabini keskin ortishiga sabab bo‘lmoqgda. Dorivor o‘simliklarning
foydali xususiyatlarini targ‘ib gilishga gqaratilgan chora-tadbirlarning afzalligi ular tarkibida ma‘lum biofaol moddalar
borligidadir. Zamonaviy amaliyotda o‘simlikning har xil biofaol moddalaridan foydalanib kelinmogda. Alkaloidlar, efirmoylari,
organik Kislotalar, vitaminlar, oshlovchi moddalar, smolalar, shilimshiglar, fitonsidlar shular jumlasidandir.

Oc‘simliklardan olingan dorivor moddalar — bu butun biogenetik yig‘ilgan majmua bo‘lib, o‘zida faol ta‘sir etuvchi modda
va boshqa ikkilamchi metabolitlar, proteinlar, efirmoylari, xlorofill, mikroelementlar, noorganik tuzlar va vitaminlar saglaydi.
Bunday bio faol moddalar immunologik holatini yaxshilashning zamonaviy usullari orasida muhim ahamiyatga ega. Mana
shunday dorivor o‘simliklaridan biri kovul Capparis spinosa L.dir

Capparis spinosa L. (Kovul, kovar) — kovuldoshlar (Capparidaceae) oilasiga mansub yarim buta bo‘lib, Qrim, Kavkaz,
Markaziy Osiyo, Pokiston, Hindiston, Shimoliy Afrika va O‘rta Yer dengizining toshloq yerlarida, tog‘larning pastki qoyalarida
ko‘p targalgan. Kuchli ildiz tizimiga ega bo‘lganligi bois qurg‘oqgchilikka va sho‘rlanishga chidamli. Janubiy Yevropada ekiladi.
O<zbekistonda yovvoyi holda keng targalgan hamda madaniylashtirilgan. Jumladan, tosh-shag‘alli tepaliklarda, ba’zan ekinzorlar
orasida, yo‘llar yogalarida, ariq bo‘ylarida, adirlarda, temir yo‘l atroflarida, ariq va kanallarning quruq girg‘oglarida, devorlar
tagida uchratish mumkin [6].

Capparis spinosa L.(Kovul, kovar) mashhur ozugaviy giymatga ega bo‘lib, flavonoidlar, alkaloidlar, vitaminlar va
antioksidantlar, glyukozinolatlarga boydir. Kovul ekstraktlari ikkilamchi metabolitlar sifatida ham antibakterial, antifungal,
og‘riq goldiruvchi, antitumor, gepatoprotektiv, antioksidant, yallig‘lanishga garshi neyroprotektiv va yugumli kasalliklarga garshi
ta’sir ko‘rsatadi. Eronda meva va ildiz po‘stlog‘i bezgak va gemorroyga garshi toniklar sifatida ishlatiladi [7]. Pokistonda kovul
o‘simligining barglari analjezik, aperient va depurativ bo‘lib xizmat giladi [9]. Bundan tashqari yengillik uchun butun o‘simlik va
o‘simlikning ildizlari ishlatiladi. Xitoyda esa yosh kurtaklar choyi sifatida ishlatiladi. Bunday choy esa falaj, revmatizm, tish
og‘rig‘iga qgarshi va qurtlarni o‘ldiruvchi, yo‘talga qgarshi qulogq og‘rig‘iga garshi yaxshi samara beradi deb hisoblaydi [11].
Ildizning gaynatmasi revmatizmga, oshqozon og‘rig‘iga, kamqonlikka garshi va tomchilarni davolash uchun [10].

Marokashliklar kurtaklardan ko‘proq foydalanadilar, barglari esa ko‘z infektsiyasini yengillashtiradigan, o‘simlik choyi
gaynatma sifatida oshgozon-ichak infektsiyalari, diabet va buyrakdagi toshlarni yo‘qotuvchi vosita sifatida xizmat giladi.
Shuningdek, Kapers O‘rta yer dengizida keng targalgan bo‘lib, u salatlar va souslarda tuzlangan bodring, ziravorlar sifatida ham
ishlatiladi [13].

Kovulning kimyoviy tarkibini o‘rganishda o‘simlikning turli organlari tekshirilgan bo‘lib eng ko‘p tekshirilgan organ bu-
mevalari hisoblanadi. Caper ikkilamchi metabolitlar, shu jumladan alkaloidlar, oltingugurt, indollar, flavonoidlar, furan vapirol
hosilalari, tetraterpenlar, fenolik kislotalar va sterollarni turli xilda ishlab chigaradi [15].

Kovul o‘simligi B1, B3, B6 va B9 vitaminlarining yaxshi manbai hisoblanadi va E vitaminida mo‘tadil. Kovulgul
kurtaklari A, C va K vitaminlari ham o°z ichiga oladi. Kovulda asosan kalsiy, temir, kaliy, fosfor, magniy, sink minerallari ko‘p
[14].

O<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016-yil 16-sentyabrdagi 2016-2020-yillarda respublika farmatsevtika sanoatini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari dasturi to‘g‘risida”gi PQ-2595- sonli Qarori bilan tashqgi bozorlarda talab yuqori bo‘lgan
yugori go‘shimcha giymatga ega tayyor farmatsevtika mahsulotlarini mineral, kimyoviy va biologik xomashyolarini ishlab
chiqarish vazifasi go‘yildi [5].

Oc<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 14-fevraldagi “Farmatsevtika tarmog‘ini jadal rivojlantirish bo‘yicha
go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-3532-sonli Qarori bilan respublikada farmatsevtika sanoatini davlat boshqgaruvi
tizimi qayta ko‘rib chigilib, O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saglash vazirligi huzurida Farmatsevtika sanoatini rivojlantirish
agentligi tashkil etildi. Bundan tashqari, farmatsevtika sohasining jadal rivojlanishi uchun qulay shart-sharoitlarni ta’minlash
magqsadida “Yo‘l xaritasi” qabul qilinib, iglim sharoiti, yerning xususiyatlari va boshqalarni hisobga olgan holda dori vositalari
uchun xom ashyoni yetishtirish uchun qulay sharoitga ega bo‘lgan hududlarning hamma bop xaritalarini shakllantirish,
O<zbekiston Respublikasi hududlar kesimida turli tuprog-iglim sharoitida yetishtirish tavsiya etilgan dorivor o‘simliklar
ro‘yxatini tasdiglash, asosiy magsadi yangi dorivor vositalar va dori shakllarini yaratishning kompleks yondashuvini ishlab
chigish va amalga oshirish uchun farmatsevtika sanoati uchun yangi texnologiyalar va mahsulotlarni yaratish dasturini ishlab
chigish, substansiya, djenerik va tibbiyot vositalarini olish texnologiyalarini ishlab chiqgish, zarur o‘zgartirishlar Kkiritish
magsadida farmatsevtika sohasida yangi texnologiyalar va mahsulotlarni yaratish dasturi doirasida ilmiy-tadgiqot ishlarini
bajarishni doimiy ravishda nazorat qilish va xom-ashyo eksportini ichki farmatsevtika sanoatida ishlab chigarishga yo*naltirish
orqgali asta-sekin pasaytirish kabilar ko‘zda tutilgan[5]. O‘zbekistonda dorivor o‘simlik Kovulning dorivorlik xususiyatlari,
kimoviy tarkibi juda ko‘p o‘rganilgan bo‘lsada, har xil konsentratsiyalarda olingan ekstraktlarning in vitro sharoitida makrofaglar
tomonidan fagotsitozga, super oksidradikali va azotoksidi hosil bo‘lishi eng yuqori samaradorlikni ko‘rsatgan ekstraktlarining
yallig‘lanishga garshi va vyallig‘lanishga qarshi sitokinlarning ishlab chigarishning zamonaviy bargaror usullari to‘g‘risida
ma’lumotlarni hoyatda kam.

Yuqoridagilardan kelib chiggan holda biotexnologik va immunologik usullardan foydalangan holda quyidagi
yo‘nalishlarda ilmiy-tadqiqgot ishlarini olib borish zarur deb hisoblaymiz.

1. Eksperimental in vitro modellarida kapari turli gismlarining suvli va alkogolli ekstraktlarining immunomodulyatsion
xususiyatlarini o‘rganish.

2. Har xil konsentratsiyalarda olingan ekstraktlarning in vitro sharoitida makrofaglar tomonidan fagotsitozga,
superoksidradikali va azot oksidi hosil bo‘lishiga ta’sirini o‘rganish.
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3. Eng yuqori samaradorlikni ko‘rsatgan ekstraktlar uchun shuningdek, yallig‘lanishga garshi va yallig‘lanishga garshisi

tokinlarning ishlab chigarish darajasini PCR/ELISA usullari bilan aniglash.

4. Eng yugori samaradorlikni ko‘rsatgan ekstraktlar uchun shuningdek, yalligclanishga garshi vosita sifatida amaliyotda

foydalishga tavsiya etish.

Xulosa. Tahlil gilinayotgan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, kelajakda dorivor o‘simlik kovuldan ajratib olingan

ikkilamchi metabolitlar yallig‘lanishga garshi va immunomodulyatsion xususiyatlarini go‘llanilishi, oziq ovqat va farmaseftika
sohasida keng ko‘lamli tadgiqotlar olib borishga asos bo‘lib xizmat giladi.
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