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KURSANTLARNING YOSH, INDIVIDUAL-PSIXOLOGIK VA IIJTIMOIY-MADANIY XUSUSIYATLARINING
STRESSGA CHIDAMLILIK BILAN BOG‘LIQLIGI
Annotatsiya

Mazkur magolada kursantlarning yoshi, individual-psixologik va ijtimoiy-madaniy xususiyatlari bilan stressga chidamliligi
o‘rtasidagi bog‘liglik nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Muallif ushbu uch omil guruhini birlashtirib, ularning stress reaksiyasini
shakllantirishdagi o‘zaro ta’sirini yaxlit tarzda ko‘rib chiqadi. Tadqiqotda ilmiy adabiyotlarni tizimli va qiyosiy tahlil gilish,
shuningdek umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Tahlil davomida muallif shu xulosaga keladiki, past nevrotizm, yuqori
ekstraversiya va vijdonlilik hamda kuchli o‘z-0°ziga ishonchga ega kursantlar stressli vaziyatlarda barqarorroq faoliyat yurita oladi;
birinchi kurs, aynigsa moslashuv davri, eng yuqori psixologik yuklamaga ega bosgich hisoblanadi; oilaviy va madaniy muhit esa
barcha bosgichlarda muhim himoya vazifasini bajaradi. Xulosalar harbiy ta’lim tizimida psixologik tanlov va individual yordam
ko‘rsatish amaliyotini takomillashtirish uchun asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Kursant, stressga chidamlilik, individual-psixologik xususiyatlar, temperament, shaxsiyat xislatlari, o‘z-o‘ziga
ishonch, kurs bosgichi, ijtimoiy-madaniy muhit, harbiy ta’lim.

B3AUMOCBS3b BO3PACTHBIX, UHAUBUAY AJIBHO-IICUXOJIOT'HYECKHUX U CONUOKYJbTYPHBIX
OCOBEHHOCTEN KYPCAHTOB CO CTPECCOYCTOMYUBOCTBIO
AHHOTanUs

B cratbe paccmarpuBaeTcs B3aHMOCBSI3b BO3PACTHBIX, WH/MBUYaIbHO-TICHXOJIOTHYECKHX U COLMOKYJIBTYPHBIX 0COOCHHOCTEH
KypCaHTOB C MX CTPECCOYCTOHYMBOCTBIO. ABTOP OOBEIMHSET TPH TIPYMIBI (PaKTOPOB B CIUHYIO AHAIMTHYECKYIO MOZAENb U
MPOCIIEKUBAECT UX COBMECTHOE BIMSHUE Ha CTPECCOBYIO peakluio. Mcroiap30BaHBI METOJbl CUCTEMHOIO U CPaBHUTEIILHOIO
aHaNN3a HayIHOH JINTEPaTypHl, a Taroke 00o0menus. [1o uroram ananm3a jenaercs BEIBOJ, UYTO KYPCAHTHI C HU3KHM HEHPOTH3MOM,
BBICOKOH SKCTpaBepcHeil U JOOPOCOBECTHOCTHIO, a TAK)KE C BRIPAXKEHHOH BEpOi B COOCTBEHHYIO 3 (EKTUBHOCTH IEMOHCTPHPYIOT
0oJtee yCTOHYMBOE MOBECHUE B CTPECCOBBIX YCIOBHAX; NEPBBIH Kypc, OCOOCHHO MEpUO[ aIanTalliH, CONPsHKEH ¢ HAaHOObIIeH
MICHXOJIOTUYECKOH HAaTpy3KOH; ceMelHas 1 KyIbTypHas CPela BO BCEX CITydasX BBITOIHSACT 3aIIUTHYIO (QYHKINIO. BEIBOABI MOTYT
OBITh MPUMEHEHBI JUISl COBEPIICHCTBOBAHUS ICUXOJIOTUUECKOTO 0TOOPa M COMPOBOXKICHHS KYPCaHTOB.

KmroueBbie ciaoBa: KypcaHT, cTpeccOyCTOHYMBOCTD, MHAMBHAYAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH, TEMIIEPAMEHT, YepThI
JMYHOCTH, caM03(pPEKTHBHOCTD, Kypc 00y4eHHMs, COLMOKYJIbTYpHas Cpeia, BOGHHOE 00pa3oBaHMe.

THE RELATIONSHIP BETWEEN CADETS' AGE, INDIVIDUAL-PSYCHOLOGICAL AND SOCIO-CULTURAL
CHARACTERISTICS AND STRESS RESISTANCE
Annotation

This article examines how cadets' age, individual-psychological traits, and socio-cultural background jointly relate to stress
resistance, bringing the three factor groups together within a single analytical framework rather than treating them separately.
Systematic and comparative literature analysis together with generalization were used as the main methods. The analysis suggests
that cadets with low neuroticism, high extraversion and conscientiousness, and strong self-efficacy tend to cope more steadily
under pressure; first-year cadets, particularly during the adaptation period, carry the heaviest psychological load; and family and
cultural environment consistently act as a protective resource across all stages of training. The conclusions may support
improvements in psychological selection and individualized support within military education.

Key words: Cadet, stress resistance, individual-psychological characteristics, temperament, personality traits, self-efficacy, year
of study, socio-cultural environment, military education.

Kirish. O‘zbekistonda harbiy kadrlar tayyorlash
sifatini oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan

tarbiyalangan muhit o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta’sirdan
izlash kerak.

biri sifatida belgilangan, bu esa harbiy ta’lim muassasalarida
kursantlarning psixologik jihatdan sog‘lom va barqaror shaxs
sifatida shakllanishiga alohida e’tibor qaratishni taqozo etadi.
Kursantlar bir xil o‘quv rejasi, kun tartibi va intizomiy talablar
asosida tahsil olishlariga qaramay, amaliyot shuni ko‘rsatadiki,
ular xuddi shu sharoitlarda o°zini tubdan farqli tarzda tutadi:
ba’zilari yuqori bosim ostida ham barqaror faoliyat yurita olsa,
boshqgalari nisbatan yengil vaziyatlarda ham giynaladi.
Bizningcha, bu fargning tub sababini fagat tashqi sharoitlardan
emas, balki kursantning yoshi, ichki psixologik tuzilishi va u
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Ushbu maqolada biz odatdagidek uchta omil guruhini —
individual-psixologik, yosh (kurs bosgichi) va ijtimoiy-
madaniy — alohida-alohida emas, balki yagona tizim sifatida
ko‘rib chiqishga harakat qildik. Bizning fikrimizcha, aynan shu
yondashuv amaliyot uchun eng foydali bo‘ladi, chunki real
hayotda bu omillar bir-biridan ajralgan holda emas, balki
doimiy ravishda birga ishlaydi: bitta kursantning stressga
bardoshliligini tushunish uchun uning temperamentini ham,
necha kursligini ham, qaysi oilada o‘sganini ham birga hisobga
olish kerak.
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Magolaning magsadi — yuqorida sanab o‘tilgan uch
omilning har birini alohida tavsiflash emas, balki ularning stress
reaksiyasini shakllantirishdagi qo‘shma rolini aniglash va bu
asosda harbiy ta’lim amaliyoti uchun aniq, qo‘llash mumkin
bo‘lgan xulosalar chiqarishdir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mavzu bo‘yicha
mahalliy adabiyotlarda stress va stressga chidamlilik muammosi
talabalar, o‘smirlar va o‘qituvchilar misolida ancha faol
o‘rganilgan, biroq aynan harbiy ta’lim muassasalari kursantlari,
ularning yoshi va ijtimoiy-madaniy kelib chigishi kesimida
kompleks tahlil gilingan ishlar hozircha kam uchraydi. Bizning
nazarimizda, aynan shu bo‘shliq ushbu maqolaning ilmiy o‘rnini
belgilaydi.

Tadgiqotning nazariy asosini  bir nechta klassik
kontsepsiya tashkil etadi. S. Kobasaning “hardiness” nazariyasi
shaxsning majburiyat, nazorat va giyinchilikni gabul gilish kabi
barqaror xislatlarini stressga bardoshlilikning asosi sifatida ko‘radi
[2]. P. Kosta va R. MakKreyning “Katta beshlik” modeli
nevrotizm, ekstraversiya, ochiglik, kelishuvchanlik va vijdonlilikni
shaxsning bargaror tarkibiy gismlari sifatida belgilaydi [3]. A.
Banduraning o‘z-o‘ziga ishonch nazariyasi shaxsning oz
qobiliyatiga bo‘lgan ishonchini, J. Rotterning nazorat lokusi
kontsepsiyasi esa voqealarni ichki yoki tashqi kuchlarga bog‘lash
tarzini stress reaksiyasining muhim tushuntiruvchisi sifatida tagdim
etadi [4].

Ushbu nazariyalarga hamda G‘oziyevning umumiy
psixologiya bo‘yicha mahalliy asariga tayangan holda, biz
individual-psixologik omillarni shartli ravishda uchta guruhga
ajratdik: birinchisi — nisbatan barqgaror, biologik asoslangan
xususiyatlar (temperament, shaxsiyat xislatlari); ikkinchisi —
rivojlanish va tajriba bilan bog‘liq omillar (yosh, kurs bosqichi,
moslashuv darajasi); uchinchisi — shaxsdan tashqgarida joylashgan,
ammo unga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi omillar (oilaviy tarbiya,
madaniy muhit). Bizningcha, bunday tasniflash nafagat nazariy
jihatdan qulay, balki amaliy jihatdan ham foydali, chunki u har bir
omil guruhi bilan ishlashning o°ziga xos yo‘llarini alohida belgilash
imkonini beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotning metodologik
asosini ilmiy adabiyotlarni tizimli va giyosiy tahlil gilish hamda
umumlashtirish metodlari tashkil etadi. Tahlilga 2019-2026
yillarda chop etilgan, jami 17 ta manba jalb qilindi, bulardan
aksariyati — O‘zbekistonda nashr etilgan ilmiy jurnal maqolalari va
PhD tadgiqotlari avtoreferatlari, golgan qismi esa stress va
shaxsiyat psixologiyasining klassik xorijiy nazariyalari hamda
harbiy ta’lim mavzusidagi tegishli xorijiy tadqiqotlardir.
Manbalarni tanlashda ularning ochiq manbalarda (jurnal saytlari,
InLibrary, ScienceBox, DOI tizimi) tekshirib bo‘lish imkoniyati
asosiy mezon sifatida olindi.

Muhim jihatni alohida ta’kidlash lozim: mazkur tadqiqot
bevosita empirik so‘rovnoma emas, balki turli manbalarda mustaqil
o‘tkazilgan  tadgiqotlar  natijalarini  giyoslash  asosida
umumlashtirilgan nazariy tahlildir. Bunday yondashuvning kuchli
tomoni — turli sharoitlarda takrorlangan qonuniyatlarni ajrata
olishida, zaif tomoni esa — aynan harbiy kursantlar bo‘yicha
O‘zbekistonda o‘tkazilgan keng ko‘lamli empirik tadgigotlarning
hozircha yetishmasligida namoyon bo‘ladi. Shu bois quyida
keltirilgan xulosalarning bir gismini biz ehtiyotkorlik bilan, kelgusi
milliy tadqiqotlar bilan tekshirilishi lozim bo‘lgan gipoteza sifatida
tagqdim etamiz.

Tahlil va natijalar. O‘tkazilgan tahlil kursantlarning
yosh, individual-psixologik va ijtimoiy-madaniy xususiyatlari
stressga chidamlilik bilan bir necha yo‘nalishda bog‘lanishini
ko‘rsatdi. Quyida biz ushbu bog‘liglikni uch yirik blokka ajratib,
har birining mohiyatini o‘z talqinimiz bilan yoritamiz.

Temperament va  shaxsiyat  xislatlari.  Bizning
kuzatishimizcha, temperament stress reaksiyasining “birlamchi
filtri” vazifasini bajaradi — ya’ni bir xil vaziyatga turli
temperamentli kursantlar boshidanoq turlicha kuch va tezlikda
javob beradi. S. Kobasaning hardiness nazariyasiga ko‘ra,
majburiyat, nazorat va giyinchilikni gabul gilish kabi bargaror
shaxsiy xislatlar stressli vaziyatda sog‘lom faoliyat yuritishga
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zamin yaratadi [2], “Katta beshlik” modeli esa nevrotizm darajasi
past, ekstraversiya va vijdonlilik darajasi yuqori shaxslarni nisbatan
bargaror shaxslar sifatida tavsiflaydi [3]. Bizningcha, bu ikki
nazariya bir-birini to‘ldiradi: birinchisi shaxsning umumiy “ichki
zaxirasini”, ikkinchisi esa uning aniq xususiyatlarini tavsiflaydi.
Mahalliy tadqiqotchilar ham talabalar va o‘smirlar misolida
stressga moyillikning shaxsiy-xarakterologik xususiyatlar bilan
bog‘ligligini bir necha bor tasdiglagan [12], bu esa nazariy
qonuniyatning mahalliy sharoitda ham amal qilishini ko‘rsatadi.

O°z-o0‘ziga ishonch va nazorat lokusi. Bizning fikrimizcha,
shaxsiyat xislatlarining o‘zi emas, balki ular orqali shakllanadigan
ichki ishonch amaliy natijani ko‘proq belgilaydi. A. Banduraning
0‘z-0‘ziga ishonch nazariyasiga ko‘ra, shaxsning o‘z qobiliyatiga
bo‘lgan ishonchi uning qiyin vaziyatlarda sabot bilan harakat qilish
darajasini belgilaydi [4]. Mahalliy tadgiqotda ham kursant va
talabaning o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyati va hissiy barqarorlik
darajasi stressga chidamlilikning asosiy ko‘rsatkichi sifatida qayd
etilgan [6],[11], bu esa xorijiy nazariya bilan nazariy jihatdan mos
keladi. Shu bilan bog‘liq holda, J. Rotterning nazorat lokusi
kontsepsiyasiga ko‘ra, vogealarni ko‘proq o‘z harakati natijasi deb
gabul giluvchi (ichki nazorat lokusiga ega) kursant, bizningcha,
stressli vaziyatda “nima qila olaman” degan savolga tezroq javob
topadi, tashqi nazorat lokusiga ega kursant esa ko‘pincha vaziyatni
o‘zgartirib bo‘lmaydigan narsa sifatida qabul qilib, passiv holatda
goladi [5]. Amaliy nugtai nazardan, bu ikki ko‘rsatkichni — o‘z-
o‘ziga ishonch va nazorat lokusini — psixodiagnostik baholash
tanlov  bosgichida kursantning kelgusi xizmatga qanday
munosabatda bo‘lishini bashorat gilishda foydali qo‘shimcha vosita
bo‘lishi mumkin.

Yosh va kurs bosgichi. Bizning tahlilimiz shuni
ko‘rsatadiki, yosh omilining ta’siri to‘g‘ridan-to‘g‘ri “necha
yoshda” degan savolga emas, balki “harbiy muhitga qancha vaqt
moslashgan” degan savolga bog‘liq. Birinchi kurs kursantlari, ya’ni
harbiy ta’lim muhitiga hali yangi kelgan yoshlar, notanish
intizomiy tartib, oiladan uzoglashish va yangi ijtimoiy rolga
moslashish bilan bog‘liq qo‘shimcha stress omillariga duch keladi,
yuqori kurs kursantlari esa allagachon shakllangan moslashuv
mexanizmlariga ega bo‘ladi. Rossiyalik mualliflar E.P. Vasechko
va T.A. Kononova harbiy institut kursantlarining stressga
chidamliligini tizimli baholash modelini taklif etib, bunda
moslashuv bosqichining alohida o‘rin tutishini asoslab bergan.
Bizningcha, bu model O‘zbekiston harbiy ta’lim tizimiga ham
moslashtirilishi mumkin. Harbiy xizmatchilar oilasining harbiy
muhitga ijtimoiy-psixologik moslashuvi bo‘yicha mahalliy
tadgigotlar ham shuni tasdiglaydiki, moslashuv jarayoni nafaqgat
kursantning o°zi, balki uning yaqin muhiti uchun ham kuchli stress
omili hisoblanadi.

ljtimoiy-madaniy muhit va oilaviy tarbiya. Bizning
nazarimizda, bu omil guruhi ko‘pincha e’tibordan chetda qoladi,
garchi u aslida boshqa ikki guruhning “fon”ini tashkil etadi. M.S.
Turopovaning tadgiqotida kursantning psixologik barqgarorligi
ta’lim muhitida himoya omili sifatida namoyon bo‘lishi
ko‘rsatilgan [7], bizningcha, bu barqarorlikning ildizlari ko‘p
jihatdan oilada shakllangan tajribaga borib tagaladi. Yosh harbiy
xizmatchi ofitserlarning muloqot madaniyati bo‘yicha o‘tkazilgan
tahlilda ham shaxslararo munosabat ko‘nikmalarining harbiy
muhitga moslashuvdagi o‘rni alohida ta’kidlangan. Bizningcha, bu
O‘zbekiston sharoiti uchun aniq amaliy xulosaga olib keladi: milliy
qadriyatlar, mahalla va oila institutining o‘ziga xosligini hisobga
olmagan har ganday psixologik qo‘llab-quvvatlash dasturi xorijiy
modelni mexanik ko‘chirish darajasida qolib ketishi mumkin.

Zaiflik va xavf guruhlari. Alohida ta’kidlash joizki,
individual-psixologik zaifliklarning o‘z vaqtida aniqlanmasligi
jiddiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. P. Bartone va K. Tripp
o‘tkazgan tadqiqotda yuqori stress va past bardoshlilik
ko‘rsatkichiga ega harbiy akademiya kursantlarida ovqatlanish
buzilishi alomatlarining kuchayishi gayd etilgan. Bizningcha, bu
natija psixologik xizmatning vazifasini faqat “profilaktika” bilan
cheklamaslik, balki xavf guruhlarini erta bosgichda aniglashga
qaratilgan skrining tizimini joriy etish zarurligini ko‘rsatadi.
Talabalarda imtihon oldi va o‘quv jarayonidagi stressni
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kamaytirish bo‘yicha mahalliy tavsiyalar ham, bizningcha, tegishli
o‘zgartirishlar bilan kursantlar amaliyotiga tatbiq etilishi mumkin.

Umumlashtirib aytganda, biz o‘tkazgan tahlil G. Selening
fiziologik yondashuvi va R. Lazarus hamda S. Folkmanning
kognitiv-transaksion modeli tomonidan taklif etilgan stressning
umumiy mexanizmi nima uchun bir xil sharoitda turli kursantlarda

turlicha namoyon bo‘lishini tushuntirishga yordam beradi: bunga
javobni biz aynan yuqorida ko‘rib chiqilgan uchta omil guruhining
birgalikdagi ta’sirida ko‘ramiz. Quyidagi jadvalda ushbu uch omil
guruhi va ularning stressga chidamlilikka ta’siri qisqacha
umumlashtirilgan.

1-jadval. Kursantlar stressga chidamliligiga ta’sir etuvchi omillar

Omillar guruhi Asosiy ko‘rsatkichlar

Stressga chidamlilikka ta’siri

Individual-psixologik

lokusi

Temperament, nevrotizm, ekstraversiya,
vijdonlilik, o‘z-o‘ziga ishonch, nazorat

Birlamchi, biologik-shaxsiy moyillikni
belgilaydi

Yosh / kurs bosgichi
muhitga Kirish davri

O‘quv yiliga moslashuv tajribasi, harbiy

Moslashuv davridagi stress darajasini
belgilaydi

ljtimoiy-madaniy
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash

Oilaviy tarbiya, madaniy an’analar,

Tashqi himoya resursi sifatida ta’sir qiladi

Xulosa va takliflar. O‘tkazilgan tahlil shuni ko‘rsatadiki,
kursantlarda stressga chidamlilik yagona, sodda sabab bilan emas,
balki uchta omil guruhining — temperament va shaxsiyat
xislatlarining  biologik-shaxsiy = moyilligi, yosh va kurs
bosgichining moslashuv tajribasi, ijtimoiy-madaniy muhitning
tashqi himoya resursi sifatidagi rolining — birgalikdagi ta’siri bilan
belgilanadi. Bizningcha, harbiy ta’lim amaliyotida bu uch omilni
bir-biridan ajratilgan holda emas, balki bir butun sifatida hisobga
olish zarur. Shu asosda quyidagi tavsiyalarni taklif etamiz:

Harbiy ta’lim muassasalariga qabul qilishda temperament,
shaxsiyat xislatlari, o‘z-o‘ziga ishonch va nazorat lokusini
baholovchi psixodiagnostik metodikalarni tizimli tarzda joriy etish;

Birinchi kurs kursantlari, aynigsa dastlabki oylar uchun,
ijtimoiy-emotsional moslashuvga qaratilgan maxsus qo‘llab-
quvvatlash dasturlarini ishlab chigish;

Past bardoshlilik va yuqori nevrotizm ko‘rsatkichiga ega
kursantlarni erta bosgichda alohida xavf guruhi sifatida aniglash va
ular bilan individual ishlash tizimini yo‘lga qo‘yish;

Milliy qadriyatlar, oila va mahalla institutining o‘ziga
xosligini hisobga oluvchi ijtimoiy-madaniy qo‘llab-quvvatlash
dasturlarini ishlab chigish;

Psixologik xizmat xodimlarini har bir kursant profiliga
mos individual reja asosida ishlashga tayyorlash.

Kelgusi tadgigotlarda, bizningcha, eng dolzarb vazifa —
O¢zbekiston sharoitida kursantlarning temperament turi, shaxsiyat
xislatlari, o‘z-o‘ziga ishonch darajasi va oilaviy-madaniy kelib
chiqishi bo‘yicha milliy me’yoriy ko‘rsatkichlarni empirik yo‘l
bilan shakllantirishdir. Bu, o‘z navbatida, harbiy ta’lim
muassasalarida psixologik tanlov va yordam ko‘rsatish tizimini
xalgaro tajriba bilan uyg‘un, ammo milliy xususiyatlarga
moslashtirilgan holda takomillashtirish imkonini beradi.
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