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EMOTIONAL ALIENATION AS A SOCIO-PSYCHOLOGICAL PROBLEM IN THE CONTEXT OF
INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN UZBEK FAMILIES
Annotation

This article provides a socio-psychological analysis of the formation of emotional alienation within the system of intrafamilial
interpersonal relationships, the mechanisms through which it manifests itself, and its individual, dyadic, and family-systemic
determinants. Emotional alienation is conceptualized as a multidimensional phenomenon characterized by family members’
insufficient experience of mutual emotional closeness, psychological relatedness, being understood and supported, and secure
emotional attachment, despite living together in the same physical space. Based on a secondary comparative psychological analysis,
the empirical percentage indicators presented in the study concerning family values, marital attitudes, and general life priorities
were reorganized into two profiles: a profile dominated by emotional integration resources and a profile dominated by the risk of
emotional alienation.
Keywords: Emotional alienation, family relationships, interpersonal relationships, emotional closeness, family belonging,
psychological climate, marital communication, parent—child relationships, value orientations, psychological well-being.

SMOUMUOHAJIBHASA AJIMEHAIIUA KAK COUUAJIBHO-IICUXOJOTNYECKAS ITPOBJIEMA B KOHTEKCTE
MEXJUYHOCTHBIX OTHOIIEHUM B Y3BEKCKUX CEMbSX
AHHOTAIHS

B naHHO# cTaThe ¢ CONUATBHO-TICUXOJOTHYCSCKON TOUKH 3pEHHS MPOAHATH3UPOBaHbI (HOPMHPOBAHIE SMOIMOHALHOM aTHCHAIH
B CHCTEME BHYTPUCEMEWHBIX MEKJIMYHOCTHBIX OTHOUICHUH, MEXaHU3MBI €€ MPOSIBIICHUS, a TAKKE HHIUBUIYalIbHBIC, THaINYECKHIE
U CEeMEWHO-CHCTCMHBIC JCTCPMHUHAHTHI. OMOIMOHANbHAS AalUCHAIMS pacCMaTPUBACTCd KaK MHOTOMEPHBIH (EeHOMEH,
XapaKTepPU3YIOMHUICA TeM, YTO WICHBI CEMbH, HECMOTPSI Ha COBMECTHOE NMPOXKUBAHHE B OJHOM (DM3MUECKOM MPOCTPAHCTBE, B
HEIOCTAaTOYHOU CTETIEHH OMIYNIA0T B3aHMHYIO SMOIMOHAIBHYIO OJIM30CTh, IICUXOJIOTHYECKYIO COMTPUIACTHOCTD, IOHUMAHUE CO
CTOPOHBI ONHM3KHX, TOANEPKKY W HaI&KHOCTh O3MOIMOHANBHOW TMpPHUBA3aHHOCTH. [IpeacTaBleHHBIE B HCCIICIOBAHUHU
SMIIHPHYECKHE MPOIEHTHBIEC MMOKA3aTeNt, OTPAXKAIONINE CeMEeWHBIE [IEHHOCTH, CYNPY)KeCKHEe YCTAHOBKH M OOIIME >KU3HEHHBIE
MPUOPHUTETHI, HA OCHOBE BTOPUYHOTO CPABHHUTEIBHO-TICHXOJOTHYECKOTO aHaIK3a ObLIM CHCTEMATH3HUPOBAHBI B BHJIE IPOQUIIS C
npeobialaHueM PECypCOB dIMOIMOHATIBHOM HHTETPAlliK U MPOGUIIA ¢ peobialaHieM PUCKa SIMOIIMOHATBHON aTHeHAIIHH.
KnoueBble ciaoBa: DOMOLMOHANbHAS ajJdEHAIUS, CEMEHHBbIE OTHOIIEHHS, MEXINYHOCTHBIE OTHOIICHHUS, SMOLMOHAILHAS
0JIM30CTh, CeMeiHas TNPUHAJICKHOCTh, IICHUXOJOTHYECKUH KIMMAT, CYINpYXKeckas KOMMYHHKAIHS, JIETCKO-POJIUTEIILCKUE
OTHOIIICHNUS, IEHHOCTHBIC OPUECHTALIUH, TICHXOJIOTHYECKOE OJIaromorydne.

O‘ZBEK OILALARIDAGI SHAXSLARARO MUNOSABATLAR KONTEKSTIDA EMOTSIONAL ALIENATSIYA
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUAMMO SIFATIDA
Annotatsiya

Mazkur magolada oilaviy shaxslararo munosabatlar tizimida emotsional alienatsiyaning shakllanishi, namoyon bo‘lish
mexanizmlari, individual, diadik va oilaviy-tizimli determinantlari ijtimoiy-psixologik nugtayi nazardan tahlil gilingan. Emotsional
alienatsiya oila a’zolarining jismonan bir makonda yashashiga qaramay, o‘zaro hissiy yaqinlik, psixologik daxldorlik,
tushunilganlik, qo‘llab-quvvatlanganlik va xavfsiz bog‘langanlikni yetarli darajada his qilmasligi bilan tavsiflanadigan ko‘p
o‘Ichovli fenomen sifatida talqin etilgan. Tadqiqotda oilaviy qadriyatlar, er-xotinlik ustanovkalari va umumiy hayotiy ustuvorliklar
bo‘yicha tagdim etilgan empirik foizlar ikkilamchi giyosiy-psixologik tahlil asosida emotsional integratsiya resurslari ustun hamda
emotsional alienatsiya xavfi ustun profillar sifatida qayta tizimlashtirilgan.
Kalit so‘zlar: Emotsional alienatsiya, oilaviy munosabatlar, shaxslararo munosabatlar, emotsional yaqinlik, oilaviy mansublik,
psixologik iglim, er-xotin kommunikatsiyasi, ota-ona va farzand munosabatlari, gadriyatlar orientatsiyasi, psixologik farovonlik.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda oilaning institutsional
shakli, funksional yuklamasi va ichki kommunikativ maydoni
sezilarli darajada o°zgarib bormoqda. Ijtimoiy-igtisodiy
transformatsiyalar, mehnat migratsiyasi, urbanizatsiya, oilaviy
rollarning qayta tagsimlanishi, ragamli texnologiyalarning
kundalik hayotga chuqur Kirib Kkelishi, kasbiy bandlikning

ortishi hamda shaxsiy —muvaffagiyatga yo‘naltirilgan
gadriyatlarning  kuchayishi oila a’zolarining bir-biriga
ajratadigan  vaqti, emotsional e’tibori va psixologik

mavjudligiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Natijada oila tashqi

- 249 -

tomondan saglanib golgan, uning a’zolari bir xonadonda
yashayotgan va kundalik vazifalarni birgalikda bajarayotgan
bo‘lsa-da, ichki hissiy bog‘lanish, o‘zaro tushunish va
daxldorlik zaiflashishi mumkin. O‘zbek oilalarining an’anaviy
va kollektivistik xususiyatlari emotsional alienatsiyani
o‘rganishda alohida e’tiborni talab giladi. Oilaga sadogat,
kattalarga hurmat, sabr-togat, oilaviy sirlarni tashgariga
chigarmaslik va jamoaviy manfaatni shaxsiy ehtiyojdan ustun
go‘yish kabi gadriyatlar oilaviy bargarorlikning muhim manbai
hisoblanadi. Shu bilan birga, mazkur me’yorlar ayrim
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vaziyatlarda shaxsning real kechinmalarini yashirishi, yordam
so‘rashni qiyinlashtirishi yoki emotsional gonigmaslikni tan
olishga to‘sqginlik gilishi mumkin. Demak, oilaga sadogatning
yuqori deklarativ darajasi doimo emotsional yaginlikning
yugoriligini anglatmasligi  mumkin; normativ birlik bilan
kechirilayotgan psixologik birlikni farglash zarur.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Alienatsiya
tushunchasi ijtimoiy va gumanitar fanlarda shaxsning o‘zidan,
faoliyatidan, boshgqa odamlardan, jamiyatdan yoki o0z
hayotining ma’nosidan begonalashuvini ifodalash uchun
go‘llanadi. M.Seeman alienatsiyani kuchsizlik, ma’nosizlik,
me’yoriy yo‘nalishning buzilishi, ijtimoiy izolyatsiya va
o‘zidan begonalashuv kabi o‘zaro bog‘lig, birog mustaqil
o‘Ichovlar orgali tavsiflagan [1]. Ushbu yondashuv oilaviy
munosabatlarga tatbiq etilganda, shaxsning oiladagi garorlarga
ta’sir ko‘rsata olmasligi  kuchsizlikni; munosabatlarning
subyektiv. mazmunini yo‘qotishi ma’nosizlikni; oilaviy
me’yorlar va real xatti-harakatlar o‘rtasidagi tafovut me’yoriy
begonalashuvni; yaginlar bilan hissiy aloganing susayishi
izolyatsiyani; oila doirasida ozining haqigiy his-tuyg‘ularini
namoyon gila olmaslik esa o‘zidan begonalashuvni ifodalaydi.

E.Fromm begonalashuvni insonning o°‘z kuchlari,
ehtiyojlari va haqigiy mavjudligidan uzoglashishi bilan
bog‘laydi [2]. Oilaviy munosabatlarda shaxs o‘zini fagat
muayyan rolning bajaruvchisi sifatida idrok eta boshlasa,
masalan, fagat moddiy ta’minotchi, uy-ro‘zg‘or ishlarini
bajaruvchi yoki nazorat giluvchi ota-ona sifatida mavjud bo‘lsa,
uning yaxlit shaxs sifatida tan olinishi kamayadi. Bunday
vaziyatda funksional foydalilik emotsional gadrning o‘rnini
egallaydi va oila a’zosi uning kechinmalari emas, vazifalarni
bajarish gobiliyati uchun baholanayotganini his giladi. R.Weiss
yolg‘izlikni emotsional va ijtimoiy izolyatsiya shakllariga
ajratgan [3]. Emotsional izolyatsiya shaxsning yaqin, ishonchli
va xavfsiz bog‘lanish obyektiga ega emasligi bilan tavsiflansa,

ijtimoiy  izolyatsiya  tegishlilik  hissini  ta’minlovchi
munosabatlar tarmog‘ining yetishmasligi bilan bog‘lig. Oilaviy
emotsional  alienatsiya Weiss ta’riflagan  emotsional

izolyatsiyaga yaqin bo‘lsa-da, undan kengroqdir. Chunki
alienatsiya nafaqat yaqginlikning yetishmasligini, balki mavjud
munosabatlarning begona, formal, nazorat giluvchi yoki
shaxsning ichki ehtiyojlariga zid deb kechirilishini ham gamrab
oladi.

L.Peplau va D.Perlman yolg‘izlikni shaxs istagan
munosabatlar bilan amalda mavjud munosabatlar o‘rtasidagi
sifat yoki migdor tafovuti natijasida yuzaga keladigan yogimsiz
kechinma sifatida tushuntiradi [4]. Mazkur kognitiv-diskrepant
yondashuv oilaviy alienatsiyani tahlil gilishda muhimdir. Oila
a’zolari o‘rtasida muloqot migdoran ko‘p bo‘lishi mumkin,
lekin agar bu mulogot shaxsning tushunilish, tan olinishi va
xavfsiz yaqinlikka bo‘lgan ehtiyojini qondirmasa, subyektiv
emotsional masofa saglanib goladi. J.Cacioppo va W.Patrick
yolg‘izlik hamda idrok etilgan ijtimoiy izolyatsiyaning
shaxsning diqgat, baholash va xulg-atvor tizimlariga ta’sir
qilishini ko‘rsatadi [5]. O‘zini hissiy jihatdan ajralgan deb his
gilgan shaxs boshgalarning neytral xatti-harakatlarini ham rad
etish yoki befarglik belgisi sifatida talgin gilishi, shaxslararo
xavfga nisbatan ortiqcha sezgir bo‘lishi mumkin. Oilaviy
alienatsiya davom etgan sari salbiy talginlar, himoyaviy
chekinish va javobsiz qolgan emotsional ehtiyojlar o‘zaro
mustahkamlanadigan yopiq doira yuzaga keladi. J.Bowlbyning
bog‘lanish nazariyasiga ko‘ra, yaqin insonning emotsional
mavjudligi va javobchanligi xavfsizlikning asosiy psixologik
manbaidir [6]. Xavfsiz bog‘lanish shaxsga yaqinlikni qabul
qilish, yordam so‘rash, o‘z ehtiyojlarini ifodalash va nizodan
keyin munosabatni tiklash imkonini beradi. Begaror, gochuvchi
yoki xavotirli bog‘lanish uslublari esa oilada hissiy
talabchanlik, ortigcha nazorat, sovuglik, yaginlikdan gochish

yoki rad etilishdan doimiy qo‘rqish shaklida namoyon bo‘lishi
mumkin. Emotsional alienatsiyaning avlodlararo uzatilishi ko‘p
jihatdan ana shu bog‘lanish modellarining takror ishlab
chiqarilishi bilan izohlanadi.

M.Bowenning oilaviy tizimlar nazariyasi oilani o‘zaro
bog‘liq emotsional birlik sifatida ko‘radi [7]. Tizimdagi bir
a’zoning xavotiri va emotsional reaksiyasi boshqa a’zolarning
xulg-atvoriga ham ta’sir qiladi. Shaxsiy differensiallashuv
darajasi past bo‘lgan oilalarda yaqinlik va avtonomiya
o‘rtasidagi muvozanat buziladi: ayrim oilalar haddan tashqari
qo‘shilib ketish, boshqalari esa emotsional uzilish orqali
xavotirni boshqaradi. Emotsional uzilish tashqi ziddiyatni
kamaytirishi mumkin, lekin hal etilmagan munosabatlar va
ichki begonalashuvni saglab qoladi. D.Olsonning sirkumpleks
modeli  oilaviy  funksionallikni ~ emotsional jipslik,
moslashuvchanlik va kommunikatsiya o‘lchovlari orqgali
tushuntiradi [8]. Muvozanatli jipslik oila a’zolariga ham
tegishlilikni, ham shaxsiy avtonomiyani saqlash imkonini
beradi. Juda past jipslik emotsional ajralganlikka, haddan
tashqari yuqori jipslik esa shaxsiy chegaralarning buzilishiga
olib kelishi mumkin. Shu sababli emotsional alienatsiyaning
aksi oila a’zolarining doimo birga bo‘lishi emas, balki yaqinlik
va individuallik o‘rtasidagi sog‘lom muvozanatdir.

F.Walshning oilaviy rezilyentlik konsepsiyasida
oilaning giyinchiliklarni birgalikda mazmunlashtirishi, ochiq
va qo‘llab-quvvatlovchi kommunikatsiya, moslashuvchan
tashkiliy tuzilma hamda ijtimoiy resurslardan foydalanishi
barqarorlikning asosiy omillari sifatida ko‘rsatiladi [9]. Ushbu
resurslar emotsional alienatsiyaga garshi himoya vazifasini
bajaradi. Oilada muammolar yashirilmasdan muhokama
qilinsa, har bir a’zoning hissasi tan olinsa va yordam so‘rash
zaiflik sifatida baholanmasa, stress shaxslarni bir-biridan
uzoqlashtirish o‘rniga hamkorlikni kuchaytirishi mumkin.
D.Russell tomonidan ishlab chiqilgan yolg‘izlik shkalasi
shaxsning subyektiv yolg‘izlik va ijtimoiy izolyatsiya
kechinmalarini baholash imkonini beradi [10]. Biroq oilaviy
emotsional alienatsiyani to‘liq diagnostika qilish uchun
umumiy yolg‘izlik ko‘rsatkichidan tashqari, er-xotin
kommunikatsiyasi, ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional
aloqa, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash, qarorlar qgabul gilishdagi
ishtirok, birgalikda vaqt o‘tkazish va ragamli muloqotning real
yagqinlikka ta’siri ham o‘rganilishi zarur.

C.Rogersning shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvida
shartsiz ijobiy gabul, empatik tushunish va samimiylik
psixologik rivojlanishning zarur shartlari deb qaraladi [11].
Oilada shaxs faqat ma’lum talablarni bajargandagina qabul
gilinsa yoki uning his-tuyg‘ulari doimiy ravishda inkor etilsa, u
o‘zining haqiqiy kechinmalarini yashirishni o‘rganadi. Bu
jarayon tashqi moslashuvni ta’minlagandek ko‘rinsa-da, ichki
o‘zidan begonalashuv va munosabatlarda sun’iylikni
kuchaytiradi. V.Bengtson va R.Robertsning avlodlararo
birdamlik modelida oila a’zolari o‘rtasidagi muloqot, hissiy
yaqinlik, gadriyatlar kelishuvi, funksional yordam va oilaviy
majburiyatlarning  bir-birini to‘ldirishi ta’kidlanadi [12].
Avlodlar o‘rtasidagi aloqalar faqat birga yashash yoki moddiy
yordam bilan cheklanmasdan, hissiy gabul, garorlarni hurmat
qilish va o‘zaro tan olishni ham qamrab olishi lozim. Aks holda,
yuqori funksional bog‘liglik fonida ham emotsional masofa
saqlanishi mumkin.

Oilaviy  emotsional  alienatsiyaning  individual
determinantlariga past o‘zini o‘zi baholash, emotsiyalarni
anglash va ifodalashdagi giyinchilik, empatiyaning sustligi, rad
etilishga yuqori sezgirlik, rigid kognitiv sxemalar, psixologik
travma tajribasi va xavfsiz bo‘lmagan bog‘lanish uslublari
kiradi. Bunday xususiyatlar shaxsning yaginlikni gabul gilishi
yoki boshqalarning emotsional signallariga mos javob berishini
giyinlashtiradi. Shu bilan birga, individual xususiyatlar oilaviy
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kontekstdan ajralgan holda emas, o‘zaro munosabatlar
doirasida namoyon bo‘ladi.

Tadgigot metodologiyasi. Oiladagi ilig munosabatlar,
oilaga bag‘ishlanish, samimiylik, ochiqlik, shaxslararo
munosabatlar va oilani markaziy hayotiy qadriyat sifatida

e’tirof etish emotsional integratsiya resurslari sifatida gabul
60%
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- 0%
Odamlarga Sezgirlik, Oiladagi iliq,

hurmat va Jjismoniy gamxo‘r

yugori ijtimoiy

qgilindi. Yuqori ijtimoiy mavqe, tashvishsiz hayot, moddiy
yordam, moddiy ta’minot va martabaning munosabatlardan
keskin ustun qo‘yilishi esa o‘z-o‘zicha salbiy qadriyat deb
emas, balki emotsional almashinuv ikkilamchi o‘ringa tushgan
sharoitda alienatsiya xavfini oshiruvchi instrumental yo‘nalish
sifatida baholandi.
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1-rasm. Oilaviy qadriyatlar orientatsiyasining emotsional profillar bo‘yicha tagsimoti

Oilaviy hayotga doir gadriyatlar tagsimoti ikki profil
o‘rtasida sezilarli mazmuniy farq mavjudligini ko‘rsatadi.
Emotsional integratsiya resurslari ustun profilda oiladagi iliq va
g‘amxo‘r munosabatlar hamda oilaning farovonligi 60 foiz
bilan mutlaq yetakchi o‘rinni egallagan. Emotsional alienatsiya
xavfi ustun profilda ushbu ko‘rsatkich atigi 8 foizni tashkil
etgan. Mazkur 52 foizlik tafovut oilaviy yaginlikning
qadriyatlar iyerarxiyasidagi o‘rni ikki profilning asosiy
farqlovchi belgisi ekanini ko‘rsatadi. Emotsional integratsiya
resurslari ustun profilda odamlarga hurmat va yordam berish 8
foiz, sezgirlik, jismoniy jozibadorlik va tashqi ko‘rinishga
e’tibor 4 foiz, shaxsiy o‘zini o‘zi rivojlantirish 4 foiz, ijjodkorlik
4 foiz, yuqori ijtimoiy mavge 12 foiz, tashvishsiz hayot 8 foizni
tashkil gilgan. Bu profilning mazmunida oilaviy munosabatlar
markaziy o‘rinni egallasa-da, shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy
yordam, tashqi jozibadorlik, ijodkorlik, mavge va qulaylik kabi
individual ehtiyojlar ham butunlay inkor gilinmagan. Demak,
integratsiya o‘zlikdan voz kechish emas, shaxsiy va oilaviy
ehtiyojlarning emotsional alogalar atrofida muvozanatlashuvini
anglatadi.

Alienatsiya xavfi ustun profilda yugori ijtimoiy mavqe
52 foiz va tashvishsiz hayot 32 foiz bilan yetakchi bo‘lgan.
Shaxsiy o‘zini o‘zi rivojlantirish 4 foiz, ijodkorlik 4 foiz,
oiladagi ilig va g‘amxo‘r munosabatlar 8 foizni tashkil etgan;
odamlarga hurmat va yordam berish hamda sezgirlik bilan
bog‘liq tanlovlar alohida ulush sifatida qayd etilmagan. Ushbu
tuzilma munosabatlarga yo‘naltirilgan gadriyatlardan status va
individual qulaylikka yo‘naltirilgan qadriyatlarga siljishni
ifodalaydi. Natijalar emotsional alienatsiya xavfini shaxsiy
muvaffagiyatning o‘zi bilan emas, balki munosabatlarning
qadriyatsizlanishi bilan bog‘lash zarurligini ko‘rsatadi. Yugqori
ijtimoiy mavgega intilish oila uchun igtisodiy va ijtimoiy resurs

40%
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8“0 40. ) Snﬂ
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yaratishi mumkin. Biroq u oiladagi iliqg munosabatlar, o‘zaro
yordam va emotsional mavjudlikni ikkilamchi o‘ringa tushirsa,
oilaviy aloga instrumental xususiyat kasb etadi. Bunday
sharoitda oila a’zosi uning kimligi va nimalarni his qilishi
uchun emas, ganday maqom yoki foyda Kkeltirishi uchun
gadrlanayotganini his gilishi mumkin.

Tashvishsiz hayotning 32 foizgacha ortishi ham ikki xil
mazmunga ega. Bir tomondan, xavfsiz va bargaror hayotga
intilish tabiiy ehtiyojdir. Ikkinchi tomondan, tashvishsiz hayot
nizolarni konstruktiv hal etish o‘rniga qiyin hissiy mavzulardan
gochish, muammolarni inkor gilish yoki yuzaki osoyishtalikni

saglash shaklida talgin gilinsa, emotsional alienatsiyani
yashiruvchi mexanizmga aylanishi mumkin. Oila tashqi
tinchlikni  saglaydi, birog ichki kechinmalar muhokama

gilinmaydi. Integratsiya profilidagi odamlarga hurmat va
yordam berishning 8 foiz, sezgirlik bilan bog‘liq yo‘nalishning
4 foiz bo‘lishi emotsional javobchanlikning gadriyatli asosini
ko‘rsatadi. Hissiy yaqinlik faqat iliq tuyg‘ular bilan emas,
boshqga oila a’zosining ehtiyojini sezish, unga munosib javob
berish va yordamni majburiyat emas, o‘zaro daxldorlik ifodasi
sifatida gabul gilish bilan rivojlanadi. Har ikki profilda shaxsiy
o‘zini o°zi rivojlantirish va ijodkorlik 4 foizdan qayd etilgani
mazkur gadriyatlarning farglovchi kuchi pastrog ekanini
ko‘rsatadi. Biroq ularning oilaviy kontekstdagi mazmuni
turlicha bo‘lishi mumkin. Integratsiyalashgan oilada shaxsiy
rivojlanish oila tomonidan qo‘llab-quvvatlanadigan va umumiy
farovonlikni boyitadigan jarayon bo‘lsa, alienatsiya xavfi
mavjud oilada u munosabatlardan psixologik chekinish yoki
faqat individual yutuqqa yo‘naltirilganlik shaklini olishi
mumkin. Buni aniglash uchun gadriyatning miqgdoriy ulushi
bilan birga uning subyektiv ma’nosini ham o‘rganish zarur.
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Tinsiy hayotdagi ~ Shaxslararo Turmush ~ Moddiy yordam  Samimiylik va Oilaga Ma’qullash  Ro‘zgorishlarini
uyg unlik munosabatlar  o°rtog*ini dam ochiglik bag‘ishlanish va bajarish
olish hamrohi sadogat

sifatida ko“nish

u Emotsional integratsiya resurslari ustun profil

u Emotsional alienatsiya xavfi ustun profil

2-rasm. Oilaviy qadriyatlar orientatsiyasining emotsional profillar bo‘yicha tagsimoti

Moddiy yordamning alienatsiya xavfi profilida 40
foizga yetishi moddiy qo‘llab-quvvatlashning salbiy ekanini
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bildirmaydi. Aksincha, u oilaviy xavfsizlikning muhim
shartidir. Muammo moddiy yordam emotsional mavjudlikning
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o‘rnini bosganda yuzaga keladi. Oila a’zosi moddiy ehtiyojlari
qondirilayotgan bo‘lsa-da, tinglanmasligi, tushunilmasligi va
hissiy jihatdan qo‘llab-quvvatlanmasligi mumkin. Bunday
holatni  “instrumental qo‘llab-quvvatlashning emotsional
qo‘llab-quvvatlashdan uzilishi” deb tavsiflash mumkin.

Ro‘zg‘or ishlarining 24 foiz bilan yuqori o‘ringa
chigishi munosabatlarning vazifaviy tashkil etilganligini
ko‘rsatadi. Kundalik majburiyatlarning adolatli bajarilishi oila
bargarorligi uchun zarur. Birog er-xotin o‘zaro munosabatni
fagat kim nima gilishi kerakligi bilan belgilasa, sheriklikning
emotsional mazmuni zaiflashadi. Vazifalar bajariladi, lekin
minnatdorlik, tan olinishi va birgalikdan zavqlanish hissi
kamayadi. Jinsiy hayotdagi uyg‘unlik alienatsiya xavfi
profilida 20 foiz, integratsiya profilida 8 foizni tashkil etgan.
Ushbu natijani yuqori jinsiy uygunlik alienatsiyani
kuchaytiradi deb talqin qilish noto‘g‘ri bo‘ladi. Aksincha, jinsiy
yaginlik er-xotin alogasining muhim tarkibiy gismidir. Birog u
samimiylik, ishonch va emotsional ochiglikdan ajralgan holda
munosabatlarning umumiy yaxlitligini ta’minlay olmaydi.
Jismoniy yaqinlik mavjud bo‘lsa ham, shaxs o‘zini hissiy
jihatdan begona his qgilishi mumkin. Integratsiya profilida
turmush o‘rtog‘ini dam olish hamrohi sifatida ko‘rish 12 foiz
bo‘lishi birgalikda vaqt o‘tkazishning emotsional yaqinlikdagi
rolini ko‘rsatadi. Umumiy mashg‘ulotlar, sayr, suhbat, oilaviy
marosimlar va birgalikdagi dam olish turmush o‘rtoglarning
bir-birini fagat vazifa bajaruvchi emas, gizigishlari va his-
tuyg‘ulariga ega shaxs sifatida gayta kashf etishiga yordam
beradi. Alienatsiya xavfi profilida ushbu yo‘nalishning qayd
etilmagani munosabatlarning kundalik majburiyatlar bilan
cheklanish ehtimolini ko‘rsatadi.

Samimiylik va ochiglikning integratsiya profilida
alohida ko‘rsatkich sifatida mavjudligi, alienatsiya xavfi
profilida esa gayd etilmagani muhim psixologik tafovutdir.
Ochiq muloqot fagat ma’lumot almashish emas, balki
shaxsning o‘z zaifligi, qo‘rquvi, umidi va qoniqmasligini
jazolanish yoki kamsitilishdan qo‘rqmasdan ifoda eta olishidir.
Bunday xavfsizlik bo‘lmasa, oila a’zolari tashqi rolni saqlab,
ichki kechinmalarini yashiradi va vaqt o‘tishi bilan o‘zaro
begonalashadi. Har ikki profilda ma’qullash 4 foizdan qayd
etilgani ushbu ehtiyojning umumiyligini ko‘rsatadi. Har bir
shaxs oila doirasida uning mehnati, yutug‘i va hissasi tan
olinishiga ehtiyoj sezadi. Biroq ma’qullash shartli gabulga
aylansa, ya’ni shaxs faqat muvaffaqiyati yoki itoatkorligi uchun

gadrlansa, u emotsional xavfsizlikni emas, baholanishga
garamlikni kuchaytiradi. Shu sababli ma’qullashning sifati va
shartsiz qabul bilan uyg‘unligi muhimdir.

Xulosa va takliflar. Qilaviy emotsional alienatsiya
jismoniy masofa yoki oilaning formal buzilishi bilangina
belgilanmaydigan, oila a’zolari o‘rtasidagi emotsional
javobchanlik, psixologik daxldorlik, ishonch, o‘zaro tan
olinishi va munosabatlarning subyektiv ma’nosi pasayishi bilan
tavsiflanadigan ko*p darajali ijtimoiy-psixologik fenomendir. U
tashqi jihatdan barqaror va funksional ko‘rinadigan oilalarda
ham yashirin shaklda mavjud bo‘lishi mumkin.

Tadgiqot natijalari oilaviy qadriyatlar iyerarxiyasi
emotsional  integratsiya  yoki  begonalashuv  xavfini
shakllantirishda muhim o‘rin tutishini ko‘rsatdi. Emotsional
integratsiya resurslari ustun profilda oiladagi iliq va g‘amxo‘r
munosabatlar 60 foiz, oilaga bag‘ishlanish 60 foiz va oila
mustaqil hayotiy gadriyat sifatida 56 foiz bilan yetakchilik
qilgan. Bu ko‘rsatkichlar emotsional yaqinlik, mansublik va
oilaviy ma’no o‘zaro bir-birini mustahkamlovchi yaxlit tizimni
tashkil etishini ko‘rsatadi. Emotsional alienatsiya xavfi ustun
profilda yuqori ijtimoiy mavge 52 foiz, tashvishsiz hayot 32
foiz, moddiy yordam 40 foiz, ro‘zg‘or ishlari 24 foiz, moddiy
ta’minot 44 foiz va martaba 24 foiz bilan ustun bo‘lgan. Shu
bilan birga, oiladagi ilig munosabatlar 8 foiz, oilaga sadogat 12
foiz va oila yetakchi hayotiy gadriyat sifatida 12 foizgacha
pasaygan. Mazkur natija moddiy yoki kasbiy gadriyatlarning
salbiyligini emas, balki ular emotsional munosabatlarning
o‘rnini egallaganida yuzaga keladigan instrumentalizatsiya
xavfini ko‘rsatadi.

Oilaviy munosabatlarda emotsional va instrumental
qo‘llab-quvvatlash  bir-birini  to‘ldirishi kerak. Moddiy
ta’minot, maishiy majburiyatlar va jinsiy yaqinlik oilaviy
bargarorlikning muhim tarkibiy qismlari bo‘lsa-da, ular
samimiylik, ochiglik, birgalikdagi vaqt, empatik tinglash va
psixologik xavfsizlikdan ajralgan holda emotsional yaginlikni
ta’minlay olmaydi. Oilaning yuqori deklarativ qadri doimo past
alienatsiyani anglatmaydi. Oilaga sadogat shaxsning his-
tuyg‘ularini inkor etish, nosog‘lom munosabatlarga chidash
yoki tashqi obro‘ni saqlash bilan tenglashtirilsa, normativ
birdamlik fonida yashirin begonalashuv kuchayishi mumkin.
Shu sababli diagnostikada oilaga oid e’tiqodlar bilan birga real
mulogot sifati va subyektiv emotsional kechinmalar ham
baholanishi zarur.
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