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MONARDA L. TURKUMI AYRIM TURLARINING TOSHKENT SHAHRI SHAROITIDA BIOMORFOLOGIK
XUSUSIYATLARI
Annotasiya

Magqolada Toshkent shahri sharoitida (O‘zMU Botanika bog'i) introduksiya qilinayotgan Monarda L. turkumiga mansub
Bergama, Jar-ptitsa Ba Cambridge scarlet navlarining tarqalish areallari, ekologiyasi, manzaralilik va dorivorlik xususiyatlari
hagida malumotlar berilgan. O'rganilgan navlar 0’z vatani bilan solishtirilganda biomorfologik ko rsatkichlari unchalik farq
gilmagan. Bu esa navlarning Toshkent iglim sharoitida yaxshi o’sib, rivojlanganligidan dalolat beradi va ushbu navlarni dorivor
xamda manzarali bo"lganligi uchun obodonlashtirishda va Respublikamizning tog oldi zonalarida ko paytirish tavsiya etiladi.
Kalit so"zlar: Monarda, turkum, tur, nav, manzarali, dorivor, biomorfologiya, ekologiya, introduksiya.

BUOMOP®OJIOTI'MYECKASI XAPAKTEPUCTUKA HEKOTOPBIX BUIOB POJJA MONARDA L. B YCJIOBUSAX
I'. TAIKEHTA
AHHOTAIHS

B craTbe mpuBeneHs! cBefeHns 00 apeanax pacHpOCTPaHEHUs], IKOJIOTHH, IEKOPATHBHBIX U JISKAPCTBEHHBIX CBOWCTBaX COPTOB
Beprama, Xap-ntuua u Cambridge scarlet, npunanexammx k poxy Monarda L., uaTpoayupyeMbIx B yciaoBusx r. TamkeHra
(Borannueckuii can Y3MY). Bruomopdonorudyeckue napaMmeTpsl H3y4aeMbIX COPTOB JOCTOBEPHO HE OTINYAINCH OT UX POAUHBEL.
DTO CBHACTENBCTBYET O TOM, YTO COPTA XOPOLIO PACTYT M Pa3BUBAIOTCS B KIMMAaTHYECKUX YCIOBUsX TalllKeHTa, a Onarogaps ux
JIeKapCTBEHHO-ICKOPATHBHBIM CBOMCTBaM PEKOMEHJYETCS pa3BEICHHE STHX COPTOB B O3ENCHEHHH M TOPHBIX pailoHaX Haiei
PecnyOmukm.
KiroueBsbie ciioBa: Monarda, pos, Bua, COpT, IeKOPATHBHBIN, JIEKapCTBEHHBIH, OHOMOP()OIOTHS, SKOIOTHS, HHTPOLYKIIHUS.

BIOMORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SOME SPECIES OF THE MONARDA L. FAMILY IN THE
CONDITIONS OF TASHKENT CITY
Annotation
The article provides information on distribution areas, ecology, decorative and medical properties of Bergama, Jar-ptitsa and
Cambridge scarlet varieties belonging to the Monarda L. family, which are being introduced in the conditions of Tashkent city
(UzMU Botanical Garden). The biomorphological parameters of the studied types were not significantly different compared to
their homeland.
This indicates that the varieties grow and develop well in the climatic conditions of Tashkent, and because of their medical and
decorative properties, it is recommended to breed these varieties in landscaping and mountainous areas of our Republic.
Key words: Monarda L, genus, species, variety, decorative, medical, biomorphology, ecology, introduction.

Kirish. Respublikamizda so'nggi yillarda dorivor va ziravor o'simliklarni introduksiya gilishga katta ahamiyat
berilmogda va bu sohada ko"pgina olimlar anchagina ilmiy tadgiqot ishlarini amalga oshirdilar.

Hozirgi kunda dorivor o’simliklarni ko paytirish ikkita yo'nalishda amalga oshirilmogda. Birinchisi tabiiy sharoitida
o'sadigan dorivor o'simliklarni o’rganish, ekib, o’stirish. Ikkinchisi chet el florasiga mansub bo’lgan dorivor o’simliklarni
respublika sharoitida introduksiya gilish, biologik xususiyatlarini o’rganish va agrotexnikasini ishlab chigish[1].

Ozbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 10-apreldagi “Yovvoyi holda o'suvchi dorivor o'simliklarni muhofaza
qilish, madaniy holda yetishtirish, gayta ishlash va mavjud resurslardan ogilona foydalanish chora-tadbirlari to'g'risida”gi PQ-
4670-son garori sohani tubdan rivojlanishining huqugiy asoslarini yaratib berdi[8]. Ushbu garordagi vazifalarni amalga oshirish
natijasida dorivor o'simliklarni nafagat tabiatda yovvoyi holda terib olish, balki madaniy holda plantasiyasini yaratish va gayta
ishlashni tashkil etish bilan shug ullanuvchi fermerlar va tadbirkorlar soni ham sezilarli darajada ortib bormogda.

Bugungi kunda Ozbekistonda 4380 ga yagin yovvoyi holda o’suvchi o'simliklar mavjud bo’lib, ularning 1200 ta ga
yaqini dorivorlik xususiyatiga ega. Hozirgi kunda mamlakatimizda 100 dan ortiq turdagi dorivor o'simliklarga rasmiy tibbiyotda
foydalanishga ruxsat berilgan[7].Ushbu dorivor o’simliklarning asosiy gismini tabiiy holda o’suvchi o'simliklar tashkil etib,
tabiiy hom-ashyo zahirasi chegaralangan. Ularni muhofaza gilish, bioekologik xususiyatlarini o’rganish, to’g’ri foydalanish va
ko paytirishning ilmiy asoslangan usullarini ishlab chigish dolzarb muammolardan biridir. Shu bilan bir gatorda tabiiy holda
uchramaydigan chet el florasiga mansub dorivor o'simliklarni iglimlashtirish ham muhim hisoblanadi. Ana shunday dorivor
o'simliklarning katta guruhini Lamiacea oilasiga mansub bo’lgan o'simliklar tashkil etadi. Lamiaceae oilasi Monarda L.
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turkumiga mansub bo’lgan o’simliklar efir moyli, viruslarga garshi kurashadigan, antiseptik xususiyatga ega bo’lgan istigbolli
turlardir [4].

Monardaning ko'p turlari asli yovvoyi holda Shimoliy Amerikada keng targalgan va keyinchalik Ispaniyaga olib
kelingan. Yevropada Monarda haqidagi ma’lumotlar ispan shifokori Nikolay Monardesning “Yangi dunyodan quvonchli habar”
(1589) “G'arbiy Hindistonning tibbiy tarixi” (1580) kitoblarida keltirilgan. Oradan ikki asr o'tgach, o'simlik Karl Linney
tomonidan o'zining “O’simlik turlari” tasnifiga kiritilgan va Monarda turkumi Nikolay Monardes sharafiga o'z nomini olgan.
Yevropa va Osiyoga “Yovvoyi bergamot” nomi bilan madaniylashtirilgan [2].

Hozirgi kunda Monardaning ayrim turlari Rossiya Federasiyasining Stravropol o’lkasi, Boshgirdiston Respublikasi, Sibir,
Qrim hamda Samara viloyatida iglimlashtirib o’stirilmoqgda [3].

Monarda turkumiga mansub o’simliklar xalq tabobatida bir necha asrlardan beri foydalanib kelinmoqda. Olimlar
tomonidan olib borilgan tadgiqot natijalariga ko'ra monarda tarkibida tabiiy antiseptik — timol mavjud. Shuning uchun monarda
turli kasalliklarni davolash uchun damlamalar va dorivor yig'malar sifatida ishlatiladi. O’simlikdan olinadigan ekstrakt
yallig'lanishlarni davolaydi, yangi hujayralar hosil bo’lishiga yordam berib, terini yangilaydi, og'riglarni bartaraf etadi va
zamburug®™ mikroflorasini yo'qotadi. Boshga dorilar bilan go’llanganda gelmentlarni o’ldiradi, hamda kuchli antioksidant
bo'lgani uchun zararli ta’sirlardan himoya qiladi. Monarda asab kasalliklari, nafas olish yo'llari, ovgat hazm gilishning buzilishi,
ko'z kasalliklari, jinsiy va siydik chigarish organlarining kasalliklari va yengil yaralarni davolashda ishlatiladi. Bundan tashqari,
o'simlikdan tayyorlangan preparatlar isitma va spazmlarni yengillashtiradi. Aromaterapiyada yaxshi vosita sifatida ishlatiladi
[4,6].

Monarda turkumi taxminan 20 turga ega bo’lib, ular orasida quyidagi turlar eng ko'p uchraydi (1-rasm).

Monarda fistula L. Ko'p yillik dorivor va manzarali o'simlik. Odatda yovvoyi bergamot deb nomlanadi. Tabiiy holatda
Missuri shtatida keng targalgan bo’lib, dashtlarda, quruq tuproglarda, qurug toshlog o’rmonlarda, yo'llar va temir yo'llarda va
g'alla ekilgan maydonlarning chetlarida ko'p uchraydi. Bu tur 1637-yildan beri yetishtiriladi. lyun oyining boshida yoppasiga
gullaydi. Bu tur uzoq vaqt davomida gullab turadi va ajoyib xushbo'y hid taratib turadi. Shuning uchun asalarilar va kapalaklarni
0°ziga jalb giladi [2].

Monarda didyma L. Shimoliy Amerikaning shargiy gismida gismida, Ontario va Minnesota shtatlarining garbiy
gismida o'sadi, shuningdek Yevropa va Osiyoning ba’zi gismlarida iqlimlashtirilgan. Qizil bergamot yoki Oswego choyi deb
ataladi. 1656-yildan beri manzarali va dorivor o'simliklar sifatida etishtiriladi. Bu turga mansub o’simliklarning gullari 2 labli
och qizil rangdan yorgin gizil ranggacha bo'ladi. Vatanida taxminan 8 haftagacha gullab turadi. Bu tur ham o°ziga xos chiroyli
gullaganligi sababli manzarali o’simlik sifatida ham ekiladi. Gullari nektarga boy bo’lganligi sababli asalarilar va boshga
hasharotlarni o°ziga jalb giladi [5,6].

1-pacm. 1-Monarda fistula 2-Monarda didyma 3-Monarda citriodora

Monarda citriodora Cerv. Ex Lag. Bir yillik, kop yillik dorivor o’simlik. Odatda limon yalpizi, limon balzami, binafsha
yalpiz yoki limonli bergamot deb ataladi. Janubiy Karolina va Florida g arbidan Missuri Texasgacha bo'lgan toshlog erlarda,
qumli dashtlarda uchraydi. Meksika, Missuri shtatida qurug ohaktosh tog'larida, qoyali dashtlarida uchraydi. Bu tur efir moylarga
boy bo’lgan hushbo’y madaniylashtirilgan o’simlik bo’lib, salatlar, go’shtli taomlar, achchiq ziravorlar tayyorlash uchun
ishlatiladi. Monarda citriodora odatda limon yalpizi, limon balzami, binafsha yalpiz yoki limonli bergamot deb ataladi[3].

Tadgiqot obekti: Toshkent shahri (O'zMU botanika bog’i) sharoitida Monarda didyma L. turiga mansub bo’lgan bir
nechta navlar ekib iglimlashtiriimogda va har bir navning biomorfologik belgilari asl vatanidagi ko'rsatkichlari bilan
solishtirilmoqda.

Ob’ektimiz Monarda didyma L. turnig Bergama, Jar-ptitsa Ba Cambridge scarlet navlari hisoblanadi (2-rasm).

2-rasm. 1- bergama 2-jar-ptitsa 3-cambridge scarlett navlarining yoppasiga gullash davri
Olingan natijalar tahlili: Tajribalarimizning ikkinchi yilida ildizpoyasidan ko'paygan o’simliklarda quyidagi natijalar
kuzatildi.
Bergama - ko'p yillik o't o’simlik bo’lib, balandligi 80-120 sm, ildizpoyasi uzun, gorizontal. Poyasi ikki bargli, tik, to'rt
girrali, mayda tukli. Yon novdalar soni 6-12 ta. Barglari och-yashil rangda bo'lib, tomirlari gizil, garama-garshi joylashgan,
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uzunligi 5-12 sm, eni 3-6 sm ga teng. Barglarining shakli oval, uchki gismi ingichka uchli, dagal tishli. Gullari to"pgullarda
joylashgan bo’lib, 4-5 sm uzunlikda, nilufar, binafsha ranglarda gullaydi.

Jar-ptitsa - ko'p poyali bo’lib, balandligi 90-140 sm, kop yillik, gishga chidamli o’simlik. 10-18 tagacha yon novdalari
rivojlanadi. Barglari oval, gizil, och qizil, tomirlari deyarli sezilarsiz, uzunligi 5-11x3-5 sm ga teng. To pgullarning diametri 3-4
sm gacha, nozik pushti rangdan yorgin gizil ranggacha gullaydi. Gullari juda nektarga boyligi uchun asalarilar va hasharotlarni
jalb giladi.

Cambridge scarlet. Poyasining uzunligi 90-155 sm gacha bo’lgan ko'p yillik o't o’simlik. lldizpoyasi uzun gorizontal.
Poyasi tik, to'rt girrali, mayda tukli. Yon novdalar soni 8-15 ta. Barglari 6-12x4-6 sm uzunlikda bo'lib, och-yashil rangli, oval,
uchki gismi uchli chetlari tishsimon, kam tukli, poyada garama-garshi joylashgan, kalta bandda joylashgan. Bu navning gullari
yorgin qgizil rangga ega, zich to'pgulda joylashgan. To pgullarining diametri 3-5 sm gacha bo’lib, gultojbarglari to pgulning
yugorisidan pastga garab gullaydi.

Toshkent shahri sharoitida iglimlashtirilayotgan navlar o°zining vatanidagi va bizning sharoitdagi barcha belgilari
solishtirilganda unchalik katta farq kuzatilmadi (jadval).

Jadval
Tur nomi O’simlik balandligi (sm) Novdalar soni (dona) Barg uzunligi (sm) To’pgullarining diametri (sm)
O’sish joyi vatanida tajribada vatanida tajribada vatanida tajribada vatanida tajribada
Bergama 80-110 80-120 8-15 6-12 6-15x3-8 5-12x3-6 5-6 4-5
Jar-ptitsa 60-100 90-140 6-20 10-18 6-12x3-6 5-11x3-5 4-6 3-4
Cambrid 90-120 90-155 9-16 8-15 7-15x4-7 6-12x4-6 6-8 3-5
ge scarlet

Yugoridagi jadvaldan ko'rinib turibdiki, Toshkent shahri sharoitida iglimlashtirilayotgan Monarda didyma L. turining -
Bergama navida poyasining uzunligi asl vatanida 80-110 sm, yon novdalar soni 8-15, barg uzunligi 6-15 sm, eni 3-8 sm.
to pgullarning diametri 5-6 sm ga teng. Toshkent shahrida esa poyasining uzunligi 80-120 sm, yon novdalar soni 6-12 ta, barg
uzunligi 5-12 sm, eni 3-6 sm, to pgullarning diametri 4-5 sm ni tashkil etganligi qayd etildi.

Jar-ptitsa navida o’simlikning balandligi asl vatanida 60-100 sm, yon novdalar soni 6-20, barg uzunligi 6-12 sm, eni 3-6
sm, to'pgullarning diametri 4-6 sm ga teng. Tajribalarimizda esa poyasining uzunligi 90-140 sm, yon novdalar soni 10-18 ta,
barg uzunligi 5-11 sm, eni 3-5 sm bo’lib, to pgullarning diametri 3-4 sm uzunlikda bo’lishi kuzatildi (3-rasm).

Cambridge scarlet navining o’z vatanida bo’yi 90-120 sm, yon novdalar soni 9-16 ,barg uzunligi 7-15 sm, eni 4-7 sm,
topgullarning diametri 6-8 sm ga teng bo’lib, bizning sharoitda o’simlik bo’yi 90-155 sm, yon novdalar soni 8-15 ta, barg
uzunligi 6-12 sm, eni 4-6 sm, to"pgullarining diametri esa 3-5 sm bolishi aniglandi.

[ R T —
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3-rasm. 1-Bergama 2- Jar-ptitsa 3- Cambridge scarlet navlarining barg ko rinishi
Xulosa qgilib aytganda, o°rganilgan Monarda didyma L. turi uchta navining biomorfologik ko rsatkichlari 0°zining vatani
bilan solishtirilganda unchalik katta farglar kuzatilmadi. Bu esa navlarning Toshkent iglim sharoitida yaxshi o’sib,
rivojlanganligidan dalolat beradi va ushbu navlarni dorivor xamda manzarali bo'lganligi uchun obodonlashtirishda va
Respublikamizning tog oldi zonalarida ko paytirish tavsiya etiladi.
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