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MAHALLIY SOYA NAVLARI DONIDAN UMUMIY OQSILLARINI AJRATISH SHAROITLARINI
OPTIMALLASHTIRISH
Annotatsiya

Soya o‘simligi (Glycine max) tarkibida yuqori miqdorda yog’ (18%), sifatli ogsil (~40%) saqlagani uchun juda katta igtisodiy
ahamiyatga ega o‘simlik sanaladi. Shuning uchun bugungi kunda soya ogsillaridan ozig-ovqat sanoatida (kolbasa mahsulotlari va
b. uchun izolyat sifatida), farmasevtika (saraton kasalligiga garshi va antibakterial preparatlar yaratishda) va tibbiyot (xolestrolini
kamaytirish, astma, buyrak kasalliklari, osteoporoz kasalligining rivojlanishini oldini olish va b.) sohalarida keng foydalanilmoqda.
Ko‘plab epidemiologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, soya va uning turli xil fitonutriyentlarini iste’mol qilish saraton, yurak-gon
tomir kasalliklari, metabolik, mushak-skelet kasalliklari, aynigsa perimenopauza bosgichidagi ayollarda ginekologik, endokrin va
buyrak kasalliklarining oldini olish va davolashga yordam beradi.

Kalit so‘z: Glycine max, ogsil, metionin, sistein, protein, B-konglisinin, ximotripsin, fermentativ faollik, izoflavon, ogsil, tola,
saponin.

ONTUMM3ALIASL YCJIOBHUI SKCTPAKIIMY CYMMAPHBIX BEJIKOB U3 3EPHA MECTHBIX COPTOB COA
AHHOTaALHSA

Cos (Glycine max) cuuraercst cebCKOXO03HCTBEHHOM KYJIBTYpOi, HMEIOLIEH OrpOMHOE 3KOHOMUYECKOE 3HAa4YCHHUE, Graroaapst
BBICOKOMY coziepkanuio Macina (18%) u BeicOkoKauecTBeHHOTO Oenka (~40%). B cBsi3u ¢ 9THM coeBbIe OEITKH B HACTOSIIEE BPEMSI
MINPOKO UCTIOIB3YIOTCS B MHUIIEBOW NMPOMBIIIIIEHHOCTH (HalpuMep, B BUJIE W30JIATOB MPU NMPOM3BOJICTBE KOJIOACHBIX M3ENHi),
(apmareBTHYecKOl oTpaciu (pH pa3paboTKe MPOTHBOOIYXOJIEBBIX M AHTHOAKTEPHUAIBHBIX NPENapaTtoB) M MeAULMHE (s
CHIJKCHMS YPOBHS XOJIECTEpHHA M TPO(QUIIAKTHKHI TAKHX COCTOSHUM, KaK acTMa, 3a00JIeBaHUs TIOYEK M OCTEONOPO3).
MHOTOYHCIICHHBIE STHICMHOIOTHYECKHE HCCIIE0BAHUS [TOKa3alH, YTO HOTPEOICHHE COH U COJePIKAIMXCS B HEl pa3HOOOpa3HBIX
(UTOHYTPHEHTOB CIIOCOOCTBYET MPOMUIAKTHKE U JICICHUIO OHKOJIOTHYECKUX U CePACYHO-COCYJUCTHIX 3a00JIeBaH M, HAPYIICHHI
oOMeHa BeIeCTB U 3a00JIeBaHMIl OMOPHO-/BUIATENBHOTIO allfapara, a TAKKe THHEKOJIOTHYECKHX, SHIOKPUHHBIX H MOYCUHBIX
MaTOJIOTHH - 0COOCHHO Yy JKEHIINH B TIEPUOJ] IEPUMEHOIIAY3bI.
KuwueBbie cioBa: Glycine max, 6eok, METHOHHH, [MCTEHH, B-KOHIJIMIMHUAH, XUMOTPHUIICHH, ()epMEHTATHBHAS aKTHBHOCTS,
U30(JIaBOH, KJIETYATKA, CAIOHUH.

OPTIMIZATION OF EXTRACTION CONDITIONS FOR TOTAL PROTEINS FROM SEEDS OF LOCAL SOYBEAN

VARIETIES

Annotation

Soybean (Glycine max) is considered a crop of immense economic importance due to its high content of oil (18%) and high-quality
protein (~40%). Consequently, soy proteins are currently widely used in the food industry (for example, as isolates in the production
of sausage products), the pharmaceutical sector (in the development of antitumor and antibacterial drugs), and medicine (to lower
cholesterol levels and prevent conditions such as asthma, kidney disease, and osteoporosis).
Numerous epidemiological studies have shown that the consumption of soy and the diverse phytonutrients it contains contributes
to the prevention and treatment of oncological and cardiovascular diseases, metabolic disorders, and musculoskeletal conditions,
as well as gynecological, endocrine, and renal pathologies - particularly in perimenopausal women.
Keywords: Glycine max, protein, methionine, cysteine, f-conglycinin, chymotrypsin, enzymatic activity, isoflavone, fiber,
saponin.

Adabiyotlar sharxi. Soya tarkibida 33% dan 45% gacha ogsil mavjud [1]. So'nggi paytlarda soya ogsiliga katta e'tibor
garatilmoqda, chunki uning tarkibida 8 tagacha almashmaydigan aminokislota mavjud bo’lib, miqdoriy va sifat jihatidan hayvon
ogsillari bilan bir gatorda turadigan yagona o'simlikdir [2]. Metionin va sistein soya uchun yagona cheklovchi omildir; ammo,
butun soya uchun ogsillarni hazm qilish bo’yicha aminokislota ko’rsatkichi 0,92 ga teng. Bu esa, soya ogsilining odam organizmida
yaxshi hazm bo'lishini belgilaydi. Shunday qilib, soyadan tayyorlangan ovqatlarni iste'mol gilish vegetarianlar orasida protein
miqdorini ko'paytirishning eng yaxshi usuli hisoblanadi [3].

To'rtta asosiy fraktsiya mavjud bo’lib, ular $-konglisinin (asosiy komponent), glitsinin (asosiy protein), tripsin ingibitorlari,
fermentlar va gemaglutininlar [3]. Ular orasida glitsinin va a-, B- va y-konglisinin dukkakli o’simliklarning zahira holda
saglanadigan asosiy ogsilidir [4].
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KTI tripsinni ingibirlasa, BBI esa tripsin va ximotripsinning fermentativ faolligiga ta'sir giladi va shu bilan soya
ogsillarining biologik sifatini pasaytiradi [5]. Shuningdek, KTI me'da osti bezi fermentlarining gipersekretsiyasiga olib borishi,
gipertrofiya va giperplaziyaga olib kelishi hagida xabar berilgan va shu sababli xam monogastrik hayvonlarga soya tavsiya
etilmaydi [6]. Aksincha, so'nggi tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, BBl konsentrati (BBIC) saraton kasalligiga garshi potentsial
kimyoviy oldini oluvchi vosita sifatida ishlatilishi mumkin va toksik ta’sirsiz odamlarda koronar kasalliklarning oldini olish
mumkin [7].

Ko'plab epidemiologik tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, soya va uning turli xil fitonutriyentlarini iste'mol gilish saraton, yurak-
gon tomir kasalliklari, metabolik, mushak-skelet kasalliklari, aynigsa perimenopauza bosgichidagi ayollarda ginekologik, endokrin
va buyrak kasalliklarining oldini olish va davolashga yordam beradi [8].

Hayvon va odamlarda olib borilgan ko'plab tadgiqotlar, jumladan gon tarkibidagi glyukoza miqdorini tartibga solish,
insulin rezistentligi va buyrak filtratsiyasini yaxshilash orgali soya va uning biofaol tarkibiy gismlarining (soya izoflavonlari, ogsil,
tola, saponinlar va boshgalar) antidiabetik faolligini ko'rsatdi [9]. Tarkibi eriydigan klechatkaga boy bo’lgan parhez, uglevodlar
absorbsiyasini pasaytiradi va shu bilan birga diabetik bemorlar qoni plazmasida glyukoza konsentratsiyasini ham kamaytiradi [10].
Xuddi shu tarzda, boshqa tadgiqgotlar shuni ko'rsatdiki, soya klechatkasini iste'mol gilish najas safro chigarilishini kuchaytiradi,
yog'ning so’rilishini pasaytiradi [11] va shu tarzda giperglikemiyadan himoyalaydi. Liu va boshqg. (2016) soya po'stlog'idan
olinadigan eruvchan tolaning fizik-kimyoviy xossalari va bog'lanish qobiliyati esa glyukoza va xolesterin migdorini pasaytirish
xususiyatiga ega bo’lgan jo'xori tarkibidagi B-glyukanga o'xshaydi.

Ascencio va boshg. (2004) soya ogsilini iste'mol gilish nafaqgat jigarda triglitseridlarning to'planishini kamaytiradi, balki
semirib ketishning asosiy sababi sifatida tan olingan jigardagi lipotoksiklikning zararli ta'sirini ham kamaytiradi, va shu bilan
insulin rezistentlik, yurak yetishmovchiligi va diabetning 2-turining oldini oladi [12].

Bundan tashqari, diabetik va diabetik bo'lImagan bemorlarda soya ogsilini iste'mol gilish glomerular filtratsiya tezligini
kamaytirish va kreatinin klirensini yaxshilash orgali buyrak shikastlanishi va yallig'lanishini kamaytiradi va shu bilan surunkali
buyrak kasalliklari uchun terapevtik vosita sifatida foydalanish imkoniyatiga ega [13].

Asosiy gism. Ma’lum bir magsad uchun har ganday ogsil ustida tadgiqotlar olib borilganda, dastlab tanlangan ogsilning
Xomashyodagi foyizi, ajratish samaradorligi, ajratish uchun tanlangan texnologiyalarning tannarxi kabi ko’rsatgichlari muhim
ahamiyatga ega hisoblanadi [13]. Ushbu tadqiqot ishida, O’zbekiston Qishloq x0’jaligi vazirligi qoshidagi Sholichilik institutidan
olib kelingan O’zbek-2, 128848, 5280, O’zbek-6, K-14 kabi mahalliy soya navlari donidan umumiy ogsillari ajratildi. Soya donidan
ogsillarni maksimal darajada ajratib olish uchun 4 xil ekstraksiyalovchi buferlardan foydalanildi (I1 bobga garang). Ekstraksiya
qilingandan so’ng umumiy ogsillar miqdori Louri usulida aniqlandi va namunalar keyingi tadqiqotlar uchun liofil quritildi (1-
rasm). Ajratilgan ogsillar migdori quyidagi jadvalda keltirilgan (1-jadval).

DI —

1-jadval
Soya navlaridan ajratilgan umumiy ogsillar migdori (n=20)
Ne | Tanlangan navlar Foydalanilgan ekstraksiyon erituvchilar

(ogsillar migdori qurug massaga nisbatan % hisobida)
Bufer | Bufer |1 Bufer I11 Bufer IV

1 Uzbek-2 21,7 23,7 21,0 21,0

2 128848 25,0 25,6 23,6 24,3

3 5280 20,5 21,9 19,0 20,5

4 Uzbek-6 29,2 31,8 28,7 28,2

5 K-14 29,9 28,7 28,3 30,0

Izoh: bufer | - NaOH 0,2 M; bufer I1- Tris-bufer; I11 —Na-fosfat buferi; bufer 1V- Na-korbanat/bikorbonat buferi.

Yuqoridagi jadvaldan, tanlangan soya navlari orasida eng ogsilga boy nav bu Uzbek-6 navi ekanligini va eng kam ogsil
saqlovchi nav bu 5280 navi ekanligini ko’rishimiz mumkin. Chunki bu navlar mos ravishda 31,8 % va 20,5 % ogsil saqlashi
aniglandi. Shu bilan birga tanlangan 4 xil ekstraksion buferlar orasida Bufer 4 eng yuqori ekstraksion gobilyatga ega ekanligi
aniglandi.

Shundan so’ng, ajratilgan ogsillarning 10 % li poliakrilamid gelidagi elektroforez tahlili amalga oshirildi. Chunki ogsillar
miqdorini aniglash bilan birga umumiy ogsillar tarkibida necha xil molekulyar massaga ega bo’lgan ogsillar borigini aniglash
muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Ushbu tadgigotda amalga oshirilgan gel-elektroforez natijalari quyidagi rasmda ketirilgan (2-
rasm).
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2-rasm. Soya navlaridan ajratilgan umumiy ogsillarning elektroforegrammasi. 1- Uzbek-2 navidan ajratilgan ogsil; 2-128848
navidan ajratilgan ogsil; 3-5280 navidan ajratilgan ogsil; 4- Uzbek-6 navidan ajratilgan ogsil; 5-K-14 navidan ajratilgan ogsil; M-
standart marker.

Elektroforez natijalariga ko’ra, ogsillar migdori turlicha bo’lishiga qaramay ogsillarning elektroforegrammasi bir biridan
katta farq qilmadi. O’rganilgan umumiy ogsillar tarkibida 6-7 xil molekulyar og’irlikdagi ogsillar borligini ko’rish mumkin.

Soya ogsillarining izoelektrik nugtasini aniglash: Barcha ogsillar kabi soya ogsillari ham o'z izoelektrik nugtasiga ega.
Soya ogsillarining izoelektrik nugtalarini aniglash uchun sirka kislota va natriy atsetat eritmalarida 2.1-jadvalda ko'rsatilgan
hajmlarda solamiz. Buning natijasida biz turli xil pH ko’rsatkichlariga ega aralashmalar tayyorlab olgan bo’lamiz. Keyin har bir
probirkamizga 1 ml dan soya ogsili eritmasidan solindi.

2-jadval
Soya ogsillarining izoelektrik nugtasini aniglash (n=5)
Ne | Soya navlarining nomlari Izoelektrik nugtasi
1 | O‘zbek-2 4.15
2 | O‘zbek-6 4.23
3 | K14 431
4 | 128848 4.25
5 | 5280 4.42

Tadgiqot natijalarimiz soya donidan ajratib olingan ogsillarning izoelektrik nuqtalari pH 4.1-4,4 oralig’ida ekanligini
ko'rsatdi. Bu aniglangan izoelektrik nugtalarining bir biridan farq qilishi turli xil soya navlaidan ajratilgan ogsillarning
aminokislotalar tarkibi bilan bog’ligdir. Ya’ni bu o’rganilgan navlarning ogsillar migdori bilan birga ogsillari tarkibidagi
aminokislotalari bilan ham farq qilishini ko’rsatadi.

O‘zbek-6 navidan ajratilgan soya ogsilini fraksiyalarga ajratish: Soyadan ajratilgan ogsillar tarkibida har xil
og’irlikdagi (6-7 xil og’irlikdagi) ogsillar bo’lganligi uchun turli xil foizlardagi ammoniy sulfat tuzi bilan cho ktirish orgali va gel-
filtratsiya usullaridan foydalangan holda fraksiyalarga ajratildi. Biroq gel — filtratsiya usulida ajratilgan ogsillarning tozalik darajasi
yugori bo’lganligi uchun, shu usul yordamida umumiy soya ogsillari 2 ta fraksiyalarga: yugori molekulyar fraksiya va kichik
molekulyar fraksiyalarga ajratildi. Gel- filtiratsiya usulida ham turli xil Sefodeks gellaridan (G 75) foydalangan holda soya ogsillari
fraksiyalarga ajratib ko'rildi. Sefodeks G 75 soya ogsillarini fraksiyalarga ajratish uchun maqul variant ekanligi tajribalarimizda
isbotlandi. Soya ogsili Sefodeks G 75 geli yordamida tozalanganda yuqori molekulyar ogsillar 40-60 fraksiyalar ( 100-150 ml)
oralig’ida va quyi molekulyar ogsillar gismi esa 80-100 fraksiyalar (200-250 ml) oraligida ajraladi (3-rasm). Yig ilgan namunalar
dializ qilindi va liofil quritildi.

Gel-filtiratsiya usulida ogsillarni tozalashdan magsad ogsillar tarkibidagi ogsil bo’Imagan gismlardan (o'simlik hujayrasi
qgoldiglari, uglevodlar, yog'lar va h.k) tozalash va morfin/ogsil konyugatini olish uchun optimal fraksiyani aniglashdir.

SF 260/280 um
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3-rasm. Soya o‘simligining O’zbek-6 navi umumiy ogsillarning sefadeks G 75 gelida fraksiyalarga ajralishi

Tozalangan fraksiyalarning parallel ravishda poliakrilamid gelida elektroforez tahlili amalga oshirildi. Olib borilgan gel
elektroforez natijalareiga ko'ra yuqori molekulyar fraksiya 135-40 kDa molekulyar massaga ega bo’lgan ogsillar va quyi
molekulyar fraksiyaning tarkibida 35-17 kDa molekulyar massali ogsillar borligi aniglandi.
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4-rasm. Frakswalarga ajratilgan soya ogsilining elektroforegrammasi.
1-standart marker, 2- quyi molekulyar ogsil fraksiyasi; 3- yugori molekulyar ogsil fraksiyasi; 4- umumiy soya ogsili.
Shundan so‘ng ajratilgan fraksiyalarning aminokislotalar tahlili amalga oshirildi. Chunki ma’lum bir magqsadda foydalanish

uchun ogsil tarkibidagi aminokislotalarning migdori juda muhim.

Xulosa. Soya o‘simligi donidan ogsillarni ekstraksiya qilish uchun eng optimal eritma bu buffer II ekanligi va tanlangan

mahalliy soya navlari orasida O°zbek-6 eng ogsilga boy nav ekanligi aniglandi. Tanlangan mahalliy soya navlarining izoelektrik
nugtasi pH 4,1 - 4,4 orasida ekanligi aniglandi.
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