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SOYA OQSILI FRAKSTYALARINING AMINOKISLOTALAR TARKIBINI O‘RGANISH
Annotatsiya

Soya ogsili asosiy tarkibiy gism ekanligi va biofaol birikmalari mavjudligidan tashgari yuqori biologik giymatga ega ekanligi
sababli uning semirishdagi rolini ¢’tiborsiz qoldirib bo‘lmaydi. Bundan tashqari, diabetik va diabetik bo‘lmagan bemorlarda soya
ogsilini iste’mol qilish glomerular filtratsiya tezligini kamaytirish va kreatinin klirensini yaxshilash orqali buyrak shikastlanishi va
yallig‘lanishini kamaytiradi va shu bilan surunkali buyrak kasalliklari uchun terapevtik vosita sifatida foydalanish imkoniyatiga
ega. Tarkibi eriydigan klechatkaga boy bo‘lgan parhez, uglevodlar absorbsiyasini pasaytiradi va shu bilan birga diabetik bemorlar
goni plazmasida glyukoza konsentratsiyasini ham kamaytiradi. Xuddi shu tarzda, boshqa tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, soya
klechatkasini iste’mol qilish najas safro chiqarilishini kuchaytiradi, yog‘ning so‘rilishini pasaytiradi va shu tarzda
giperglikemiyadan himoyalaydi.

Kalit so‘zlar: Soya ogsili, biofaol, diabetik, kreatinin, glyukoza, konsentratsiya, klechatka, safro, yog‘ning so‘rilishi,
giperglikemiya.

HCCJIEJOBAHUE AMAHOKHACJOTHOI'O COCTABA ®PAKINIT COEBOI'O BEJIKA
AnHOTaLUA

Ponb coeBoro Genka B pa3BUTHUM OXKUPEHUSI HENB3s1 HEJOOICHHBATh, YUUTHIBAsl €r0 CTaTyC OCHOBHOI'O KOMIIOHEHTA, HAIMYHE
OMOaKTHBHBIX COCJJMHEHUH U BBICOKYIO OMOJIOTMYECKYIO IEHHOCT. boiee Toro, motpebiieHne coeBoro Oenka Kak y AHabeTHKOB,
TaK U y HeTHaOEeTHKOB CHIDKAET IIOBPEXKICHNE OUEK M BOCTIAJICHUE 33 CIET YMEHBIIEHHSI CKOPOCTH KITyOOUKOBOH (DHIBTpaiiy
yIAydIIeHHs KIUPeHCa KpPEeaTHHHHA, YTO OTKPHIBAeT MOTEHIHAIbHBIE BO3MOXKHOCTH €r0 TIPHMEHEHHS B KadecTBe
TEPaneBTUIECKOT0 CPENICTBA IPH XPOHUUECKOH 00Je3HH mouek. [lueTa, boraras pacTBOPHUMOM KIETIaTKON, CHIDKAET BCaChIBAaHHE
YTJICBOIOB M YMEHBIIAeT KOHIIEHTPAIHIO TIIOKO3EI B TIa3Me KPOBH Y IHAOETHKOB. AHAIOTHYHO, HCCIEAOBAHMS ITOKA3AIHN, YTO
NOTpeOJICHNE COEBO KIIETYATKH YCHIMBAET BBIBEACHHE XKETYH C KAJIOM U CHI)KAeT BCACHIBAHKE JKHUPOB, 00ECIIeUNBast TEM CaAMBIM
3alUTy OT TUIEPTIUKEMHH.

KnroueBble cioBa: coeBblii 0elok, OMOAaKTHBHBIH, AMA0ETHK, KPEAaTWHMH, TJIOKO3a, KOHIEHTpALMs, KJIET4aTKa, >Keldb,
BCAaChIBAHUE XKHPOB, TUIIEPIIUKEMHUSL.

STUDY OF THE AMINO ACID COMPOSITION OF SOYBEAN PROTEIN FRACTIONS
Annotation

The role of soy protein in the development of obesity should not be underestimated, given its status as a major component, the
presence of bioactive compounds, and its high biological value. Moreover, soy protein consumption in both diabetic and non-
diabetic individuals reduces kidney damage and inflammation by lowering the glomerular filtration rate and improving creatinine
clearance, opening up potential opportunities for its use as a therapeutic agent for chronic kidney disease. A diet rich in soluble
fiber reduces carbohydrate absorption and lowers plasma glucose concentrations in diabetics. Similarly, studies have shown that
soy fiber intake enhances fecal bile excretion and reduces fat absorption, thereby providing protection against hyperglycemia.
Keywords: soy protein, bioactive, diabetic, creatinine, glucose, concentration, fiber, bile, fat absorption, hyperglycemia.

Adabiyotlar sharhi: Soya izoflavonlari, aynigsa fermentlangan soya tarkibida tez-tez uchraydigan daidzein, so'nggi
paytlarda 2-turdagi diabetni terapevtik davolashda foydali ekanligi xabar qgilingan [1]. Bir nechta in vitro tadgiqotlarida
daidzeinning antidiabetik va gipoglikemik ta’sirlarni o‘rganib chiqildi va insulin yetishmovchiligida daidzeinning hujayra ichidagi
glyukozani gabul gilishda dozaga bog‘liq ta’sirini [2], a-glyukozidaza va a-amilaza faolligiga inhibititorlik ta'siri [3] va adipotsitlar
mRNK sida CCL2 va IL6 (yallig’lanish sitokininlari) ning ishlab chiqarilishiga ta’siri kuzatildi [4]. Bundan tashqari, daidzeinning
sichgonlar ozugaviy dietasiga qo'shilishi nafagat glyukoza migdorini ko'payishiga, balki jigar, yurak va gizil gon hujayralarida
glikogen sinteziga olib keldi [5]. Bir nechta klinik tadgiqotlarda, daidzein va uning metaboliti hisoblangan ekvolning diabetning 2-
turini davolashda muhim vazifani bajarishi aniglangan [6].

Ma’lumotlarga ko‘ra, soya va uning tarkibidagi biofaol moddalar (soya ogsili, izoflavonlar va boshqalar) qon tomirlarini
kengaytirish va arterial gon bosimini boshqgarishda ishtirok etadigan asosiy fermentni ingibirlash bilan bog'liq mexanizmlar orqali
gipertenziyani (gon bosimi oshishini) yumshatadi. [7]. Postmenopauza davrida, aynan diabetdan oldingi gipertenziya kuzatilgan
ayollarda soya ogsili va izoflavon migdori gqon bosimini susaytirgan [8].

Colacurci va boshg. (2005) postmenopozal ayollarda 6 oy davomida izoflavon qo‘shimchasining ta’sirini o‘rganib chigdi
va izoflavonlar endotelial vasodilatatsiyani yaxshilashi va hujayra molekulalari adgeziyasini kamaytirishini anigladi. Ammo,

-115 -


mailto:tosh.durdona@gmail.com
mailto:jalolovabakhora@gmail.com

0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz BIOLOGIYA 3 2026

boshqa tadqgiqotlar shuni ko'rsatdiki, soya izoflavonining qo‘shilishi gipertenziv kattalarga gipotenziv ta’sir ko‘rsatishi mumkin,
ammo normotenziv kattalarga ta’sir qilmaydi [9]. Soya L-arginin yo‘lidagi azot oksidi prekursori hisoblangan argininga boy bo‘lib,
endotelial funktsiyani yaxshilaydi va gipotenziv ta’sir ko‘rsatadi [10]. Shuningdek, in vitro sharoitida olib borilgan tadgiqotlar
shuni ko‘rsatdiki, tarkibida yuqori miqdordagi oligopeptidlar va klechatkani o‘z ichiga olgan soyaning maydalangani anti-
angiotensin ferment faolligini namoyon giladi va shu sababli gipotenziv ta’sir ko‘rsatgan [11].

Ortiqcha vazn va semirish butun dunyo bo‘ylab odamlarning sog‘lig‘iga katta ta’sir ko‘rsatadi va diabet va gipertoniya
kabi bir qator surunkali kasalliklar uchun xavfli omildir. Epidemiologik dalillar soya iste’mol qilish va vaznni tartibga solish
o‘rtasidagi ijobiy bog‘liglikni ko‘rsatadi. Bunda soya insulin rezistentligini oshiradi va lipoprotein lipaza faolligini pasaytiradi [12].
Kurrat va boshq. (2015) aniglashicha, soya izoflavonlarini umr davomida muntazam iste’mol gilish tana vaznini, qon zardobidagi
leptin va visseral yog‘massasini pasaytiradi va erkak Wistar kalamushlarida adipotsitlarning pasayishiga olib keladi.

Boshga bir tadgiqotda soya izoflavonlari bilan oziglangan semirib ketgan semiz erkak kalamushlarda lipogenez,
adipogenez pasayishi va vazn yo‘qotishi bilan birga lipoliz va B-oksidlanish kuchayganligi ko‘rsatildi [13]. Shu bilan birga, ba’zi
tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, soya izoflavonlarining qo‘shilishi yog‘ to‘gimalarining ko‘payishiga olib kelgan [14] va
sichgonlarda umumiy xolesterin va leptin kontsentratsiyasini orttirgan [15].

Tadgiqotning asosiy masalalari va farazlari. Soya o‘simligining tanlab olingan 5 xil navidan eng ogsilga boy navi
O‘zbek-6 navi ekanligi va bu ogsillarni ajratishda eng yaxshi samara beradigan bufer eritmasi NaOH eritmasi ekanligi aniglandi.
Tadgiqgot natijalari soya ogsillarining tarkibida 6-7 xil molekulyar og‘irlikka ega ogsillar mavjudligini ko rsatdi.

Tadqiqotda qo‘llanilgan metodikaning tavsifi. mazkur tadgigotni amalga oshirishda zamonaviy biokimyo uslublaridan
(ogsillarni gel-filtratsiya usulida tozalash, ogsillar migdorini aniqlash, ogsillarning aminokislotalar tarkibini o’rganish va b.) va
statistik metodlar qo’llaniladi.

Tadgiqot natijalarining nazariy va amaliy ahamiyati. Tadgiqotda olingan natijalar O‘zbekistonda soya o‘simligini
yetishtirish uchun kerakli (ogsilga boy) navlarni tanlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Asosiy gism: Hayvon va o‘simlik ogsillari bir-biridan konsentratsiyasi bilan farq giladi. Ko‘plab o‘simlik ogsillari tarkibida
1 ta yoki 2 ta almashinmaydigan aminokislota bilan farq giladi. Donli mahsulotlar ogsilida lizin va treonin, dukkakli mahsulotlarda
metionin va sistein mavjud. Bunday ogsillarning ozugaviy giymatini oshirish uchun ularga limetirlangan aminokislota qo‘shiladi.
Juda ko‘plab mahsulotlarda tog‘rirog‘i o‘simlik mahsulotlarida ogsil konsentratsiyasi juda ham past bo‘ladi.

Soya doni o‘z tarkibida 50% ogsil va 28 foizgacha moy borligi uchun o‘ta qimmatbaho ekinlar guruhiga kiradi. Soya
donidan bugungi kunda xalq xo‘jaligi uchun zarur bo‘lgan 400 dan ortiq turli xil mahsulotlar ishlab chiqiladi. Doni oziq-ovqat
sanoatida ishlatiladigan ekologik toza sifatli xomashyodir. Aholi iste’mol giladigan, o‘z tarkibida zararli moddalar saqlamaydigan
0‘simlik moyining 35 % soya donidan olinadi. Moyi ajratib olingandan so‘ng soya izolyati hosil bo‘ladi va uning tarkibida ogsil
miqdori 75 foizga yetadi.

Yallig'lanishdagi ahamiyati: Xan va boshg. (2015) homosistein (Hcy) tomonidan kelib chiggan endotelial hujayraning
yallig‘lanishli shikastlanishida genistein (soya izoflavon) ning yallig‘lanishga qarshi ta’sirini kuzatdi. Soya izoflavonlarining
reaktiv kislorod turlari (ROS) chiqarilishining kamayitirishi, NF-kB faolligini ingibirlashi, sitokinin IL-6 va adgeziya molekulalasi
ICAM-1 ishlab chiqarilishini kamaytirishi, yallig'langan hujayralar va trombotsitlarning adgeziyasining oldini olgan holda
endotelial hujayralar ko‘payishi va apoptozini muvozanatlashtirishini aniqlab, izoflavonlarning yallig‘lanishga qarshi ta’sir
ko‘rsatishini isbotladi.

Menopauza simptomlariga ta'siri: 1991 yildan beri soya dukkagi va ularning biofaol tarkibiy gismlarining menopauza
alomatlaridagi vazifasini o‘rganish bo‘yicha bir nechta tadqiqotlar o‘tkazildi va xuddi shu holatlarda faol ekanligi xabar gilindi.
Shu bilan birga, Nyuton va Grady (2011) natijalarni noto‘g‘ri talqin gilingan bo‘lishi mumkinligini ta’kidladilar, ammo Messina
(2014) tadqgiqotlarda izoflavonga muvofiq ma’lumotlar subtahlili o‘tkazilmaganligini ta’kidladilar. Yaqinda Furlong va boshq. 12
hafta davomida kuniga 10-60 mg dozada izoflavonlarni 0z ichiga olgan sotuvda mavjud bo‘lgan soya ichimligining postmenopozal
ayollarda kognitiv funktsiyalari va menopauza alomatlariga ta’sirini o‘rganib chiqdi. Olimlar kognitiv funksiyalarda o°zgarish
yo‘qligini, ammo og‘ir alomatlar dastlabki bosqichda bo‘lganlarda vazomotor simptomlarning sezilarli darajada kamayganligini
xabar qilishdi.

Suyak mustahkamligiga ta’siri: Chjan va boshq Shanxayda 24403 postmenopauza davridagi ayollar o‘rtasida soyani
iste'mol qilish samaradorligini o'rganish uchun istigbolli tadqiqotini o°‘tkazdi va natijalar shuni ko'rsatdiki, soya ogsilini iste'mol
qilish (> 10 g / kun) sinish xavfining deyarli uchdan bir gismiga kamaytirgan. Shunga o‘xshash natijalar Singapurdagi
postmenopauza davridagi 63257 ta katta yoshli (45-72 yosh) ayollar orasida o‘tkazilgan tadqiqotda aniglandi. Ammo, Levis.,
(2011) va Tai., (2012) kutilgan ta’sir natijasini kuzatishmadi.

Antikarsinogen faolligi: Ko‘plab eksperimental modellar soya va uning biologik faol birikmalariga asoslangan
parhezlarning saratonga qarshi faolligini ko‘rsatdi. Soya izoflavonlariga boy ovqatlarni iste’mol qilish ko‘krak bezi saratoni bilan
kasallanish va o‘limning pasayishiga olib keladi. Soya ogsilining aminokislotalar tarkibini aniglashdan magsad, ajratilgan
fraksiyalarning tarkibidagi e-aminokislotalar (lizin, arginin) ya’ni o’zida ikki amino guruh saglovchi aminokislotalar migdorini
bilishdan iboratdir.
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1-rasm. Soya o‘simligining Uzbek-6 navidan ajratilgan yugori molekulyar (135-40 kDa) ogsillarning aminokislotalar
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2-rasm. Soya o‘simligining O‘zbek-6 navidan ajratilgan quyi molekulyar (35-17 kDa ) ogsillarning aminokislotalar tahlili
1-jadval.
Soya ogsili fraksiyalarining aminokislotalar tarkibi, % hisobida
Amino Yugori molekulyar Quyi molekulyar Amino Yugori molekulyar Quyi molekulyar
kislotalar fraksiya fraksiya kislotalar fraksiya fraksiya
Asp 4,943 7,986 Pro 2,691 1,818
Glu 0,000 10,73 Tyr 2,159 1,329
Ser 3,284 2,710 Val 3,909 2,000
Gly 3,923 2,402 Met 0,000 0,294
Asn 0,000 0,000 lle 5,502 3,146
Gln 0,000 0,000 Leu 6,743 3,112
Sys 0,501 0,732 His 0,000 0,000
Thr 2,259 1,632 Trp 0,000 0,000
Arg 6,878 3,621 Phe 2,403 1,340
Ala 2,999 1,939 Lys 1,298 0,704

Chunki morfin gemisuktsinatining karboksil guruhi va ogsil tarkibidagi aminokislotalarning qo‘shimcha aminoguruhlari
o‘zaro kovolent bog’lar orqali bog‘lanishi natijasida morfin/ogsil kon‘yugatlar hosil bo‘ladi. Ogsil tarkibida e-aminokislotalar
gancha ko‘p bo‘lsa morfin gemisuktsinat ogsil kon‘yugatlarining hosil bo‘lish darajasi shuncha yuqori bo‘ladi. Shuning uchun
mazkur tadqiqot ishida yuqori va quyi molekulyar fraktsiyalarga ajratilgan soya ogsilining aminokislotalar tarkibi o‘rganildi. Bunda
ogsil namunalari dastlab yuqori haroratda kislotali gidroliz qilindi. Aminokislotalar tahlili YuSSX (Agilent Technologies 1200) da
standart individual aminokislotalarga taggoslash asosida amalga oshirildi. Olingan natijalar quyida keltirilgan (1 va 2-rasmlar; 1-
jadval). Soya ogsilining fraksiyalarining aminokislotalar tarkibini o‘rganish, eng ko‘p e-aminokislotalar yuqgori molekulyar
og’irlikdagi fraksiyalar tarkibida ekanligi ko rsatdi (1- jadval).

Tadqiqot natijasiga ko‘ra, Osiyo aholisi tomonidan soya izoflavonlarini o‘z ichiga olgan soya mahsulotlarini ko‘proq
iste’mol qilinishi bois nazoratdagi guruhda kolorektal rakka chalinish xavfi nisbatan pastroq bo‘lgan. Soya izoflavonlari
antioksidantlarni himoya gilishda, DNKni tiklashda, estrogen va androgen vositachiligidagi signal yo‘llarining antagonizmida,
angiogenez va metastazni ingibirlashda, shuningdek, radio va kimyoviy terapevtik vositalarning ta’sirini kuchaytirishi tufayli
saratonga qarshi ta’sir ko‘rsatishi mumkin deb hisoblanadi.

Hujayra ichidagi ogsillarni ajratish uchun hujayralar buzilishi kerak. Bir nechta mexanik va kimyoviy buzilishlar mavjud.
Ishlab chigilgan metod hujayra ichidagi kompartmentdan ogsilni eritilgan holda ajratib olishga moslashtirilgan. Metod ogsilga mos
keladigan bo‘lishi kerak, chunki ekstraksiya Hujayrani buzishining muvaffagiyati buferlarni tanlashda, proteaz inhibitorlerining
mavjudligida va resuspendirlash uchun kerakli buferning osmolyarligidadir.

Xulosa: Ajratilgan fraksiyalarning aminokislotalar tahlili amalga oshirildi. Elektroforez natijalariga ko’ra, ogsillar migdori
turlicha bo‘lishiga qaramay ogsillarning elektroforegrammasi bir biridan katta farq qilmadi. O‘rganilgan umumiy ogsillar tarkibida
6-7 xil molekulyar og‘irlikdagi ogsillar borligini ko‘rish mumkin. Chunki ma’lum bir magsadda foydalanish uchun ogsil tarkibidagi
aminokislotalarning miqdori juda muhim hisoblanadi. Soya ogsilining fraksiyalarining aminokislotalar tarkibini o‘rganish, eng
ko‘p e-aminokislotalar yuqori molekulyar og‘irlikdagi fraksiyalar tarkibida ekanligi ko‘rsatdi.

O‘zbek-6 navining umumiy ogsillari gel-filtratsiya usulida fraksiyalarga ajratildi va ularning elektroforez tahlili amalga
oshirildi.

O‘zbek-6 navining fraksiyalarga ajratilgan ogsillarining aminokislotalar tahlili amalga oshirildi.
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