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ANTIOXIDANT ACTIVITY AND ADAPTOGENIC PROPERTIES OF A COMPOSITION CONSISTING OF PEACH
LEAVES AND HERBS OF ST. JOHN’S WORT, OREGANO, MINT AND YARROW
Annotation

This article presents a study of the antioxidant activity and adaptogenic properties of extracts obtained from peach leaves, St. John’s
wort, oregano, mint and yarrow, as well as their combined plant composition. Antioxidant activity was assessed by a
spectrophotometric method based on inhibition of adrenaline autooxidation at 347 nm. Adaptogenic activity was evaluated in mice
by the forced swimming test with a load. The obtained results show that all investigated extracts demonstrate biological activity,
while the combined composition has the most pronounced effect, especially at 200 mg/kg.

Key words: antioxidant activity, adaptogen, plant composition, peach leaves, St. John’s wort, oregano, mint, yarrow,
spectrophotometry, physical endurance.

AHTUOKCHUJAHTHASI AKTUBHOCTD U AJAIITOT EHHBIE CBOMCTBA KOMIIO3ULIUHU, COCTOSILIEN U3
JIUCTBEB INIEPCUKA U TPAB 3BEPOBOSI, 1YIIHUIIBI, MSIThI U TBICAYEJINCTHUKA
AHHOTAIHS

B crathe mpuBeneHBI pe3ynbTaThl U3y4YCHHS AHTHOKCHAAHTHON AKTHBHOCTH WM aJalTOTCHHBIX CBOMCTB SKCTPAKTOB JIHCTHEB
MepCHKa, 3Bep0o00s, AYIIHIL, MATH U THICSYEIUCTHUKA, a TAKKE UX KOMIIO3UINN. AHTHOKCHIAHTHYIO aKTHBHOCTH OTIPEIEIISUTH
CHEeKTPO(OTOMETPUUECKH 110 HHTHOUPOBAHUIO AyTOOKHUCICHUS aJpeHalIHA P JJIMHE BOJHBI 347 HM. AJJanTOTeHHOE JeHCTBHE
OIIEHMBAJIH Ha OEJIBIX MBIIIAX C UCIIOJIB30BAHUEM METOJWKH IUIABAHHUS C TPY30M. Y CTaHOBIICHO, YTO KOMITO3HIIHUS MTPEBOCXOINUT
OT/ICIIbHBIC PACTUTEIBHBIC IKCTPAKTHI IO BHIPAKEHHOCTH OHOIOTHYECKON aKTUBHOCTH.

KnioueBble ¢10Ba: aHTHOKCHIAHTHAS aKTUBHOCTb, aJalITOTCH, PACTUTENbHAS KOMITO3HIINS, JTUCThS TIEPCHUKA, 3BEpOOOH, AyIIHIIa,
MSITa, THICSYCITUCTHHK, CIIEKTPOPOTOMETPHS, PU3HICSCKAS BHIHOCIUBOCTD.

SHAFTOLI BARGLARI HAMDA DALACHOY, MARMARAK, YALPIZ VA BO‘YMODARON O‘TLARIDAN
TUZILGAN KOMPOZITSIYANING ANTIOKSIDANT FAOLLIGI VA ADAPTOGEN XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Mazkur maqolada shaftoli barglari, dalachoy, marmarak, yalpiz va bo‘ymodaron o‘tlari ekstraktlari hamda ular asosida tuzilgan
kompozitsiyaning antioksidant faolligi va adaptogen xususiyatlari o‘rganildi. Antioksidant faollik adrenalin avtooksidlanishini
ingibirlashga asoslangan spektrofotometrik usulda 347 nm to‘lqin uzunligida baholandi. Adaptogen faollik esa yuklama bilan

suzish testi orgali aniglanib, kompozitsiya alohida ekstraktlarga nisbatan yuqori ta’sir ko‘rsatgani qayd etildi.
Kalit so‘zlar: antioksidant faollik, adaptogen, o‘simlik kompozitsiyasi, shaftoli barglari, dalachoy, marmarak, yalpiz,
bo‘ymodaron, spektrofotometriya, jismoniy chidamlilik.

Kirish. Dorivor o‘simliklardan olingan biologik faol moddalar zamonaviy farmatsevtika, farmakognoziya va tibbiy kimyo
sohalarida muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Aynigsa, tabiiy antioksidantlar va adaptogen ta’sirga ega moddalarga bo‘lgan
ehtiyoj ortib bormogda. Oksidlovchi stress, surunkali charchog, immun tizimi faoliyatining susayishi va metabolik muvozanat
buzilishlari kabi holatlar fonida o‘simlik xomashyosi asosidagi xavfsiz hamda samarali vositalarni izlash dolzarb yo‘nalishlardan
biri hisoblanadi.

Sh.M. Mirziyoyevning ilm-fan, innovatsiya va farmatsevtika sanoatini rivojlantirishga doir fikrlarida mahalliy va tabiiy
resurslardan samarali foydalanish, ilmiy ishlanmalarni amaliyot bilan bog‘lash, tibbiyot va farmatsevtika sohasida import o‘rnini
bosuvchi mahsulotlar yaratish zarurligi alohida ta’kidlanadi. Shu nuqtayi nazardan dorivor o‘simliklar tarkibidagi biologik faol
moddalarning antioksidant va adaptogen xususiyatlarini o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham muhimdir.

Shaftoli barglari, dalachoy, marmarak, yalpiz va bo‘ymodaron xalq tabobati hamda ilmiy tibbiyotda turli biologik ta’sirlari
bilan ma’lum. Ular tarkibida flavonoidlar, fenol birikmalari, efir moylari, oshlovchi moddalar va boshqa ikkilamchi metabolitlar
mavjud bo‘lib, ushbu moddalar organizmda antioksidant himoya, yallig‘lanishga qarshi ta’sir va umumiy quvvatni oshirish
jarayonlarida ishtirok etishi mumkin. Alohida o‘simlik ekstraktlarini bir kompozitsiyada birlashtirish esa ularning sinergik ta’sirini
yuzaga chiqarishi ehtimoli bilan ahamiyatlidir.
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Mazkur tadgiqotning magsadi shaftoli barglari, dalachoy, marmarak, yalpiz va bo‘ymodaron ekstraktlarining antioksidant
faolligi hamda adaptogen xususiyatlarini alohida va kompozitsiya tarkibida baholashdan iborat. Ushbu magsadga erishish uchun
ekstraktlarning adrenalin avtooksidlanishini ingibirlash qobiliyati, shuningdek, tajriba hayvonlarining jismoniy chidamliligiga
ta’siri o‘rganildi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Adabiyotlarda dorivor o‘simliklarning farmakologik imkoniyatlari ularning kimyoviy
tarkibi bilan bevosita bog‘ligligi qayd etiladi. Shaftoli barglari tarkibida flavonoidlar va fenol tabiatli birikmalar uchrashi, ular
antioksidant, immunomodulyator va umumiy mustahkamlovchi ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi haqida ma’lumotlar mavjud [1]. Bu
esa shaftoli barglarini o‘simlik kompozitsiyalari tarkibida qo‘llashni ilmiy jihatdan asoslaydi.

Bo‘ymodaron ko‘plab mamlakatlar xalq tabobatida qon to‘xtatuvchi, burishtiruvchi, yallig‘lanishga qarshi va antiseptik
vosita sifatida qo‘llanadi. Uning tarkibidagi oshlovchi moddalar, flavonoidlar va efir moylari biologik faollikning asosiy
omillaridan biri sanaladi. Adabiyotlar tahlili bo‘ymodaronning oshqozon-ichak tizimi, siydik yo‘llari va yallig‘lanish jarayonlariga
ijobiy ta’siri borligini ko‘rsatadi [14].

Marmarak o‘ti xalq tabobatida revmatizm, ichak og‘riglari, nafas yo‘llari kasalliklari, terlatish va siydik haydash
magsadlarida qo‘llanib keladi. Origanum turkumiga mansub o‘simliklarning kimyoviy tarkibini o‘rganish bo‘yicha olib borilgan
tadgiqotlar ularda efir moylari, fenolkarbon kislotalar va flavonoidlar mavjudligini tasdiglaydi [2]. Shuning uchun marmarak
antioksidant va adaptogen yo‘nalishdagi kompozitsiyalar uchun istigbolli komponent hisoblanadi.

Yalpiz xomashyosi efir moylari, fenol birikmalari va vitaminlarga boy. U jigar va o°t yo‘llari kasalliklarida, yuqori nafas
yo‘llari yallig‘lanishida, ovqat hazm qilish jarayonlarini me’yorlashtirishda qo‘llanadi. Yalpiz tarkibidagi fenol birikmalar va
flavonoidlar erkin radikallarni neytrallashda ishtirok etishi mumkinligi sababli uning antioksidant faolligini baholash muhimdir

[3].

Dalachoy qadimdan “ko‘p kasalliklarga davo” sifatida tilga olinadi. Ilmiy manbalarda dalachoy preparatlarining
burishtiruvchi, antiseptik, regeneratsion, tinchlantiruvchi va kayfiyatni yaxshilovchi xususiyatlari bayon etilgan [4]. Bunday ko‘p
yo‘nalishli ta’sirlar uni adaptogen xususiyatlarni baholashda muhim o‘simlik obyektlaridan biri sifatida ko‘rsatadi.

Mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab tadqiqotlarda o‘simliklarning alohida ekstraktlari o‘rganilgan bo‘lsa-
da, shaftoli barglari, dalachoy, marmarak, yalpiz va bo‘ymodaron asosidagi kompozitsiyaning antioksidant hamda adaptogen
faolligini kompleks baholash yetarli darajada yoritilmagan. Shu bois mazkur izlanish ilmiy yangilik va amaliy ahamiyatga ega.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgiqotda o‘simlik ekstraktlari va ular asosida tayyorlangan kompozitsiyaning antioksidant
faolligi spektrofotometrik usulda baholandi. Usul adrenalin molekulasining ishqoriy muhitda avtooksidlanishi va bu jarayon
davomida optik zichlikning o‘zgarishini aniqlashga asoslanadi. Adrenalin avtooksidlanishini ingibirlash darajasi ekstrakt
tarkibidagi antioksidant moddalar faolligini ko‘rsatadi.

Tahlil uchun tayyorlangan suvli yoki spirtli ekstraktga 3 ml 0,2 M karbonat bufer eritmasi (Na2CO3-NaHCO3, pH=10,65)
va 0,14 ml 0,18% adrenalin tartrat eritmasi qo‘shildi. Aralashmaning optik zichligi SF-46 spektrofotometrida 347 nm to‘lqin
uzunligida, 10 mm galinlikdagi kyuvetada o‘Ichandi. O‘Ichashlar belgilangan vaqt oralig‘ida takroran bajarildi.

Antioksidant faollik foizlarda ifodalandi va adrenalin avtooksidlanishini ingibirlash ko‘rsatkichi sifatida talqin qilindi.
Hisoblashda boshlang‘ich optik zichlik, ma’lum vaqt o‘tgandan keyingi optik zichlik hamda kuzatish vaqti inobatga olindi. Bu
yondashuv o‘simlik ekstraktlari orasidagi farqlarni solishtirish imkonini beradi.

Adaptogen faollik CBA liniyasiga mansub, har ikki jinsdagi, 19-20 g vaznli oq sichqonlarda o‘rganildi. Umumiy jismoniy
chidamlilik suzish testi orqali baholandi. Tajriba hayvonlari 20,0+0,5 °C haroratdagi suvda tana massasining 5% ini tashkil etuvchi
yuklama bilan suzdirildi. Hayvonning 10 soniya davomida suv ostida golishi toligish mezoni sifatida gabul gilindi.

Kompozitsiya 50, 100, 200 va 500 mg/kg dozalarda bir martalik yuborish sharoitida sinovdan o‘tkazildi. Shuningdek,
vaqtga bog‘liq ta’sirni aniglash uchun 200 mg/kg doza 0,5; 1; 3; 6 va 24 soat oldin yuborildi. Kiritish takroriyligining ta’sirini
baholash magsadida preparat 3, 7 va 14 kun davomida profilaktik tarzda qo‘llanildi. Taqqoslash vositasi sifatida eleuterokokk
ekstrakti ishlatildi.

Tahlil va natijalar. Antioksidant faollikni baholash bo‘yicha olingan natijalar jadval ko‘rinishida umumlashtirildi.
Adrenalin avtooksidlanishini ingibirlashga asoslangan spektrofotometrik usul o‘simlik ekstraktlarining erkin radikallarga qarshi
potensialini migdoriy solishtirish imkonini berdi.

1-jadval. Ekstraktlarning antioksidant faolligi, %

Vaqt Dalach-oy Yalpiz Marmarak Bo‘ymodaron Shaftoli barglari Kompozitsiya
ekstrakti ekstrakti ekstrakti ekstrakti ekstrakti

1-dagiga 9,6 15,66 14,7 15,2 16,1 43,43

3-dagiga 6,43 11,9 10,9 11,6 12,4 37,38

5-dagiga 6,51 10,04 9,5 9,9 10,54 29,4

10-dagiga 3,09 6,47 6,03 6,32 6,96 16,46

1-jadval ma’lumotlari barcha o‘rganilgan obyektlarda antioksidant faollik mavjudligini ko‘rsatadi. Eng yuqori natija
kompozitsiyada kuzatildi: 1-daqgigada 43,43%, 3-dagigada 37,38%, 5-dagigada 29,4% va 10-dagiqada 16,46% ko‘rsatkich qayd
etildi. Bu natijalar komponentlarning birgalikdagi ta’siri antioksidant faollikni kuchaytirishi mumkinligini ko‘rsatadi.
2-jadval. Spirtli ekstraktlarning antioksidant faolligi, %

Vagt Dalachoy Yalpiz Marmarak Bo‘ymodaron Shaftoli barglari .
q ekstrakti ekstrakti ekstrakti ekstrakti ekstrakti P Y
1-dagiga 8,50 14,56 15,2 9,6 14,1 42,33
3-dagiga 5,33 10,80 11,6 6,43 10,4 36,28
5-dagiga 5,21 9,04 9,9 6,51 9,54 28,30
10-dagiga 2,89 5,37 6,32 3,09 4,96 15,36

2-jadval natijalariga ko‘ra, spirtli ekstraktlar orasida bo‘ymodaron va marmarak nisbatan yuqori faollik ko‘rsatgan bo‘lsa-
da, kompozitsiya alohida komponentlardan ustun bo‘ldi. Bu holat o‘simliklar tarkibidagi fenol birikmalar, flavonoidlar va boshga
biologik faol moddalar birgalikda yanada kuchliroq ta’sir berishi mumkinligini asoslaydi.
3-jadval. O‘simlik ekstraktlarining oq sichqonlar jismoniy chidamliligiga ta’siri (M+SD)

Guruh Preparat va doza Suzish davomiyligi, min
Nazorat H.0 15,9+1,63
Tajriba 1 Yalpiz ekstrakti, 100 mg/kg 17,3+1,36
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Tajriba 2 Dalachoy ekstrakti, 100 mg/kg 21,4+1,54
Tajriba 3 Marmarak ekstrakti, 100 mg/kg 19,4+1,87
Tajriba 4 Bo‘ymodaron ekstrakti, 100 mg/kg 22,1£2,14
Tajriba 5 Shaftoli barglari ekstrakti, 100 mg/kg 16,9+1,61
Tajriba 6 Eleuterokokk, 200 mg/kg 24,9+1,59

3-jadvalda alohida o‘simlik ekstraktlarining umumiy jismoniy chidamlilikka ta’siri keltirilgan. Nazorat guruhida suzish
davomiyligi 15,9+1,63 minut bo‘lgan. Bo‘ymodaron va dalachoy ekstraktlari ushbu ko‘rsatkichni mos ravishda 22,1+2,14 va
21,4+1,54 minutgacha oshirgan. Bu natijalar ayrim komponentlarda ham adaptogen potensial mavjudligini tasdiglaydi.
4-jadval. Kompozitsiyaning dozaga bog‘liq adaptogen ta’siri (M+SD)

Guruh yoki doza Preparat Suzish davomiyligi, min
Nazorat H20 15,9+1,63
100 Dalachoy ekstrakti 17,3+1,36
100 Marmarak ekstrakti 21,4+1,54
100 Yalpiz ekstrakti 21,9+1,98
100 Bo‘ymodaron ekstrakti 22,1+2,54
100 Shaftoli barglari ekstrakti 17,4+1,54
50 Kompozitsiya 16,9+1,61
100 Kompozitsiya 18,5+1,83
200 Kompozitsiya 25,3+1,41
500 Kompozitsiya 25,6+2,17

4-jadval natijalari kompozitsiyaning dozaga bog‘liq ta’sirini ko‘rsatadi. 50 mg/kg dozada ta’sir nisbatan past bo‘lib, 100
mg/kg dozada biroz ortgan. 200 mg/kg dozada suzish davomiyligi 25,3+1,41 minutga yetgan, 500 mg/kg dozada esa 25,6+2,17
minutni tashkil gilgan. Demak, 200 mg/kg doza samaradorlik jihatidan magbul oraliq sifatida baholanishi mumkin.

5-jadval. 200 mg/kg dozadagi kompozitsiyaning vaqtga bog‘liq ta’siri (M£SD)

Guruh Preparat va doza Suzish davomiyligi, min
Nazorat - 15,9+1,63
Kompozitsiya 0,5 soat 21,4+1,54
Kompozitsiya 1 soat 23,1+1,32
Kompozitsiya 3 soat 21,6+1,23
Kompozitsiya 6 soat 20,3+1,42
Kompozitsiya 24 soat 15,2+1,34

5-jadvalga ko‘ra, kompozitsiya yuborilgandan keyin eng yuqori natija 1 soatdan so‘ng qayd etildi. Bu vaqtda suzish
davomiyligi 23,1+1,32 minutni tashkil etdi. 3 va 6 soatdan keyin ta’sir asta-sekin pasaygan, 24 soatdan so‘ng esa nazorat darajasiga
yaginlashgan. Bu kompozitsiyaning faol ta’siri ma’lum vaqt oralig‘ida yuqori bo‘lishini ko‘rsatadi.
6-jadval. Takroriy yuborishda adaptogen ta’sirning o‘zgarishi (M+SD)

Guruh Preparat 3 kun 7 kun 14 kun
Nazoat H.0 18,7+1,47 20,2+1,32 21,54+1,63
1 Dalachoy ekstrakti 28,2+2.43 29,3+1,47 31,5+1,74
2 Marmarak ekstrakti 30,2+2,84 37,2+1,89 38,5+1,46
3 Yalpiz ekstrakti 29,3 30,2 32,4

4 Bo‘ymodaron ekstrakti 339 32,7 35,6

5 Shaftoli barglari ekstrakti 26,3 28,4 30,9

6 Kompozitsiya 32,7+3,39 38,3+2,12 39,7+2,26
7 Eleuterokokk 30,1+3,46 33,3+1,45 34,3+2,04

6-jadvalda takroriy profilaktik qo‘llash natijalari berilgan. Kompozitsiya 3 kunlik qo‘llashda 32,7+3,39 minut, 7 kunlik
qo‘llashda 38,3£2,12 minut, 14 kunlik qo‘llashda esa 39,7+2,26 minut natija ko‘rsatdi. Bu ko‘rsatkichlar eleuterokokk bilan
solishtirilganda ham yuqori bo‘lib, kompozitsiyaning adaptogen yo‘nalishda istigbolli ekanini tasdiqlaydi.

Olingan natijalar umumlashtirilganda, kompozitsiya antioksidant faollik bo‘yicha ham, jismoniy chidamlilikni oshirish
bo‘yicha ham alohida o‘simlik ekstraktlariga nisbatan yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘ldi. Bunday natija o‘simliklar tarkibidagi turli
sinf biologik faol moddalarning bir-birini to‘ldiruvchi ta’siri bilan izohlanadi. Shu bilan birga, keyingi bosqichlarda
kompozitsiyaning kimyoviy standartlashtirilishi, xavfsizlik ko‘rsatkichlari va uzoq muddatli qo‘llashdagi samaradorligini baholash
talab etiladi.

Xulosa va takliflar. Tadgiqot natijalari shaftoli barglari, dalachoy, marmarak, yalpiz va bo‘ymodaron ekstraktlarida
antioksidant faollik mavjudligini ko‘rsatdi. Eng yuqori antioksidant ko‘rsatkichlar ushbu o‘simliklar asosidagi kompozitsiyada
gayd etildi.

Kompozitsiya adaptogen xususiyatga ham ega bo‘lib, tajriba hayvonlarining yuklama bilan suzish davomiyligini oshirdi.
200 mg/kg doza samarali oraliq sifatida ajralib chiqdi, 500 mg/kg dozada esa sezilarli qo‘shimcha ustunlik kuzatilmadi.

Vagtga bog‘liq tajribalar kompozitsiyaning eng yuqori ta’siri yuborilgandan 1 soat o‘tgach namoyon bo‘lishini ko‘rsatdi.
Takroriy profilaktik qo‘llashda 7 va 14 kunlik tajribalarda adaptogen ta’sir yanada kuchaydi.

Kelgusida kompozitsiya tarkibidagi asosiy biologik faol moddalarni aniqlash, flavonoidlar va fenol birikmalar bo‘yicha
standartlashtirish, toksikologik xavfsizlikni baholash hamda farmatsevtik shakl yaratish bo‘yicha tadqiqotlarni davom ettirish
tavsiya etiladi.

ADABIYOTLAR
Weannosa JI.B., bemonorosa B./I., ['miesa A.A. OnpeneneHre (pIaBOHOUIOB B JUCThIX MEPCHKA OOBIKHOBCHHOTO:
Banuaanust Meroauky // @apmanus. — 2018. — T. 67, Ne 7. — C. 27-31.

1.

- 336 -




0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz | KIMYO | 3 2026

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Bokos J1.0., Mopoxuna C.JI. ®apmakoTepaneBTHUECKOE IEHCTBUE U UCIONb30BaHUE B IPAKTHUECKON MEJULIUHE TPaBbl
JYIIUIBI OOBIKHOBEHHOH // MeaniyHa 1 3paBoOXpaHeHHe: MaTepualibl MeXKyHApOIHOW HaydHOI KoHpepeHiun. — YuTa:
Mormnono#t yuensiit, 2012. — C. 52-59.

MaxammatoBa C.X. X¥UMHUYECKHI COCTaB MSTHL, €€ 3HaUCHHE B TPOU3BOJCTBE JICKAPCTB U IPHUMEHEHUE B HAPOTHOM
MmeauiHe // DxoHOMEKa U couuyM. — 2023. — Ne 4(107)-1. — C. 715-718.

CampumnHa U.A., CopoxuHa A.A., [Taturopckas H.B. 3Bepo6oii npoxasipssienssiii (Hypericum perforatum) // dapmateka.
—2010. — Ne 11. - C. 42-46.

Zhou X., Zhang Q., Xu L. Comparative analysis of flavonoid content and antioxidant activity in different Humulus lupulus
extracts // Food Chemistry. — 2021. — No344. — 128618.

Tpuneesa O.B. Metoap! onpeaeneHnss aHTHOKCHIAHTHON aKTUBHOCTH O0OBEKTOB PACTHUTENHFHOTO i CHHTETUYECKOTO
npoucxoxaeHus B hapmaiu (0630p) / PaspaboTka u peructparus JekapcTBeHHbIX cpencts. — 2017. — Ne 4. — C. 180—
197.

Ackapos W.P., Kupruzos III.M., Typrynosa JI.C. OnpeznesneHre aHTHOKCHIAHTHOW aKTHBHOCTH PAaCTeHHUI (PUTOICTPOTEHOB
// Universum: xumus u 6uonorus. — 2025. — Ne 4(130). — C. 45-49.

ITarent Ne 2738302 P®. Crioco6 OIleHKH aHTHOKCHIAHTHON aKTUBHOCTH OMOJIOTMYECKH aKTHMBHBIX BEIIECTB //
Odurmansuenii OroiteTeHs n3ooperenuit. — 2020. — Ne 35.

Xacanosa C.P., IlnexanoBa T.U., I'amumosa JI.T. CpaBHUTE/IbHOE H3y4eHHE AHTUOKCUIAHTHOM aKTUBHOCTH
pactutensHbIX cOopoB // Bectruk BI'Y. Cepust: Xumus. buonorus. @apmanmst. — 2007. — Ne 1. — C. 163-166.

XammatoB X.X., YemonxomkaeB A.X., MaxcymoB M., AxmenoB Y.A. ATiac TeKapCTBEHHBIX PacTeHUH Y30eKnucTaHa. —
Tamkent, 2015. — C. 102-104.

Kenecbex M.H., KannpibaeBa A.K. Onpenencane KOJMYECTBEHHBIX H KAY€CTBEHHBIX IIOKa3aTelel d(UPHBIX Macel 13
CBIpbA MATHI Niepednoit (Mentha piperita L.) / @apmaneBTUK TEXHOJIOTHSHUHT 3aMOHABUH FOTYKJIApU Ba HCTUKOOIIIAPH:
WIMHH-amMannit koHpepeHms MaTeprauiapy. — TomkeHt, 2022. — C. 85-88.

Bokog /[.0., Mopoxuna C.JI. ®apmakoTepaneBTHUECKOE JEHCTBHUE U UCIIOIB30BaHUE B IPAKTUYECKOM MEIULIMHE TPABBI
JYIIUIBI OOBIKHOBEHHOH // MeaniyHa 1 37jpaBooOXpaHeHHe: MaTepralIbl MeXKTyHapOJHOW HayqHOI KoH(pepeHmn. — YnTa:
Mormono#t yuensrit, 2012. — C. 52-59.

Bokos 1.0., Mopoxuna C.JI., [Taturopckas H.B., [Tormos JI.M. CoBpeMeHHBIE TOAXOIbI K H3YUYCHHIO XUMHUUECKOTO
COCTaBa JIEKapCTBEHHOTO PACTUTENBHOTO CBIPBS MpeAcTaBuTenel poga Origanum L. u pa3paboTka METOHOB €ro
crannaprusauu // Byriaeposckue coobmenus. — 2013. — T. 35, Ne 7. — C. 94-101.

Croneros 10.B., Ynanosa B.A. [Ipumenenue TeicsiaenuctHiKa 00bikHOBeHHOTO (Achillea millefolium L.) B HaponHO#t 1
ohuLIHaTbHON MEAUIINHE, TIEPCIIEKTHBBI €ro Uerob3oBanus. — Budapest, Magyarorszag, 2020. — C. 109-111.

15. Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi. — Toshkent: O‘zbekiston, 2022.

- 337 -




