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PREVALENCE OF DISEASES AMONG TaYE POPULATION OF ANGREN CITY AND TaYEIR TERRITORIAL
ASPECTS
Annotation
This article focuses on the prevalence of diseases among the population of Angren city and their territorial aspects. Based on the
analysis, proposals and recommendations have been developed to improve public health and the nosogeographical situation in the
city area.
Keywords: population morbidity, nosogeographical situation, disease dynamics, respiratory diseases, infectious diseases, disease
foci, medical geography.

PACIIPOCTPAHEHMUE 3ABOJIEBAHUM CPEJIN HACEJIEHUS TOPOJA AHI'PEH Y UX TEPPUTOPHUAJIBHBIE
ACIHEKTBI
AHHOTaALHA
B naHHO# cTaThe pacCMaTPUBAIOTCS PACIIPOCTPAHEHHBIE 3a00ICBAHIS CPEIH HACEICHHUS ropojia AHIPEH U X TePPUTOPHAIbHbIC
ocobeHHOoCcTH. Ha OCHOBe TMpOBEACHHOTO aHaM3a pa3pabOTaHbl MPEIJIOKCHUS M PECKOMCHIANWH 0 YIYYIICHHIO COCTOSHUS
3/I0POBbsI HACENICHHS M HO30TeOrpadMuecKoil CUTYalluy Ha TEPPUTOPUH TOPOA.
KnwueBble cioBa: 3a00yicBaHMs HAacCENCHHUsS, HO30reorpaduyeckas CUTyalus, NUHAMHUKa 3a00JicBaHUM, OOJIE3HH OPraHoOB
JIBIXaHUsI, HH(PEKIUOHHBIC 3a00JIeBaHMs, 0Yard 3a00JICBaHUMN, METUITMHCKAsI reorpadus.

ANGREN SHAHRI AHOLISI O‘RTASIDA TARQALGAN KASALLIKLAR VA ULARNING HUDUDIY JIHATLARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada Angren shahri aholisi o‘rtasida tarqalgan kasalliklar va ularning hududiy jihatlariga ahamiyat qaratilgan. Tahlillar

asosida shahar hududida aholi salomatligi va nozogeografik vaziyatni yaxshilashga doir taklif va tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar. Aholi kasalliklari, nozogeografik vaziyat, kasalliklar dinamikasi, nafas olish a’zolari kasalliklari, yuqumli

kasalliklar, kasallik o‘choqlari, tibbiyot geografiyasi.

Kirish. Hozirgi globallashuv davrida butun dunyoda shaharlarning ekologik holati va aholisi kasallanish ko‘rsatkichlarini
yaxshilash dolzarb ahamiyat kasb etmogda. BMT ning 2030-yilgacha bargaror rivojlanish bo‘yicha dasturining 3-maqsadi global
salomatlikni saglash masalalariga alohida ahamiyat garatilganligi ham buning yaqqol isbotidir[10]. Yurtimizda ham aholi
salomatligiga oid masalalar dolzarb ahamiyat kasb etmogda. Mamlakatimizda ham aholi salomatligiga oid masalalar dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda. Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasidagi 79-maqsadida[12] “Aholi salomatligi va genofondiga
ziyon yetkazadigan mavjud ekologik muammolarni bartaraf etish; atrof-muhitning ifloslanish darajasini baholash mexanizmlarini
takomillashtirish, atrof-muhitni kuzatish, uning ifloslanish darajasini prognoz gilish, davlat ekologik nazoratini doimiy axborot
bilan ta’minlash, ifloslantiruvchi manbalarning holati va atrof muhitga ta’siri ustidan monitoringni amalga oshirish” belgilab
qo‘yilgan. Bu borada hudular nozogeografik vaziyati va aholi salomatligi muammolariga garatilgan ilmiy tadgigotlar muhim
ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada Angren shahri aholisi o‘rtasida tarqalgan kasalliklarning hududiy jihatlariga ahamiyat
garatilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Jahonda ko‘plab olimlar tomonidan aholi o°rtasida tarqalgan kasalliklar hamda ularning
hududiy jihatlarini o‘rganishga qaratilgan ko‘plab taqdiqotlar olib borilgan. Xususan, Indoneziyalik Teoxrasiya Latue
Shaharlardagi yugumli kasalliklarning geografik jihatlarini, shahar hududlaridagi yashil yerlarning turar-joy, tijorat va sanoat
zonalariga aylanishiga shahar issiglik oroli, havo va suv ifloslanishiga olib kelishi va ushbu jihatlarning aholi salomatligiga ta’sirini
o‘rgangan [1]. Uning hamkasbi Philia S Latue ham shaharlardagi yuqumli kasalliklar bilan bog‘liq nozogeografik tadqiqotlar olib
borgan hamda shaharlar nozogeografik vaziyatini GIS texnologiyalarida tadqiq etish bilan shug‘ullangan [2]. Fransiyalik
tadgigotchi Anne Maitre shaharlar atmosfera havosining ifloslanishining yurak-qon tomir kasalliklariga ta’sirini, shu bilan birga
shaharlar havosi ifloslanishi ogibatida aholi orasida bir gator kasalliklar avj olishini tadgiq gilgan. Shu kabi tadgigotlar Shvedsiyalik
olim Mats Rosenlund tomonidan ham olib borilgan bo‘lib, uning tadgigotlari shahar havosi ifloslanishi natijasida miokard infarkti
kasalligining avj olishi holatlariga bag‘ishlanadi. Xitoylik Haiyan Shao Shaharlardagi tibbiy xizmat sifatini tadqiq qilish, Jin Chen
esa shahar yashil maydonlari, tibbiy xizmat sifatini 0‘rganish bilan shug‘ullanganlar [3].

Tadgiqot metodologiyasi. Butun dunyoda nozgeografik tadqiqotlarning bir gator ustuvor yo‘nalishlari, shu jumladan aholi
salomatligi, aholi kasalliklari va ularning hududiy jihatlarini o‘rganishga oid tadgiqotlarga katta e’tibor garatilmoqda. Bizning
mazkur tadqiqotimiz davomida jahon va O‘zbekistonda shu masalalarga oid tadgiqotlar bilan shug‘ullangan olimlar tadqiqotlari
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chuqur o‘rganildi va adabiyotlar tahlili usuli yordamida umumlashtirildi. Shu bilan birga geografik taggoslash, statistik tahlil
usullardan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Angren shahri aholi orasida turli kasalliklar yuzaga kelgan bo‘lib, ularni tahlil giladigan bo‘lsak, har
bir kasallik o°‘ziga xos jihatlarni namoyon qiladi. Angren shahrida aholi orasida tarqalgan kasallik turlari bo‘yicha eng yuqori
ko‘rsatkich nafas a’zolari kasalliklariga to‘g‘ri keladi.

Shu bilan bir qatorda qon va qon yaratuvchi a’zolar kasallanishi/immun mexanizmiga ta’sir etuvchi ayrim buzilishlar bilan
kasallanish, yurak-qon tomir kasalliklari, asab tizimi kasalliklari, ovqat hazm qilish a’zolari kasalliklariga ham sezilarli darajada
yugori. Ushbu kasalliklarning 2010-2025-yillardagi dinamikasiga ahamiyat qaratadigan bo‘lsak, nafas a’zolari kasalliklari bilan
kasallanish 2025-yilda 2010-yildagiga nisbatan oshgan. Teri va teri osti to‘qimalari kasalliklari, yuqumli va parazitar kasalliklar
ko‘rsatkichlari ham ancha sezilarli darajada ko‘paygan (1-rasm).
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1-rasm. Angren shahrida ayrim kasallik guruhlari dinamikasi
Manba: O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi ma’lumotlari asosida mualliflar tomonidan tuzildi.

Angren shahrida aholi orasida kuzatiladigan yuqumli parazitar kasalliklarni turlariga ko‘ra tahlil gilsak, yuqori va quyi
nafas olish yo‘llarining o‘tkir infeksiyalari eng yuqori ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Keyingi o‘rinda enterobioz kasalligi turadi.
Enterobioz asosan yosh bolalar orasida keng tarqaladi. Bu gijja kasalligi bo‘lib sanitar-gigiyenik talablarga yaxshi rioya
gilinmaganda va bolalar immuniteti past bo‘lganda avj oladi [4]. Angren shahrida yuqumli parazitar kasalliklar bilan kasallanish
ko‘rsatkichlari orasida o‘tkir ichak infeksiyalari bilan kasallanish hamda virusli gepatit kasalligi ham ancha yugqori. Terining
yuqumli kasalliklaridan hisoblangan qo‘tir va mikrosporiya kasalliklari bilan kasallanish so‘nggi yillarda oshib bormogda. Ushbu
jarayon Angren atmosfera havosi takibidagi ifloslantiruvchi moddalarning ta’sirida teri himoya qatlamining zaiflashishi bilan
alogador bo‘lishi mumkin. Shahar hududida chorva mollaridan, sterillanmagan sut, go‘sht mahsulotlaridan yuquvchi brutsellyoz
kasalligi ham so‘nggi yillarda oshib borgan. Bunga aholi chorvachilik bilan shug‘ullanadigan hududlarning mavjudligi, aholi
chorva mollaridan oluvchi sut va go‘sht mahsulotlari iste’molida ehtiyotsizlik qilishi sabab bo‘lishi mumkin [5;6]. Angren shahrida
aholi kasallanishining dipanser ko‘rsatkichiga ko‘ra yurak-qon tomir kasalliklari, nafas olish a’zolari kasalliklari, o‘sma kasalliklari
ancha yuqori va so‘nggi yillarda oshib borayotganini ko‘rishimiz mumkin (1-jadval).

Angren shahrida o‘sma kasalliklari ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshib borayotganligi, ayniqsa fertil yoshdagi
ayollarning aynan shu turdagi kasalliklar bilan kasallanayotgani alohida ahamiyat qaratish lozim bo‘lgan jihatlardan biri. Fertil
yoshdagi ayollar orasida ko‘krak bezi saratoni, bachadon saratonlari ustun hisoblanadi. Shu bilan birga shahar aholisi orasida
homiladorlik davri asoratlari, tug‘ma nuqsonlar, qandli diabet, allergik rinit, siydik tosh kasalliklari, o‘t-tosh kasalliklari, 12
barmogli ichak kasalliklari, periferik asab tizimi kasalliklari va boshqga turdagi kasalliklar ham uchraydi.

1-jadval
Angren shahri aholisining ayrim kasallik sinflari bilan kasallanishining dispanser ko‘rsatkichi (1991-2025-yillar, 100 ming
aholiga)
Manba: O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi ma’lumotlari asosida mualliflar tomonidan tuzildi.
Yillar
Kasallik sinflari | 1991 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025
1 | Osma 14891 | 17647 | 19762 | 2247,3 | 24107 | 25572 | 38514 39128
kasalliklari
2 Yurak-gon tomir | 82923,7 89645,8 91701,1 95229,1 93422,6 90664,4 100674,4 110871,6
Nafas olish
3 a’zolari 227421 25192,9 26410,3 28104,2 28256,0 28101,6 29931,5 30681,9
kasalliklari

Angren shahrida aholi orasida tarqalgan kasalliklarning hududiy jihatlarini tahlil qiladigan bo‘lsak, nafas olish a’zolari
kasalliklari asosan sanoat korxonalari atrofida, Angren ko‘mir koniga yaqin hududlarda nisbatan yuqoriroq ekanligini ko‘rishimiz
mumkin. Aholi orasida tarqalgan kasalliklarga oid ma’lumotlar asosan oilaviy poliklinikalar kesimida bo‘lganligi sababli, tahlilda
shuni inobatga olamiz. Nafas a’zolari kasalliklari bilan kasallanish ko‘rsatkichlari asosan Angren shahrining 4-oilaviy
poliklinikasiga garashli aholi orasida yuqori bo‘lib, ushbu poliklinikaga Angren ko‘mir koniga yaqin hududda istiqomat qiluvchi
aholi murojaat qiladi. Homiladorlik davri asoratlari, tug‘ma nugsonlar ko‘rsatkichlari bo‘yicha shaharning 4-oilaviy poliklinika
hududi 1-o‘rinni egallaydi. Asab tizimi kasalliklari esa asosan 3-oilaviy poliklinikaga garashli hududlarda nisbatan yuqori.
Endokrin tizimi kasalliklari asosan shaharning markaziy kvartallarini o‘zida jamlagan hududlarni qamrab oluvchi 1-oilaviy
poliklinika hududida ancha yuqori. Ushbu poliklinikaga asosan ko‘p qavatli turar joylarda yashovchi, shaharning transport ancha
sergatnov gismlarida yashovchi aholi murojaat giladi. Shaharning 2-oilaviy poliklinikaga garashli hududida esa qon yaratish
a‘zolari kasalliklari ancha yuqori ko‘rsatkichlarga ega.
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Angren shahrida aholi orasida qon aylanish tizimi, nafas olish a’zolari kasalliklarining ustunlikka ega ekanligi, unga ta’sir
ko‘rsatuvchi omillarni chuqurroq tahlil qilishni talab etadi.

Angren shahrida aholi kasalliklari va ularning hududiy jihatlariga oid tahlillarni inobatga olgan holda tibbiy profilaktik
chora-tadbirlarni kuchaytirish zarur. Aholi va tibbiyot hodimlari o‘rtasida ishonchli va tizimli alogani yo‘lga qo‘yish lozim,
keksalar va homilador ayollar uchun targ‘ibot ishlarini kuchaytirish lozim. Shahar aholisi salomatligini saglashga oid xorijiy
tajribalarni o‘rganish ham muhim [7;8;9]. Shu bilan bir qatorda kasalliklar bo‘yicha geografik axborot bazasi yaratish (GIS
asosida), elektron sog‘liq monitoring tizimlarini joriy gilish, reabilitatsiya markazlari faoliyatini kuchaytirish magsadga muvofig.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, tadqiqot davomida shahar hududida nafas olish a’zolari kasalliklari
bilan kasallanish ko‘rsatkichlarinig nisbatan yuqori ekanligi gayd etildi. Bundan tashgari Angren shahrida yurak-gon tomir, asab,
ovqat hazm qilish a’zolari kasalliklari, teri kasalliklari, yaqumli parazitar kasalliklar ham ancha sezilarli darajada ekanligi, ushbu
kasalliklar bilan bog‘liq tibbiy-profilaktik chora-tadbirlarni kuchaytirishni talab etadi. Angren shahrida targalgan kasalliklarni
vujudga kelish sabablari va kasallik o‘choglarini aniglash, bu bo‘yicha geografik axborot bazasi yaratish (GIS asosida) hamda aholi
kasalliklarining hududiy jihatlariga oid tadgigotlarni keng va tizimli tashkil etish yanada samarali natija beradi.
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