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FOUNDATIONS FOR DEVELOPING YOUNG PEOPLE'S SPIRITUAL AND MORAL EDUCATION THROUGH ORAL
FOLK ART
Annotation
The article examines the pedagogical potential of oral folklore in developing the spiritual and moral education of young people. The study
uses theoretical analysis, comparative analysis, content analysis, generalization and pedagogical modeling to identify the educational
functions of epics, fairy tales, proverbs, legends and folk songs. The results show that folklore materials can effectively support the
formation of patriotism, loyalty, honesty, courage, diligence, respect and responsibility when they are linked with problem-based
discussion, reflection and real-life situations. The practical contribution of the study is the systematization of pedagogical conditions for
integrating oral folklore into the educational process of higher education.
Key words: Oral folklore, spiritual and moral education, folk pedagogy, youth, national values, epic, Alpomish, educational potential,
pedagogical approach.

OCHOBBI PA3BBUTHUSA TYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O BOCIIUTAHUS MOJIOJEXKHW CPEACTBAMHU YCTHOI'O
HAPOJTHOI'O TBOPYECTBA
AHHOTaUUs

B craTtbe aHanm3upyeTcs neaarorn4ecKui MOTeHIMal YCTHOTO HapOIHOTO TBOPYECTBA B Pa3BUTHH JyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O BOCITUTAHMS
MOJIOICKU. B mccnenoBaHiy NpUMEHEHBI TEOPETHYECKUI U CPaBHUTEIBHBIN aHAIN3, KOHTEHT-aHaJIu3, 0000IIEHNE U IIeAarornaeckoe
MOJIETUPOBAHKE JJIsl OTPE/ICICHUSI BOCIIUTATENLHBIX (PYHKIIMII SMI0COB, CKa30K, MOCIIOBHII, MPEAAHUA U HAPOIHBIX MeceH. Pe3ymbTaThl
MOKAa3bIBAIOT, YTO (POIBKIOPHBIIT MaTepral CrocoOCTBYET POPMHUPOBAHHIO TATPUOTH3MA, BEPHOCTHU, YECTHOCTH, MYXKECTBA, TPYIOTHO0HS,
YBaXEHHSI M OTBETCTBEHHOCTH IIPH €ro COYETAHHH C HPOOJEMHBIM OOCYXKICHHEM, pPe(CKCHEH M IKHU3HCHHBIMH CHTYal[HSMH.
[pakTHyeckass 3HAYMMOCTH HCCIICJOBAHHMS COCTOUT B CHCTEMATH3aLUM IEIArOrMYeCKUX YCIOBHH HHTETPAllMd YCTHOTO HAPOIHOIO
TBOPYECTBA B BOCIUTATEIBHBIN MPOIECC BBICIIETO 00pa30BaHHUsI.

KaroueBble cioBa: YCTHOE HapoAHOE TBOPYECTBO, JyXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIMTAHUE, HAPOAHAs IEIaroruKa,
HalMOHAJIbHBIE IICHHOCTH, 3110C, «AJITOMMII, BOCIIUTATEIBHBIN ITOTEHIIUAI, TI€IarOTHYECKUI TTOIXO/.

MOJIOZICKbD,

XALQ OG‘ZAKI 1JODI VOSITASIDA YOSHLARNING MA’NAVIY-AXLOQIY TARBIYASINI RIVOJLANTIRISH
ASOSLARI
Annotatsiya
Magolada xalq og‘zaki ijodining yoshlar ma’naviy-axlogiy tarbiyasini rivojlantirishdagi pedagogik imkoniyatlari tahlil gilinadi.
Tadgiqotda nazariy tahlil, giyosiy tahlil, mazmuniy tahlil, umumlashtirish va pedagogik modellashtirish metodlari asosida doston, ertak,
maqol, matal, rivoyat va xalq qo‘shiqlarining tarbiyaviy funksiyalari aniqlashtirilgan. Natijalarda folklor namunalarini muammoli
muhokama, refleksiya va hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lash vatanparvarlik, sadoqat, halollik, mardlik, mehnatsevarlik, hurmat va mas’uliyat
kabi fazilatlarni rivojlantirishga xizmat qilishi asoslangan. Magolaning amaliy ahamiyati xalq og‘zaki ijodini oliy ta’lim tarbiyaviy
jarayoniga integratsiya qilishning pedagogik shartlarini tizimlashtirishda namoyon bo‘ladi.
Kalit so‘zlar: Xalq og‘zaki ijodi, ma’naviy-axloqgiy tarbiya, xalq pedagogikasi, yoshlar, milliy gadriyat, doston, Alpomish, tarbiyaviy
imkoniyat, pedagogik yondashuv.

Kirish. Yosh avlodning ma’naviy-axlogiy qiyofasi
jamiyatning nafagat bugungi ijtimoiy muhitini, balki uning
istigboldagi taraqqiyot yo‘nalishini ham belgilaydi. Globallashuv,
ragamli axborot ogimining keskin ortishi va turli madaniy
ta’sirlarning bir vaqtda yoshlar ongiga kirib borishi tarbiya
masalasiga yangicha pedagogik yondashishni talab etmoqda.
Bunday sharoitda milliy madaniy merosni zamonaviy ta’lim
mazmuni bilan bog‘lash, yoshga tayyor axloqiy hukmni berishdan
ko‘ra, uni qadriyatlar ustida fikrlashga, xulosa chiqarishga va
shaxsiy pozitsiyasini asoslashga o‘rgatish muhimdir. O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning “Yangi
O‘zbekiston strategiyasi” asarida ma’naviy taraqqiyot, yosh
avlodning bilim va tafakkurini yuksaltirish hamda milliy
gadriyatlarni asrab-avaylash masalalari jamiyat taraqgiyotining
ustuvor yo‘nalishlari bilan bog‘liq holda yoritiladi [13]. Bu
yondashuv ta’lim jarayonida xalgning tarixiy-madaniy merosidan
magsadli foydalanish zaruratini kuchaytiradi.
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Xalq og‘zaki ijodi ana shunday tarbiyaviy resurslardan
biridir. U xalgning tarixiy xotirasi, hayotiy tajribasi, axlogiy
mezonlari va ideal inson hagidagi tasavvurlarini avloddan avliodga
yetkazib kelgan. Folklor namunalari fagat badiiy-estetik hodisa
sifatida emas, balki xalg pedagogikasining uzoq tarixiy tajribada
sinalgan vositasi sifatida ham gimmatlidir. M.J. Mutalipovaning
xalq pedagogikasiga bag‘ishlangan qo‘llanmasida milliy, ma’rifiy
va madaniy merosdan barkamol shaxs tarbiyasida foydalanish
masalasi pedagogik tizimning muhim tarkibi sifatida yoritiladi [1].
R. Mavlonova va hammualliflar esa tarbiya nazariyasini milliy
tarbiya an’analari va pedagogik tajriba bilan bog‘liq holda talgin
giladilar [2].

Shu nuqtai nazardan, mazkur tadgigotning magsadi xalq
og‘zaki ijodi vositasida yoshlarning ma’naviy-axlogiy tarbiyasini
rivojlantirishning nazariy-pedagogik asoslarini aniglash hamda
oliy ta’lim tarbiyaviy amaliyotida foydalanish mumkin bo‘lgan
mazmuniy yo‘nalishlarni tizimlashtirishdan iborat. Tadgigot
obyekti yoshlarning ma’naviy-axlogiy tarbiya jarayoni, predmeti
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esa xalq og‘zaki ijodi namunalarining mazkur jarayondagi
tarbiyaviy imkoniyatlaridir.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ma’naviy-axlogiy
tarbiya shaxsning jamiyat, Vatan, oila, mehnat, boshga insonlar va
o‘z xatti-harakatlariga nisbatan mas’uliyatli munosabatini
shakllantirish bilan bog‘liq murakkab pedagogik jarayondir.
Pedagogik manbalarda uning mazmuni  vatanparvarlik,
insonparvarlik, halollik, adolat, mas’uliyat, mehnatsevarlik, odob,
ijtimoiy hamjihatlik singari fazilatlar bilan izohlanadi [2; 3]. Bu
fazilatlar abstrakt tushunchalar sifatida emas, kundalik vaziyatlarda
namoyon bo‘ladigan xulqiy tanlovlar orqali mustahkamlanadi.

Xalq og‘zaki ijodining afzalligi shundaki, unda axlogiy
me’yor ko‘pincha tayyor nasihat shaklida emas, obraz, voqea,
garama-garshilik va gahramon tanlovi orqgali ifodalanadi. Talaba
yoki o‘quvchi qahramonning harakatini baholar ekan, aslida
yaxshilik va yomonlik, sadogat va xiyonat, jasorat va qo‘rqoqlik,
saxovat va baxillik kabi axlogiy kategoriyalarni muhokama giladi.
Shu sabab folklor materiali tarbiyaviy suhbat, muammoli savol,
keys, munozara, refleksiya va loyiha metodlari uchun tabiiy
mazmuniy baza vazifasini bajarishi mumkin.

O‘zbek folklorshunosligida xalq og‘zaki poetik ijodining
janr xususiyatlari, badiiy tabiati va ijtimoiy funksiyalari K.
Imomov, T. Mirzayev, B. Sarimsoqov, O. Safarov kabi olimlarning
tadgiqotlarida tizimli yoritilgan [4]. Keyingi tadgiqotlarda ham
xalq og‘zaki ijodining ta’lim va tarbiyadagi o‘rni alohida qayd
etilmoqda. N.O. Safarova va R.J. Jalolova xalq og‘zaki ijodi
bolalarda milliy gadriyatlarga munosabat, Vatanga muhabbat va
ma’naviy salohiyatni rivojlantirishini ta’kidlaydi [5]. G. Haydarova
materiallariga tayangan zamonaviy tadgiqotlarda esa «Alpomish»
kabi dostonlarning yoshlarning axlogiy va ijtimoiy garashlariga
ta’siri ko‘rsatilgan [6].

Masalaning bugungi holatida bir muammo ko‘zga
tashlanadi: folklor namunalaridan foydalanish ayrim hollarda fagat
matnni o‘qish, mazmunini so‘zlab berish yoki qahramonni «ijobiy-
salbiy» tarzda ajratish bilan cheklanadi. Bunday yondashuv
folklorning tarbiyaviy imkoniyatini to‘liq ishga solmaydi.
Zamonaviy pedagogik vazifa folklor matnidagi gadriyatni
talabaning real hayotiy tajribasi bilan bog‘lash, qahramon tanlovini
tahlil gilish va shu asosda shaxsiy axlogiy pozitsiya hosil gilishdan
iborat.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot nazariy-tahliliy
xarakterga ega bo‘lib, unda pedagogik va folklorshunoslikka oid
ilmiy adabiyotlarni o‘rganish, qiyosiy tahlil, mazmuniy tahlil,
umumlashtirish va pedagogik modellashtirish metodlaridan
foydalanildi. Manbalar tanlashda uch mezon e’tiborga olindi:
birinchidan, xalq pedagogikasi va ma’naviy tarbiyaning nazariy
asoslarini yorituvchi darslik hamda qo‘llanmalar; ikkinchidan,
o‘zbek folklori va «Alpomish» dostonining ilmiy nashrlari;
uchinchidan, so‘nggi yillarda xalq og‘zaki ijodining tarbiyaviy
imkoniyatlarini pedagogik nuqtai nazardan o‘rgangan ilmiy
magolalar.

Tahlilda folklor janrlarining yoshlar tarbiyasiga ta’siri
«qadriyat — badiiy vaziyat — pedagogik faoliyat — refleksiya —
xulqiy pozitsiya» ketma-ketligi asosida ko‘rib chiqildi. Mazkur
ketma-ketlik folklor materialini shunchaki axborot sifatida emas,
tarbiyaviy faoliyatning mazmuniy vositasi sifatida talgin gilish
imkonini beradi.

Tahlil va natijalar. Xalq og‘zaki ijodining tarbiyaviy
salohiyati, avvalo, uning ko‘p qatlamli mazmunida namoyon
bo‘ladi. Maqollarda axloqiy fikr ixcham va umumlashgan shaklda
berilsa, ertaklarda yaxshilik va yomonlik o‘rtasidagi ziddiyat
vogealar tizimi orgali ochiladi. Rivoyatlarda tarixiy xotira va ibrat,

dostonlarda esa shaxsning murakkab sinovlar oldidagi irodasi,
sadoqati va mas’uliyati keng epik ko‘lamda tasvirlanadi. Shuning
uchun har bir janrning pedagogik funksiyasi bir xil emas; ularni
magsadga muvofiq tanlash tarbiyaviy samaradorlikning muhim
shartidir.

«Alpomish» dostoni bu jihatdan alohida ahamiyatga ega.
Fozil Yo‘ldosh o‘g‘li variantining ilmiy nashri o‘zbek qahramonlik
eposining tayanch manbalaridan biri hisoblanadi [7]. Dostonda
mardlik faqat jismoniy kuch bilan emas, va’daga sadoqat,
yaqinlariga mas’uliyat, sabr, do‘stlikka vafo va or-nomusni himoya
qilish bilan birga namoyon bo‘ladi. Zamonaviy pedagogik
tadgigotlarda ham Alpomish obrazi orqgali mardlik, jasorat,
fidoyilik va vatanparvarlikni shakllantirish imkoniyatlari gayd
etilgan [8]. Barchin obrazi esa agl-zakovat, qat’iyat, or-nomus va
mustaqil garor kabi fazilatlarni muhokama qilish uchun muhim
tarbiyaviy material beradi [9].

Bu o‘rinda doston gahramonlarini mutlaq ideallashtirish
emas, ularning harakatlarini pedagogik savollar orgali tahlil gilish
maqgsadga muvofiq. Masalan: «Qahramonning ushbu vaziyatdagi
qarorini ganday baholash mumkin?», «Sadogat bilan shaxsiy
manfaat to‘qnashsa, ganday mezon asosida tanlov qilish kerak?»,
«Mardlikning zamonaviy hayotdagi ko‘rinishi nimada?». Bunday
savollar ~ folklor matnini  hozirgi  yoshning tajribasiga
yaginlashtiradi.

Xalg maqollari esa gisga vaqt ichida axlogiy vaziyatni
muhokama gilish uchun qulay vositadir. «Birlik bor joyda tiriklik
bor», «Yaxshilik yerda qolmasy», «Mehnatning tagi rohat» singari
mazmuniy formulalar hamjihatlik, ezgulik va mehnatsevarlik
g‘oyalarini ifodalaydi. Biroq pedagogik jarayonda maqolni
shunchaki yodlatish yetarli emas. Talabadan uning mazmuniga mos
hayotiy vaziyat topish, garama-garshi holatni tasvirlash yoki
magolning bugungi ijtimoiy muhitdagi ahamiyatini asoslash talab
etilsa, mazmun shaxsiy fikrga aylanadi.

Ertaklar va rivoyatlarda esa sabab-oqibat bog‘lanishini
tahlil gilish imkoniyati kuchli. Qahramonning gilgan yaxshiligi
yoki xatosi ganday natijaga olib kelgani, unga atrofdagilar
munosabati, yakuniy adolat mezoni yoshlarning axlogiy
tafakkurini faollashtiradi. Xalq qo‘shiqlari, marosim folklori va
urf-odatlarga oid materiallar esa shaxsning jamoa, oila va
avlodlararo munosabat hagidagi tasavvurlarini boyitadi. B.
Sarimsogovning marosim folkloriga oid tadgigotlari bu gatlamning
ijtimoiy-madaniy mazmunini anglash uchun muhim nazariy manba
bo‘lib xizmat qiladi [10].

Oliy ta’lim sharoitida, jumladan Toshkent amaliy fanlar
universiteti kabi amaliy yo‘nalishga urg‘u beradigan ta’lim
muhitida folklor materiallarini kasbiy va hayotiy kompetensiyalar
bilan bog‘lash maqgsadga muvofiq. Masalan, pedagogika
yo‘nalishida tahsil olayotgan talaba doston yoki ertakdagi
tarbiyaviy vaziyatni tahlil gilib, undan maktab yoki auditoriya
uchun mini-keys yaratishi mumkin. Boshga yo‘nalishlarda esa
jamoaviy mas’uliyat, halollik, va’daga sodiqlik, mehnat etikasi
kabi universal gadriyatlarni kasbiy vaziyatlar bilan bog‘lash
mumkin.

Natijalar asosida xalq og‘zaki ijodidan foydalanishning
to‘rtta pedagogik sharti ajratildi: birinchisi — folklor namunasini
yosh va ta’lim bosqichiga mos tanlash; ikkinchisi — matndagi
gadriyatni aniq pedagogik magsad bilan bog‘lash; uchinchisi —
tinglovchini passiv gabul giluvchi emas, muhokama va baholash
subyekti sifatida jalb etish; to‘rtinchisi — mashg‘ulot yakunida
refleksiya va hayotiy tatbigni tashkil qilish. Ushbu shartlar
bajarilganda folklor materiali tarbiyaviy tadbirning bezagi bo‘lib
golmay, ma’naviy-axlogiy rivojlanish vositasiga aylanadi.

1-jadval. Xalq og‘zaki ijodi janrlarining ma’naviy-axlogiy tarbiyadagi imkoniyatlari

Janr Yetakchi tarbiyaviy mazmun Tavsiya etiladigan metod Kutiladigan natija

Doston Mardlik, sadpqat, L Muammol_l _tahlll, munozara, Axlogy tanlovni asoslash
vatanparvarlik, mas’uliyat obraz tahlili

Ertak Ya'XShI|Ik, adolat, halollik, Keys, rolli tahlil, alternativ Sabab-oqibatni anglash
ogibat yakun

-55-




O‘zMU xabarlari

Bectunuk HYY3

ACTA NUUz

Social SCIENCES

12 2026

Magol va matal

Mehnat, birlik, odob,
insoniylik

Izohlash, hayotiy misol,
giyoslash

Qadriyatni kundalik vaziyatga
tatbiq etish

Rivoyat

Tarixiy xotira, ibrat, yurtga
daxldorlik

Manba tahlili, reflektiv suhbat

Milliy o‘zlik va daxldorlik
hissi

Xalq qo‘shiqlari va marosim

Oila, jamoa, avlodlararo

Madaniy kontekst tahlili,

Madaniy merosga mas’uliyatli

folklori hurmat

munosabat

loyiha

Manba: muallif tomonidan pedagogik va folklorshunoslik manbalari tahlili asosida tuzilgan.

Taklif etilayotgan yondashuvning muhim tomoni
shundaki, unda tarbiya «to‘g‘ri javobni aytib berish» bilan
cheklanmaydi. Folklor syujeti talabaning axlogiy fikrlashini ishga
tushiruvchi vaziyat sifatida qo‘llanadi. O‘qituvchi esa hukm
chigaruvchi emas, savol beruvchi va mulogotni boshgaruvchi rolini
bajaradi. Bu hol yoshlarning mustaqil fikrlashi, o‘z qarashini
dalillashi va boshga pozitsiyaga hurmat bilan munosabatda
bo‘lishini rivojlantiradi.

Shuningdek, folklor bilan ishlashda tarixiy-madaniy
kontekstni hisobga olish zarur. Asar yaratilgan davr me’yorlarini
bugungi ijtimoiy hayotga mexanik ko‘chirish ilmiy va pedagogik
jihatdan to‘g‘ri emas. Aksincha, o‘zgarmas umuminsoniy
gadriyatlar bilan tarixiy sharoitga xos tasavvurlarni farglash
talabalarning tanqidiy tafakkurini rivojlantiradi. Shu ma’noda
folklor merosi an’ana va zamonaviylik o‘rtasida muloqot
maydonini yaratadi.

N.X. To‘raqulova va 1.X. To‘raqulova ma’naviy tarbiya
masalasini pedagogik texnologiyalar va ma’naviy dunyoqarash
monitoringi bilan bog‘liq holda yoritganlar [11]. Bu yondashuv
folklor vositasida tashkil etiladigan tarbiyaviy ish natijasini ham
fagat tadbir o°tkazilganligi bilan emas, yoshlarning fikri,
munosabati va xulqiy pozitsiyasidagi o‘zgarishlar bilan baholash
zarurligini ko‘rsatadi. Demak, pedagogik diagnostikada reflektiv
esse, vaziyatli savollar, kuzatuv, o‘zini o‘zi baholash va kichik
loyiha natijalaridan foydalanish mumkin.

Xalq og‘zaki ijodi yoshlarni milliy qadriyatlarga
yaginlashtirish bilan birga, umuminsoniy axlogiy mezonlarni ham

anglashga xizmat giladi. Chunki folklordagi halollik, adolat, mehr-
ogibat, sadogat va mehnatga hurmat kabi tushunchalar milliy
shaklda ifodalansa-da, mazmunan keng insoniy ahamiyatga ega.
Shu sababli folklor asosidagi tarbiya yoshni faqat o‘tmishga
garatmaydi; aksincha, tarixiy tajriba orgali bugungi hayotdagi
mas’uliyatli tanlovga tayyorlaydi.

Xulosa va takliflar. O‘rganish natijalari xalq og‘zaki ijodi
yoshlarning ma’naviy-axlogiy tarbiyasini rivojlantirish uchun katta
pedagogik imkoniyatga ega ekanini ko‘rsatadi. Uning kuchi milliy
xotira va gadriyatlarni obrazli, hissiy va hayotiy vaziyatlar orgali
yetkazishidadir. Doston, ertak, maqol, rivoyat va xalq qo‘shiqlari
turli pedagogik vazifalarni bajaradi; shu bois ulardan foydalanish
janrning xususiyati va tarbiyaviy magsadga mos ravishda tashkil
etilishi kerak.

Xususan, «Alpomish» dostoni yoshlar bilan mardlik,
sadogat, or-nomus, do‘stlik, sabr va mas’uliyat haqida mazmunli
pedagogik mulogot olib borish imkonini beradi. Biroq tarbiyaviy
samara matnning o‘zidan avtomatik ravishda kelib chigmaydi. U
o‘gituvchining metodik yondashuvi, muammoli savollar, giyosiy
tahlil, refleksiya va real hayot bilan bog‘lash orqali yuzaga keladi.

Shundan kelib chiqib, oliy ta’limda xalq og‘zaki ijodi
namunalarini tarbiyaviy soatlar, pedagogika va ma’naviyatga oid
fanlar, mustaqil ta’lim, loyiha ishlari hamda talabalar Klublari
faoliyatiga integratsiya qilish tavsiya etiladi. Keyingi tadgiqotlarda
mazkur nazariy yondashuvni tajriba-sinov asosida tekshirish,
yoshlarning ma’naviy-axlogiy rivojlanish mezonlari va diagnostik
ko‘rsatkichlarini ishlab chigish magsadga muvofig.
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