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TDSHU Markaziy Osiyo xalglari tarixi kafedrasi dotsenti, DSc B.Odilov tagrizi asosida

ANALYSIS OF FOREIGN RESEARCH ON THE TRANSFORMATION OF FOODWAYS
Annotatin

This article analyzes the main scholarly approaches in foreign research devoted to the study of transformations in food culture
(foodways). It examines historical, anthropological, sociological, and cultural approaches to the study of food history, with
particular attention to the scholarly perspectives of Jeffrey M. Pilcher, Sidney W. Mintz, Jack Goody, Claude Lévi-Strauss, Claude
Fischler, Felipe Fernandez-Armesto, Kenneth F. Kiple, Glenn R. McNamara, Asele Surina, and other researchers. The article also
analyzes the impact of globalization, migration, industrialization, political and economic processes, the formation of national
identity, digital media, and intercultural interactions on foodways practices. The study demonstrates that foreign scholarship
increasingly approaches food not merely as a biological necessity, but as a complex phenomenon expressing social and cultural
relations. Through food practices, ethnic and national identities, historical memory, social stratification, gender relations,
hospitality, religious beliefs, and cultural boundaries are expressed and reproduced. The foodways approach developed in foreign
scholarship offers important methodological possibilities for studying contemporary transformations in food culture in Central
Asia, particularly in Uzbekistan.

Keywords: foodways, food culture, food transformation, food anthropology, globalization, cultural identity, culinary culture,
migration, food history, Central Asia.

AHAJIN3 3APYBEKHBIX HCCJEJOBAHUM, MOCBSIIEHHBIX U3YYEHUIO TPAHCO®OPMAIIAIA
KYJbTYPbI IUTAHUSA
AHHOTanUs

B nanHOl cTaThe aHANM3MPYIOTCS OCHOBHBIE HAay4HBIC HANpPaBICHHs 3apyOeKHBIX HCCIICNOBAHUH, MOCBSIIEHHBIX N3yYEHHIO
TpaHchopManuid KynpTypsl nutanus (foodways). PaccmaTpuBaroTcsi HCTOpHUYECKHH, aHTPOTIOIOTHYECKUH, COMOTIOTHIECKUI 1
KyJIbTYPOJIOTHIECKHH TTOAXO/BI K U3YUCHNIO HCTOPUH MUTAHMS, B YACTHOCTH Hay4dHble B3rsiasl Jxeddpu M. ITmraepa, Cugan
V. Musna, [[xeka ['yau, Knona Jlesu-Crpocca, Knoga ®umtepa, ®enmune depranneca-Apmecro, Kennera ®. Kuma, ['nenna P.
Maxknamapsel, Acene CypuHO#l W Apyrux mcciemoBareneil. Kpome Toro, aHanm3mpyercsi BIMSHHE TI00ATH3alUH, MUTPALIUH,
WHYCTPUAIIH3AI1H, TOJIMTHKO-9KOHOMHYECKHX MPOIIECCOB, (POPMHUPOBAHUS HAIIMOHATIBHON MJICHTHYHOCTH, IIM(PPOBEIX MeIua U
MEXKYJIBTYPHBIX B3aMMOAEHCTBHI Ha MPAaKTHKU UTaHUs. B pe3ynbraTe HcciieloBaHus YCTAHOBJIGHO, UYTO B 3apyOeXKHON HayqHOH
JHUTEepaType MHIla paccMaTpUBAeTCsS HE TOJIbKO Kak OMoyormdeckas MOTPeOHOCTh, HO M KaK CJIOXKHOE SIBIICHHE, OTpakaroliee
COIMAJIbHBIE U KYJbTYpHBIE OTHOLIEHWs. I10CpPEeICTBOM NpPaKTHK NMUTAHHS HPOSBISIOTCS M BOCIPOM3BOJITCS 3THHYECKAs W
HaIlMOHANbHAsl HICHTHIHOCTh, HCTOPUYECKas MaMsATh, COIMANbHAS CTPaTU(HUKAINS, TeHAepHbIE OTHONIEHHS, TOCTEIPHUMCTBO,
PEIMTHO3HBIE TIPEJCTABICHHS U KyIbTypHbIe TpaHuIbl. ChopMupoBaBIIHiics B 3apyOeKHBIX HCCIIEIOBAHNSIX MOAXOA KyIbTyPHI
MUTaHUS 00J1aJaeT BaXHBIMH METOMOJIOTHYECKHMH BO3MOMKHOCTSIMHU JJIS M3YYEHUS COBPEMEHHBIX TpaHCc(hOpManuil KyJIbTypHI
nutanus LleHTpanbHON A3HH, B 4aCTHOCTH Y30eKUCTaHa.

KnroueBble cioBa: xynpTypa muraHus, foodways, TpaHcdopmamms, aHTpOHONOTHS IHUTaHUS, TIIOOANMM3anus, KyIbTypHAs
UJICHTHYHOCTb, KYIMHAPHAs KyJIbTypa, MUTPAIWs, UCTOpHs nuTaHus, LienTpanbHas Aswsi.

OVQATLANISH MADANIYATI TRANSFORMATSIYALARINI O‘RGANISHGA DOIR XORIJIY TADQIQOTLAR
TAHLILI
Annotatsiya
Mazkur maqolada ovqatlanish madaniyati (foodways) transformatsiyalarini o‘rganishga bag‘ishlangan xorijiy tadgigotlarning
asosiy ilmiy yo‘nalishlari tahlil gilinadi. Unda oziq-ovqat tarixini o‘rganishning tarixiy, antropologik, sotsiologik va madaniy
yondashuvlari, xususan, Jeffrey M. Pilcher, Sidney W. Mintz, Jack Goody, Claude Levi-Strauss, Claude Fischler, Felipe
Fernandez-Armesto, Kenneth F. Kiple, Glenn R. McNamara, Asele Surina va boshqa tadqiqotchilarning ilmiy qarashlari ko‘rib
chigiladi. Shuningdek, globallashuv, migratsiya, sanoatlashuv, siyosiy-iqtisodiy jarayonlar, milliy o‘zlikni shakllantirish, ragamli
media va madaniyatlararo aloqalarning ovqatlanish amaliyotlariga ta’siri tahlil qilinadi. Tadqiqot natijasida xorijiy ilmiy
adabiyotlarda ozig-ovgat fagat biologik ehtiyoj sifatida emas, balki ijtimoiy va madaniy munosabatlarni ifodalovchi murakkab
hodisa sifatida qaralayotgani aniqlandi. Ovqatlanish orqali etnik va milliy o°zlik, tarixiy xotira, ijtimoiy tabaqalanish, gender
munosabatlari, mehmondo‘stlik, diniy qarashlar va madaniy chegaralar namoyon bo‘ladi. Xorijiy tadqiqotlarda shakllangan
foodways yondashuvi Markaziy Osiyo, xususan, O‘zbekiston ovgqatlanish madaniyatidagi zamonaviy transformatsiyalarni
o‘rganish uchun muhim metodologik imkoniyatlarga ega.
Kalit so‘zlari: ovgatlanish madaniyati, foodways, transformatsiya, taom antropologiyasi, globallashuv, madaniy o‘zlik, kulinariya
madaniyati, migratsiya, 0zig-ovqat tarixi, Markaziy Osiyo.
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Kirish. Ozig-ovqat inson hayotining biologik ehtiyojini
qondirish vositasi bo‘lish bilan birga, jamiyatning ijtimoiy va
madaniy tuzilishini aks ettiruvchi muhim hodisalardan biridir.
Insoniyat tarixida ozig-ovgat ishlab chigarish, tayyorlash,
tagsimlash va iste’'mol qilish shakllarining o‘zgarishi
jamiyatdagi igtisodiy, siyosiy, diniy, texnologik va madaniy
jarayonlar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib kelgan. Shu sababli
zamonaviy  xorijiy ilmiy adabiyotlarda “ovqatlanish
madaniyati”, “ovqatlanish an’analari va amaliyotlari”,
“ovqatlanish tarixi”, “oziq-ovqat tadqiqotlari” va “ovqatlanish
antropologiyasi” kabi tushunchalar tobora keng qo‘llanmoqda.

Taomlar tarixining mustaqil ilmiy yo‘nalish sifatida
shakllanishida XX asr tarixshunosligidagi metodologik
o‘zgarishlar muhim ahamiyat kasb etdi. Xususan, Annallar
maktabining kundalik hayot, moddiy madaniyat, demografiya,
xo‘jalik va mentalitetni tarixiy tadqiqotlarning markaziga olib
kirishi ozig-ovgatni ham tarixiy manba va tadgiqot obyekti
sifatida  o‘rganish imkoniyatlarini  kengaytirdi. Ushbu
maktabning ta’sirida oziq-ovqat ishlab chiqarish va iste’moli
nafagat iqgtisodiy jarayon, balki ijtimoiy hayot va madaniy
tajribaning tarkibiy gismi sifatida talgin gilina boshladi[1].

1990-yillardan boshlab yangi madaniy tarixning
rivojlanishi ozig-ovqatni madaniy ifoda, ramziylik, ta’m,
kundalik amaliyot va identiklik bilan bog‘liq holda o‘rganishga
yanada katta imkoniyat yaratdi. Jeffrey M. Pilcher ozig-
ovqatning tarixiy o‘zgarishini matnlarning tarqalishi, ta’m va
ovqat tayyorlash amaliyotlari bilan bog‘liq uch darajada ko‘rib
chigadi[2]. Mazkur magolaning magsadi — xorijiy ilmiy
adabiyotlarda ovgatlanish madaniyati transformatsiyalarining
ganday konseptual va metodologik yondashuvlar asosida
o‘rganilganini tahlil qilish hamda ushbu yondashuvlarning
Markaziy  Osiyo, xususan, O‘zbekiston ovqatlanish
madaniyatini tadqgiq etishdagi imkoniyatlarini aniglashdan
iborat.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  Xorijiy
tadgiqotlarda ovqatlanish  madaniyati transformatsiyasini
o‘rganish bir necha asosiy ilmiy yo‘nalishlar doirasida
shakllangan.

Birinchi  yo‘nalish —  ozig-ovgatning tarixiy
evolyutsiyasi. Felipe Fernandez-Armestoning Ming stolga
yagin: ozig-ovqat tarixi (Near a Thousand Tables: A History of
Food) asarida insoniyatning ozig-ovgat bilan munosabatini
uzoq tarixiy jarayon sifatida ko‘rib chiqadi. Muallif ovqat
pishirishning paydo bo‘lishi, ovqatlanishning
marosimlashtirilishi,  chorvachilik va dehgonchilikning
shakllanishi, ijtimoiy tengsizlik, uzoq masofali savdo, ekologik
almashinuvlar va ommaviy ozig-ovgat ishlab chigarishining
globallashuvini ozig-ovqat tarixidagi muhim burilishlar sifatida
ko‘rsatadi[3].

Kenneth F. Kiple esa “Ko‘chma bayram: ozig-ovqat
globallashuvining o‘n ming yilligi” kitobida oziq-ovoat
globallashuvini o‘n ming yillik tarixiy jarayon sifatida tahlil
qilib, 0zig-ovqgat mahsulotlari va ta’mning geografik tarqalishi
insoniyat tarixidagi yirik iqtisodiy va ekologik o‘zgarishlar
bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi[4].

Ikkinchi yo‘nalish — 0zig-ovgat va madaniy identiklik
munosabati. Sidney W. Mintzning “Shirinlik va hokimiyat:
shakarning zamonaviy tarixdagi o‘rni” asari oziq-ovoat
mahsulotining, xususan shakarning igtisodiy va ijtimoiy

tarixini  tahlil qilish orgali ozig-ovgatning jamiyatdagi
hokimiyat, iqtisodiyot va madaniyat bilan bog‘ligligini
ko‘rsatadi. Mintz oziq-ovqat xatti-harakatlarining

shakllanishida madaniyat va tarixiy tajribaning roliga alohida
e’tibor beradi[ 5].

Claude Fischler ozig-ovqat va identiklik munosabatini
biologik va madaniy, individual va kollektiv o‘lchamlarning
kesishgan nugqtasida ko‘rib chiqadi. Uning yondashuvida
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insonning “nima yeyishi” nafaqat fiziologik jarayon, balki
o‘zini anglash, guruhga mansublik va madaniy tasavvurlar
bilan bog‘liq jarayon hisoblanadi[6].

Uchinchi yo‘nalish — ozig-ovgat va globallashuv.
Jeffrey M. Pilcher ozig-ovgat globallashuvini migratsiya,
davlat siyosati, sanoatlashuv, milliy o‘zlik, ekologik
muammolar va iste’mol madaniyati bilan bog‘laydi. Uning
Food in World History asari turli jamiyatlarda ozig-ovgatning
milliy identiklik yaratishdagi roli, diaspora ta’siri, sinfiy
farglar, davlatning ozig-ovqat ishlab chigarishiga aralashuvi va
o0zig-ovqat ingirozlarini gamrab oladi[7].

Mazkur yondashuv bugungi kunda ham dolzarb bo‘lib,
Pilcherning 2023-yilda nashr etilgan uchinchi nashrida
sanoatlashuv, mustamlakachilik, gender, ekologiya, ozig-ovqat
va hokimiyat, migratsiya oshxonalari hamda ijtimoiy media
kabi mavzular yanada kengaytirilgan.

To‘rtinchi yo‘nalish — ozig-ovgatning antropologik
talgini. Claude Levi-Straussning ‘“Kulinariya uchburchagi”
konsepsiyasi xom, pishirilgan va boshga tayyorlash shakllari
o‘rtasidagi munosabatni tabiat va madaniyat qarama-garshiligi
orgali tushuntirishga harakat giladi[8].

Kwang-Chih Chang tomonidan tahrirlangan Food in
Chinese Culture: Anthropological and Historical Perspectives
asari ozig-ovgat mahsulotlari, tayyorlash, saglash, idish-
tovogqlar, tortish va iste’mol qilish odatlarini Xitoy jamiyatining
tarixiy va madaniy rivojlanishi bilan bog‘lab tahlil qiladi[9].

Beshinchi yo‘nalish — Markaziy Osiyo ovgatlanish
an’analari va tadqiqotlari. Glenn R. McNamara va Asele
Surinaning Food Culture in Russia and Central Asia asari
Rossiya va Markaziy Osiyo o0zig-ovgat madaniyatlarini tarixiy,
geografik va ijtimoiy jihatdan o‘rganishga bag‘ishlangan.
Asarda an’anaviy taomlar, ingredientlar, pishirish usullari,
kundalik ovgatlanish, tashgarida ovqatlanish, maxsus
marosimlar va ovqatlanish bilan bog‘liq boshqa amaliyotlar
ko‘rib chiqiladi[10].

Markaziy Osiyo bo‘yicha yana bir muhim manba —
Food and Identity in Central Asia to‘plamidir. Unda ozig-
ovqatning etnik va ijtimoiy o‘zlikni shakllantirishdagi roli,
mehmondo‘stlik, ozig-ovgat ulashish, tagiglar, kundalik
parhez, gender, yosh va ijtimoiy iyerarxiya kabi masalalar
etnografik nuqtai nazardan o‘rganiladi[11].

Mazkur adabiyotlarda muhim ilmiy muammo sifatida
Markaziy Osiyo kulinariya madaniyatlarini vaqt va makon
o‘lchamlari bilan birgalikda tizimli antropologik tadgiq
etishning nisbatan kamligi gayd etiladi. Shu jihatdan,
mintagadagi ozig-ovgat amaliyotlarining tarixiy, ijtimoiy va
zamonaviy  transformatsiyasini  tadqiq  etish  dolzarb
yo‘nalishlardan biridir.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigqotda tarixiy-giyosiy,
antropologik, strukturaviy, diskursiv. va madaniy-semiotik
yondashuvlardan foydalanildi. Tarixiy-giyosiy yondashuv
yordamida ozig-ovgat amaliyotlarining turli tarixiy davrlardagi
o‘zgarishi, an’anaviy va zamonaviy shakllarning o‘zaro
munosabati tahlil qilindi. Antropologik yondashuv ozig-
ovqatni kundalik hayotning tarkibiy qismi sifatida ko‘rib,
“nima yeyiladi?”, “qanday tayyorlanadi?”, “kim tomonidan
tayyorlanadi?”, “kim bilan birga iste’mol qilinadi?”, “qaysi
vaziyatlarda iste’mol qilinadi?” kabi savollar orqali ovgatlanish
amaliyotlarining ijtimoiy mazmunini ochib berishga imkon
beradi.

Foodways konsepsiyasi esa o0zig-ovgatni fagat tayyor
mahsulot sifatida emas, balki ishlab chigarish — tagsimlash —
tayyorlash — iste’mol qilish — marosimlashtirish —
ramziylashtirish jarayonlarining yaxlit tizimi sifatida ko‘rishga
imkon beradi.

Diskursiv yondashuv ozig-ovgat hagidagi tasavvurlar
ommaviy axborot vositalari, internet va ijtimoiy tarmoglarda
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qanday shakllanishini o‘rganishga xizmat qiladi. Aida
Alimbayevaning tadgiqotida ragamli media Markaziy Osiyo
ozig-ovqatlarini milliy ramz sifatida qurish va targatish makoni
sifatida talgin gilinadi.

Shuningdek, madaniy-semiotik yondashuv orqali
taomlarning ramziy ma’nosi, ularning milliy, etnik, hududiy va
avlod identikligini ifodalashdagi vazifasi o‘rganiladi.

Tahlil va natijalar. Xorijiy tadgiqotlar tahlili
ovqgatlanish ~ madaniyati  transformatsiyasini  bir-biridan
ajratilgan hodisa emas, balki o°zaro bog‘liq bir necha jarayonlar
tizimi sifatida ko‘rsatadi.

Globallashuv  va  ovgatlanish ~ madaniyatining
o‘zgarishi. Globallashuv ozig-ovgat mahsulotlari, retseptlar,
pishirish texnologiyalari va iste’mol modellarining geografik
chegaralardan tashqariga targalishini tezlashtirdi. Kiple ozig-
ovgat globallashuvini uzoq tarixiy jarayon sifatida ko‘rsa[12],
Pilcher zamonaviy davrda migratsiya, sanoatlashuv va
transmilliy ~ ozig-ovgat  tizimlarining  rolini  alohida
ta’kidlaydi[13].

Shu nuqtai nazardan, transformatsiyani “an’ananing
yo‘qolishi” sifatida bir tomonlama talqin qilish yetarli emas.
Globallashuv natijasida an’anaviy taomlarning yangi sharoitga
moslashishi, xorijiy taomlarning mahalliylashtirilishi va yangi
gibrid shakllarning paydo bo‘lishi ham mumkin. Zamonaviy
foodways tadqiqotlarida  “aralashuv  (hybridity)” va
“haqqoniylik(authenticity)” tushunchalari aynan mahalliy
an’analar bilan global madaniyat o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni
tushuntirishda qo‘llanmoqda.

Migratsiya va diaspora ta’siri. Migratsiya oziq-ovqgat
transformatsiyasining muhim omillaridan biridir. Migrant
guruhlar yangi hududga o‘z taomlari, retseptlari, tayyorlash
texnologiyalari va ovqatlanish odatlarini olib kiradi. Shu bilan
birga, yangi ijtimoiy muhit ulardan mahalliy taomlar va
iste’mol usullarini o‘zlashtirishni ham talab qilishi mumkin.
Natijada diaspora oshxonalari bir vaqtning o‘zida ham kelib
chigish madaniyatini saglash vositasi, ham yangi jamiyat bilan
madaniy muloqot shakliga aylanadi. Pilcherning tadgiqotlarida
italyan va xitoy diasporalarining Amerika o0zig-ovgat
madaniyatiga ta’siri ana shu jarayonning tarixiy misollaridan
biri sifatida ko‘rsatiladi.

Ozig-ovgat va milliy identiklik. Xorijiy tadgiqotlarda
0zig-ovqatning milliy o‘zlikni shakllantirishdagi roli alohida
yo‘nalish sifatida shakllangan. A.Alimbayeva Markaziy Osiyo

internet makonida taomlarning milliy ramz sifatida qurilishini
tahlil giladi. Tadqiqotda palov va beshbarmoq kabi taomlarning
milliy o‘zlik haqidagi diskurslarda alohida mavqega ega
bo‘lishi ko‘rsatiladi[14]. Bunday jarayon zamonaviy ragamli
muhitda yanada kuchayadi. ljtimoiy tarmoglarda taomning
fotosurati, retsepti, tarixi va Kkelib chigishi hagidagi
ma’lumotlar birgalikda tarqaladi. Natijada taom nafaqat
iste’'mol qilinadigan mahsulot, balki milliy madaniyatni
namoyish etish vositasiga aylanadi.

Xulosa va takliflar. Xorijiy ilmiy adabiyotlar tahlili
shuni ko‘rsatadiki, ovqatlanish madaniyati transformatsiyasini
o‘rganish XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab tarix,
antropologiya, sotsiologiya va madaniyatshunoslikning
kesishgan nugtasida  shakllangan  kompleks tadgiqot
yo‘nalishiga aylandi. Annales maktabi 0zig-ovgatni kundalik
hayot va moddiy madaniyatni o‘rganishning muhim manbasiga
aylantirgan bo‘lsa, keyingi antropologik tadqiqotlar ozig-
ovgatning ramziy, identiklik va ijtimoiy funksiyalarini
chuqurlashtirdi.

Jeffrey M. Pilcher, Sidney W. Mintz, Claude Levi-
Strauss, Claude Fischler, Felipe Fernandez-Armesto va
Kenneth F. Kiple kabi tadgiqgotchilarning ishlari ozig-ovgatni
tarixiy va antropologik hodisa sifatida tushunishning turli
nazariy imkoniyatlarini namoyon etadi. Ularning tadgiqotlarida
globallashuv, migratsiya, savdo, sanoatlashuv, ijtimoiy
tabaqalanish, hokimiyat, identiklik va iste’mol madaniyati
ozig-ovgat transformatsiyasining muhim omillari sifatida
garaladi.

Shu bilan birga, mavjud adabiyotlar Markaziy Osiyoda
ovgatlanish madaniyatining vaqt va makon kesimidagi tizimli
antropologik tadgiqotlari hali kengaytirilishi ~ zarurligini
ko‘rsatadi. Aynigsa, yoshlar ovqgatlanish madaniyatining
transformatsiyasi, raqamli media ta’siri, uy va tashqarida
ovqatlanish nisbatining o‘zgarishi, fast-food va milliy
taomlarning o‘zaro munosabati, gender va avlodlararo farqlar
hamda an’anaviy taomlarning yangi gastronomik formatlarda
qayta talqin qilinishi yetarlicha chuqur o‘rganilishi mumkin.

Umuman olganda, xorijiy tadgiqotlar tajribasi
O‘zbekiston ovqatlanish madaniyatini “an’ana va zamonaviylik
garama-qarshiligi” doirasidagina emas, balki davomiylik,
moslashuv, gayta talgin gilish, gibridlanish va yangi madaniy
shakllarning paydo bo‘lishi jarayoni sifatida tadqiq etish uchun
metodologik asos yaratadi.
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