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ADU dotsenti, PhD B.Parmonov tagrizi asosida

YOSHLARNING PSIXOLOGIK BARQARORLIGIGA SUN’LY INTELLEKT VOSITALARI TA’SIRINING EMPIRIK
NATIJALARI VA IJTIMOIY-PSIXOLOGIK QONUNIYATLARI
Annotatsiya

Mazkur maqolada yoshlarning psixologik barqarorligiga sun’iy intellekt vositalari ta’sirini o‘rganishning nazariy-metodologik
asoslari tahlil gilinib, tadgigotda psixologik bargarorlikning mazmuni va tarkibiy komponentlari, shaxs—faoliyat-ijtimoiy muhit
0°zaro ta’siri, raqamli muhitning psixologik xususiyatlari hamda inson—sun’iy intellekt o‘zaro munosabatining ijtimoiy-psixologik
mexanizmlari yoritiladi. Psixologik bargarorlikni tadgiq etishda madaniy-tarixiy, faoliyat, subyekt-faoliyat, stress va koping,
psixologik bardoshlilik hamda resurs yondashuvlarining metodologik imkoniyatlari asoslab berilishi orqali sun’iy intellekt
vositalaridan foydalanishning yoshlarning kognitiv, emotsional, motivatsion va ijtimoiy-psixologik holatlariga ehtimoliy ijobiy va
salbiy ta’sirlarini kompleks o‘rganish zarurligi ko rsatiladi.

Kalit so‘zlar: Sun’iy intellekt, yoshlar, psixologik barqarorlik, nazariy-metodologik asoslar, ijtimoiy-psixologik omillar, ragamli
muhit, inson—sun’iy intellekt munosabati, psixologik bardoshlilik, stress va koping, ragamli savodxonlik, tanqidiy fikrlash, o‘zini-
0°zi boshqarish.

OMIIMPUYECKHUE PE3YJIBTATBI U COIUAJIBHO-IICUXOJOI'TYECKHUE 3AKOHBI BJUSHUSA
HHCTPYMEHTOB HCKYCCTBEHHOI'O HTHTEJUJIEKTA HA TICUXOJIOTHMYECKYIO YCTOMUYMBOCThH
MOJIOAEXHU
Annotatsiya
B nannO#t paboTe 3aKIambIBAlOTCS TEOPETHKO-METOHOIOTHIECKHE OCHOBBI U3YUSHHUS BIMSHHS HCKYyCCTBEHHOTO MHTEIUIEKTA Ha
MPOIECCH TOJEPKKNA MOJIOZIEKHN; PACCMATPUBAIOTCSA COAEPKaHWE M KOMIIOHEHTHI HAyYHOTO SKCIIEPHMEHTa, B3aHMMOCBSI3b
JUYHOCTH, JEATENBHOCTH W COIMAIBHOW Cpelpl, Poilb (U3NUECKOTO OKPYXKEHHS, a Takke CONHAIbHO-TICHXOIOTHYECKHE
MEXaHM3MBI B3auMozercTBusa denoBeka u M. Ilpu mcciienoBaHUM TCHMXOJIOTHYECKUX YCIOBHA HEOOXOIMMO aHATH3HPOBATh
KOMIUIEKCHl (DaKTOPOB, BIMSIOIIMX Ha KOTHUTHBHBIC, 3MOIMOHAIbHbIE, MOTHUBALMOHHBIE M COLHAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE
HpoLecchl M 00ECHEeUHBAIONIMX HMX MOAICPKKY, ONHPAsACh Ha KyJIbTYPHO-MCTOPHYECKHH, IEATENbHOCTHBIA M CyOBEKTHO-
JIeSITeNbHOCTHBIM MOAXOJBI, KOHIENIMU CTpecca U COBJIQJAIOLIErO IOBEIEHMS, IOAXOAbl, YYHUTHIBAIOIIUE OCOOEHHOCTU

(u3nyecKoro pa3BUTHs (B YaCTHOCTH, B IOHOILIECKOM BO3pAacTe), a TAK)XKE PECypCHBIE TIOAXOIBI.

KnroueBbie ciioBa: VICKycCTBEHHBIN MHTEIUIEKT, MOJIOJEKb, NICHXOJIIOTHIECKas YCTOHIMBOCTh, TEOPETHKO-METOI0TOTHIECKUE
OCHOBBI, COITHAILHO-TICUXOJIOTHYECKUE (haKTOPHI, H(pPOBas cpesia, B3aNMOACHCTBHE YEIOBEKa M HCKYCCTBEHHOTO MHTEIUIEKTA,
MICHXOJIOTUYECKas! PE3WIBEHTHOCTD, CTPECC M KOIIHHT, II(POBasi FPAMOTHOCTh, KPUTHIECKOE MBIIUICHHE, CAMOPET YIS IIHS.

EMPIRICAL RESULTS AND SOCIO-PSYCHOLOGICAL PATTERNS REGARDING THE IMPACT OF
ARTIFICIAL INTELLIGENCE TOOLS ON THE PSYCHOLOGICAL STABILITY OF YOUTH
Annotation

This article analyzes the theoretical and methodological foundations for studying the impact of artificial intelligence tools on the
psychological stability of young people; it examines the essence and structural components of psychological stability, the
interaction between the individual, activity, and the social environment, the psychological characteristics of the digital environment,
and the socio-psychological mechanisms of human-Al interaction. By substantiating the methodological potential of cultural-
historical, activity-based, subject-activity, stress and coping, resilience, and resource-based approaches, the article demonstrates
the necessity of a comprehensive study regarding the potential positive and negative effects of using artificial intelligence tools on
the cognitive, emotional, motivational, and socio-psychological states of youth.

Key words: Artificial intelligence, youth, psychological resilience, theoretical and methodological foundations, socio-
psychological factors, digital environment, human-—artificial intelligence interaction, psychological resilience, stress and coping,
digital literacy, critical thinking, self-regulation.

Kirish. Jahonda kechayotgan jadal ragamli  salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi qayd etilib, inson qadr-

transformatsiya jarayonlari sun’iy intellekt texnologiyalarining
inson hayotining deyarli barcha sohalariga kirib borish
sur’atlarini yanada tezlashtirmoqda. UNESCOning “Sun’iy
intellekt etikasi bo‘yicha tavsiyasi”da sun’iy intellekt
texnologiyalarining  inson tafakkuri, ijtimoiy o‘zaro
munosabatlari va garor gabul gilish jarayonlariga ijobiy hamda
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gimmati va huquglarini himoya qilish, shuningdek, uning
jismoniy va ruhiy farovonligini ta’minlash sun’iy intellektni
rivojlantirish va qo‘llashning fundamental tamoyillaridan biri
sifatida belgilangan [1].

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti tomonidan olib
borilayotgan zamonaviy tadgiqotlarda ragamli muhitning
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yoshlarning ruhiy salomatligi va psixologik farovonligiga
ta’siri murakkab hamda ko‘p omilli xarakterga ega ekanligi
ta’kidlanib,  ayniqsa, sun’iy intellektga  asoslangan
platformalarning yoshlar hayotiga tobora keng kirib borishi
yangi psixologik imkoniyatlar bilan bir gatorda muayyan
psixologik xavflarni ham yuzaga Keltirishi qayd etilmoqda [2].
OECD tadgiqotlarida esa ragamli texnologiyalar yoshlarning
ta’lim olishi, ijtimoiy aloqalari va shaxsiy rivojlanishi uchun
muhim imkoniyatlar yaratishi bilan birga, ularning ruhiy
farovonligi, shaxsiy daxlsizligi va xavfsizligiga ta’sir
ko‘rsatuvchi muhim omillardan biri sifatida baholanadi [3].

Shu nuqtayi nazardan, sun’iy intellekt vositalaridan
foydalanish  xususiyatlari  bilan yoshlarning psixologik
barqarorligi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘ligliklarni ijtimoiy-
psixologik  jihatdan o‘rganish zamonaviy psixologik
tadqiqotlarning istigbolli yo‘nalishlaridan birini tashkil
etmoqda. Aynigsa, generativ sun’iy intellekt vositalarining
ta’lim, axborot izlash, kasbiy faoliyat, qaror qabul qilish,
shaxslararo mulogot va emotsional qo‘llab-quvvatlash
jarayonlarida tobora keng qo‘llanilishi yoshlarning kognitiv,
emotsional, motivatsion va ijtimoiy-psixologik rivojlanish
jarayonlariga ta’sir etuvchi yangi omillarning shakllanishiga
olib kelmoqda. Shu sababli, mazkur jarayonni fagat texnologik
samaradorlik nuqtayi nazaridan emas, balki yoshlarning
psixologik barqgarorligini belgilovchi individual va ijtimoiy-
psixologik omillar bilan o‘zaro alogadorlikda tadqiq etish
alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimiz
psixologiya fanida yoshlarning psixologik rivojlanishi,
shaxsning ijtimoiylashuvi, emotsional-irodaviy xususiyatlari,
ijtimoiy moslashuvi, shaxslararo munosabatlari va turli ijtimoiy
ta’sirlar sharoitida psixologik barqarorligini ta’minlovchi
omillarni o‘rganishga doir muayyan ilmiy-nazariy asoslar
shakllangan. Xususan, Davletshin M.G., G‘oziyev E.G‘.,
Shoumarov G*.B., Karimova V.M., Baratov Sh.R., Nishonova
Z.T., Safayev N.S. va boshqa o‘zbekistonlik psixologlarning
tadgiqotlarida shaxs kamoloti, yosh davrlarining psixologik
xususiyatlari, ijtimoiylashuv, shaxslararo munosabatlar,
muloqot, ijtimoiy-psixologik moslashuv, o‘zini 0‘zi boshqarish
hamda shaxsning turli ijtimoiy vaziyatlardagi xulg-atvorini
belgilovchi psixologik mexanizmlar tadqiq etilgan.

MDH  psixologiya  maktabida  L.S.Vigotskiy,
S.L.Rubinshteyn, A.N.Leontev, B.G.Ananev,
V.N.Myasishchev, A.A.Bodalev, A.G.Asmolov, D.A.Leontev,
S.Maddi, T.V.Kornilova va boshgalarning ilmiy garashlarida
shaxsning faoliyat va mulogot jarayonida rivojlanishi, ijtimoiy
muhitning shaxs psixikasiga ta’siri, shaxslararo munosabatlar,
psixologik bargarorlik va noaniglik sharoitida qgaror gabul
qilish masalalari o‘rganilgan.

Xorij psixologiyasida S.Maddi, A.S.Masten, M.Rutter,
G.A.Bonanno, K.M.Connor, J.R.T.Davidson, C.Nass,

1-jadval

T.Ueno, Y.Sawa, Y.Kim, J.Urakami, H.Oura,
K.Seaborn,  T.Lintner, A.Bewersdorff, = M.Hornberger,
C.Nerdel, D.S.Schiff, J.Kong, J.Liu, G.Chen, C.Zhai,
S.Wibowo, L.D.Li, J.Phang, M.Lampe, L.Ahmad, S.Agarwal,
C.M.Fang, AR.Liu, V.Danry, E.Lee, S.W.T.Chan,
P.Pataranutaporn, P.Maes va boshqgalarning tadgiqgotlarida
psixologik barqarorlik, psixologik bardoshlilik, sun’iy intellekt
savodxonligi, Al’ga  ishonch, o‘ziga samaradorlik,
antropomorfizatsiya, Al’dan foydalanishning kognitiv va
emotsional ogibatlari hamda inson—AI o‘zaro ta’siri masalalari

B.Reeves,

o‘rganilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot davomida
yoshlarning sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish
xususiyatlari, foydalanish motivlari, sun’ly intellektga

psixologik qgaramlik, emotsional-kompensator foydalanish,
kognitiv passivlik va charchoq, sun’iy intellekt savodxonligi
hamda psixologik barqarorlik ko‘rsatkichlarini aniqlash
magqsadida ishlab chiqilgan mualliflik “Sun’iy intellekt
vositalaridan foydalanishning yoshlar psixologik bargarorligiga
ta’sirini  aniqlash”  ijtimoiy-psixologik  so‘rovnomasidan
foydalanildi. Shuningdek, yoshlarning sun’iy intellekt sohasiga
bo‘lgan umumiy jalb etilganlik darajasini skrining yo‘li bilan
aniglash magsadida L.Lenkov, N.E.Rubsova,
E.S.Nizamovalarning “Sun’iy intellekt sohasidagi ishtirok
darajasi  so‘rovnomasi”’, A. V. Maxnach va A. L
Laktionovalarning ~ “Yoshlarning  psixologik  hayotiy
barqarorligini (rezilentlik darajasini) aniqlash” so’rovnomasi,
N. A. Sirota va V. M. Yaltonskiylarning “Ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashni idrok etishning ko‘p o‘lchamli shkalasi”
so’rovnomasi, Kimberli Yangning “Internetga qaramlik”
testlaridan  foydalanildi. Tadgigotdan olingan empirik
ma’lumotlarning  ishonchliligi va ichki muvofigligini
aniqlashda, o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi o‘zaro alogadorliklarni
aniglashda Ch.Spirmenning r-rang Korrelyatsiya koeffitsienti,
ikki mustaqil tanlanma natijalari o‘rtasidagi tafovutlarning
statistik ahamiyatini tekshirishda Mann-Uitni U-mezoni, uch
va undan ortiq mustaqil guruhlar o‘rtasidagi farqlarning
statistik ahamiyatini aniglashda Kruskal-Uollis H-mezoni

qo‘llanildi.
Tahlil va natijalar. Yugoridagi metodologik
mantigdan kelib chigib, 3.1-paragraf doirasida asosiy

psixologik ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bog‘lanishlarni aniqlash
uchun Ch.Spirmenning ranglar korrelyatsiyasi koeffitsientidan
foydalanildi. Ushbu statistik mezon yordamida sun’iy intellekt
sohasiga jalb etilganlik komponentlari, psixologik rezilientlik
va uning resurslari, idrok etilgan ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
hamda internetga qaramlik ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi
bog‘lanishlarning yo‘nalishi, kuchi va statistik ahamiyatlilik
darajasini aniqlash ko‘zda tutildi.

Sun’iy intellekt sohasiga jalb etilganlik ko‘rsatkichlari bilan psixologik rezilientlik o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar

(Spirmen N=640)

Ko‘rsatkichlar Individual resurslar Oilaviy Kontekstual Um_u_mly_
resurslar resurslar rezilientlik
Kognitiv komponent -0,095* -0,023 0,172*** 0,013
Motivatsion komponent -0,169%** -0,053 0,015 -0,088*
Affektiv komponent -0,036 -0,014 0,100* 0,014
Xulgiy komponent -0,213%** -0,117** -0,055 -0,159***
Umumiy jalb etilganlik -0,139*** -0,048 0,117** -0,036

p>0,05, p<0,05*, p<0,01**, p<0,001***

Olingan natijalar sun’iy intellektga jalb etilganlikning
ayrim komponentlari bilan rezilientlikning individual, oilaviy
va kontekstual resurslari hamda umumiy rezilientlik o‘rtasida
statistik jihatdan ahamiyatli, biroq asosan kuchsiz darajadagi
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bog‘lanishlar mavjudligini ko‘rsatdi. Kognitiv komponent bilan
individual resurslar o‘rtasida manfiy yo‘nalishdagi statistik
ahamiyatli bog‘lanish aniglandi (r=-0,095; p<0,05). Ushbu
natija sun’iy intellektga kognitiv jalb etilganlik ortgani sari




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz Social SCIENCES 13 2026

shaxsning ayrim individual rezilientlik resurslari nisbatan
pasayish tendensiyasiga ega bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi.
Biroq korrelyatsiya koeffitsientining miqgdori juda past bo‘lgani
sababli ushbu bog‘lanishni kuchli psixologik gqonuniyat sifatida
talgin qilish mumkin emas. Aksincha, u sun’iy intellekt bilan
ishlash jarayonida kognitiv yukning bir qgismini tashqi
texnologik vositaga uzatish bilan individual resurslarni
mustaqil safarbar qilish o°rtasida ehtimoliy zaif teskari
munosabat mavjudligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, kognitiv
komponent bilan kontekstual resurslar o‘rtasida mushat va
statistik jihatdan yugori ishonchli bog‘lanish qayd etildi
(r=0,172; p<0,001). Bu natija sun’iy intellektga kognitiv
jihatdan faol jalb etilgan yoshlarning oz ijtimoiy va faoliyat
muhitidagi imkoniyatlar, resurslar va yordamchi vositalardan
foydalanish ko‘rsatkichlari ham nisbatan yuqori bo‘lishini
anglatadi. Motivatsion komponent bilan individual resurslar
o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli manfiy bog‘lanish
aniglandi (r=-0,169; p<0,001). Bundan tashqari, motivatsion
komponent umumiy rezilientlik bilan ham kuchsiz manfiy
alogani ko‘rsatdi (r=-0,088; p<0,05). Ushbu natijalar sun’iy
intellektdan foydalanishga bo‘lgan motivatsiya ortishi bilan
ayrim respondentlarda o‘z ichki resurslariga tayanish va
umumiy psixologik bardoshlilik ko‘rsatkichlarining biroz
pasayish tendensiyasi kuzatilishi mumkinligini ko‘rsatadi.
Affektiv komponent bilan kontekstual resurslar o‘rtasida
musbat va statistik ahamiyatli bog‘lanish gayd etildi (r=0,100;
p<0,05). Bu natija sun’iy intellektga nisbatan ijobiy hissiy
munosabat va uni gabul qilish darajasi oshishi bilan
respondentlarning tashqi muhit imkoniyatlaridan foydalanish
va ijtimoiy kontekstga moslashish xususiyatlari ham nisbatan
kuchayishi mumkinligini ko‘rsatadi. Biroq korrelyatsiya
koeffitsientining kuchsizligi affektiv jalb etilganlik kontekstual
rezilientlikning asosiy determinanti emasligini, balki uning
yordamchi omillaridan biri bo‘lishi mumkinligini anglatadi.
Xulqiy komponent bo‘yicha eng muhim korrelyatsion
bog‘lanishlar aniqlandi. Xulqiy jalb etilganlik bilan individual
resurslar o‘rtasida manfiy va statistik jihatdan yuqori ishonchli
bog‘lanish qayd etildi (r=-0,213; p<0,001). Bu jadvaldagi eng
kuchli teskari bog‘lanishlardan biri hisoblanadi. Ushbu natija
sun’iy intellekt vositalaridan amaliy va muntazam foydalanish
ortgani sari ayrim respondentlarda giyinchiliklarni mustaqil
yengish, ichki psixologik imkoniyatlarni safarbar gilish va
2-jadval

shaxsiy resurslarga tayanish ko‘rsatkichlari nisbatan pasayishi
mumkinligini ko‘rsatadi. Xulqiy komponent bilan oilaviy
resurslar o‘rtasida ham manfiy va statistik ahamiyatli
bog‘lanish aniqlandi (r=-0,117; p<0,01). Ushbu natija Al
vositalaridan amaliy foydalanish faolligi ortishi bilan oilaviy
resurslarga  tayanishning biroz  pasayish  tendensiyasi
mavjudligini ko‘rsatadi. Buni ayrim yoshlarning o‘quv, axborot
yoki muammolarni hal qilish jarayonida an’anaviy ijtimoiy
yordam manbalaridan ko‘ra texnologik yordamga ko‘proq
murojaat gilishi bilan bog‘lash mumkin. Biroq ushbu alogani
oilaviy qo‘llab-quvvatlashning bevosita pasayishi sifatida
talqin qilish to‘g‘ri emas, chunki korrelyatsion natija sababiy
munosabatni isbotlamaydi. Shuningdek, xulgiy komponent
bilan umumiy rezilientlik o‘rtasida ham statistik jihatdan
ishonchli manfiy bog‘lanish aniqlandi (r=-0,159; p<0,001). Bu
natija Al vositalaridan amaliy foydalanish faolligining ortishi
umumiy psixologik bardoshlilik ko‘rsatkichining nisbatan
pasayishi bilan birga kechishi mumkinligini ko‘rsatadi.
Umumiy jalb etilganlik bilan individual resurslar o‘rtasida ham
manfiy va statistik jihatdan yuqori ishonchli bog‘lanish qayd
etildi (r=-0,139; p<0,001). Bu natija sun’iy intellekt sohasiga
umumiy jalb etilganlik darajasi ortishi bilan respondentlarning
individual rezilientlik  resurslarida nisbatan  pasayish
tendensiyasi mavjudligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, umumiy
jalb etilganlik bilan kontekstual resurslar o‘rtasida musbat va
statistik ahamiyatli bog‘lanish aniglandi (r=0,117; p<0,01).
Demak, sun’iy intellektga umumiy jalb etilganlik bir tomondan
individual resurslarga tayanishning biroz pasayishi, ikkinchi
tomondan esa tashgi muhit va kontekstual imkoniyatlardan
foydalanishning ortishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Shu jihatdan, eng muhim empirik natijalar xulgiy
komponent va individual resurslar o‘rtasidagi r=-0,213;
p<0,001, xulqiy komponent va umumiy rezilientlik o‘rtasidagi
r=-0,159; p<0,001, motivatsion komponent va individual
resurslar o‘rtasidagi r=-0,169; p<0,001 hamda kognitiv
komponent va kontekstual resurslar o‘rtasidagi r=0,172;
p<0,001 bog‘lanishlarda namoyon bo‘ldi. Ushbu natijalar
sun’ly intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik
oqibatlarini fagat “ijobiy” yoki “salbiy” tarzda baholash yetarli
emasligini, uning ta’siri shaxsning qaysi turdagi rezilientlik
resurslari bilan o‘zaro munosabatga kirishishiga qarab turlicha
namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi.

Sun’iy intellekt sohasiga jalb etilganlik ko‘rsatkichlari bilan idrok etilgan ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash o‘rtasidagi korrelyatsion
bog‘lanishlar (Spirmen N=640)

. o . —_— R Umumiy
Ko‘rsatkichlar Oila qo llap Do‘stlar qo llab Ahamiyatli qo*llab-
quvvatlashi quvvatlashi boshqgalar
guvvatlash
Kognitiv komponent 0,024 0,033 0,026 0,028
Motivatsion komponent -0,002 -0,032 -0,001 -0,014
Affektiv komponent 0,000 0,009 -0,036 -0,011
Xulgiy komponent -0,055 -0,053 -0,045 -0,055
Umumiy jalb etilganlik 0,008 0,012 0,002 0,006

Kognitiv komponent bilan oila qo‘llab-quvvatlashi
o‘rtasida r=0,024, do‘stlar qo‘llab-quvvatlashi bilan r=0,033,
ahamiyatli boshqalar bilan r=0,026 hamda umumiy qo‘llab-
quvvatlash bilan r=0,028 giymatlar gayd etildi. Ushbu
koeffitsientlarning barchasi juda past musbat yo‘nalishda
bo‘lib, statistik ahamiyatlilik darajasiga yetmagan. Bu natija
sun’ly intellektga kognitiv jalb etilganlik, ya’ni Al
imkoniyatlarini bilish, tushunish va undan axborot olishga
yo‘nalgan faollikning respondentlarning real ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashni idrok etish darajasi bilan bevosita bog‘liq
emasligini ko‘rsatadi. Motivatsion komponent bo‘yicha ham
statistik jihatdan ahamiyatli korrelyatsiyalar aniglanmadi. Oila
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go‘llab-quvvatlashi bilan r=-0,002, do‘stlar qo‘llab-quvvatlashi
bilan r=-0,032, ahamiyatli boshqalar bilan r=-0,001, umumiy
go‘llab-quvvatlash bilan esa r=-0,014 giymatlar gayd etildi.
Ushbu natijalar sun’iy intellektdan foydalanishga bo‘lgan
gizigish va motivatsiya kuchayishi respondentlarning oila yoki
do‘stlar tomonidan qo‘llab-quvvatlanishni ganday idrok etishi
bilan bargaror tarzda bog‘lanmaganligini ko‘rsatadi. Affektiv
komponent natijalarida ham xuddi shunday holat kuzatildi. Oila
go‘llab-quvvatlashi bilan r=0,000, do‘stlar qo‘llab-quvvatlashi
bilan r=0,009, ahamiyatli boshqalar bilan r=-0,036 va umumiy
go‘llab-quvvatlash bilan r=-0,011 giymatlar olindi. Ushbu
ko‘rsatkichlarning statistik jihatdan ahamiyatli emasligi sun’iy
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intellektga nisbatan hissiy munosabatning ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash darajasi bilan bevosita alogador emasligini
ko‘rsatadi.

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida aytish kerakki,
korrelyatsion tahlil natijalari yoshlarning sun’iy intellekt
sohasiga jalb etilganligi psixologik rezilientlik resurslari bilan
bir xil yo‘nalishda emasligini ko‘rsatdi. Xususan, jalb
etilganlikning ayrim komponentlari individual va oilaviy

resurslar hamda umumiy rezilientlik bilan manfiy, kontekstual
resurslar bilan esa mushat bog‘langan. Shu bilan birga, Al
sohasiga jalb etilganlikning barcha asosiy komponentlari
internetga garamlik bilan statistik jihatdan ahamiyatli musbat
korrelyatsiyaga ega bo‘lgan. Umuman, natijalar Al sohasiga
jalb etilganlikning psixologik xususiyatlari uning mazmuni va
shakliga garab turlicha namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi.
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