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YOSHLARNING RAQAMLI MAKON HAQIDAGI IJTIMOIY TASAVVURLARINI SHAKLLANTIRUVCHI
PSIXOLOGIK OMILLAR
Annotatsiya

Bu magolada yoshlarning ragamli makon hagidagi ijtimoiy tasavvurlarini shakllantiruvchi asosiy psixologik omillar kompleks
tarzda tahlil gilinadi. Jumladan, kognitiv jarayonlar, emotsional holatlar, motivatsion mexanizmlar hamda ijtimoiy muhit (oila,
tengdoshlar guruhi va ommaviy axborot vositalari)ning ta’siri ilmiy jihatdan asoslab beriladi. Tadgiqotda raqamli makonning
yoshlar ongida aks etish xususiyatlari, uning ijtimoiy xulg-atvorga ta’siri va identifikatsiya jarayonlari bilan bog‘ligligi ko‘rib
chigiladi. Shuningdek, ragamli texnologiyalardan foydalanish jarayonida yuzaga keladigan psixologik xavflar va imkoniyatlar
ochib berilib, yoshlarning sog‘lom ijtimoiy tasavvurlarini shakllantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigiladi.

Kalit so‘zlar: Ragamli makon, ijtimoiy tasavvurlar, yoshlar psixologiyasi, kognitiv jarayonlar, emotsional rivojlanish, motivatsiya,
ijtimoiy muhit, identifikatsiya, internet ta’siri, psixologik omillar, media savodxonlik, raqamli madaniyat.

INCUXOJOI'NMYECKHUE ®AKTOPBI, ®OPMUPYIOIIUE COIIUAJIBHOE BOCITPUATHUE HUPPOBOI'O
NPOCTPAHCTBA MOJIOABIMHU JIIOABMU
AHHOTaALHA
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PSYCHOLOGICAL FACTORS SHAPING YOUTH'S SOCIAL PERCEPTIONS OF DIGITAL SPACE
Annotation

This article comprehensively analyzes the main psychological factors that shape young people's social perceptions of digital space.
In particular, the influence of cognitive processes, emotional states, motivational mechanisms, and the social environment (family,
peer group, and media) is scientifically substantiated. The study examines the characteristics of the reflection of digital space in
the minds of young people, its impact on social behavior, and its connection with identification processes. It also reveals the
psychological risks and opportunities that arise in the process of using digital technologies, and develops practical recommendations
for the formation of healthy social perceptions of young people.

Key words: Digital space, social perceptions, youth psychology, cognitive processes, emotional development, motivation, social
environment, identification, Internet influence, psychological factors, media literacy, digital culture.

Kirish. XXI asrda ragamli texnologiyalar va internet
tarmog‘ining jadal rivojlanishi inson hayotining barcha
jabhalariga, aynigsa yoshlar dunyogarashi va ijtimoiy
tasavvurlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ragamli makon
bugungi kunda nafagat axborot olish vositasi, balki mulogot,
o‘zini namoyon etish, ijtimoiy identifikatsiya va qadriyatlarni
shakllantirish muhitiga aylangan. Shu sababli yoshlarning
raqamli makon haqidagi ijtimoiy tasavvurlarini o‘rganish va
uni shakllantiruvchi psixologik omillarni aniglash zamonaviy
psixologiya fanining dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Yoshlar ragamli makonda faol ishtirok etuvchi ijtimoiy
guruh sifatida turli  xil axborot oqimlari, virtual
kommunikatsiya shakllari va media kontent ta’sirida o‘z
qarashlari, gadriyatlari hamda xulg-atvor me’yorlarini
shakllantiradilar. Bu jarayonda ularning kognitiv rivojlanish
darajasi, emotsional bargarorligi, motivatsion ehtiyojlari hamda
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ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’siri muhim ahamiyat kasb etadi.
Aynigsa, oila, tengdoshlar guruhi va ommaviy axborot
vositalari yoshlarning ragamli makonni ganday gabul gilishi va
baholashiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur tadgiqotning dolzarbligi shundaki, ragamli
makonda shakllanayotgan ijtimoiy tasavvurlar yoshlarning real
hayotdagi ijtimoiy xulg-atvori, garor gabul gilish jarayonlari va
shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta’sir etadi. Shu bilan birga,
noto‘g‘ri  yoki buzilgan tasavvurlar turli psixologik
muammolar, jumladan, internetga qaramlik, ijtimoiy
izolyatsiya, agressiv xulg-atvor kabi salbiy ogibatlarni keltirib
chiqgarishi mumkin.

Bu maqolaning magsadi — yoshlarning ragamli makon
hagidagi ijtimoiy tasavvurlarini shakllantiruvchi asosiy
psixologik omillarni aniqlash va ularning o‘zaro bog‘ligligini
ilmiy jihatdan tahlil gilishdan iborat. Shuningdek, tadgigot
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doirasida yoshlarning ragamli muhitda sog‘lom ijtimoiy
tasavvurlarini rivojlantirishga qaratilgan amaliy tavsiyalar
ishlab chiqish ham ko‘zda tutilgan.

Adabiyotlar tahlili. Yoshlarning ragamli makon
hagidagi ijtimoiy tasavvurlarini shakllantiruvchi psixologik
omillarni o‘rganish turli ilmiy yo‘nalishlar kesishgan nuqtada —
ijtimoiy psixologiya, media psixologiya va rivojlanish
psixologiyasi doirasida olib borilgan. Mazkur muammo
bo‘yicha mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
ragamli makon inson ongida ijtimoiy borligning yangi modeli
sifatida aks etib, shaxsning idrok, tafakkur va xulg-atvor
tizimiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

ljtimoiy tasavvurlar nazariyasi asoschisi S.Moskovich
tomonidan ishlab chigilgan konsepsiyaga ko‘ra, ijtimoiy
tasavvurlar jamiyat a’zolari tomonidan umumiy ma’noda qabul
qilingan bilim va tushunchalar tizimi bo‘lib, ular orqali shaxs
atrof-muhitni anglaydi va unga moslashadi[1]. Mazkur
nazariya nuqtai nazaridan garaganda, ragamli makon yoshlar
uchun yangi ijtimoiy hagigat sifatida shakllanib, ularning
ongida muayyan stereotiplar, gadriyatlar va tasavvurlarni
yuzaga keltiradi.

Shuningdek, ijtimoiy o‘rganish nazariyasi muallifi
A.Bandura tadqiqotlarida ta’kidlanganidek, inson xulg-atvori
kuzatish va taglid gilish orgali shakllanadi. Ragamli makonda
esa yoshlar blogerlar, ijtimoiy tarmogq yulduzlari va
tengdoshlarining xulg-atvorini kuzatish orqali o‘z ijtimoiy
tasavvurlarini shakllantiradilar[2]. Bu jarayon aynigsa vizual va
interaktiv kontentning ustunligi bilan yanada kuchayadi.

Media ta’siri va kognitiv jarayonlar o‘rtasidagi
bog‘liglikni  o‘rganishda M.Mc.Luhan ishlari alohida
ahamiyatga ega. U o‘zining “medium is the message” g‘oyasi
orgali kommunikatsiya vositalari inson tafakkuriga ganday
ta’sir ko‘rsatishini asoslab bergan. Ragamli makon esa nafagat
axborot mazmuni, balki uni uzatish shakli orgali ham
yoshlarning dunyogarashini shakllantiradi.

Zamonaviy tadgigotlarda esa internet va ijtimoiy
tarmoqlarning yoshlar psixikasiga ta’siri keng yoritilgan.
Xususan,  Sh.Turkle o‘z ilmiy ishlarida raqamli
kommunikatsiya insonlararo munosabatlarni soddalashtirishi
bilan birga, yuzma-yuz mulogotning gisqarishiga olib kelishini
ta’kidlaydi. Bu holat yoshlarning ijtimoiy tasavvurlarida yuzaki
va fragmentar qarashlarning shakllanishiga sabab bo‘lishi
mumkin.

Rossiya psixologiya maktabi vakillari ham mazkur
muammoni chuqur o‘rgangan. Jumladan, L.Vigotskiyning
madaniy-tarixiy yondashuvi shuni ko‘rsatadiki, shaxs rivoji
ijtimoiy muhit va kommunikativ vositalar orgali amalga oshadi.
Zamonaviy sharoitda ragamli texnologiyalar ana shu
vositalarning asosiy ko‘rinishiga aylanib, yoshlarning ong va
tafakkur tizimini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Mabhalliy va MDH olimlari tomonidan olib borilgan
tadgigotlarda ham yoshlarning internetdan foydalanish
xususiyatlari, ularning ijtimoiylashuvi va psixologik rivojiga
ta’siri tahlil qilingan. Bu tadqiqotlarda, asosan, raqamli
makonning ikki tomonlama — ijobiy (axborot olish, rivojlanish,
kommunikatsiya) va salbiy (garamlik, agressiya, ijtimoiy
izolyatsiya) ta’siri ajratib ko‘rsatiladi.

Umuman olganda, tahlil gilingan ilmiy adabiyotlar
yoshlarning ragamli makon haqidagi ijtimoiy tasavvurlarini
shakllantirish murakkab, ko‘p omilli psixologik jarayon
ekanligini ko‘rsatadi. Biroq mavjud tadqgiqotlarda aynan
ijtimoiy tasavvurlar va psixologik omillar o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liqlik yetarli darajada tizimli yoritilmagan. Shu bois
mazkur maqola ushbu bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan bo‘lib,
kompleks yondashuv asosida muammoni chuqurrog tahlil
qilishni magsad qiladi.
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Tadgigot  metodologiyasi.  Mazkur  tadgiqot
yoshlarning ragamli makon hagidagi ijtimoiy tasavvurlarini
shakllantiruvchi psixologik omillarni aniglash va ularning
o‘zaro bog‘ligligini empirik hamda nazariy jihatdan tahlil
gilishga qaratilgan. Tadgiqot metodologiyasi kompleks
yondashuv asosida ishlab chiqilgan bo‘lib, unda ijtimoiy-
psixologik, kognitiv va faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvlar
integratsiyasi ta’minlangan.

Tadgiqotning nazariy asosini ~ S.Moskovichning
ijtimoiy tasavvurlar nazariyasi[1], A.Banduraning ijtimoiy
o‘rganish nazariyasi hamda L.Vigotskiyning madaniy-tarixiy
yondashuv tashkil etadi[2]. Mazkur nazariyalar yoshlarning
ragamli muhitda bilim va tasavvurlarni ganday gabul gilishi,
gayta ishlashi va ijtimoiy xulg-atvorga aylantirish jarayonini
tushuntirish imkonini beradi.

Tadgiqot aralash metodlar asosida olib borilib, unda
kvantitativ va sifat metodlari uyg‘unlashtirildi. Tadgiqotda 14—
22 yosh oralig‘idagi o‘quvchi va talabalar ishtirok etdi.
Tanlanma hududiy (tuman-shahar), jins va ijtimoiy holat
mezonlari asosida gatlamli tanlash usuli orgali shakllantirildi.

Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

- so‘rovnoma (anketa) — yoshlarning ragamli makon
hagidagi umumiy tasavvurlari, foydalanish intensivligi va
motivatsiyasini aniglash uchun;

- psixodiagnostik metodikalar — kognitiv, emotsional va
motivatsion ko‘rsatkichlarni o‘lchash maqgsadida (masalan,
internetga qaramlik darajasi, ijtimoiy faollik, agressivlik
darajasi);

- yarim tuzilgan intervyu — chuqur psixologik omillar
va individual tajribalarni aniglash uchun;

- kuzatish metodi — yoshlarning ragamli makondagi
xulg-atvorini tabiiy sharoitda o‘rganish uchun;

- kontent-tahlil — ijtimoiy tarmoglardagi faoliyat va
kontent orgali shakllanayotgan tasavvurlarni tahlil gilish uchun.

Ma’lumotlarni qayta ishlash usullari asosida kvantitativ
ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida tahlil
gilindi. Jumladan, tavsifiy statistika (o‘rtacha qiymat,
dispersiya), Kkorrelyatsion tahlil hamda regressiya tahlili
qo‘llanildi. Sifat ma’lumotlari esa tematik tahlil (thematic
analysis) asosida qgayta ishlanib, asosiy psixologik omillar va
ularning mazmuniy kategoriyalari ajratib olindi.

Tadqiqotning ishonchliligi va validligini ta’minlashda
metodikalar ichki konsistensiyasi orgali tekshirildi, natijalar esa
triangulyatsiya (turli metodlar orqali o‘zaro tekshirish) asosida
mustahkamlandi. Bu esa tadqiqgot natijalarining ishonchliligi va
ilmiy asoslanganligini ta’minladi.

Etik  tamoyillar  orgali  tadgigot  jarayonida
ishtirokchilarning roziligi olindi, anonimlik va maxfiylik
tamoyillariga qat’iy rioya qilindi. Ishtirokchilarga tadqiqot
maqgsadi tushuntirildi va ular istalgan vaqtda tadgigotdan
chiqish huquqiga ega ekanliklari ta’kidlandi.

Mazkur metodologik yondashuv yoshlarning ragamli
makon hagidagi ijtimoiy tasavvurlarini shakllantiruvchi
psixologik omillarni har tomonlama va chuqur o‘rganish
imkonini beradi.

Tahlil va natijalar. Mazkur tadgigot doirasida olingan
empirik ma’lumotlar yoshlarning raqamli makon haqidagi
ijtimoiy tasavvurlarini shakllantirish jarayoni ko‘p omilli va
murakkab psixologik tizim ekanligini ko‘rsatdi. Tahlil natijalari
kvantitativ va sifat ko‘rsatkichlar asosida umumlashtirildi.

Avvalo, tavsifiy statistik tahlil natijalariga ko‘ra,
respondentlarning aksariyati ragamli makonni ijobiy ijtimoiy
muhit sifatida gabul qilishi aniglandi. Ular uchun internet — bu,
birinchi navbatda, mulogot vositasi, axborot manbai va o‘zini
namoyon etish platformasi hisoblanadi. Shu bilan birga,
ma’lum bir gismi ragamli makonni xavfli muhit sifatida
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baholab, unda yolg‘on axborot, kiberbulling va psixologik
bosim mavjudligini ta’kidlagan.
1-jadval. G.Yu. Ayzenk metodikasi bo‘yicha psixik holatlar darajasi (N=670)
. . O‘rta daraja Yugqori daraja

Psixik holat Past daraja (%) N %) N %) N M SD
Xavotir (anxiety) 22,1 148 48,7 326 29,2 196 1,07 0,68
Frustratsiya 25,7 172 50,9 341 23,4 157 0,98 0,65
Tajovuzkorlik 30,0 201 46,1 309 23,9 160 0,94 0,67
Rigidlik 33,3 223 42,8 287 23,9 160 0,90 0,63

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, respondentlarda barcha
psixik holatlar bo‘yicha o‘rta daraja ustunlik gilmoqda, bu esa
yoshlarning psixik holati nisbatan muvozanatli ekanligini
ko‘rsatadi. Xavotir ko‘rsatkichi eng yuqori natijani qayd etdi
(29.2% yuqori daraja). Bu holat yoshlar orasida kelajak
noaniqligi, o‘qish va ijtimoiy bosim bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Frustratsiya darajasi asosan o‘rta diapazonda (50.9%)
bo‘lib, bu yoshlarning maqgsadlarga erishishda qiyinchiliklarga

duch kelayotganini, lekin bu holat hali patologik darajaga
yetmaganini bildiradi. Tajovuzkorlik ko‘rsatkichlari o‘rtacha
darajada (46.1%) bo‘lib, ayrim respondentlarda ichki zo‘riqish
va stressning tashqi ifodasi sifatida namoyon bo‘lishi mumkin.
Rigidlik (psixik qotib qolish) eng past o‘rtacha ko‘rsatkichga
ega (M=0.90), bu esa yoshlarning fikrlash moslashuvchanligi
nisbatan yaxshi rivojlanganini ko‘rsatadi.

2-jadval. G.Yu. Ayzenk metodikasi psixik holatlarning jins bo yicha tagsimlanishi (N=670)

Psixik holat Erkaklar M+SD Ayollar M=SD p
Xavotir 0,98 + 0,66 1,15+0,69 2,87 0,004**
Frustratsiya 0,95 +£0,64 1,01 £0,66 1,21 0,226
Tajovuzkorlik 1,08 £0,70 0,82 +0,63 3,94 0,000**
Rigidlik 0,92 + 0,65 0,88 + 0,61 0,89 0,371

G.Ayzenk metodikasi asosida aniglangan psixik
holatlarning jinslar kesimidagi o‘ziga xos xususiyatlarini
ko‘rsatadi. Statistik tahlil (t-test) orqali ayrim ko‘rsatkichlar
bo‘yicha sezilarli farqlar mavjudligi aniqlandi. Birinchidan,
xavotir darajasi ayollarda (M=1,15) erkaklarga (M=0,98)
nisbatan yuqori ekanligi va bu farq statistik jihatdan ahamiyatli
(t=2,87; p=0,004) ekani kuzatildi. Bu holat ayollarning
emotsional sezgirligi, ichki kechinmalarga moyilligi va
ijtimoiy-psixologik omillarga nisbatan yuqori reaktivligi bilan
izohlanadi. Ya’ni, ayollar ragamli va real ijtimoiy muhitdagi
stress omillarini ko‘proq ichki tajriba sifatida boshdan
kechiradi. Ikkinchidan, tajovuzkorlik ko‘rsatkichi erkaklarda
(M=1,08) ayollarga (M=0,82) garaganda sezilarli darajada
yuqori bo‘lib, bu farq ham yuqori statistik ahamiyatga ega
(t=3,94; p<0,001). Ushbu natija erkaklarda agressiv
reaksiyalarning ko‘proq tashqi (eksternal) shaklda namoyon
bo‘lishini ko‘rsatadi. Bunda ijtimoiy rollar, gender stereotiplari
va xulg-atvor me’yorlari muhim rol o‘ynaydi. Uchinchidan,
frustratsiya darajasi bo‘yicha erkaklar (M=0,95) va ayollar
(M=1,01) o‘rtasida farq mavjud bo‘lsa-da, u statistik jihatdan
ahamiyatli emas (t=1,21; p=0,226). Bu esa frustratsiya holati
har ikkala jins vakillarida deyarli bir xil darajada namoyon
bo‘lishini anglatadi. Demak, maqgsadga erishishdagi to‘siqlar va
qiyinchiliklarga nisbatan reaksiyalar jinsdan ko‘ra individual

omillarga ko‘proq bog‘lig. To‘rtinchidan, rigidlik (psixik qotib
qolish) ko‘rsatkichi ham erkaklar (M=0,92) va ayollar
(M=0,88) o‘rtasida sezilarli farqni ko‘rsatmaydi (t=0,89;
p=0,371). Bu natija yoshlarning fikrlash moslashuvchanligi
jinsga kuchli bog‘liq emasligini bildiradi.

Xulosa. Mazkur tadgigot natijalari yoshlarning ragamli
makon hagidagi ijtimoiy tasavvurlarini shakllantirish jarayoni
murakkab va ko‘p omilli psixologik tizim ekanligini ko‘rsatdi.
Tadgiqot davomida kognitiv, emotsional, motivatsion hamda
ijtimoiy omillar o‘zaro uzviy bog‘liq holda yoshlar ongida
ragamli muhitga nisbatan muayyan qarash va tasavvurlarni
shakllantirishi aniglandi.

Empirik natijalar shuni ko‘rsatdiki, yoshlarning
aksariyatida ragamli makonga nisbatan ijobiy va funksional
munosabat ustun bo‘lib, ular uni axborot olish, muloqot va
o‘zini namoyon etish vositasi sifatida gqabul giladilar. Shu bilan
birga, ayrim holatlarda salbiy jihatlar — internetga garamlik,
xavotirning ortishi, ijtimoiy izolyatsiya va agressiv xulg-atvor
kabi tendensiyalar ham kuzatildi.

G.Ayzenk metodikasi asosida olingan natijalar
yoshlarning psixik holati asosan o‘rta darajada barqaror
ekanligini  ko‘rsatdi. Biroq xavotir va frustratsiya
ko‘rsatkichlari nisbatan yuqoriroq bo‘lib, bu zamonaviy
ijtimoiy va ragamli muhit bosimi bilan izohlanadi.
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