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ACHILLEA MILLEFOLIUM L. O‘SIMLIGIDAN BIOLOGIK FAOL EXTRAKT OLISH VA TAXLIL QILISH
Annotatsiya
Ushbu magolada Achillea millefolium L. (boymadoron) o‘simligidan biologik faol moddalarni ajratib olish usullari hamda olingan
ekstraktlarning kimyoviy va biologik tahlillari bayon etilgan. O‘simlik tarkibidagi flavonoidlar, fenol birikmalari va boshqga
bioaktiv komponentlar ekstraksiya jarayonida ajratib olinadi va zamonaviy fizik-kimyoviy usullar yordamida tahlil gilinadi.
Tadgiqot natijalari Achillea millefolium L. ekstraktining farmakologik va antioksidant faolligini tasdiglaydi.
Kalit so‘zlar: Achillea millefolium L., ekstraksiya, biologik faol moddalar, flavonoidlar, fenol birikmalar, antioksidant faollik.

ISOLATION AND ANALYSIS OF BIOLOGICALLY ACTIVE EXTRACT FROM ACHILLEA MILLEFOLIUM L.
This article presents methods for the isolation of biologically active compounds from Achillea millefolium L. (yarrow) and describes
the chemical and biological analyses of the obtained extracts. Flavonoids, phenolic compounds, and other bioactive constituents
present in the plant are extracted during the extraction process and analyzed using modern physicochemical methods. The results
of the study confirm the pharmacological and antioxidant activity of the Achillea millefolium L. extract.

Keywords: Achillea millefolium L., extraction, biologically active compounds, flavonoids, phenolic compounds, antioxidant
activity.

HOJYYEHUE U AHAJIN3 BUOJIOTHYECKHN AKTUBHOI'O DKCTPAKTA U3 PACTEHUSI ACHILLEA
MILLEFOLIUM L.
AHHOTAIHS

B 1aHHOH CTaThe PacCMOTPEHBI METOJBI BBIAEIEHHsT OMOJOTMUECKH aKTUBHBIX BemiecTB u3 pacrenust Achillea millefolium L.
(TBICSYETMCTHUK OOBIKHOBEHHBIH), a TAK)Ke MPUBEICHBI PE3YJIbTATBl XMMHUUECKOTO M OHMOJOTHYECKOTO aHAIM3a MOJIyYEHHBIX
DKCTPAKTOB. B mpolecce 3KCTPaKIMK U3 PACTUTEIBHOIO ChIPbsl BBIAEIAIOTCS (DJIaBOHOU I, (PEHOJILHBIE COSIMHEHHUS U IPyrHe
OMOaKTHBHBIC KOMITOHEHTBI, KOTOPBIE 3aTe€M HCCIEAYIOTCS C HCIOJIB30BAHHEM COBPEMEHHBIX (H3UKO-XUMHYECKHX METOIOB
aHanmm3a. Pe3ynmpTaThl HCCIIEZOBaHWS IMONTBEPXKIAIOT HAIMYWAE BBIPAKCHHOW (apMaKOIOTHUECKOH W aHTHOKCHIAHTHOM
aktuBHocTtH 3KkctpakTa Achillea millefolium L.

Karouesbie cmoBa: Achillea millefolium L., skcrpakumsi, Gromornvecks akTHBHBIC BeIIECTBA, (DIaBOHOWIBI, (EHOIBHBIE
COCIMHECHNS, aHTHOKCHIAHTHAS aKTHBHOCTE.

Kirish. Hozirgi kunda dorivor o‘simliklarni chuqur o‘rganish, ularning kimyoviy tarkibini aniglash hamda ular asosida
tabiiy dori vositalari va biologik faol qo‘shimchalar yaratish farmatsevtika, biotexnologiya va ozig-ovgat sanoatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Dunyo miqgyosida sintetik preparatlarga nisbatan o‘simlik manbalaridan olingan biologik faol
moddalar yuqori biologik moslashuvchanligi, organizm tomonidan yaxshi o‘zlashtirilishi va nojo‘ya ta’sirlarining kamligi bilan
ajralib turadi. Antibiotiklarga chidamli mikroorganizmlarning ko‘payishi, surunkali kasalliklar sonining ortishi hamda ekologik
toza mahsulotlarga bo‘lgan talabning oshishi tabiiy manbalarga asoslangan preparatlarni ishlab chigishni yanada dolzarb etmoqda.
Shu bois o‘simlik xomashyosi asosida yangi samarali, xavfsiz va igtisodiy jihatdan magbul preparatlar yaratish muhim ilmiy-
amaliy ahamiyat kasb etadi.

Achillea millefolium L., ya’ni boymadoron o‘simligi Asteraceae (murakkabguldoshlar) oilasiga mansub ko‘p yillik dorivor
o‘simlik bo‘lib, Yevropa, Osiyo va Shimoliy Amerikada keng targalgan. O‘zbekiston hududida ham tabiiy holda uchraydi va ayrim
hududlarda madaniy ekin sifatida yetishtiriladi.

n

- 404 -


mailto:nurmuxamedovavazira@gmail.com
mailto:Sahnozai220@gmail.com

0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz | KIMYO | 1 2026

O‘simlik 30-80 sm balandlikda bo‘lib, patsimon bo‘lingan barglari va mayda oq yoki pushti gullardan tashkil topgan
to‘pgullari bilan ajralib turadi. Xalq tabobatida boymadoron gadim zamonlardan buyon turli kasalliklarni davolashda go‘llanib
kelinadi. Xususan, u yallig‘lanishga garshi, qon to‘xtatuvchi, spazmolitik, antiseptik, og‘rig qoldiruvchi va yara bitkazuvchi vosita
sifatida ishlatilgan. Ayrim manbalarda u oshgozon-ichak faoliyatini me’yorlashtiruvchi, jigar va o‘t yo“llari faoliyatini yaxshilovchi
vosita sifatida ham tavsiya etiladi.

Achillea millefolium L. ning dorivor xususiyatlari uning boy va murakkab kimyoviy tarkibi bilan izohlanadi. O‘simlik
tarkibida flavonoidlar (apigenin, luteolin, rutin), fenol kislotalar (xlorogen, kofe, ferul kislotalari), efir moylari (kamfor, borneol,
sineol, azulen), seskviterpen laktonlar, oshlovchi moddalar (tanninlar), alkaloidlar, kumarinlar va boshga biologik faol birikmalar
mavjud. Ushbu moddalar o°zining farmakologik faolligi bilan ajralib turadi. Jumladan, flavonoidlar va fenol birikmalar kuchli
antioksidant xususiyatga ega bo‘lib, erkin radikallarni neytrallaydi, hujayra membranalarini himoya giladi va oksidlovchi stressni
kamaytiradi. Efir moylari esa mikroblarga qgarshi, yallig‘lanishga qarshi va spazmolitik ta’sir ko‘rsatadi. Seskviterpen laktonlar
yallig‘lanish mediatorlari sintezini susaytirib, yallig‘lanish jarayonlarini kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi.

So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadgiqotlar Achillea millefolium L. ekstraktlarining antioksidant, antibakterial,
antifungal, antiviral, yallig‘lanishga garshi va hatto sitotoksik faollikka ega ekanligini ko‘rsatmoqda. Bu esa o‘simlikni nafagat
an’anaviy tabobatda, balki zamonaviy farmatsevtika sanoatida ham istigbolli xomashyo sifatida baholash imkonini beradi. Shu
bilan birga, o‘simlik tarkibidagi biologik faol moddalar migdori osish sharoiti, iglim, tuproq tarkibi, yig‘ish vagti hamda quritish
usullariga bog‘liq ravishda farg gilishi mumkin. Shu sababli mahalliy sharoitda o‘suvchi namunalarning kimyoviy tarkibini
o‘rganish va ularni standartlashtirish muhim ilmiy vazifalardan biridir.

Biologik faol moddalarni samarali ajratib olish ekstraksiya jarayonining to‘g‘ri tashkil etilishiga bevosita bog‘lig.
Ekstraksiya usulini tanlashda erituvchining qutbliligi, jarayon davomiyligi, harorat, bosim, xomashyoning maydalik darajasi va
namligi muhim ahamiyatga ega. Polyar erituvchilar (etanol, metanol, suv) asosan flavonoidlar va fenol birikmalarni ajratishda
go‘llanilsa, nopolar erituvchilar (geksan, xlorofom) lipofil komponentlar va efir moylarini ajratib olishda samarali hisoblanadi.
Zamonaviy ekstraksiya usullari, jumladan, ultratovushli ekstraksiya, Soxlet apparati yordamida uzluksiz ekstraksiya, masseratsiya,
perkolyatsiya hamda superkritik CO. ekstraksiyasi bioaktiv komponentlarni yuqori samaradorlik bilan ajratib olish imkonini
beradi. Ushbu usullar ekstrakt tarkibidagi faol moddalarning maksimal saqlanishini ta’minlaydi hamda jarayon vaqtini qisqartiradi.

Olingan ekstraktlarning sifat va migdoriy tarkibini aniglashda zamonaviy analitik usullar go‘llaniladi. Spektrofotometrik
tahlil umumiy flavonoid va fenol birikmalar migdorini aniglashga imkon beradi. Yugori samarali suyuglik xromatografiyasi
(HPLC), gaz xromatografiyasi (GC), mass-spektrometriya va infragizil spektroskopiya kabi usullar yordamida esa alohida
komponentlar identifikatsiya gilinadi va ularning konsentratsiyasi aniglanadi. Shuningdek, ekstraktlarning biologik faolligini
baholash uchun antioksidant faollik (DPPH, FRAP usullari), mikroblarga garshi faollik (diffuziya usuli, minimal ingibitsion
konsentratsiya) kabi sinovlar o‘tkaziladi.

Yugoridagilarni inobatga olgan holda, Achillea millefolium L. o‘simligidan biologik faol ekstrakt olish, uning kimyoviy
tarkibini aniglash va biologik xususiyatlarini baholash ilmiy jihatdan asoslangan hamda amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan tadgigot
yo‘nalishi hisoblanadi. Mazkur yo‘nalish o‘simlik asosidagi yangi preparatlar yaratish, tabiiy antioksidant va mikroblarga garshi
vositalar ishlab chigish hamda mahalliy xomashyodan samarali foydalanish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Tadgiqgot materiali va usullari

Tadgiqot uchun o‘simlikning yer ustki gismi gullash davrida yig‘ib olindi. Xomashyo tabiiy sharoitda quritilib, maydalanib,
bir xil fraksiyaga keltirildi.

Biologik faol moddalarni ajratib olish uchun organik erituvchilar, xususan etanol eritmasidan foydalanildi. Ekstraksiya
jarayoni ultratovush yordamida olib borildi. Kimyoviy tahlil jarayonida flavonoidlar alyuminiy xlorid kompleksi hosil qilish
reaksiyasi asosida aniglandi.

Yugqori samari suyuglik xromotografiya (YSSX) sharoitlari: xromotograf Agilent-1200, Kolonka Exlipse XDB C 18,
5 MrMm, 4,6 x 250mm, Diod matrisali detektor (DAD), 254 nm, 272 nm, oqim tezligi 0,8 ml/min, Elyuentlar A: fosfatli bufer, B:
asetonitril 0-5 min 95:5, 6-12 min 70:30, 12-13 min 50:50, 13-15 min 95:5, termostat harorati 30°C, priborga analiz gilish uchun
10 mkl migdorda Kiritildi.

Xromotografga dastlab, ishchi standart eritmalar, keyinchalik tayyorlangan ishchi eritmalar kiritildi.

Tahlil va natijalar. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, etanol eritmasi biologik faol moddalarni ajratib olishda samarali
erituvchi hisoblanadi. Ekstrakt tarkibida fenol va flavonoid birikmalar mavjudligi sezilarli migdorda aniglandi.
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2-rasm. Achillea millefolium L. o‘simligining YuSSX tahlil natijalari
Antioksidant faollikni baholash natijasida ekstraktning erkin radikallarni zararsizlantirish qobiliyati yuqori ekanligi
kuzatildi. Bu esa o‘simlikning yallig‘lanishga garshi va hujayralarni oksidlovchi stressdan himoya giluvchi xususiyatlarini
tasdiglaydi. Olingan ma’lumotlar Achillea millefolium L. o‘simligi farmatsevtika sanoatida tabiiy antioksidant manba sifatida
istigbolli ekanligini ko‘rsatadi.
Xromatogrammada quyidagi asosiy moddalar aniglandi:
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* Rutin (taxminan 7.8-8.0 min)

* Rosavin (= 9.2 min)

* Luteolin (= 10.7 min)

* Quercetin (= 11.1 min)

* Dehydroquercetin (= 9.4 min)

Eng yugori intensivlikka ega pik taxminan 3.7 min da kuzatildi, bu namunada ushbu komponent yugori konsentrasiyada

ekanini ko‘rsatadi. 254.4 nm va 276.4 nm to‘lgin uzunliklarida olingan natijalar fenolik birikmalarning turli maksimum yutish
xususiyatlarini namoyon qildi. Ikki xil spektral tahlil moddalarni anigroq identifikasiya gilish imkonini berdi. Flavonoidlarning
mavjudligi o‘simlikning antioksidant va yalliglanishga garshi biologik faolligini tasdiglaydi. Rutin va kversetin kapillyar
mustahkamlovchi va antiradikal ta‘sirga ega. Lyuteolin esa yallig‘lanishga garshi faol modda hisoblanadi.

Xulosa va takliflar. O‘tkazilgan YuSSX tahlil natijalari Achillea millefolium L. extrakti flavonoid va fenol birikmalarga

boy ekanini ko‘rsatdi. Asosiy aniglangan moddalar - rutin, lyuteolin, kversetin va ularning hosilalari - o‘simlikning yugqori biologik
faolligini ta‘minlaydi. Ushbu birikmalar hujayralarni erkin radikallarning zararli ta’siridan himoya qilishda muhim rol o‘ynaydi.
Antioksidant faollik ko‘rsatkichlari osimlik ekstraktining biologik faol moddalarga boyligini va farmakologik jihatdan istigbolli
ekanligini ko‘rsatdi. Bu esa uni nafagat farmatsevtika sanoatida, balki 0zig-ovqgat va kosmetologiya sohalarida ham tabiiy bioaktiv
go‘shimcha sifatida go‘llash imkonini beradi.
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