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O‘ZBEK VA ITALYAN FRAZEOLOGIZMLARIDA 1JOBIY VA SALBIY EMOTSIYALARNING IFODALANISHI
Annotatsiya

Ushbu maqolada o‘zbek va italyan tillarida emotsional holatlarni ifodalovchi frazeologik birliklarning o‘rni, shakllanishi va
lingvomadaniy xususiyatlari tahlil gilinadi. Tadgigot davomida ijobiy va salbiy emotsiyalarni aks ettiruvchi frazeologizmlarning
semantik, strukturaviy va funksional jihatlari o‘rganiladi. O‘zbek va italyan frazeologizmlari o‘rtasidagi o‘xshashlik va tafovutlar
lingvomadaniy nugtayi nazardan tahlil qilinib, ularning milliy mentalitet va madaniyat bilan bog‘ligligi yoritiladi. Tadqiqot natijalari
ushbu ikki tilning frazeologik tizimidagi emotsional ifoda shakllarini chuqurroq anglashga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Frazeologizmlar, emotsionallik, ijobiy va salbiy emotsiyalar, lingvomadaniy tadqiq, o‘zbek tili, italyan tili.

BBIPA’KEHUE MMOJIOKUTEJBHbBIX U OTPULATEJBbHbIX Z-)MOIII/IFI B Y3BEKCKUX U UTAJIBAAHCKHUX
DOPA3EOJIOI'I3MAX

AHHOTAIHS
B nmanHOl cTaThe aHAIM3HPYETCS POJIb, POPMHPOBAHKE U JIMHTBOKYJIBTYPHBIC OCOOCHHOCTH (h)PAa3e0IOrHIECKIX SIUHHUL], BHIPAXKAIOIINX
SMOIIMOHAIBHBIC COCTOSHUS B Y30€KCKOM M HTAIBSHCKOM s3bIKax. B Xo/e ucciaenoBaHus M3y4aroTCs CEMaHTHUECKHE, CTPYKTYPHBIC U
(hyHKIIMOHAJIBHBIC aCTIEKTHI (PPa3eoI0rn3MoB, MepeatoIINX MOJI0KUTEIbHBIE U OTpULIAaTEIbHbIC AIMOINH. CXOJCTBA U PA3IHYMI MEXKIY
Y30EKCKUMH U UTAIBSHCKIMH ()pa3eosoru3MaMi pacCMaTpPUBAIOTCS C JIMHIBOKYJIBTYPHOH TOYKH 3PEHHUS, a TAKXKE BBIBISIETCS UX CBS3b
C HAIMOHAJIBHBIM MEHTAUTETOM M KYIbTYpOW. Pe3ynpTaThl MccheqoBaHHs CHOCOOCTBYIOT Oosiee TiIyOOKOMY MOHHUMAaHHUIO (GopM
BBIPAKEHUS SMOLMHI B (PPa3eoq0ornIecKor CUCTEME ITHX JBYX SI3BIKOB.
KnaioueBnie cioBa: ®pazeonoru3mbl, 3MOLMOHAIBHOCTH, IIOJIOKUTEIBHBIE M  OTPULATEIbHBIE SMOIMH,
HCCIIEIOBAHHE, Y30SKCKHUHN SA3BIK, HTAIBTHCKUI S3bIK.

JIMHTBOKYJIBTYPHOC

EXPRESSION OF POSITIVE AND NEGATIVE EMOTIONS IN UZBEK AND ITALIAN PHRASEOLOGY
Annotation
This article analyzes the role, formation, and linguocultural characteristics of phraseological units that express emotional states in Uzbek
and Italian. The study examines the semantic, structural, and functional aspects of phraseological expressions that convey positive and
negative emotions. The similarities and differences between Uzbek and Italian phraseological units are analyzed from a linguocultural
perspective, highlighting their connection to national mentality and culture. The findings of the study contribute to a deeper

understanding of the ways emotions are expressed in the phraseological systems of these two languages.
Key words: Phraseology, emotionality, positive and negative emotions, linguocultural study, Uzbek language, Italian language.

Kirish. Til inson tafakkuri va madaniyatining aksidir.
Unda xalgning tarixi, turmush tarzi va dunyogarashi mujassam
topgan. Frazeologik birliklar esa tilning eng boy va mazmunan
chuqur gatlamlaridan biri bo‘lib, ular orqali xalqning emotsional
holatlari, hissiy tajribalari va madaniy garashlari ifodalanadi. Har
bir xalqning o‘ziga xos hissiyati va emotsional dunyoqarashi
uning frazeologiyasida namoyon bo‘ladi. Shu nuqtayi nazardan,
o‘zbek va italyan tillaridagi ijobiy va salbiy emotsiyalarni aks
ettiruvchi  frazeologizmlarni  tadgiq qilish lingvistika va
madaniyatshunoslik uchun muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Frazeologik birliklar kommunikativ jarayonda nafagat
ma’no uzatish, balki muayyan hissiy holatni ham aks ettirish
vazifasini bajaradi. Ular tilning obrazlilik, ta’sirchanlik va
ifodaliylik xususiyatlarini kuchaytiradi. Aynigsa, ijobiy va salbiy
emotsiyalarni ifodalovchi frazeologizmlar odamlarning kundalik
nutgida keng qo‘llaniladi va nutqiy uslubni boyitadi. Masalan,
o‘zbek tilida ko‘ngli tog‘dek ko‘tarildi yoki ko‘ngli vayron bo‘ldi
kabi iboralar insonning hissiy holatini aniq ifodalasa, italyan tilida
essere al settimo cielo (yettinchi osmonda bo‘lish — juda baxtli
bo‘lish) yoki avere il cuore spezzato (yuragi sinish — chuqur
qayg‘uga tushish) kabi frazeologizmlar emotsional ekspressiyani
kuchaytiradi.

O°zbek va italyan tillaridagi emotsional frazeologizmlarni
lingvomadaniy nuqtayi nazardan o‘rganish ushbu tillarning o‘ziga
xos jihatlarini aniglashga va ularning xalg hayoti hamda milliy
mentalitet bilan bog‘ligligini tahlil qilishga imkon beradi. Mazkur
tadqiqot orqali ushbu ikki til frazeologizmlarining o‘xshashlik va
tafovutlari aniglanib, emotsional ifodalarning milliy-madaniy
xususiyatlari yoritiladi.
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Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Frazeologik
birliklarni  tadqiq etish lingvistika, madaniyatshunoslik va
psixolingvistika doirasida muhim yo‘nalishlardan biri sanaladi.
Frazeologizmlarning emotsional ifoda vositasi sifatida o‘rganilishi
ko‘plab tilshunoslar tomonidan keng yoritilgan. Shu jumladan, G.
X. Obruyeva [9] va Y. Nurmuhammedov [8] o‘zbek tilidagi
frazeologizmlarning tarkibiy va semantik xususiyatlarini tadqiq
qgilib, ularning emotsional ifodalash quvvati hagida muhim
ma’lumotlar taqdim etgan. A. E. Mamatov [4] o‘zbek tilidagi
frazeologizmlarning shakllanishi va lingvistik normalari hagida
ilmiy izlanishlar olib borgan.

Italyan tilida frazeologizmlarning semantik va pragmatik
xususiyatlarini o‘rgangan tadqiqotchilar gatorida A. Cattaneo [1]
va M. T. Loporcaro [3] kabi olimlarni ko‘rsatish mumkin.
Ularning tadgigotlarida italyan frazeologizmlarining madaniy
asoslari va ularning ekspressiv funksiyalari chuqur tahlil gilingan.
Bundan tashqari, emotsional frazeologizmlar madaniyat va xalq
mentaliteti bilan uzviy bog‘liq ekanligi V. A. Maslova [7] va R.
Lakoff [2] tomonidan ham o0z izlanishlarida tasdiglangan.

O‘zbek va italyan tillarida ijobiy va salbiy emotsiyalarni
ifodalovchi  frazeologizmlar bo‘yicha qiyosiy tadgiqotlar
yetarlicha chuqur o‘rganilmagan. Shunday bo‘lsa-da, umumiy
frazeologik xususiyatlar va emotsional ifoda vositalari hagidagi
ilmiy manbalar ushbu maqgolaning nazariy  asoslarini
mustahkamlashga xizmat giladi.

Ushbu tadgiqotda tasviriy va giyosiy-tahliliy metodlardan
foydalanildi. Frazeologizmlarning emotsional funksiyalarini
chuqur o‘rganish magqgsadida, avvalo, deskriptiv tahlil usuli
qo‘llanilib, o‘zbek wva italyan tillarida ijobiy hamda salbiy
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emotsiyalarni ifodalovchi frazeologik birliklarning semantik va
strukturaviy xususiyatlari o‘rganildi. Keyinchalik, qiyosiy tahlil
yordamida ushbu frazeologizmlar o‘zaro solishtirilib, ularning
o‘xshash va farqli jihatlari aniglandi. Frazeologizmlarning
madaniy kontekst bilan bog‘ligligini tahlil qilish uchun
lingvomadaniy yondashuv qo‘llanildi. Bu esa xalq mentaliteti,
tarixiy an’ana va ijtimoiy omillar frazeologizmlar tarkibiga
ganday ta’sir ko‘rsatganini aniqlash imkonini berdi. Tadgiqgot
davomida ijobiy wva salbiy emotsiyalarni ifodalovchi
frazeologizmlarning qo‘llanilish chastotasi va ularning umumiy
tizimdagi o‘rni statistik usul yordamida baholandi. Ushbu
metodlar asosida o‘zbek va italyan tillaridagi frazeologik
birliklarning emotsional va lingvomadaniy jihatlari mukammal
tahlil gilindi.

Natijalar tahlili va muhokama. Tadgiqot natijalari shuni
ko'rsatadiki, o‘zbek va italyan tillarida emotsional frazeologizmlar
xalgning milliy mentaliteti, tarixiy tajribasi va madaniy
qadriyatlari bilan bevosita bog‘liqdir. Ijobiy va salbiy
emotsiyalarni ifodalovchi frazeologizmlar semantik, strukturaviy
va funksional jihatdan farq gilsa-da, ularning asosiy vazifasi inson
hissiyotlarini chuqur ifodalashdan iborat.

O‘zbek va italyan tillaridagi ijobiy emotsional
frazeologizmlar quvonch, baxt, qonigish va ruhiy yuksalish
holatlarini aks ettiradi. Masalan, o‘zbek tilidagi ko‘ngli tog‘dek
ko‘tarildi yoki baxtdan boshi osmonga yetdi iboralari insonning
ichki ruhiy holatini ifodalash uchun ishlatiladi. Xuddi shu
ma’noda italyan tilida essere al settimo cielo (yettinchi osmonda
bo‘lish) iborasi qo‘llaniladi [1]. Ushbu frazeologizmlar semantik
jihatdan yaqin bo‘lsa-da, ularning tasviriy unsurlari milliy
madaniyat va dunyoqarash bilan bog‘liq. O‘zbek tilida ijobiy
emotsiyalarni ifodalovchi frazeologizmlar ko‘pincha ko‘ngil,
yurak, ko‘z kabi inson tana a’zolari bilan bog‘liq bo‘lib, ular
orqali hissiy holatlar tasvirlanadi. Masalan, ochiq ko‘ngil,
yurakdan gilmog kabi iboralar insonning ichki dunyosini
ifodalashda keng qo‘llaniladi. Bu iboralar o‘zbek madaniyatida
insonning ichki hissiyotiga alohida e’tibor berilishini ko‘rsatadi.
Italyan tilida esa ijobiy emotsiyalar ko‘pincha tabiat, kosmos va
diniy tasavvurlar bilan bog‘liq. Misol uchun, essere al settimo
cielo (yettinchi osmonda bo‘lish) iborasi diniy va kosmik
tasavvurlar asosida shakllangan bo‘lib, bu italyan madaniyatida
yuqori darajadagi baxtni ifodalash uchun ishlatiladi. Bu farq har
ikki tilning madaniy kontekstdagi garashlari va metaforik asoslari
bilan bog‘liqdir [3].

Salbiy emotsiyalarni ifodalovchi frazeologizmlar ham
o‘zbek va italyan tillarida keng uchraydi. O‘zbek tilida ko‘ngli
vayron bo‘ldi yoki yuragi siqildi kabi iboralar insonning qayg‘u,
tushkunlik va umidsizlik holatlarini ifodalash uchun ishlatiladi.

Xuddi shu ma’noda italyan tilida avere il cuore spezzato (yuragi
sinish) yoki essere giu di morale (ruhiy tushkunlikka tushish) kabi
iboralar salbiy emotsiyalarni chuqurrog va dramatik tarzda
ifodalaydi [7].

Funksional jihatlaridan ijobiy emotsiyalarni ifodalovchi
frazeologizmlar ikkala tilda ham nutgiy uslubni boyitish va hissiy
ta’sirchanlikni oshirish vazifasini bajaradi. O‘zbek tilida ko‘zlari
porladi (juda xursand bo‘lish) kabi iboralar nutqga jo‘shqinlik va
hayajon kiritadi. Italyan tilida esa avere le stelle negli occhi
(ko‘zlarida yulduzlar bo‘lish) iborasi orzu va umidni ifodalashda
keng qo‘llaniladi. Salbiy emotsiyalarni ifodalovchi
frazeologizmlar esa odatda tashvish, qayg‘u va hasratni tasvirlash
uchun ishlatiladi. O‘zbek tilida joni azobda (qattiq tashvishli
bo‘lish) iborasi insonning ruhiy holatini chuqur ifodalaydi. Italyan
tilida esa essere giu di morale (kayfiyati past bo‘lish) iborasi ruhiy
tushkunlikni tasvirlashda qo‘llaniladi.

Frazeologizmlarning  lingvomadaniy  tahlili ~ shuni
ko‘rsatadiki, har ikki til o‘ziga xos emotsional tasvirlarga ega
bo‘lsa-da, ularning aksariyati umumiy psixologik va ijtimoiy
omillarga asoslanadi. Masalan, baxt va quvonch holati har ikki
tilda ham yuksalish, osmonga chigish kabi tasvirlar orqgali
ifodalansa, tushkunlik va qayg‘u aksincha, yiqilish, sinish yoki
qorong‘ilik kabi metaforalar bilan bog‘liq bo‘ladi [9]. Ushbu
natijalar shuni ko‘rsatadiki, o‘zbek va italyan frazeologik
tizimlarida emotsional ifodalar milliy mentalitetga bog‘liq bo‘lsa-
da, ular umumiy insoniy tajribaga asoslanadi. Misol uchun, avere
il cuore in pace (yurak tinch bo‘lish) va o‘zbek tilidagi ko‘ngli
hotirjam bo‘lmoq iborasi diniy va ruhiy tinchlikni ifodalaydi.

Tadqiqot davomida o‘zbek va italyan tillarida ijobiy va
salbiy emotsiyalarni ifodalovchi frazeologizmlarning qo‘llanilish
chastotasi statistik usul yordamida baholandi. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, o‘zbek tilida ijobiy emotsiyalarni ifodalovchi
frazeologizmlar salbiy emotsiyalarni ifodalovchi
frazeologizmlarga nisbatan ko‘proq qo‘llaniladi. Italyan tilida esa
salbiy  emotsiyalarni ifodalovchi  frazeologizmlar  ijobiy
emotsiyalarni  ifodalovchi  frazeologizmlarga nisbatan biroz
ko‘proq qo‘llaniladi.

Xulosa. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
o‘zbek va italyan tillaridagi frazeologik birliklar emotsional
holatlarni ifodalashda muhim rol o‘ynaydi. Ijobiy va salbiy
emotsiyalarni aks ettiruvchi frazeologizmlar ikkala tilning ham
lingvomadaniy xususiyatlarini ochib beradi. O‘zbek tilida
insonning ichki dunyosi va hissiyotlari asosiy o‘rin tutsa, italyan
tilida esa tabiat, kosmos va diniy tasavvurlar keng o‘rin tutadi. Bu
farglar ikkala xalgning madaniy, tarixiy va ijtimoiy kontekstlariga
bog‘liqdir. Tadqiqot natijalari frazeologizmlarni o‘rganish orgali
madaniyatlararo tushunishni oshirishga xizmat giladi.
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