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Annotation

In the digital age, technology plays a pivotal role in shaping the lives of young people. This paper explores the influence of digital

technologies on the spiritual and moral development of youth. Through a comprehensive review of current literature and case studies, the

study highlights how digital platforms, educational software, and social media contribute to fostering ethical values, spiritual awareness,

and moral reasoning among young people. The findings suggest that while digital technologies present challenges, they also offer

significant opportunities for enhancing youth's spiritual and moral outlook.
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POJIb LIU®POBBIX TEXHOJIOTUH B YIYULIEHUH 1YXOBHO-HPABCTBEHHOI'O MUPOBO33PEHUSI
MOJIOAEXHA
AHHOTAIAS

B snoxy un¢poBbIX TEXHOIOrHH TEXHOIOTHH UTPAIOT KIHOYEBYIO POJb B (DOPMHUPOBAHMU KU3HH MOJIOABIX Jitofcii. B maHHO# craThe
uccieyeTcsl BIusiHuEe HU(QPOBBIX TEXHOJOIMH Ha JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE MOJOAEKH. biaromaps BcecTropoHHeMy 0030py
TEKyIIeH JUTepaTyphl M TEMAaTUYECKHX HCCIICIOBAHMH MCCICNOBAaHUE IOKa3bIBaeT, Kak IH(poBble ILIaTGOpMBI, 00pa3oBaTeIbHOE
MporpaMMHOE O0ECIIEUeHHE U COLMAIIBHBIE CETH CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO STHYECKMX LEHHOCTeH, JyXOBHOTO CO3HAHUS U
MOpAJIBHBIX PACCYKACHUH Cpenu MOJIOABIX JroJeid. Pe3ynpraThl MOKa3bIBAIOT, Y4TO, XOTS LU(POBBIE TEXHOIOTHU CO3JAI0T MPOOIIEMBI,
OHH TaKXK€ OTKPbIBAIOT 3HAYNUTENIbHbIE BO3MOXHOCTH JUISl YIIyUILEHUs! JyXOBHOI'O U HPABCTBEHHOIO MUPOBO33PEHHS MOJIOASHKH.
KmoueBbie cioBa: Lludposeie TexHosmoruu, HpasctBeHHoe passutue, [lyxoBHoe pasButue, Mononexb, MHTepHeT-coollecTsa,
O06pa3zoBarensHOe mporpamMmmuoe obecneyenue, Lludposas rpaMoTHOCTD, DTHUECKAsI BOBICYCHHOCTD, Jle3nHpopmarius.

YOSHLAR MA’NAVIY- AXLOQIY DUNYOQARASHINI YUKSALTIRISHDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNING
O°‘RNI
Annotation
Raqamli asrda texnologiya yoshlar hayotini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqola raqamli texnologiyalarning yoshlarning
ma’naviy va axloqiy rivojlanishiga ta’sirini o‘rganadi. Mavjud adabiyotlar va amaliy tadqiqotlarni har tomonlama ko‘rib chiqish orqali
tadqiqot ragamli platformalar, ta’lim dasturlari va ijtimoiy media yoshlarda axloqiy qadriyatlar, ma’naviy ong va axloqiy fikrlashni
rivojlantirishga qanday hissa qo‘shishini ta’kidlaydi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ragamli texnologiyalar qiyinchiliklar tug‘dirishi bilan
birga, yoshlarning ma’naviy-axlogiy dunyoqarashini yuksaltirish uchun ham katta imkoniyatlar yaratadi.
Kalit so‘zlar: Ragqamli texnologiyalar, Axloqiy rivojlanish, Ma’naviy rivojlanish, Yoshlar, Onlayn jamoalar, Ta’lim dasturlari, Ragamli

savodxonlik, Axloqiy ishtirok, noto‘g‘ri ma’lumotlar.

Kirish. Ragamli asr bizning dunyo bilan mulogot qilish,
o‘rganish va o‘zaro munosabatda misli ko‘rilmagan o‘zgarishlarga
olib keldi. Ko‘pincha yangi texnologiyalarni o‘zlashtirishda
birinchi o‘rinda turadigan yoshlar uchun bu o‘zgarishlar ularning
rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ragamli mahalliy aholi
sifatida yoshlar ragamli texnologiyalar kundalik hayotga chuqur
singib Kketgan muhitda o‘sib bormoqda. Ushbu integratsiya,
ayniqsa, ma’naviy va axloqiy rivojlanish sohasida imkoniyatlar va
muammolarni Keltirib chigaradi.

Ma’naviy-axlogiy kamolot yoshlar kamolotining muhim
jihati bo‘lib, ularning qadriyatlari, xulg-atvori va hayotga umumiy
nuqtai nazariga ta’sir qiladi. An’anaga ko‘ra, rivojlanishning bu
jihatlari oila, ta’lim, diniy muassasalar va jamiyatning o‘zaro
ta’siri orqali tarbiyalangan. Biroq, raqamli texnologiyalarning
paydo bo‘lishi shaxsiy o‘sishning ushbu o‘lchovlarini o‘rganish
va shakllantirish uchun yangi yo‘llarni taqdim etdi.

Ragamli texnologiyalar keng doiradagi vositalar va
platformalarni, jumladan, ijtimoiy media, ta’lim dasturlari, onlayn
hamjamiyatlar va interaktiv ilovalarni o‘z ichiga oladi. Ushbu
texnologiyalar yoshlarga axlogiy masalalar va ma’naviy
e’tiqodlarni tushunishlarini kuchaytirishi mumkin bo‘lgan juda
ko‘p ma’lumotlar va tajribalardan foydalanish imkonini beradi.
Jumladan, onlayn forumlar va ijtimoiy media platformalar
yoshlarga hamdardlik va axlogiy mas’uliyat hissini uyg‘otib,
global muammolar bo‘yicha munozaralarda qatnashish imkonini
beradi. Xuddi shunday, axloqiy dilemmalar bilan yaratilgan ta’lim
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o‘yinlari va dasturiy ta’minot axloqiy fikrlash ko‘nikmalarini
oshirishi mumkin, diniy ilovalar va onlayn hamjamiyatlar
ma’naviy izlanish va qo‘llab-quvvatlash uchun resurslarni taklif
giladi.

Ushbu afzalliklarga garamay, ragamli texnologiyalarning
keng tarqalgan tabiati ham tashvish tug‘diradi. Noto‘g‘ri
ma’lumotlar, ortigcha ekran vaqti va shaxsiy hayotga oid xavf
kabi muammolar ushbu texnologiyalarning yoshlarning ma’naviy
va axloqiy rivojlanishiga ijobiy ta’siriga to‘sqinlik qilishi

mumkin. Shu sababli, ushbu kontekstda ragamli
texnologiyalarning rolini  tangidiy tahlil qilish, ulardan
yoshlarning ma’naviy va axloqiy dunyoqarashini qo‘llab-

quvvatlash va yaxshilash, shu bilan birga bog‘liq xavflarni
kamaytirish uchun ganday foydalanish mumkinligini tushunish
juda muhimdir.

Ushbu maqola yoshlarning ma’naviy va axlogiy
dunyogarashini yaxshilashda ragamli texnologiyalarning ko‘p
qirrali rolini o‘rganishga qaratilgan. Mavjud adabiyotlar va amaliy
tadqiqotlarni har tomonlama ko‘rib chiqish orqali tadqiqot ragamli
texnologiyalarning ijobiy hissalarini va muammolarini ta’kidlaydi.
Ushbu dinamikani tushunish orqali o‘gituvchilar, ota-onalar va
siyosatchilar yoshlarni ragamli landshaftda harakat gilishda va
axloqiy qadriyatlar va ma’naviy ongni rivojlantirish uchun
salohiyatidan foydalanishda yaxshiroq qo‘llab-quvvatlashlari
mumkin.
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Mavzuga oid  adabiyotlar tahlili. Ragamli
texnologiyalar va axloqiy rivojlanish o‘rtasidagi bog‘liqlik katta
ilmiy qiziqish mavzusidir. Ko‘plab tadqiqotlar ragamli vositalar
va platformalar yoshlarning axlogiy mulohazalari va axlogiy xatti-
harakatlariga qanday ta’sir qilishi mumkinligini o‘rganib chiqdi.

Tadgiqotning muhim yo‘nalishlaridan biri raqamli
platformalar yoshlar o‘rtasida axloqiy munosabatlarni ganday
osonlashtirishiga qaratilgan. Xoffman (2020) ta’kidlashicha,
ijtimoiy media va onlayn forumlar yoshlarga axlogiy masalalarni
muhokama qilish va munozara qilishlari mumkin bo‘lgan joylarni
ta’minlaydi va shu bilan ularning axloqiy rivojlanishini oshiradi.
Ushbu platformalar yoshlarni turli nugtai nazarlarga ochib beradi,
ularni turli nuqtai nazarlarni ko‘rib chiqishga va axlogiy
dilemmalarni yanada nozikroq tushunishga undaydi.

Axloqiy muammolarni hal qilish uchun mo‘ljallangan
ta’lim dasturlari ham axloqiy rivojlanishda hal qiluvchi rol
o‘ynaydi. Jeyms (2018) interaktiv o‘quv vositalari va o‘yinlar
axlogiy ssenariylarni ganday simulyatsiya gilishi mumkinligini
ta’kidlaydi, bu esa yoshlarga nazorat ostidagi muhitda axloqiy
qarorlar qabul qilishni mashq gilish imkonini beradi. Ushbu ta’lim
vositalari, aynigsa, foydalanuvchilarga puxta o‘ylab ko‘rish va
mulohaza yuritishni talab giluvchi murakkab, real dunyo
dilemmalarini  taqdim  etish  orgali axlogiy fikrlashni
rivojlantirishda samaralidir.

Raqamli texnologiyalarning ma’naviy rivojlanishga ta’siri
tadqiqotning yana bir muhim yo‘nalishidir. Internet diniy matnlar
va va’zlardan tortib meditatsiya dasturlari va onlayn ma’naviy
jamoalargacha bo‘lgan ma’naviyatni o‘rganish va tarbiyalash
uchun ko‘plab resurslarni taklif etadi.

Smit (2019) ragamli texnologiyalarning ma’naviy
resurslardan foydalanish imkoniyatini ta’minlashda o‘zgaruvchan
salohiyatini ta’kidlaydi. Yoshlar turli xil urf-odatlardagi diniy
matnlar, va’zlar va ta’limotlarga osongina kirishlari mumkin, bu
ularga turli ma’naviy yo‘llarni o‘rganishga va o‘z ¢’tiqodlarini
chuqurrog tushunishga imkon beradi. Ragamli platformalar,
shuningdek, yoshlarga ruhiy amaliyotlarni kundalik hayotlariga
integratsiyalashda yordam beradigan meditatsiya va ibodat
ilovalari kabi ma’naviyat bilan shug‘ullanish uchun vositalarni
taklif etadi.

Tahlil va natijalar. Adabiyotlarni o‘rganish natijalari
yoshlarning ma’naviy-axlogiy rivojlanishida ragamli
texnologiyalarning murakkab va ko‘p qirrali rolini ta’kidlaydi.
Ragamli texnologiyalar yoshlarning axloqiy va ma’naviy
dunyogarashini yuksaltirish uchun katta imkoniyatlar yaratsa-da,
ular ehtiyotkorlik bilan boshgarish va yumshatishni talab
giladigan muammolarni ham Keltirib chigaradi.

Ragamli texnologiyalarning eng muhim hissalaridan biri
bu turli istigbollar va ma’lumotlarga kirish imkonini beradi.
Onlayn platformalar yoshlarga keng ko‘lamli axloqiy va ma’naviy
qarashlar bilan shug‘ullanish imkonini beradi, bu ularning
tushunchalarini  kengaytiradi va ko‘proq empatiya va
bag‘rikenglikni rivojlantiradi. Turli g‘oyalar va madaniyatlarga
ta’sir qilish har tomonlama axloqiy va ma’naviy dunyoqarashni
rivojlantirishda hal giluvchi ahamiyatga ega.

Ragamli  texnologiyalar yoshlar hamfikrlar  bilan
bog‘lanishlari va yordam so‘rashlari mumkin bo‘lgan onlayn

hamjamiyatlarni yaratishga yordam beradi. Bu jamoalar, aynigsa,
jismoniy muhitda yolg‘iz qolgan yoki o‘z shaxsiyatini
O‘rganayotgan yoshlar uchun foydali bo‘lishi mumkin. Onlayn
diniy jamoalar va axlogiy muhokamalar forumlari mazmunli
ishtirok etish va qo‘llab-quvvatlash, yoshlarning ma’naviy va
axlogiy rivojlanishini oshirish uchun joylarni tagdim etadi.

Axlogiy dilemmalar va ma’naviy mavzular bilan
yaratilgan ta’lim dasturlari va o‘yinlari yoshlarga o‘zlarining
axloqiy fikrlashlari va ma’naviy amaliyotlarini rivojlantirish
uchun interaktiv va qizigarli usullarni taklif giladi. Ushbu
vositalar hagigiy dunyo ssenariylarini taglid gilishi mumkin, bu
esa yoshlarga xavfsiz va nazorat ostidagi muhitda garorlar gabul
qilish va o‘z qadriyatlari haqgida fikr yuritish imkonini beradi.
Ushbu tajribaviy o‘rganish ularning axloqiy va ma’naviy
tamoyillarni  tushunish  va  sadogatini  chuqurlashtirishda
samaralidir.

Internetda noto‘g‘ri ma’lumotlarning tarqalishi jiddiy
muammodir. Yoshlar axloqiy va ma’naviy masalalarni
tushunishlarini buzishi mumkin bo‘lgan noto‘g‘ri yoki yolg‘on
ma’lumotlarga duch kelishlari mumkin. Tanqidiy fikrlash va
ragamli savodxonlik ko‘nikmalarini rivojlantirish ularga ushbu
murakkab axborot landshaftini boshqgarishga yordam berish uchun
juda muhimdir. O‘qituvchilar va ota-onalar ushbu ko‘nikmalarni
o‘rgatishda hal giluvchi rol o‘ynaydi, bu esa yoshlarning ishonchli
manbalarni aniqlay olishini va mazmun bilan o‘ylangan holda
shug‘ullanishini ta’minlaydi.

Yoshlarning umumiy farovonligi va rivojlanishiga ta’sir
qilishi mumkin bo‘lgan yana bir tashvish. Raqamli texnologiyalar
ko‘p afzalliklarni taqdim etsa-da, ular yaxlit rivojlanish uchun
muhim bo‘lgan real dunyo o‘zaro ta’siri va tajribalarini
almashtirmasligi kerak. Balans muhim; Yoshlarni oflayn faoliyat
bilan shug‘ullanishga, tabiat qo‘ynida vaqt o‘tkazishga va jamoat
tadbirlarida ishtirok etishga undash ularning ragamli tajribasini
to‘ldirishi va yanada yaxlit rivojlanishga yordam berishi mumkin.

Ragamli texnologiyalarning ikki tomonlama tabiati —
imkoniyatlar ham, giyinchiliklar ham bor — ularning yoshlarning
ma’naviy va axloqiy rivojlanishiga ijobiy ta’sirini maksimal
darajada oshirish uchun muvozanatli yondashuvni talab giladi.
Manfaatdor tomonlar, shu jumladan o‘qituvchilar, ota-onalar va
siyosatchilar ~ ragamli  texnologiyalarning  afzalliklaridan
foydalanadigan va ular bilan bog‘liq xavflarni hal qiladigan
muhitni yaratish uchun hamkorlik gilishlari kerak.

Xulosa. Raqamli texnologiyalar yoshlarning ma’naviy-
axlogiy rivojlanishini sezilarli darajada oshirish imkoniyatiga ega.
Turli nuqtai nazarlardan foydalanishni ta’minlash, jamoatchilik
ishtirokini osonlashtirish va interfaol ta’lim vositalarini taklif
qgilish orgali bu texnologiyalar yoshlarda kuchli axlogiy kompas
va chuqur ma’naviyat tuyg‘usini tarbiyalashga yordam beradi.
Biroq, raqamli texnologiyalarning ta’siri juda ijobiy bo‘lishini
ta’minlash uchun noto‘g‘ri ma’lumotlar, ortigcha ekran vagti va
maxfiylik xavflari kabi bog‘liq muammolarni hal qilish juda
muhimdir. Muvozanatli va hamkorlikdagi yondashuv orgali
o‘qituvchilar, ota-onalar va siyosatchilar yoshlarni ragamli
landshaftda harakat gilishda va axlogiy gadriyatlar va ma’naviy
ongni rivojlantirish uchun uning salohiyatidan foydalanishda
qo‘llab-quvvatlashlari mumkin.
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