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TALABALARNI PEDAGOGIK FAOLIYATGA KIRISHISHDA MOTIVATSIYA VA PSIXOLOGIK TAYYORLIK
Annotatsiya

Ushbu magolada, talabalarni pedagogik faoliyatga kirishish jarayonida motivatsiya va psixologik tayyorgarlikning ahamiyati tahlil
gilinadi. Pedagogik faoliyatga kirishish, nafagat bilim olish, balki o‘z-o‘zini anglash, magsadlarni aniglash va ularga erishish uchun
psixologik va ichki kuchlarni shakllantirishni ham talab etadi. Magolada motivatsiyaning turli shakllari va ularning talabalarning
pedagogik faoliyatga gizigishi va gatnashishiga ta’siri, shuningdek, psixologik tayyorgarlikning ahamiyati va uning ta’lim jarayonida
muvaffagiyatga erishishdagi roli ko‘rib chigiladi. Psixologik tayyorgarlik, talabalar uchun o‘z-o‘zini anglash va ijtimoiy-emosional
qgobiliyatlarni rivojlantirish, stressni boshgarish va ta’lim jarayonida o‘zlarining potentsialini to‘liq ro‘yobga chigarish uchun zarurdir.
Kalit so‘zlar: Kasb, mahorat, motiv, o‘quv jarayoni, o‘quv faoliyat, o‘qituvchi faoliyati, mulogot, pedagogik gobiliyatlar psixologiyasi,
talaba, jamoa, psixologik tayyorlik, o‘z-o‘zini boshqgarish, bilim, psixologik tayyorgarlik.

MOTIVATION AND PSYCHOLOGICAL READINESS OF STUDENTS TO ENGAGE IN PEDAGOGICAL ACTIVITIES
Annotation

In this article, the role of motivation and psychological training in the process of entering students into pedagogical activity is analyzed.
Entering pedagogical activities requires not only gaining knowledge, but also self-awareness, identifying goals and forming
psychological and internal forces to achieve them. The article examines different forms of motivation and their influence on students’
interest and participation in pedagogical activities, as well as the importance of psychological training and its role in ensuring success in
the educational process. Psychological preparation is necessary for students to develop self-awareness and social-emotional skills,
manage stress and realize their full potential in the learning process.

Key words: Profession, skill, motive, educational process, educational activity, teacher activity, communication, psychology of
pedagogical abilities, student, team, psychological readiness, self-management, knowledge, psychological training.

MOTHUBALUS U IICUXOJIOT MYECKASI TOTOBHOCTH CTYJIEHTOB K 3AHATHUIO HEJATOTMYECKOMN
JAEATEJBbHOCTBIO
AHHOTanus

B naHHO# craThe aHANM3HMPYeTCS pPOJIb MOTHBALMHA M ICHXOJOTHYECKOM MOArOTOBKM B MpPOLECCE BXOXKICHHS CTYACHTOB B
MEarorHyecKyro JeaTebHOCTh. BXOXKACHHE B MEIarorHyecKyio JesTebHOCTh TpeOyeT He TOJbKO MOJNYYEeHHs 3HAHHH, HO H
CaMOCO3HAHMS, ONpEeAeNeHUs] Lened ¥ (OPMHUPOBAHUS ICHXOJIOTHYECKHMX W BHYTPEHHHX CWJI JUIS MX JOCTHKeHUs. B craThe
paccMaTpUBalOTCS pa3inyuHble (OPMbI MOTHUBALIMU M MX BIMSHHE HA MHTEPEC U y4acTHUE CTYJCHTOB B IEIArOrMYECKON JIEATENIbHOCTH, a
TaKKe 3HAUEHHE MCHXOJOTHYECKOro TPEHHHTa M ero poiib B 00eCIeYeHHH ycrexa B 0Opa3oBaTelbHOM mporecce. [Icuxonornueckas
MO/ArOTOBKA HEOOXOAMMA CTYICHTaM Ul Pa3BHTHs CaMOCO3HAHHS W COLMAIbHO-3MOIMOHATIBHBIX HABBIKOB, YIIPABJICHHUS CTPECCOM U
MOJIHOM peajiM3aliyl CBOETo MOTEHIMAala B polecce 00y4YeHHsI.

Kuarouesnbie cioBa: Ilpodeccusi, ymeHne, MOTHB, MpoIilecC OOydeHUs, ydeOHas HEATeIbHOCTh, IEATEIBHOCTh YYUTENs, OOIIeHHE,

IICUXOJIOruA TIMEAAaroru4CCKux CHOCOGHOCTCﬁ, Y4YCHUK,
TICUXOJIOTHYECCKAsA TOTOBHOCTD.

Kirish. Pedagogik faoliyat, nafagat ma’lum bir kasbni
egallash, balki shaxsiy va professional jihatdan rivojlanishni talab
qiladigan murakkab va ko‘p qirrali jarayondir. Talabalarning
pedagogik faoliyatga kirishishi, ular uchun fagat bilim olish
jarayoni emas, balki o‘z-o°zini anglash, maqsadlarni belgilash va
ularga erishish uchun psixologik tayyorgarlikni ham o‘z ichiga
oladi. Faollikka undash majmuyi va psixik tayorlik ta’lim
jarayoniga kirishga asosiy omil sifatida ta’sir qiladi. Motivatsiya,
talabalarni o‘qishga, yangi bilimlarni o‘zlashtirishga, pedagogik
ishda faol ishtirok etishga undaydi. Psixologik tayyorgarlik esa,
talabalarni pedagogik jarayonda yuzaga keladigan stresslar,
qiyinchiliklar va ijtimoiy-emosional vaziyatlarga tayyorlaydi. Ular
o‘zlarining ichki resurslarini boshqarish va o‘z ustida ishlash
orqali pedagogik faoliyatga muvaffaqiyatli kirishlari mumkin.
Davlatimizda ilm fanni rivojlantirish magsadida ta’limga
qo’shimcha va  o’zgarishtirish  kiritilmoqda.  Jumladan,
O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar ~ strategiyasida  “ilmiy-tadqiqot va innovatsiya
faoliyatini rag‘batlantirish, ilmiy va innovatsiya yutuqlarini
amaliyotga joriy etishning samarali mexanizmlarini yaratish”
hamda “ta’lim va tarbiya tizimining barcha bo‘g‘inlari faoliyatini
bugungi zamon talablari asosida takomillashtirish” kabi ustuvor
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vazifalar belgilangan. Shu nuqtai nazardan, talabalarning o‘quv
jarayoniga moslashishi ularning o‘quv faoliyati davomida
samarali natijalarga erishishi va ijtimoiy faollashishida amaldagi
pedagogik  shart-sharoitlar ~va  mavjud  metodikalarni
takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tadqiqot jarayonida
O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
harakatlar strategiyasida “ilmiy-tadqiqot va innovatsiya faoliyatini
rag‘batlantirish, ilmiy va innovatsiya yutuqlarini amaliyotga joriy
etishning samarali mexanizmlarini yaratish” hamda “ta’lim va
tarbiya tizimining barcha bo‘g‘inlari faoliyatini bugungi zamon
talablari asosida takomillashtirish” kabi ustuvor vazifalar
belgilangan.[1] O‘zbekiston Respublikasi prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning “Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini
ta’minlash — yurt taraqqiyoti va xalq faravonligining garovi” asari
mavzuga doir adabiyotlar hamda internet manbalaridan
foydalanildi.[2]  Pedagogik faoliyatda ta’lim jarayoniga
talabalarning moslashuvi, dars mashg‘ulotlarida samarali
natijalarga, yaxshi muvafaqqiyatlarga erishishda ta’lim
jarayonidagi yaratilgan pedagogik qulay shart -Sharoitlar va
interfaol metodikalarni shakllantirish muhim ahamiyatga ega
ekanligi aytib otilgan.
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(1-rasm)

P.F. Kapterev ta’lim jarayonini samarali amalga oshirish
pedagog shaxsiga xos bo‘lgan obyektiv va subyektiv
xususiyatlarni ko‘rsatib o‘tadi (1-rasm). O‘qituvchi xususiyati
maxsus va shaxsiy holatda namoyon bo‘ladi. Shaxsiy xususiyatga
hissiy-irodaviy holatlar kiradi. Maxsus xususiyatlarga esa
obyektivlik (o‘qituvchining ilmiy tayyorgarligi) va subyektivlik
(shaxsiy oqituvchilik sifatlar) kiradi.[3] L.Ya.Kolominskiy
izlanishlarida pedagogning talabalarga munosabati uning mehnati
samarasi natijasida tashkil etilish muhimligini ta’kidlagan edi.
Uning fikricha, bu ta’lim jarayonida, faoliyatda pedagogik
mahoratning asosiy qismi bo‘lib, o‘qituvchi bilan talabalarning
o‘zaro munosabati ko‘p jihatdan aynan mana shu jarayonga
bog‘liqdir[4]. Psixolog olim V. A. Kan-Kalik pedagogik muloqot
va muomalani tadqiq qilqib shunday fikr bildirgan edi. Pedagoglik
ishi 0°z tuzilishida ikki yuzdan ortiq tuzilmani tashkil giladi [5].

Tadqiqot metodologiyasi. Tadgigotning jarayonida,
pedagogik faoliyatning natijasi asosiy magsaddan kelib chiggan
holda talabalarning shaxsiy, intellektual rivojlanishi, ularni o‘quv
faoliyatining subyekti va shaxs sifatida shakllanishi hisoblanadi.
Pedagogik faoliyatning muhim tarkibiy qismlaridan biri bu
motivatsiya hisoblanadi. Talabalarni pedagogik faoliyatga
kirishish jarayonida motivatsiya va psixologik tayyorgarlikni
o‘rganishdir. Shu bilan birga, bu jarayonda talabalarni yuqori
natijalarga erishish uchun ganday omillar ta’sir etishini aniqlash
hamda pedagogik faoliyatga kirishishda zarur bo‘lgan psixologik
va motivatsion omillarni aniqlash tadqiqotning vazifalari sifatida
belgilanishi kerak.

V.G. Leontievning fikriga ko‘ra, motiv - bu shaxsning
hozirgi ehtiyojlarini affektiv va ongli ravishda qayta ishlash,
odamlarning magqsadlariga erishish uchun qo‘llanadigan ichki va
tashqi kuchlarning birlashmasi bo‘lib, uni o‘rganishda, ishlashda,
ijtimoiy faoliyatda yoki boshqa turli sohalarda o‘zini ganday
tutishiga ta’sir qiluvchi motivatsiyaning turidir yoki shaxsiy
shakllanish. Shunday qilib, motiv - bu shaxs uchun muhim
bo‘lgan, uni ma’no bilan to‘ldiradigan va hissiy tajribalar qabul
gilingan qarorlarning ahamiyatini anglash bilan birga keladigan
faoliyatning asosi deb hisoblash mumkin. V.G. Leontiev,
shuningdek, motiv inson faoliyatining ichki manbai ekanligini
ta’kidlaydi. Pedagogik faoliyatga kirishishda motivatsiya
talabalarning o‘qishga, o‘qituvchilik faoliyatini boshlashga
qiziqishlarini oshiradi va ularni rag‘batlantiradi:

Tahlil va natijalar. Yaqin yillarda olingan natijalarga
asoslanib, biz motivatsion tayyorgarlik, psixologik tayyorlik holati
boshlang‘ich darajada bo‘lishi mumkin emas degan xulosaga
kelishimiz mumkin.Ta’lim jarayonini faol o‘rganishda, talabalar
pedagogik faoliyatga kirishishda, kasbiy faoliyatini yaxshi
o‘zlashtirishda  ularda  psixologik tayyorlik  tushunchasi
shakllangan bo‘lishi kerak. Talabalarning pedagogik faoliyatga
kirishishdagi motivatsiyasi va psixologik tayyorgarliklarining
yaxshiligi o‘qituvchilarnig kasbiy tayyorgarligi jarayonini
magsadga muvofiq tashkil etishda turtki vazifasini bajaradi.
O‘qituvchining shaxsiy va kasbiy tayyorgarlik darajasi qanchalik
yuqori bo‘lsa, talabalar bilan ta’lim va tarbiyaviy munosabatlarini
shuncha yaxshi yo‘lga qo‘ya oladi. Bu jarayonni bevosita
talabalar kuzatib borishadi va o‘zlarining pedagogik faoliyatga
kirishish jarayonida unumli foydalanishadi.

Yangi tahlil va tadqiqotlar asosida motivatsiya va
psixologik tayyorlikning quyidagi xususiyatlari aniqlangan:

1. Magsadga erishishga intilish: Talabalar o'z
magqsadlariga erishish uchun harakat qilishadi. Masalan,
pedagogik faoliyatga kirishishdagi maqsadlar — talabalarga
ta’lim berish, o‘quvchilarga yordam ko‘rsatish, pedagogik
faoliyatni muvaffaqiyatli olib borish kabi aniq va o‘lchab
bo‘ladigan maqsadlarga qaratilgan.

2. Natija uchun rag‘batlantirish: Motivatsiya natijalarga
erishishga bog‘liq bo‘lgan rag‘batlarni yaratadi. Bu motivatsiya,
asosan, tashqi (muvaffaqiyatga erishish, mukofotlar, ijtimoiy
ma’qullash) yoki ichki (o‘zini 0‘zi rozi qilish, o‘rganish va o‘sish
istagi) rag‘batlarga asoslanishi mumkin.

3. Muammolarni hal qilishga tayyorlik: Motivatsiya
talabalarni muammolarni hal qilishga va qiyinchiliklarga duch
kelganda ularni yengish uchun zarur bo‘lgan strategiyalarni ishlab
chigishga undaydi. Pedagogik faoliyatda bu o‘qituvchilikdagi

qiyinchiliklarni,  talabalarning  turli  holatlarda  qanday
muvaffaqiyatli ishlashini o‘z ichiga oladi. Bu jarayonda
o‘qituvchilik  faoliyatini boshlashda kerakli ko‘nikmalarni

rivojlantirish va talabalar bilan samarali ishlashni maqsad
qilishadi. O‘qituvchiga xos bo‘lgan obyektiv va subyektiv
xususiyatlar umumiy ko‘rinishda quyidagicha bo‘ladi.

Xulosa va takliflar. Pedagogik faoliyatga kirishishda
mulogot eng murakkab tuzilmadir. Chunki muloqot orqali
pedagogik faoliyatning eng asosiy magsadi pedagogning talabaga
ta’siri amalga oshiriladi. Talaba dars jarayonida shuni anglab
yetadiki demak pedagogik faoliyatda pedagoglik muloqotiga ega
bo‘lish bu shaxslararo munosabatni yo‘lga qo‘yib olish demakdir.
Olingan natijalarga asoslanib, biz motivatsion tayyorgarlik,
psixologik tayyorlik holati boshlang‘ich darajada mumkin emas
degan xulosaga kelishimiz mumkin. Talabalarni pedagogik
faoliyatga kirishishda motivatsiya va psixologik tayyorgarlik bir-
birini mustahkamlovchi omillardir.

Motivatsiya va psixologik tayyorgarlikning to‘g‘ri
yo‘naltirilishi va integratsiyasi talabalar uchun pedagogik
faoliyatga kirishishda samarali va muvaffaqiyatli natijalar
keltiradi. Ushbu natijalar, talabalarni pedagogik faoliyatga
kirishish jarayonida motivatsiya va psixologik tayyorgarlikning
o‘rnini yanada yaxshilashga yordam beradi.

Takliflar. Talabalarning psixologik holatini baholash va
ularni mos ravishda yo‘naltirish uchun gqanday diagnostik
vositalardan foydalanish

Pedagogik jamoa sifatida ijtimoiy qo’llab quvvatlash va
ularning faoliyatini mustahkamlash.

O‘qituvchilarni talabalar bilan samarali muloqot qilish,
ularning ruhiy holatini tushunish va motivatsiyasini oshirishda
metodikalardan foydalanish.

Motivatsiya va psixologik tayyorgarlik o‘rtasidagi
bog‘liglikni va psixologik barqarorlikni yaratish talabalarni tashkil
etish va mustahkamlash.

Xalqimizning kelajagi mustaqil O‘zbekistonning istigboli
albatta bilimli tajribali pedagogga muhtojdir. O‘sib kelayotgan
yosh avlodni albatta shu mehri daryo o‘qituvchilarimiz
tarbiyalaydi va bilim beradi. Hozirgi kunda o‘qgituvchi shaxsining
jamiyatda tutgan o‘rnini qancha ta’riflasak ham ozlik qiladi,
o‘qituvchiga bo‘lgan hurmat, o‘qituvchiga bo‘lgan e’tibor juda
ham yaxshi.
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