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Annotation

This article analyzes the role of artificial intelligence (Al) technologies in the field of clinical psychology. It discusses the potential of Al
in diagnostics, treatment, and patient monitoring using modern information technologies. Possible problems and ethical issues arising
from the application of Al in clinical practice are also addressed.
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POJIb UICKYCCTBHHOI'O HHTEJJIEKTA B KJIMHUYECKOM IICUXOJOIMU: IPOBJEMbI U NEPCIIEKTHUBBI
AHHOTAIHS

B naHHO# craThe aHamM3Mpyercst poib TEXHOJIOrHil MckyccTBeHHoro wuHreiulekra (MH) B o6igacTH KIMHMYECKOH IICHXOJIOTUH.
PaccmatpuBarorcst BosmoxkHocTu MM B 1uarHocTuke, JEYEHHHM M MOHUTOPUHIE IAIMEHTOB C HCIIOIb30BAaHUEM COBPEMEHHBIX
UH(OPMALMOHHBIX TeXHOoJOrui. Tarke 00CYXIal0TCsl BO3MOXKHBIE ITPOOJIEMBI U 3THYECKHE BOIPOCHI, BO3HUKAIOLINE TIPU PUMEHEHUH
WU B xNMHUYECKOW NPaKTHKE.

Kuirwuesble cioBa: VckyccrBennsiii untemiekt (M), xkimHu4eckas MCHXONOTHS, TEpaleBTHYECKAs MOMOIIb, MCHXOIOTHYECKHUI
JIMarHo3, aBTOMaTU3MPOBAHHBIE [ICUXOJIOTHYECKHE YCIIyI'H, MALIMHHOE 00y4eHUe, KIMHUYECKOE PACIIO3HABAHHE, STHYECKHE MPOOIEMbI
HCKYCCTBEHHOT'O HHTEJUICKTA, M ()POBU3ALUS MEIUIIMHEL, IICUXOJIOTHYECKUI CTPECC i HCKYCCTBEHHBII HHTEIUICKT.

KLINIK PSIXOLOGIYADA SUN’IY INTELLEKTNING ROLI: MUAMMOLAR VA IMKONIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu magqolada klinik psixologiya sohasida sun'iy intellekt (SI) texnologiyalarining roli tahlil gilinadi. Zamonaviy axborot
texnologiyalari, xususan, SI vositalarining tashxis, davo va patsiyent monitoringidagi imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi. Shu bilan birga,
SIning klinik amaliyotdagi qo‘llanilishida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolar va etik masalalarga ham to‘xtalib o‘tiladi.
Kalit so‘zi: Sun'iy intellekt (SI), klinik psixologiya, terapevtik yordam, psixologik diagnoz, avtomatlashtirilgan psixologik xizmatlar,
mashina o‘rganish, klinik aniglash, sun'ly intellektning etik muammolari, tabobatning raqamlashtirilishi, psixologik stress va sun'ly

intellekt.

Kirish. Klinik psixologiya insonning ruhiy salomatligini
o‘rganish, tashxislash va davolash bilan shug‘ullanadigan fan
sohasidir. Oxirgi yillarda axborot texnologiyalari va aynigsa,
sun'iy intellekt (SI)ning jadal rivojlanishi klinik psixologiya
sohasiga ham ta'sir ko‘rsatmoqda. Bu jarayon nafaqat yangi
imkoniyatlarni ochmoqda, balki turli muammolarni ham keltirib
chigarmoqda. Ushbu maqolada SIning klinik psixologiyadagi
rolini, imkoniyatlarini va dolzarb muammolarini tahlil gilamiz.

Shu bilan bir qatorda klinik psixologiya — inson ruhiy
salomatligi bilan bog‘liq muammolarni o‘rganadigan va ularni
bartaraf etishga qgaratilgan fan hisoblanadi. Oxirgi yillarda sun'iy
intellekt texnologiyalari psixologiya sohasiga ham faol kirib
kelmoqda. Ushbu jarayon klinik amaliyotdagi an'anaviy usullarga
yangi imkoniyatlar taqdim etmoqda.

Bugungi kunda sun’iy intellektni (SI) tartibga solish
muhim va rivojlanayotgan mavzudir. Shu nuqtai nazardan xalqaro

sammitda “Sun'iy intellekt tizimlarini tartibga solishning
me'yoriy, axloqly normalarini ishlab chiqarish” mavzusida
taqdimot qildik.

SI texnologiyasi rivojlanib borar ekan, undan mas'uliyatli
va xavfsiz foydalanishni ta'minlash uchun axlogiy me'yorlar va
qonunchilik asoslarini yaratish zarurati paydo bo‘ladi. Xususan,
SI texnologiyalaridan foydalanishda bir necha tavsiyalarga amal
qilish orqali har bir mamlakatning axborot xavfsizligini ta'minlash
mumkin. Sun'ly intellekt hayotimizning ajralmas qismiga aylanib
ulgurdi. Buning ajablanarli joyi yo‘q. Chunki, kundalik aqlli
qurilmalarning qariyb 80 foizi o‘zida sun'iy intellektning
qandaydir ko‘rinishini ifodalaydi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bennett, C. C., &
Hauser, K. (2013), Luxton, D. D. (2016), Shatte, A. B. R.,
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Hutchinson, D. M., & Teague, S. J. (2019). Hozirgi va kelajakdagi
qo‘llanilishlar va oqibatlar. Aqlni mashina o‘rganish orqali
yaxshilash: Usullar va qo‘llanilishlar bo‘yicha ko‘lamli sharh.
Ushbu adabiyotlarda sun'iy intellekt (SI) orqali tibbiyotda insoniy
munosabatlarni  tiklash ~ imkoniyatlari  yoritilgan.  Psixik
kasalliklarni aniqlashda SI texnologiyalarining imkoniyatlari
batafsil ko‘rib chiqilib, yoshlarda uchraydigan ruhiy kasalliklarni
bartaraf etishda onlayn terapiya va onlayn psixoterapiya
platformalarida SIning rolini va uning real samaradorligi va
mashinali o‘rganish texnologiyalari orqali depressiya, stress va
boshqa psixik holatlarni aniglash imkoniyatlari to‘g‘risida fikrlar
bayon etilgan.

Tadqiqot metodologiyasi. Yana bir ahamiyatli jihati
shuki, sun’iy intellekt tufayli qator kasblar va sohlar faoliyati
yakunlanishi, mazkur sohalarda insonlar faoliyati tugatilishi
mumkin. Lekin psixologiya sohasini insonlarsiz  ya’ni
psixologlarsiz tasavvur qilish qiyin. Demak, psixologiya va sun’iy
intellekt birgalikda yaxlit kombinatasiyani hosil qilgandagina 0’z
samarasini ko’rsatadi: a) tashxis va baholash. Sun’iy intelleky
turli hil psixologik kasalliklarni va muammoli vaziyatlarni
diagnozida ularni baholashda qo’l kelishi mumkin; b) virtual
terapiyalar ruhiy salomatlikni qo’llab quvvatlash bilan birga
ularga psixologik maslahatlar, yo’l-yo’riglar ko’rsatishda
foydalanilishi mumkin va eng asosiysi, ularda vaqt
chegaralanmagan ya’ni dam olish kunisiz va xohlagan vaqtda bu
terapiyadan foydalanish mumkin; kognativ jarayonlarning
hisoblash modellarini yaratishda sun’iy intellekt qo’l keladi. Bu
esa tadqiqotchilarga psixologik tadqiqotlar jarayonlarida
odamlarni qanday fikrlashi, shuningdek, qaror qabul qilishini
tushunishga yordam beradi; v) Heyroimaging tahlili: cun’iy
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intellekt algoritmlari FMRI (Funksional magnit- Sun'iy intellekt va klinik psixologiya: Sun'iy intellekt
rezonanaztomografiya) va EGG  (elektroensefalogram-ma)  klinik psixologiyada diagnoz qo‘yish jarayonini tezlashtiradi va

skanerlari kabi neyroimaging ma’lumotlarini tahlil qilishda
yordam beradi; g) Individual davolash rejalari. Psixologik
kasalliklarga individual rejalarini tuzishda bemor ma; lumotlarini
tahlil gilishda va bemorning o’ziga xos chtiyojlariga nisbatan
davolashni reajalashirishda sun’iy intellekdan foydalanish
natijalarni optimallash-tiradi; d) xulq-atvor tahlili.

Psixologiya va sun’iy intellektning birlashuvi natijasida
mazkur sohada qator yutuqlarga ham erishilgan. Misol tariqasida
sun’iy intellekt algoritmlari orqali turli psixologik kasalliklarga
aniq diagnoz qo’yishda va profilaktik choralarni kuchaytirishda
foydalanilayotganligining o’ziyoq yuqoridagi so’zning isboti
bo’ladi. Sun’iy intellekt standartlashtirilgan psixologik testlar
javoblari orqali shaxsiyat xususiyatlari, psixopatologiya va
boshlarni oldindan aytib bera oladi. Yana bir ustunligi esa
psixologlarga katta hajmdagi ma’lumotlarni tez va samarali tahlil
qilish imkonining mavjudligi, psixologik muolajalarning
avtomatik tarzda diagnoz qo’yish, tavsiyalar berish orqali barcha
uchun hamyonbop bo’lishidir.  Aynan sun’iy intellekt va
psixologiya sohasini birlashuvi misoli sifatida Amerikaning
Janubiy Kaliforniya Universiteti (USC) tadqiqotchilari yangi
avlod sun’iy intellekt orqali virtual agentlardan foydalangan holda
Loyiha tuzdilar. Simsensiec deb nomlangan ushbu loyiha
psixologik terapiya uchun psixologlar bilan birga ishlashga
mo’ljallangan. Texnologiya tilni jismoniy imo-ishoralarni,
fiziologik o’zgarishlarni va ijtimoiy signallarni kompyuterda
ko’rish, tahlil qilish orqali amalaga oshiriladi. Tadqiqotlar natijasi
shuni ko’rsatdiki, harakterning tashqi ko’rishidan ko’ra ma’lum
vaziyatlardagi o’zaro alogasi muhimroq sanaladi.

Sun’iy intellekt yordamida zamonaviy yoshlarda
intellektual ko‘nikmalarni shakllantirishning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari texnologiya, ta’lim va inson rivojlanishining ajoyib
kesishishini anglatadi. Bugungi jadal rivojlanayotgan dunyoda
sun’iy intellektning ta’lim sharoitlariga qo‘shilishi yoshlarning
muhim bilim qobiliyatlarini o‘rganish va egallash usullarini
inqilob qildi.

Tahlil va natijalar. Tashxislashda aniqlik va tezlik: SI
asosidagi algoritmlar depressiya, shizofreniya, stress va boshqa
ruhiy kasalliklarni yutuqli aniqlashda yordam beradi; Mashinali
o‘rganish vositalari orqali bemorning nutqi, mimikasi va xatti-
harakatlarini tahlil qilish mumkin; Chatbot va virtual terapevtlar
yordamida bemorlarga 24/7 yordam ko‘rsatish imkoni. Masalan,
"Woebot", "Wysa" kabi ilovalar SI orqali asosiy kognitiv terapiya
uslublarini qo‘llaydi; Elektron tibbiy kartalar orqali bemorning
ruhiy holatidagi o‘zgarishlarni kuzatish va tahlil qilish; SI har bir
bemorning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda, eng
samarali terapiya turini tavsiya etishi mumkin.

Bundan tashqari, sun’iyy intellektning zamonaviy
yoshlarda intellektual ko‘nikmalarni shakllantirishga ta’siri
sinfdan tashqarida. Yoshlar hayotlarining turli jabhalarida SI bilan
ishlaydigan texnologiyalar bilan o‘zaro aloqada bo‘lib, ular
raqamli asrning murakkabliklarini boshqarish uchun muhim
bo‘lgan raqamli savodxonlik va moslashuvchanlik ko‘nikmalarini
rivojlantiradilar. SI adaptiv ta’limni rivojlantirishga yordam
beradi, unda adaptiv o‘rganishda ma’lumotlar qazib olish, aqlli
o‘qitish tizimlari, o‘quv tahlillari va real vaqtda tahlil qo‘llaniladi.
Adaptiv ta’lim talabalar ta’lim engillashtirish uchun adaptiv ta’lim
tizimiga test, ta’lim, ta’lim va amaliyot barcha jihatlarini o‘z
ichiga urinishlar. Adaptiv ta’lim tizimi talabalarning o‘quv
xattiharakatlari to‘g‘risidagi ma’lumotlarni to‘plashi, talabalar
qobiliyatlarini tahlil gilish asosida talabalar uchun magbul o‘quv
yo‘lini rejalashtirishi va o‘quv tarkibini onlayn o‘qitish videolari
sifatida surish orqali yopiq tsiklli o‘quv jarayonini yakunlashi
mumkin. Sinfni o‘rganishdan keyin duch kelgan va hal
qilinmaydigan ba’zi muammolar mavjud, SI tomonidan taqdim
etilgan  inson-kompyuter ~ o‘zaro  ta’siri  texnologiyasi
o‘qituvchilarga talabalar uchun onlayn savollarga javob berishda
yordam berishi mumkin.

aniglashtirishda yordam beradi. Mashina o‘rganish (machine
learning) va tabiiy tilni ishlash (natural language processing)
texnologiyalari, bemorlarning simptomlarini tahlil gilish va
psixologik holatlarni o‘zgarishlarini oldindan bilish imkonini
beradi. Masalan, SI ko‘p jihatdan depressiya, anksioz va boshga
psixiatriya muammolarini aniqlashda muhim o‘rin tutadi.
(Psixologik testlar va baholash): Sun'iy intellekt psixologik testlar
va baholashning samaradorligini oshiradi. Bemorlar bilan
ishlashda, Sl inson emotsiyalarni va psixologik holatlarni tahlil
gilishda yaxshilangan vositalar tagdim etishda yordam beradi. SI
asboblari odamning reaktsiyalarini va nutqini ko‘rib chiqish orqali
muammolarni tez aniglash imkonini beradi.

Psixoterapevtik usullar:

Sun'iy intellekt terapevtik seanslarning samaradorligini
oshirishga yordam beradi. Masalan, internetdagi virtual
terapevtlar, kimlar bilan ishlashda insonga yordam berish uchun
sun'iy intellekt algoritmlaridan foydalanish mumkin. Ushbu
texnologiyalar  psixoterapiyani  osonlashtiradi, insonlarning
emotsional holatlarini tez aniglash va individuallashtirilgan
muolajalarni ta'minlash imkonini beradi.

Slning hozirgi ragamli ta’lim tizimi bilan birlashishi
ta’limning yangi g‘oyasini Keltirib chigardi. Ta’limning klassik
an’anaviy usullari mobil ragamli kurslardan tortib onlayn
ma’lumotnomalar va virtual sinflarga gadar ta’limdagi sun’iy
intellekt tomonidan butunlay o‘zgartirildi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, shaxsiylashtirilgan o‘quv
tajribalari kognitiv gobiliyatlarning yaxshilanishiga, shu jumladan
tanqidiy fikrlash, muammolarni hal gilish va xotirani saglashga
olib kelishi mumkin. 2. Adaptiv ta’lim: SI algoritmlari tarkib va
giyinchilik darajalarini talabaning ishlashiga garab moslashtirishi
mumkin, bu esa ularga tegishli darajada e’tiroz bildirilishini
ta’minlaydi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatdiki, adaptiv ta’lim tizimlari
murakkab tushunchalarni chuqurroq jalb gilish va o‘zlashtirishga
yordam berish orqali kognitiv ko‘nikmalarni oshirishi mumkin. 3.
Ma’lumotlarga asoslangan tushunchalar: S| talabalarning bilim
gobiliyatlarini yaxshilash tendentsiyalari, nagshlari va sohalarini
aniglash uchun katta hajmdagi ma’lumotlarni tahlil qgilishi
mumkin.

Xulosa va takliflar. Axlogiy va maxfiylik masalalari:
Ruhiy holat hagidagi ma'lumotlar juda shaxsiy va himoya gilingan
bo‘lishi kerak. S| platformalarida ma'lumotlar xavfsizligiga
kafolat ganchalik ishonchliigini aniglash uchun quyidagilar
keltirib o‘tiladi: - SI inson emotsiyalari va kontekstni to‘liq anglay
oladimi? - murakkab holatlarda inson psixologlarining empatiyasi
bilan Slni taggoslash mumkinmi? - Sl asosidagi tashxislar va
tavsiyalar uchun kim javobgar Tibbiyot va psixologiya sohasida
Sldan foydalanishda anig huqugiy me'yorlar mavjud emas.
(Ishonch va gabul gilish masalalari) - bemorlar va mutaxassislar
Slga gay darajada ishonadi? - ayrim odamlar sun'iy yordamdan
go‘rqishi yoki rad etishi mumkin.

Sun'iy intellekt klinik psixologiyada Katta salohiyatga
ega. U tashxis, terapiya va bemorlarga yordam ko‘rsatish
jarayonlarini tezlashtirishi va yaxshilashi mumkin. Birog, axlogiy,
huqugiy va amaliy muammolarni hal etmasdan turib, Sini to‘liq
joriy etish mumkin emas. Avtomatlashtirilgan xizmatlar orgali
insonning sub'ektiv ehtiyojlari e'tiborsiz golishi ehtimoli bor. Agar
o‘qitilgan ma'lumotlar noaniq yoki bir tomonlama bo‘lsa, Slning
xulosalari ham noto‘g‘ri yoki g‘ayriinsoniy bo‘lishi mumkin.
Klinik psixologiyada sun'iy intellekt qator afzalliklarga ega
bo‘lsa-da, uning to‘g‘ri va etik foydalanilishi uchun jiddiy
choralar ko‘rilishi lozim. Inson va mashina hamkorligida har ikki
tomonning imkoniyatlari to‘g‘ri  uyg‘unlashtirilishi  Kkerak.
Psixologiyada eng muhim omil — inson galbini to‘g‘ri anglash va
his etishdir, buni fagat mashina texnologiyasi orgali amalga
oshirish mushkul.
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