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Аннотация 
Мақолада олий таълим муассасалари тала-
баларининг жисмоний тарбия машғулотлари 
жараёнига инновацион технологияларни жо-
рий қилиш масалалари баён этилган.

Аннотация
В данной статье рассмотрены вопросы вне-
дрения инновационных технологий в процесс 
физического воспитания студентов высших 
учебных заведений.

Annotation
This article discusses the issues of introducing 
innovative technologies in the process of physical 
education of students of higher education 
institutions.

Ключевые слова: информационно-ком-
муникационные технологии, инновацион-
ная технология, физическое воспитание, 
учебный процесс, модульный контроль.

Калит сўзлар: ахборот-коммуникацион 
технологиялари, инноцацион технология, 
жисмоний тарбия, ўқув жараёни, модулли 
назорат.

Keywords: information and communication 
technologies, innovative technology, physical 
education, educational process, modular 
control.

Мавзунинг долзарблиги. Ўзбекистон 
Республикасида олий таълимни тизимли 
ислоҳ қилишнинг устувор йўналишларини 
белгилаш, замонавий билим ва юксак маъ-
навий-ахлоқий фазилатларга эга, мустақил 
фикрлайдиган юқори малакали кадрлар тай-
ёрлаш жараёнини сифат жиҳатидан янги 
босқичга кўтариш, олий таълимни модерни-
зация қилиш, илғор таълим технологияларига 
асосланган ҳолда ижтимоий соҳа ва иқтисо-
диёт тармоқларини ривожлантириш мақсади-
да таълим жараёнига рақамли технологиялар 
ва замонавий усулларни жорий этиш бўйича 
қуйидаги тадбирларни амалга оширилиши 
белгилаб қўйилган [1]. 

- замонавий ахборот-коммуникация тех-
нологиялари ва таълим технологияларининг 
мустаҳкам интеграциясини таъминлаш, бу 
борада педагог кадрларнинг касбий маҳора-
тини узлуксиз ривожлантириб бориш учун 
қўшимча шароитлар яратиш;

- таълим жараёнларини рақамли техноло-
гиялар асосида индивидуаллаштириш, масо-
фавий таълим хизматларини ривожлантириш, 
вебинар, онлайн, “blended learning”, “flipped 
classroom” технологияларини амалиётга кенг 
жорий этиш;

- олий таълим муассасаларининг ўқув ре-
жаларини кредит-модул тизимига ўтказиш 
механизмларини ишлаб чиқиш ва уларни 



PEDAGOGIK KADRLARNI TAYYORLASH

4

босқичма-босқич мазкур тизимга ўтказиш;
- замонавий ахборот-коммуникация техно-

логиялари асосида масофавий таълим дастур-
ларини ташкил этиш; 

- илмий-тадқиқот ишларини ижтимоий 
соҳа ва иқтисодиёт тармоқларидаги, шу жум-
ладан ҳудудий миқёсдаги мавжуд муаммо-
ларнинг инновацион ечимига қаратиш, фан-
лар туташлигидаги муаммоларни кенг тадқиқ 
этиш масалаларига эътибор қаратилган.  

Муаммони ўрганилганлик даражаси. 
Жисмоний тарбия назарияси ва амалиёти 
юзасидан илмий-услубий адабий манбаларни 
ўрганиш таҳлили шуни кўрсатадики, жисмо-
ний тарбия таълими жараёнларига замонавий 
ахборот-коммуникацион ва педагогик техно-
логияларни жорий қилиниши даражаси ҳали 
етарли даражада эмас. Бунинг сабабларидан 
бири педагогик фаолиятда таълим техноло-
гияларининг назарий-методологик асосла-
рининг етарлича ишлаб чиқилмаганлигидир. 
Жисмоний тарбия соҳаси ўқитувчи ва мура-
ббийлари ахборот-коммуникацион  техноло-
гиялари билан ишлашни ўзлаштириб олмас 
экан, жисмоний тарбия ва спорт таълими да-
ражасини замон талаблари даражасида оши-
ришни имкони бўлмайди [1,2]. 

Педагогик фаолиятнинг таълим ҳудуди си-
фатидаги замонавий ҳолатни қайта англаш, 
мамлакатда уни модернизация қилиш йўлла-
рини белгилаш имконини берувчи замонавий 
методологик ёндашувлардан бири инноваци-
он фаолият ҳисобланади (1-чизма). Жисмо-
ний тарбия ва спорт соҳасида юқори даража-
да жисмоний ва спорт маданиятига эга ўсиб 
келаётган ёш авлодни ўқитишга қаратилган 
замонавий инновацион технологиялар паке-
ти тўпланган. Булар орасида қуйидагиларни 
ажратамиз: спортга йўналтирилган жисмоний 
тарбия; шахсга йўналтирилган жисмоний тар-
бия; касбга йўналтирилган жисмоний тарбия; 
экологик таълим; олимпия таълими; болалар, 
ўсмирлар ва ёшларнинг жисмоний саломат-
лиги ва ривожланиши, жисмоний тайёргарли-
ги мониторинги; соғломлаштирувчи жисмо-
ний тарбиянинг ноанъанавий услубларидан 
иборатдир [5]. 

Айтиб ўтилган йўналишлар бўйича таълим 
технологияларни ишлаб чиқиш амалий педа-
гогик фаолиятда тўлиқ жорий этилмаган ва 
шу сабабли умуман жисмоний тарбия таъли-
мини модернизация қилишда инновацион жа-
раёнлар анча тўхтаб қолмоқда. Бу шуни кўр-
сатадики, жисмоний тарбияда инновацион 

1-чизма. Талабалар жисмоний тайёргарлигини оширишда инновацион технологиялар
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технологиялар етарлича методологик таъми-
нотга эга эмас ва бунинг оқибатида уларнинг 
амалиётга жорий этилиши суст кечмоқда.

Жисмоний тарбиядаги технология – бу 
метрологик тиббий-педагогик назорат шаро-
итларида режалаштирилаётган спорт натижа-
си ёки жисмоний тайёргарлик кўрсаткичини 
таъминлашга қаратилган оптимал ҳамда са-
марали воситалар, услублар ҳамда усуллар-
нинг ўзаро боғлиқ ва тартиблашган жамлан-
масидир [3, 5].  

Спорт педагогикаси ва дидактикасида тех-
нологиялар жисмоний тарбия ва жисмоний 
тарбия билимлари интелектуал векторининг 
таркибий қисми ҳисобланади, улар фунда-
ментал фанга асосланади. В.К. Бальсевич [2], 
томонидан таклиф этилган жисмоний тарбия 
соҳасидаги тўртта даражали билимлар тас-
нифига мувофиқ технологиялар иккинчи ва 
учинчи даражаларнинг томони ҳисобланади, 

яъни жисмоний тарбия қадриятларини эгал-
лаш жараёнларининг ижтимоий ва биологик 
детерминантларини, шунингдек, инсоннинг 
жисмоний тарбиясига хос қизиқишлари ама-
лиётида фан ютуқларини амалга ошириш 
йўллари ҳамда воситаларини аниқлаб бе-
рувчи хусусий илмий фанларни (уларнинг 
технологик давомларини) ўз ичига олади. 
Жисмоний тарбия таълимидаги замонавий 
технологиялар инсоннинг жисмоний фаолли-
ги ва жисмоний тарбияга оид билимларининг 
оптимумларини излаб топишга қаратилган. 
Ўрганилаётган фанни ўқитиш технологияла-
ри жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари 
назарияси ҳамда методикасининг замонавий 
ютуқлари асосида мутахассислар тайёрлашга 
бўлган тизимли ёндашувни таъминлаши ке-
рак (2-чизма). Касбий-ижтимоий фаолиятга 
тайёрликнинг ўзига хос юқори даражасига 
инновацион технологиялар мазмунини ўз-

2-чизма. Жисмоний тарбия жараёнига инновацияларни жорий қилиш схемаси
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лаштириш орқали эришилади [5]. 
Бунинг учун шундай технологик моделлар 

яратиш лозимки, улар муаммоли вазиятни, 
шахснинг касбий тайёргарликка муносабати-
ни жиддий ўзгартириши зарур. Шу сабабли 
ташкилий-педогогик фаолиятнинг барча ша-
клларини (ўқув ва ўқишдан ташқари), талаба 
ёшларнинг педагогик жараёнга киришини 
таъминловчи шарт-шароитларни ҳисобга ола-
диган педагогик технологияларнинг яратили-
ши алоҳида аҳамият касб этади. Бу техноло-
гияларни амалга ошириш жараёни, биринчи 
галда, жисмоний тарбия соҳасида професси-
онализмни оширишни назарда тутади, бунга 
ўқитувчилар таълим технологияларининг ҳар 
хил типлари ва турларини ўзлаштириб олган-
ларидагина эришиш мумкин.

Бунинг учун шундай технологик моделлар 
яратиш лозимки, улар муаммоли вазиятни, 
шахснинг касбий тайёргарликка муносабати-
ни жиддий ўзгартириши зарур. Шу сабабли 
ташкилий-педогогик фаолиятнинг барча ша-
клларини (ўқув ва ўқишдан ташқари), талаба 
ёшларнинг педагогик жараёнга киришини 
таъминловчи шарт-шароитларни ҳисобга ола-
диган педагогик технологияларнинг яратили-
ши алоҳида аҳамият касб этади. Бу техноло-
гияларни амалга ошириш жараёни, биринчи 
галда, жисмоний тарбия соҳасида професси-
онализмни оширишни назарда тутади, бунга 
ўқитувчилар таълим технологияларининг ҳар 
хил типлари ва турларини ўзлаштириб олган-
ларидагина эришиш мумкин. Таълим техно-
логияларига қуйидагилар киради: муаммоли, 
дастурий, ривожлантирувчи, фаол, модул ва 
ўйин таълим технологиялари, ахборот, бо-
шқарув, тарбия ва тизимли фикрлаш фаоли-
яти технологиялари, шахсга йўналтирилган 
таълим технологиялари. Айтиб ўтилган таъ-
лим технологиялари талабаларнинг жисмо-
ний тарбия жараёнида ҳам қўлланилиши 
мумкин, лекин бунинг учун ўқитувчиларнинг 
илмий-педагогик таълимини ошириш зарур. 
Бироқ илмий-педагогик таълим жисмоний 
тарбия мутахассисининг ахборотлашган ма-
даниятини шакл-лантириш жараёнисиз мум-
кин эмас [5].  

Шу сабабли жисмоний тарбия ва жисмо-
ний тарбия таълимини инновацион ривожлан-
тириш моделини яратиш тўғрисида гапириш 
мақсадга мувофиқ. Ушбу модел учта ўқитиш 
босқичини ўз ичига олиши керак: биринчи 
босқичда фанга хос билимлар ва касбий тех-
нологияларнинг ўзаро боғлиқликлари тузила-
ди, инновацион тафаккур шакллантирилади; 
иккинчи босқичда янги билим ва кўникмалар 
ҳосил қилинади, таълим сифатини оширишга 
таъсир қилувчи инновацион технологиялар 
ўрганилади; учинчи босқичда илмий ва инно-
вацион методология кейинчалик амалиётда 
қўлланилиш билан ўрганилади [2].  

Юқорида айтиб ўтилган долзарб муаммо-
лар Ўзбекистонда олий таълим муассасалари 
талабаларининг таълим жараёнига замонавий 
ахборот коммуникацион технологияларини 
кириб келиши ва мустақил ишларини аҳа-
мияти ортиб бораётган бир вақтда янги таъ-
лим моделлари ва ўқитиш технологияларини 
ишлаб чиқиш ва жорий этиш билан бевосита 
боғлиқдир.  

Талабаларнинг янги таълим моделининг 
самарали амалга оширилиши замонавий пе-
дагогик технологиялардан фойдаланишни на-
зарда тутади. Педагогик технология деганда 
ўқув-тарбия жараёнининг шу жараён модели 
сифатидаги, уни ташкил этиш қонуниятлари 
ва тамойиллари сифатидаги лойиҳаси тушу-
нилади. Лойиҳа ўқув-тарбия жараёни тизими 
сифатида услублар, воситалар, амаллар, усул-
лар, уни ташкил этиш шарт-шароитлари ша-
кллари жамланмасидир. Педагогик техноло-
гиялар ўқитишдаги экспромтларни минимум 
даражага олиб келишга ва уни ўқув-тарбия 
жараёнини олдиндан лойиҳалаштириш ҳамда 
кейинчалик амалиётда амалга ошириш йўли-
га ўтказишга имкон беради [3].  

Ўқитиш шакллари, услублари ва мазмуни-
ни тузиш доирасида жисмоний тарбия учун 
энг мақбули сифатида модулли ўқитиш тех-
нологиясини ажратиб кўрсатиш зарур. Ти-
зимли – модул технологияси – маълум бир 
модуллар ва унинг элементлари тўпламидан 
ташкил топган таълим жараёни мазмунини 
ташкил қилишдир. Жисмоний тарбия таъли-
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мида модул таълим технологияси дастур ма-
териали мазмунини тузилмавий ташкил этиш 
ҳамда амалга оширишга қаратилган [5].   

Талабаларнинг ўқув-касбий фаолиятга 
бўлган мотивларини фаоллаштириш учун 
модулли назорат қилиш тизими қўлланилди. 
Бу тизим олий таълим муассасалари талаба-
ларнинг семестрдаги ўқув ва мустақил иши-
ни оқилона ташкил қилишга, таълим олувчи-
ларнинг “Жисмоний тарбия ва спорт” фани 
бўйича иш натижаларини мунтазам кузатиб 
боришга, индивидуал касбий фаолият услу-
бининг изчил шаклланиши учун шарт-шаро-
итлар яратишга имкон беради. Бу талабаларга 
касбий ривожланишнинг танланган доираси-
да индивидуал қобилиятлар комплекси, ин-
дивидуал имкониятлар ҳамда афзалликларни 
инобатга олган ҳолда жисмоний тайёргарлик-
нинг ошириш имконини беради. 

Жисмоний тарбия фани бўйича ўқув жа-
раёни ишлаб чиқилган модул тизимига 
жойлаштирилган бўлиб, унда асосан тала-
баларнинг жисмоний тайёргарлигини учта 
модулга “жисмоний тайёргарлик”, “жисмо-
ний ривожланиш”, “функционал ҳолат”дан 
иборат жисмоний тайёргарликни назорат 
қилишга қаратилган материалларни ташкил 
этади. Шундан келиб чиқиб, модул, унинг оп-
тимал ҳажми жисмоний тарбия фани бўйича 
ўқув дастурининг семестр, ўқув йили учун 
ўқув материалининг алоҳида бўлимига ман-
тиқан мос келади, уни амалга ошириш учун 
ўқув-услубий комплекслар ишлаб чиқилади. 
Дастурнинг айрим бўлимларига ўқув режаси-
да кўрсатилган соат ажратилади, бу модулни 
ташкил этади, унга назарий ва амалий машғу-
лотлар киради. Ҳар бир модул ўз вазифала-
ри ва уни амалга ошириш босқичларига эга. 
Ҳар бир тайёргарлик модулига яна ўз вазифа-
лари мос келиши керак, уларнинг тўлиқ ҳал 
этилиши кейинги модулга ўтиш имконини ва 
уларнинг ўзаро боғлиқлигини таъминлайди. 
Бу ўзаро боғлиқлик модулли таълим техноло-
гиясидан фойдаланиш билан таъминланади, у 
турли хил йўналишдаги таълим берувчи мо-
дулларни ўз ичига олади, уларнинг ҳар бир 

операцион-функционал тизимларга киради.
Ҳар бир семестр ва ўқув йили рейтинг на-

зорат тизими бўйича баҳолаш билан якунла-
нади. Талабанинг семестр ёки ўқув йилида 
барча ишлар учун рейтинг баҳолаш тизи-
ми асосида тўплаган баллар йиғиндиси уни 
имтиҳонлар сессиясидан қатъи назар назо-
ратлардан ўтказишга имкон беради.

Рейтинг назорат тизимининг муҳим хусу-
сияти компьютер технологияларидан фой-
даланилганда услубнинг юқори даражадаги 
объективлиги ҳисобланади. Олий таълим 
муассасаларидаги билимларни баҳолашнинг 
анъанавий назорат тизими малакали мутахас-
сислар тайёрлашга қўйиладиган талабларга 
зидлик қилади. Энг асосий камчилик шундан 
иборатки, у талабаларнинг фаол ва мустақил 
ишлашига етарли даражада ёрдам бермайди. 

Рейтинг назорат тизимининг ажратиб ту-
рувчи, белгиловчи хусусиятлари қуйидаги-
лар ҳисобланади:

- назоратнинг узлуксиз, ялпи хусусияти 
(ҳар бир талабанинг фанни ўрганишдаги те-
гишли давр ёки фан цикли давомидаги ўқув 
ва ўқишдан ташқари фаолиятининг барча 
турлари текширилади); 

- текшириш талабалар билан олдиндан ке-
лишиб олинган аниқ қоидалар асосида ўтка-
зилади; 

- текширишлар натижалари бўйича та-
лабаларнинг ҳар бирига персонал (шахсий) 
рейтинг бериш орқали уларни даражаларга 
ажратиш амалга оширилади;

- рейтингни аниқлашда одатдагидан кўра 
кўпроқ математик ва статистик услублардан 
фойдаланилади; 

- талабанинг ўзлаштириши жорий якуний 
рейтинг варақаларда акс эттирилади. 

Демак, таълимнинг рейтинг назорат тизи-
ми модели ўқув жараёнини ташкил қилиш-
нинг алоҳида шаклидир. У инновацион таъ-
лим технологиясининг барча белгиларига эга, 
ўқитувчи ва талабалар орасидаги ишбилар-
монлик ҳамкорлигига асосланган мустақил 
ривожланиш тизими ҳисобланади. Рейтинг 
назорат тизимидан фойдаланадиган таълим 
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технологиялари юқори самарадорликка эга. 
Уларнинг ёрдамида ўқув фаолиятини рағбат-
лантириш, талабаларнинг мустақил ишини 
максимал жадаллаштириш ва фаоллашти-
риш, ўқитишни табақалаштириш учун асос 
яратиш, мусобақалашиш ва соғлом рақобат 
даражасини ошириш имкони бўлади. Уни 
технологиялаштиришнинг юқори даражаси, 
тузилишининг аниқлиги; ижронинг қатъий 
тартиби ажратиб туради.

Таълим жараёнига замонавий ёндашувлар 
ва унинг натижаларига қўйиладиган талаблар 
тубдан ўзгаришларга дуч келди. Бугунги кун-
да бундай вазият мақбул эмас, чунки таълим 
жараёнида жамиятнинг катта қисми жалб қи-
линган – таълим оммавий тус олган. Ундан 
ташқари, инсоният томонидан тўпланган кат-
та ҳажмдаги ахборот тор доирадаги инсон-
ларнинг ушбу ахборотни эгаллаб олишлари-
га имкон бермайди. Шу сабабли маълум бир 
ҳажмдаги ахборот эгаси бўлган шахс, агар у 
юқори малакали мутахассис бўлишни хоҳла-
са, умумий ахборот майдонининг аниқ, етар-
лича локал соҳасида бу билимларни олиши ва 
кўникмаларни эгаллаши керак.

Бунинг ҳаммаси умумий ҳолда таълим жа-
раёни олдига иккита глобал вазифа қўяди: 
ахборот истеъмолчисини (таълим олувчини) 
янги асос бўлувчи билимлар (асосий билим-
лар ва замонавий тенденциялар) даражаси 
билан таъминлаш, бу билимлар таълим олув-
чи бутун касбий фаолияти давомида ўзини 

замонавий ахборотлар билан таминлай оли-
ши учун етарли бўлиши керак. Бу шуни ан-
глатадики, таълимнинг “билим учун билим” 
формуласидан янги – “янги билимларни му-
стақил олиш ва улар асосида амалий малака-
ларни эгаллаш учун билим” формуласига ин-
тилиш зарур [2].     

Ҳозирги вақтда таълим олдида муайян 
вазифа турибди: бўлажак мутахассисни асо-
сий ахборот билан таъминлаш, ундан амалий 
вазифаларни ҳал этиш учун фойдаланиш кў-
никма ва малакаларини сингдириш, бўлажак 
мутахассисда мустақил равишда касбга хос 
янги ахборотларни бутун касбий фаолияти 
даври давомида олиш зарурлиги тўғрисида 
тасаввур шакллантириш [6].    

Хулоса. Ҳозирги пайтда талаба ёшларнинг 
жисмоний тарбия жараёнининг ҳамма томон-
ларини оптималлаштириш ушбу муаммолар 
майдонида марказий масалалардан бири ҳи-
собланади. Шу сабабли жисмоний тарбия жа-
раёнининг юқори самарадорлигини хусусан 
талабаларнинг жисмоний тайёргарлиги сама-
радорлигини оширишни таъминловчи турли 
хил жиҳатлар ва ёндашувлар ишлаб чиқил-
моқда. Жисмоний тарбиянинг моҳияти ва ва-
зифаларига нисбатан замонавий қарашларга 
мос ҳолда талабаларнинг жисмоний тайёр-
гарлиги даражасини оширишга қаратилган 
замонавий технологияларнинг ишлаб чиқиш 
долзарб эканлигини белгилаб беради. 
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Annotation
The article discusses the implementation 
of the professional volleyball development 
program in the USA through various schemes 
and projects based on the National Collegiate 
Athletic Association (NCAA). The training and 
competitive activity of athletes participating 
in the US Volleyball Championship in the 1st 
division of the NCAA is shown.

Аннотация
Мақолада АҚШда Талабалар Спорти Миллий 
Ассоциациясига асосланган турли схема ва 
лойиҳалар орқали профессионал волейболни 
ривожлантириш дастурини амалга ошири-
лишига оид масалалар муҳокама қилинади. 
Талабалар Спорти Миллий Ассоциациясининг 
I дивизионида волейбол бўйича АҚШ Чемпи-
онатида иштирок этадиган спортчиларнинг 
машғулотлари ва масобақа фаолияти кўрса-
тилган. 

Аннотация
В статье рассматриваются вопросы реали-
зации программы развития профессиональ-
ного волейбола в США путем различных схем 
и проектов на базе National Collegiate Athletic 
Association (NCAA). Показана тренировочная 
и соревновательная деятельность спортсме-
нов, принимающих участие в Чемпионате 
США по волейболу в I дивизионе NCAA.

Key words: volleyball, volleyball players, 
associations, universities, colleges, students, 
training sessions, competitions, sponsors, 
professional sports.

Калит сўзлар: волейбол, волейболчилар, 
ассоциациялар, университетлар, коллеж-
лар, талабалар, ўқув машғулотлари, мусо-
бақалар, ҳомийлар, профессионал спорт.
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сты, ассоциации, университеты, коллед-
жи, студенты, учебные занятия, соревно-
вания, спонсоры, профессиональный спорт.

So, what is Volleyball in the USA, and not 
what, but Who? And that is why, it can be started 
with the fact that Volleyball was originated in 
the United States in 1895 in the city of Holyoke 
(Massachusetts). And the inventor of Volleyball 
is William J. Morgan. Currently, Volleyball in 
the United States is one of the most massive and 
popular sports. If you look at the table below, 
you can see why this happens (Tables 1, 2).

Over the past years, the US men's and 
women's national teams have been among the 
best teams in contemporary volleyball. So, for 
example, the women's team became the Olympic 
champion 1 time and the World champion 1 
time, and the men's team became the Olympic 
champion 3 times and the World champion 1 
time. Not to mention various other important 
world competitions. As for the beach volleyball, 
which is currently a trendsetter in the world, here 
the results speak for themselves (Table 3).

It is noteworthy that the Volleyball Hall of 
Fame is also located in Holyoke. Members of 
the Volleyball Hall of Fame are volleyball and 
beach volleyball players, coaches, functionaries, 
referees, teams, and state and public organizations 
that have made a significant contribution to the 
development of world volleyball. The Volleyball 
Hall of Fame exposition was opened on June 6, 
1987.

Currently, The Volleyball Hall of Fame 
includes a lot of Americans who have invested a 
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Table 1
Results of the US men's national team in competitions held by the FIVB

Olympic Games 
Participation 12 (1st time – 1964) 

Achievement 1st place – 1984, 1988, 2008 
3rd place – 1992, 2016 

World Championships 
Participation 17 (1st time – 1956) 

Achievement 1st place – 1986 
3rd place – 1994, 2018 

World League Championship 
Participation 20 (1st time – 1990) 

Achievement 
1st place – 2008, 2014 

2nd place – 2012 
3rd place – 1992, 2007, 2015 

Nations League 
Participation 4 (1st time – 2018) 

Achievement 2nd place – 2019, 2022 
3rd place – 2018 

World Cup 
Participation 11 (1st time – 1977) 

Achievement 1st place – 1985, 2015 
3rd place – 1991, 2019 

 

lot of effort and energy to develop and popularize 
volleyball, both in the US and in the world. It 
is impossible to not pay an attention to such an 
athlete as Charles Frederick Kiraly, an American 
volleyball player, 3-time Olympic champion, 
and the only player in the world who won the 
Olympic medals in both the indoor and beach 
volleyball. He was the best volleyball player 
of the XX century according to the FIVB. He 
is currently the head coach of the US women's 
national volleyball team that won the 2020 
Olympics.

The Volleyball Hall of Fame includes the US 
men's and women's national teams, as well as 
many US coaches and referees.

After an excursion into the past, there is a 
need to return to the present and determine the 
criteria by which the US volleyball has reached 
such a high level.

If to pay attention to the fact that there is 

no professional volleyball in the USA, such as 
the National Hockey League (NHL), National 
Basketball Association (NBA), National 
Football League (NFL), Major League Soccer 
(MLS), Major League Baseball (MLB) etc. 
(sports games), then the question arises, where 
do the Olympic champions and world champions 
come from? As well as the champions and prize-
winners of other prestigious competitions held by 
the FIVB? This is what comprises the relevance 
of these studies.

Currently US volleyball is run by such 
organizations as: USA Volleyball Federation 
(USA Volleyball), National Collegiate Athletic 
Association (NCAA), National Junior College 
Athletic Association (NJCAA), National 
Federation of State High School Associations 
(NFHS), National Association of Intercollegiate 
Athletics (NAIA). In this article, we will focus 
only on the work of the first two organizations.
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Table 2
Results of the US women's national team in competitions held by the FIVB

Olympic Games 
Participation 12 (1st time – 1964) 

Achievement 
1st place – 2020 

2nd place – 1984, 2008, 2012 
3rd place – 1992, 2016 

World Championships 
Participation 17 (1st time – 1956) 

Achievement 
1st place – 2014 

2nd place – 1967, 2002 
3rd place – 1982, 1990 

World Grand-Prix 
Participation 24 (1st time – 1993) 

Achievement 

1st place – 1995, 2001, 2010, 2011, 2012, 
2015 

2nd place – 2016 
3rd place – 2003, 2004 

Nations League 
Participation 4 (1st time – 2018) 
Achievement 1st place – 2018, 2019, 2021 

World Cup 

Participation 11 (1st time – 1973) 

Achievement 2nd place – 2011, 2019 
3rd place – 2003, 2007, 2015 

 
USA Volleyball is based in Colorado Spring, 

Colorado and is responsible for all US national 
teams of all levels and ages, and for selecting 
and supporting US national teams that compete 
in international volleyball and beach volleyball 
competitions under FIVB rules. This organization 
is committed to promoting the development 
of volleyball in the United States, through 
participation in its forty regional associations.

There are forty regions of organized 
competitions in the US for seniors and juniors. 
These regions are grouped into four zones and 
eight sections. Each region has its own by-laws, 
but they are required to follow national standards 
and practices: Central Zone - 11 sections, Pacific 
Zone - 8, Atlantic Zone - 12, Border Zone - 9.

USA Volleyball, in conjunction with the USA 
Premier Volleyball League (PVL), has hosted 
the US Men's and Women's Open Volleyball 
Championships since 2013. For many years, the 
organizers have been striving to transfer these 
competitions to the rank of professional ones, 
but so far this has practically not been achieved. 
The competitions take place over several days 
and consists of two group stages and playoff 
games. Since organizing this tournament, 
it’s been played among 5 to 15 teams. The 
latest men's and women's team champions are 
Academy United, Pleasanton, California.

From the fans’ side, and even more so 
television, there is no high attractiveness to 
these tournaments, as competitions often end up 
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not finished, and the team that was in the lead at 
that time is proclaimed the winner.

The training centers for preparing players of all 
US national teams are located in Colorado Spring 
and Anaheim. During the entire one-year training 
cycle, the centers work with players-candidates 
for the US national teams who still play in college 
teams (possibly only during school holidays), 
or no longer play in college teams, and athletes 
who do not have contracts in foreign clubs, i.e. 
for a long period of time, the coaches of the US 
national teams have the opportunity to monitor 
the physical and technical-tactical condition of 
the players and to influence the sports form of 
the athletes.

The main players of the US national teams 
are professional athletes who graduated from 
colleges or universities in their country and 
travel under a contract to various countries of 
the world (Italy, Turkey, Poland, Russia, etc.) 
to maintain their physical training and continue 
their sports career. As noted earlier, there is yet 
no true professional league in the US that could 
provide competitive activity to top class players.

Of course, in recent years, with the help of the 
volleyball community, great efforts have been 
made to organize a professional volleyball league 
(especially since everything seems to be there for 
this: players, both domestic and foreign, funds, 
infrastructure, fans, advertising, television), but 

for the time being everything is at a boiling 
point. All the fans in the US and around the 
world hope that this will finally happen.

But while this is not the case, the NCAA 
provides the most invaluable benefit to the US 
national teams, as this is where the future world 
and Olympic champions are born.

Therefore, let’s focus on the organization 
of this significant structure in the US sports 
filed, in particular, volleyball. The NCAA is a 
non-commercial organization whose mission 
is not to make a profit, but to support sports 
programs at universities and colleges, organize 
competitions and perform other tasks that help 
students participate in sports.

The NCAA is a home to over 1,000 
universities and colleges that have volleyball 
teams. They are divided into three divisions.

The first division consists of 32 conferences, 
in which 10 to 15 teams play. University teams 
are usually funded by the sports department 
of the institution, and players are eligible for 
an athletic scholarship, which includes tuition 
fees, room and board, provision of educational 
and methodological materials for studying at a 
university, sportswear and, of course, medical 
insurance. It's called a full scholarship.

There are many foreign students studying 
at US universities and colleges (mostly paid), 
and only the most promising young people (in 

Table 3
FIVB Beach Volleyball results for US National Teams (Men, Women)

Men Women 
Olympic Games 

Participation 7 (1st time – 1996) Participation 7 (1st time – 1996) 

Achievement 1st place – 1996, 2000, 2008 
2nd place – 1996 Achievement 

1st place – 2004, 2008, 2012, 
2020 

2nd place – 2012 
3rd place – 2016 

World Championships 
Participation 13 (1st time – 1997) Participation 13 (1st time – 1997) 

Achievement 
1st place – 2007 
2nd place – 1997 

3rd place – 1997, 2009 
Achievement 

1st place – 2003, 2005, 2007, 
2009 

2nd place – 1997, 1999, 2011, 
2017, 2019 

 3rd place – 1999 
 



SPORT FANI: MUAMMOLAR VA ISTIQBOLLAR

13

both study and sports) are eligible for this full 
scholarship. The number of foreign players in 
a team is not limited, unlike many professional 
teams in Europe and Asia.

Throughout the study at the university, there 
is a Code of Rules that must be strictly observed, 
both by students and by the coaching and teaching 
staff and volunteers who help athletes throughout 
the entire period of study [2]. 

Usually, the academic year lasts from 
September to May, for a total of 4 years. Winter 
holidays last about a month (December-January), 
Spring holidays - 7 days. Every student-athlete 
knows that study comes first, then sports. Even 
the outstanding players who bring glory to the 
university are required to gain a certain total 
score (GPA) during the academic year.

The annual training cycle of the team lasts 
from August to May throughout the study at 
the university. The schedule of training and 
study sessions is formed in such a way that 
student players can achieve maximum sports and 
academic success. Training sessions can last no 
more than 20 hours a week with a coach, but at 
other times, athletes can practice on their own for 
free, both in the gym and in the volleyball hall. 
In Spring and Summer, a week before the start of 
the exams, athletes are prohibited from training.

The competitive period for all teams 
participating in Division 1 begins in mid-August 
and may end at the end of December for women’s 
teams and begins in January and ends in May for 
men’s teams, if the team gets into the playoffs 
of the NCAA US Championship. The Code of 
Rules stipulates that team players can spend no 
more than 26-28 competitive days per season 
before the start of playoff matches. On some 
competitive days, a team may play two games 
per day.

In general, the teams play according to the 
international FIVB rules, but there are exceptions. 
For example, in each set, up to 15 substitutions 
are allowed, the libero player has the right to serve 
the ball (only for the same player in each set), the 
team captain can change every game, the player 
can completely cross the center line of the court 
without interfering with the players opponent, 
etc. This is done in order not to limit the players 
only to their immediate functions – roles [1]. And 
of course, if the whole world plays balls of the 
Japanese company Mikasa, in the USA they play 
balls of the Japanese company Molten. But it still 
depends more on the sponsorship agreements.

So, after holding the preliminary competitions 
with all teams of 32 conferences, 64 teams are 
selected to participate in the playoff matches of 

Picture 1. Depth, grit, power push Texas into NCAA volleyball championship match
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Picture 2. Rainbow Warriors volleyball takes on UCLA, in search of third-straight
 National Championship

References:
1.Anne Pufahl, Rachel Seewald. 2022 and 2023 Women’s Volleyball Rules Book. The National Collegiate Athletic Association, 
Indianapolis, Indiana, 2022. – 136p.
2.Indoor Rules Book. Colorado Springs, Colorado, USA Volleyball, 2019. - 239p.

the NCAA USA Championship. Teams that 
took 1st place in their conference go straight to 
the playoffs, the remaining 32 teams by rating, 
that means two or more teams can get from 
some conferences (for example - BIG12, BIG10, 
PAS12, ACC15, SEC14, etc.).

The playoff matches are held in different cities 
by pre-registered applications, where no more 
than 4 teams gather and play 1/32, 1/16, 1/8, 
1/4 matches in one game with elimination. The 
semi-finals and finals are played in the same city 
where the US NCAA champion is determined. 
The most recent NCAA Men's Team Champions 
were the UCLA and Women’s Team Champions 
were the Texas Longcorns (picture 1, 2) 

Throughout the entire competitive period, 
there is a lot of attention both from the heads 
of universities and colleges, sponsors, and from 
the fans of all teams. Sports halls are always 
filled with numerous fans (up to 15 thousand), 
many team matches are shown live on various 
television channels. Due to such a mass appeal and 
demand for volleyball competitions, large funds 
are allocated for university scholarships, and for 

team fees, and for organizing championships, 
and note that women's volleyball is represented 
much more widely than men's one. 

And here again the question arises, where 
do the new world champions and the Olympic 
Games winners in the US national teams come 
from? The answer is obvious! Of the volleyball 
teams that compete in the NCAA championships.

Many great players in Europe, Asia and 
America go through their volleyball universities 
in professional teams around the world. In the 
USA, it is different - first their own universities 
and colleges, then professional clubs abroad, and 
finally the top - the US national team.

And that is what Great USA Volleyball is. 
Thus, on the examples of the activities of 

some volleyball organization, the sports life 
of a volleyball player before the start of his 
professional career (both in clubs and in national 
teams) is shown, if of course this actually 
happens.

And if not, then a certified, harmoniously 
developed young specialist emerges from the 
walls of the university.
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Аннотация
В статье проанализированы тренировочные 
программы различных групп подготовленно-
сти и индивидуальные планы высококвалифи-
цированных спортсменов. Даны рекоменда-
ции по коррекции тренировочных программ, 
организации и планированию процесса физи-
ческой подготовленности дзюдоистов 16-19 
лет. 

Аннотация
Мақолада турли даражадаги юқори малакали 
спортчилар гуруҳларининг ўқув дастурлари 
ва индивидуал режалари таҳлили келтирил-
ган, шунингдек, 16-19 ёшдаги дзюдочилар-
нинг ўқув дастурларини коррекция қилиш, 
жисмоний тайёргарлиги жараёнини ташкил 
этиш ва режалаштириш бўйича тавсиялар 
берилган.

Annotation
The article analyzes the training programs of 
various fitness groups and individual plans of 
highly qualified athletes. Recommendations are 
given for the correction of training programs, 
organization and planning of the process of 
physical fitness of judo wrestlers aged 16-19.

Ключевые слова: дзюдоисты, общая фи-
зическая подготовленность, специальная 
физическая подготовленность, трениро-
вочные группы, годичный цикл подготовки. 

Калит сўзлар: дзюдочилар, умумий 
жисмоний тайёргарлик, махсус жисмоний 
тайёргарлик, ўқув гуруҳлари, бир йиллик 
ўқув цикли.
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fitness, special physical fitness, training groups, 
annual training cycle. 

Неизменная популярность дзюдо отра-
жается на росте значимых международных 
турниров. Растущая конкуренция среди 
спортсменов требует современных  подхо-
дов к организации учебно-тренировочного 
процесса, особенно по общей и специальной 
физической подготовленности дзюдоистов. 
Подобная проблема стала актуальной в свя-
зи с регулярными изменениями, вносимыми 
в правила соревнований. Были введены огра-
ничения на применение эффективных прие-
мов, ранее входивших в технический арсенал 
ведущих дзюдоистов. К ним можно отнести: 
броски с захватом рук, броски с захватом ту-
ловища, броски с косым захватом пояса и др. 
В достижении преимущества над соперником 
все большую значимость приобретает физи-
ческая подготовленность, и поэтому возникла 
необходимость переоценить существующие 
подходы к планированию общей и специаль-
ной физической подготовленности дзюдо-
истов в годичном тренировочном цикле. 

Высокая напряженность соревновательной 
борьбы, связанная с возрастающей плотно-
стью спортивных достижений, неизмеримо 
повышает требования к качеству подготовки 
спортсменов. В последние годы заметно уси-
ливается внимание к вопросам оптимизации 
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системы соревновательной деятельности для 
использования ее в качестве ориентира при 
построении различных структурных обра-
зований учебно-тренировочного процесса, в 
том числе и на этапе начального обучения.

Вместе с тем анализ нормативной части 
учебной программы по дзюдо спортивных 
школ показывает, что на этапе учебно-тре-
нировочной спортивной подготовки количе-
ство часов, отведенных на соревновательную 
подготовку, не превышает в среднем 1,9% от 
общего объема учебного времени.  При этом 
на этапе учебно-тренировочной подготовки 
третьего года обучения на соревновательную 
деятельность отводится всего 2,4% учебных 
часов (это всего 18 часов при общем объеме - 
936), что сокращает возможность спортсмена 
проявить свою подготовленность на соревно-
ваниях. 

Далее в группах спортивного совершен-
ствования количество часов, отведенных на 
соревновательную подготовку, не превышает 
в среднем 2,4% от общего объема учебного 
времени.  При этом на этапе спортивного со-
вершенствования третьего года обучения на 
соревновательную деятельность отводится 
всего 2,4% учебных часов (это 30 часов при 
общем объеме 1248 часов).

Высокие достижения в современном спор-
те невозможны без рационального построения 
многолетней подготовки спортсмена, которая 
должна строиться с учетом закономерностей 
формирования высшего спортивного мастер-
ства:  взаимосвязи спортивных результатов 
с показателями развития двигательных и 
вегетативных функций; мониторинга спор-
тивной работоспособности; регулировки 
зависимости темпа достижения пика зрело-
сти спортсмена высшего уровня от резервов 
адаптации организма (функциональных осо-
бенностей опорно-двигательного аппарата, 
скелетных мышц в соотношении с силовыми 
нагрузками, корректировка нагрузок на вы-
носливость), анализа адаптивных перестроек 
двигательной координации, а также измене-
ний в системе энергообеспечения на различ-
ных этапах спортивной подготовки.

Планирование спортивной деятельности 

предопределяет совершенствование систе-
мы тренировки, включающей общефизиче-
скую, техническую, технико-тактическую, 
соревновательную, психологическую и тео-
ретическую подготовку. Эффективная много-
летняя подготовка дзюдоистов обусловлена 
оптимальным содержанием каждого из эта-
пов спортивного совершенствования (опреде-
ление параметров работы и соревновательной 
практики, в частности, такие как недельный 
объем работы, интенсивность тренировочных 
нагрузок, объем работы за год, количество 
соревновательных схваток за год).

Значительный интерес современных ис-
следователей к проблеме развития двигатель-
ных способностей обусловлен сложностью их 
функциональной организации. В ряде работ 
указывается на общность развития основных 
физических качеств, на фоне которых проис-
ходит формирование специальных качеств 
спортсменов, необходимых для достижения 
высоких результатов. Процесс формирования 
специфических двигательных навыков харак-
теризуется принципом доминирования в раз-
витии конкретной способности, значительно 
возрастает   проявление физических качеств. 

По данным научных исследований опыта 
подготовки спортсменов- дзюдоистов, резуль-
татов соревнований можно предположить, 
что прогресс результатов в ближайшие годы 
возможен лишь при учете отличительных 
особенностей развития современной борьбы 
дзюдо – интенсификации соревновательной 
деятельности; качественно новых требований 
(локальных) к развитию специфических  фи-
зических качеств (особенно «взрывной» силы 
и силовой выносливости); расширения спек-
тра технических действий в условиях атаку-
ющего ведения схватки; широкого исполь-
зования на всех этапах подготовки средств 
восстановления (как части программы обе-
спечения); наличия модельно-диагностиче-
ского комплекса оценки этапного, текущего и 
оперативного состояний спортсмена. 

Многие авторы считают, что физическая 
подготовленность выступает как компонент 
спортивного мастерства дзюдоиста, опре-
деляющий результат выступления на сорев-
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Таблица 1
Примерное распределение часов физической подготовки в учебных 

программах дзюдоистов 16-19 лет

нованиях. От уровня развития физических 
качеств зависит своевременность, быстрота 
выполнения атакующих и защитных дей-
ствий, их эффективность, формируется адек-
ватный уровню развития физических качеств 
стиль ведения схватки дзюдоиста [3]. 

Разработанные отечественными учеными 
структура многолетней подготовки борцов, 
ее содержание, основные характеристики ме-
зоциклов, уточнены разновидности традици-
онных микроциклов тренировки, разработана 
принципиальная схема объема тренировоч-
ных нагрузок и недельный план тренировки 
квалифицированных борцов с учетом диффе-
ренциации индивидуальной спортивной дея-
тельности [1,4]. 

Указанное   послужило основой разработ-
ки основных методологических характери-
стик данного исследования.

Цель – дать оценку современных подхо-
дов к планированию общей и специальной 
физической подготовленности в годичном 
цикле подготовки дзюдоистов. 

Физическая подготовленность дзюдоистов 
зависит от морфологических и психофизио-
логических свойств организма, а эффектив-
ная деятельность на татами, обеспечивается 
гармоничной системой развития физических 
качеств. Для объективной оценки состояния 
вопроса по планированию общей и специаль-
ной физической подготовленности был про-

веден сравнительный анализ тренировочных 
программ по дзюдо в разрезе различных ре-
гионов Узбекистана. 

В результате изучения учебных программ 
было предложено примерное распределение 
часов на общую (ОФП) и специальную физи-
ческую подготовку (СФП) (табл. 1).   

Рост спортивного мастерства дзюдоистов 
предполагает увеличение времени на техни-
ческую и тактическую подготовку и соот-
ветственно уменьшение времени на ОФП и 
увеличение часов для СФП. В группах УТГ 
третьего года обучения на ОФП отведено 215 
часов, а для СФП 417 часов, что вызывает ряд 
вопросов. В группах УТГ третьего года обуче-
ния спортсмены еще не достигли идеального 
совершенства в ОФП. Спортивная подготовка 
у спортсменов, занимающихся в учебно-тре-
нировочных группах, более высокая и време-
ни на СФП следует выделять больше, чем на 
ОФП. Проводя сравнительный анализ про-
грамм по дзюдо, разработанных различными 
авторами, видно, что распределение часов не 
соответствует программе, разработанной в 
данном исследовании: УТГ третьего года об-
учения – 50%, ГСС первого года обучения – 
60% [2,4].  

Исследователи отмечают, что существу-
ют разногласия в отношении планирования 
тренировочного процесса в плане физиче-
ской подготовленности, а также по значимо-

Вид спорта  

Тренировочные группы 

Учебно-тренировочная группа 
(УТГ), 3-й год обучения 

Группа спортивного 
совершенствования (ГСС), 

1-й год обучения 

Дзюдо 
ОФП 215 

22, 9% 
260 

20,8% 

СФП 417 
44,5% 

680 
54,2% 

Всего часов  632 940 
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сти каждого физического качества и подборе 
средств и методов для их развития. 

Для этого были проанализированы инди-
видуальные планы планирования физической 
подготовленности высококвалифицирован-
ных дзюдоистов. Также был проведен педаго-
гический анализ результатов тестирования по 
общей и специальной физической подготовке 
юных дзюдоистов 16-17 и 18-19 лет, занима-
ющихся в учебно-тренировочных группах 
третьего года обучения и в группах спортив-
ного совершенствования первого года обуче-
ния. 

Международная федерация изменила пра-
вила соревнований по борьбе дзюдо, что свя-
зано с существенным повышением зрелищ-
ности соревновательных поединков за счет 
увеличения активности и эффективности так-
тических действий дзюдоистов. Отсюда – не-
обходимость коррекции всей системы подго-
товки дзюдоистов. 

В этой связи был проведён педагогиче-
ский эксперимент, в котором участвовали 
юноши 16-17 лет учебно-тренировочных 
групп третьего года обучения, а также 18-19 
лет групп спортивного совершенствования 
первого года обучения в составе 12 человек 
для развития физической подготовленности 
дзюдоистов. Из них 6 спортсменов -  КМС, 
2 спортсмена - МС и 4 спортсмена - 1-юно-
шеский разряд. Эксперимент проводился в 
2021-2022 гг. в Центре подготовки по олим-
пийским и параолимпийским видам спорта.

Экспериментальная методика состояла 
из комплекса упражнений для развития ско-
ростной, скоростно-силовой, специальной 
выносливости и включала в себя следующие 
упражнении: челночный бег 3х10 см, прыжок 
в длину с места, сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа, сгибание и разгибание туловища, 
подтягивание на перекладине. Используемые 
контрольные упражнения являются достаточ-
но информативными и надежными. Получен-
ные результаты проверялись методами вари-
ационной статистики. 

В группе до проведения педагогического 
эксперимента наблюдался большой разброс 
(V%) по всем показателям общей физической 

подготовленности (табл. 2). Для улучшения 
физической подготовленности дзюдоистов в 
учебно-тренировочный процесс были вклю-
чены дополнительные упражнения по разви-
тию физической подготовленности, а также 
были использованы экспериментальная мето-
дика повышения физической и технической 
подготовленности в годичном цикле подго-
товки. Тренировочные занятия в основном 
были направлены на повышение общей фи-
зической подготовленности дзюдоистов [5,6].

По окончании педагогического экспери-
мента было проведено тестирование по пяти 
показателям. Видно, что улучшились данные 
по всем параметрам, так в тесте «челночный 
бег» показатели повысились на 18%, в тесте 
«прыжок в длину с места» - на 12%, в тесте 
«сгибание и разгибание рук в упоре лежа» 
- на 23%, в тесте «поднимание туловища из 
положения лежа на спине» - на 25%   и в те-
сте «подтягивание на перекладине» - на 30% 
(табл. 2).

Эффективность повышения мастерства 
дзюдоистов во многом зависит от рациональ-
ного построения общей и специальной физи-
ческой подготовки на всех этапах многолет-
ней тренировки спортсменов.

Для ее совершенствования были предло-
жены следующие комплексы упражнений: 

-  для развития физических качеств были 
предложены упражнения с учетом основного 
условия в борьбе захвата руками за пояс. Для 
развития силы: подтягивание на перекладине; 
сгибание рук в упоре лежа на кулаках с удер-
жанием пояса; поднимание туловища лежа на 
спине, ноги закреплены (руки удерживают 
пояс); поднимание ног до перекладины в висе 
на гимнастической стенке; лазанье по канату 
с помощью ног и без помощи ног (на запястья 
рук крепились резиновые жгуты - 20-25 см); 
приседание (руки удерживают резиновый 
жгут); повороты туловища (руки удерживают 
резиновый жгут);  наклоны с партнером на 
плечах, подъем партнера захватом туловища 
сзади, стоя на параллельных скамейках; 

- для развития быстроты: бег 60м, прыжки 
в длину с места; подтягивание на переклади-
не за 30 сек; сгибание и разгибание рук в упо-
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№ Ф. И. 

Челночный бег 3х10, 
(сек) 

Прыжок в длину 
с места,  (см) 

Сгибание и 
разгибание   

туловища из 
положения лежа на 
спине, (кол-во раз) 

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа, 
(кол-во раз) 

Бросок манекена 
через спину, 
(кол-во раз) 

до 
экспери
мента 

после 
экспери
мента 

до 
экспери
мента 

после 
экспери
мента 

до 
экспери
мента 

после 
экспери
мента 

до 
экспери
мента 

после 
эксперим

ента 

до 
экспери
мента 

после 
экспери
мента 

1 Ах. М. 7,2 6,5 175 195 66 74 48 55 7 9 
2 Ал. Х. 7,5 6,2 163 196 34 43 40 52 3 4 
3 Ру. А. 8,5 7,1 168 179 48 55 50 64 7 9 
4 Ша. А. 8,7 6,6 172 185 37 45 22 35 3 5 
5 Хо. А. 7,9 6,4 160 172 40 51 40 54 3 4 
6 Ру. М. 8,4 7,2 158 169 38 46 40 50 4 6 
7 Ха. О. 7,5 5,8 172 194 51 59 52 67 6 8 
8 Ма. А. 8,3 7,0 160 190 18 25 14 25 2 3 
9 Ус. М 7,7 6,3 163 175 35 46 51 60 6 8 

10 Зо. Қ 7,3 6,8 240 250 47 55 53 58 8 10 
11 Шо. Х 7,4 7,1 240 245 36 48 55 63 9 10 
12 Ко. Р 7,5 7,2 210 230 50 58 50 62 10 12 

-х 7,83 6,68 181,75 197,42 41,67 50,42 42,92 53,75 5,67 7,33 

δ 0,45 0,38 24,13 26,87 8,94 8,25 9,76 8,83 2,22 2,87 

V% 5,70 5,74 13,27 13,61 21,47 16,36 22,75 16,43 39,22 39,1 

Таблица 2
Показатели общей и специальной физической подготовленности  дзюдоистов 

до и после эксперимента (n = 12)
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ре лежа за 30 сек; 30 бросков манекена через 
спину; 

- для развития гибкости использовались 
упражнения: вставание на мост из стойки; пе-
реворачивания на мосту с помощью партнера;

- для развития ловкости: челночный бег 
3x10м; кувырки вперед, назад вдвоем, фут-
бол, регби на татами, волейбол, подвижные 
игры, эстафеты, игры в касания, в захваты 
(руки связаны резиновым жгутом 20-30 см);

- для улучшения выносливости исполь-
зовались чередование ходьбы и бега на дис-
танции 800м, кросс 2000 м без учета време-
ни, бег 1000м и 100м на результат, плавание 
100м [1]. 

- для развития специальной физической 
подготовленности применялись: борьба за 
коронный захват за 1 мин, бросок партнера 
за 20 сек, соревновательная схватка в течение 
3 мин. по заданию.
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ОЛИЙ ТОИФАЛИ ГАНДБОЛЧИЛАРНИ ТАЙЁРЛАШНИНГ ЎЗИГА 
ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ 
ТУЛАГАНОВ Ш.Ф., педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD), доцент, 
Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт университети, Чирчиқ ш., Ўзбекистон
ФОЗИЛОВ Х.Қ., Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт университети, 
Чирчиқ ш., Ўзбекистон

Аннотация
Мақолада малакали гандболчиларнинг инди-
видуал хусусиятлари кўрсатилган. Кўрсат-
кичлар таҳлили нафақат турли ўйинчилар 
ўртасида ўйин амплуа фарқларни аниқлаш 
эмас, балки мақсад умумий ва махсус жисмо-
ний тайёргарлиги ва мусобақа фаолиятида 
энг юқори натижалар даражасини ажра-
тиб, уларни олий малакали спортчиларни 
тайёрлашда қўллаш мумкин.

Аннотация
В статье показаны индивидуальные особен-
ности квалифицированных гандболистов. 
Анализ показателей проводился не только 
для выяснения различий между игроками раз-
личных игровых амплуа, но и с показателями 
общей и специальной физической подготов-
ленности, с результатами соревновательной 
деятельности с целью выделения наиболее 
информативных величин, которые могут 
быть использованы для подготовки спор-
тсменов высших разрядов.

Annotation
The article shows the individual characteristics 
of qualified handball players. The analysis of 
indicators was carried out not only to clarify 
the differences between players of various 
game roles, but also with indicators of general 
and special physical fitness, with the results of 
competitive activity in order to identify the most 

Калит сўзлар: гандболчилар, назорат 
ва экспериментал гуруҳлар, жисмоний 
тайёргарлик, бир йиллик машғулот цик-
ли, тестлар, тўп улоқтириш, мусобақа 
фаолияти.

Ключевые слова: гандболисты, кон-
трольные и экспериментальные группы, 
физическая подготовленность, годичный 
цикл подготовки, тесты, броски мяча, 
соревновательная деятельность.

Key words: handball players, control and 
experimental groups, physical fitness, annual 
training cycle, tests, ball throws, competitive 
activity. 

Долзарблиги. Дунё миқёсида малака-
ли гандболчиларнинг ўйин амплуаларини 
инобатга олган ҳолда функционал ва мах-
сус жисмоний сифатларини такомиллашти-
риш муаммоси соҳа мутахассислари олди-
да долзарб масала бўлиб турибди. Етакчи 
хорижий мамлакатларда гандболчиларни 
мусобақаларга ҳар тарафлама тайёрлашда 
уларнинг ўйин амплуаларини инобатга ол-
ган ҳолда индивидуал ва гуруҳли машғулот 
дастурларини ишлаб чиқишни тақозо эт-
моқда. Аммо гандболчиларни мусобақалар-
га тайёрлашда уларнинг ўйин амплуалари-
ни инобатга олган ҳолда тайёрлаш бўйича 
қилинган ишлар тўлалигича якунланмаган 
ва ҳозирги кунда ўз ечимини кутмоқда.

Олимларнинг фикрига кўра, юқори ма-
лакали ўйинчиларни машғулот жараёнини 
бошқариш, уларни тайёргарликнинг маъ-
лум бир босқичларидаги ҳолатини, ёшга 
оид хусусиятларини аниқ билишни талаб 
қилади. Юқори малакали гандболчиларни 
тайёрлаш тизимини тузиш хусусиятларини 
тавсифлайдиган бутун жараён илмий асо-
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сланган мажмуавий назорат қилиниши за-
рур [1, 3]. 

Сўнгги йиллар гандболдаги спорт трени-
ровкаси тизимини муҳим таркибий қисми 
сифатида ёшлар спорти назарияси ва услу-
биятини такомиллашуви билан тавсифла-
нади [2, 4]. Фундаментал тадқиқотлар ва 
норматив-дастурий материаллар асосида 
гандболчиларни ўсмирлик давридан то 
спорт тайёргарлигини асосий босқичла-
ригача бўлган кўп йиллик тайёргарлигини 
бир қатор қонуниятлари аниқланган. Маз-
кур муаммо бўйича адабиётларда, йиллик 
тайёргарликнинг ҳар хил босқичларида 
ўйинчилар ҳолати акс этадиган хилма-хил 
маълумотлар ва ушбу тайёргарликни тузиш 
бўйича ҳам худди шундай турли хил тав-
сиялар мавжуд [5]. Гандболда махсус куч 
ва координацион тайёргарликнинг замона-
вий тизими ҳолатини баҳолаш услубияти 
ишлаб чиқилган, у ёки бу ўйин амплуаси-
даги ўйинчиларни тайёрлашни ўзига хос 
хусусиятлари масалалари тадқиқ қилинган 
[6]. Лекин турли амплуадаги гандболчи-
ларни нафақат махсус ҳаракат сифатлари-
ни ривожланиши ва техник-тактик ҳара-
катларни бажариши спецификасини, балки 
морфологик хусусиятларини ҳам ҳисобга 
олган ҳолда тайёрлаш бўйича тўлақонли 
тадқиқотлар мавжуд эмас. 

Тадқиқотнинг мақсади малакали ганд-
болчиларни ўйин амплуаларини ҳисобга 
олган ҳолда тайёрлаш тизимини такомил-
лаштиришдан иборат.

Тадқиқотнинг асосий қисмини 2 йил 
давомида – 2019-2021 йилларда ўтказил-
ган педагогик тажриба ташкил қилган. 
Тадқиқотда 16-18 ёшдаги Ўзбекистон 
ёшлар терма жамоаси аъзолари бўлган 40 
нафар малакали гандболчилар иштирок эт-
ган, улар жисмоний ривожланиши, функ-
ционал ҳолатининг физиологик параметр-
лари ҳамда умумий ва махсус жисмоний 
тайёргарликлари кўрсаткичлари бўйича 
иккита бир хилдаги гуруҳларга – назорат 

(НГ) ва тажриба (ТГ) гуруҳларига ажратил-
ган. Ҳар бир гуруҳда 20 нафардан спортчи 
бўлган. ТГдаги ўқув-тренировка машғулот-
лари ишлаб чиқилган модификацияланган 
услубият бўйича Ўзбекистон Миллий уни-
верситетининг спорт базасида ва Тошкент 
шаҳар Сергели тумани енгил атлетика ва 
спортнинг спорт-ўйин турлари бўйича бо-
лалар ва ўсмирлар спорт мактаби базаси-
да ўтказилган. Ўзбекистон ёшлар терма 
жамоаси гандболчиларини 2021 йил фев-
раль ойидаги ўқув-тренировка йиғинида 
НГдаги спортчилар машғулотлари болалар 
ва ўсмирлар спорт мактаблари учун тас-
диқланган дастур асосида ўтказилган, ТГ-
даги машғулотларда эса, гандболчиларнинг 
ўйин амплуаларини ҳисобга олган ҳолда 
ишлаб чиқилган тажриба дастури қўлла-
нилган. Спортда ихтисослашув специфика-
сини ҳисобга олган ҳолда, гандбол бўйича 
етакчи назариячилар ва амалиётчиларнинг 
тавсияларига кўра [1, 4] гандболнинг эҳти-
ёжларига мос келадиган умумий ва махсус 
ҳаракат сифатларининг ривожланиш дара-
жасини баҳолаш учун тест назорати ўтка-
зилган. Тадқиқотнинг антропометрик ва 
функционал усуллари ёрдамида трениров-
ка циклининг ҳар хил босқичларида ганд-
болчиларнинг жисмоний ривожланиши ва 
жисмоний тайёргарлигини баҳолаш амалга 
оширилган.

Қўлланилган тест топшириқларида 
“3000 м га югуриш” қўлланилди. Мазкур 
тестда НГ кўрсаткичлари 2,19%ни Р>0,05, 
ТГда эса – 7,11%ни Р<0,05 ташкил қилган. 
Шуни таъкидлаш жоизки, НГда натижалар 
ўсиши ишончсиз характерга эга бўлди. Чи-
дамлилик сифатини намойиш қиладиган 
“1000 м га югуриш” тести натижалари ТГда 
8,66%га, НГ натижалари эса – 4,23%га 
ўсган. Координацион қобилиятлар “4х10 
м га моккисимон югуриш” тести бўйича 
ташҳис қилинган бўлиб, унда ўсиш НГда 
– 2,02%, ТГда – 4,26%ни ташкил қилган 
(1-жадвал). 
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1-жадвал
Тажриба ва назорат гуруҳи гандболчиларининг тажрибадан олдин ва тажрибадан кейинги 

жисмоний тайёргарлиги кўрсаткичлари

Гандболчиларнинг жисмоний тайёргар-
лигини назорат қилишнинг специфик тур-
ларидан бири – вақт кўрсаткичлари бўйича 
баҳоланадиган, аниқ ва тез бажарилишни 
талаб қиладиган машқлардир. НГда нор-
матив машқларни бажаришдаги ўсиш унча 

катта эмас – 1,54%, ТГда – 2,13%, қий-
матлар ишончли (Р<0,05). “Тўпни аниқ 
улоқтириш” тести натижалари катта фарқ 
қилган. Шунингдек, ТГ гандболчилари 
ушбу кўрсаткичлари бўйича (10,5%) ўзла-
рини НГдаги тенгдошларидан (4,1%) илга-

 

Тестлар 
Назорат гуруҳи  Тажриба гуруҳи 

х̅ ± 𝜎𝜎 Ўсиш (%) Р х̅ ± 𝜎𝜎 Ўсиш (%) Р 

3000 м га 
югуриш, 

(м/мин/сек.) 

Тажрибагача 13,58±0,83 

2,19 >0,05 

13,56±1,01 

7,11 <0,05 
Тажрибадан 

кейин 13,38±0,82 12,55±1,20 

1000 м га 
югуриш, 

(мин/сек.) 

Тажрибагача 3,25±0,41 

4,23 >0,05 

3,27±0,44 

8,66 <0,05 Тажрибадан 
кейин 3,07±0,47 2,55±0,45 

4х10м га 
Моккисимон 

югуриш, (сек.) 

Тажрибагача 9,37±0,44 

2,02 >0,05 

9,51±0,58 

4,26 <0,05 
Тажрибадан 

кейин 9,18±0,48 9,10±0,65 

Машқлар 
мажмуаси, 

нормативлар 
(сек.) 

Тажрибагача 22,68±1,80 

1,54 >0,05 

22,91±2,21 

2,13 <0,05 
Тажрибадан 

кейин 22,33±1,34 21,42±2,23 

Уч хатлаб 
сакраш, (м) 

Тажрибагача 7,18±0,43 

2,25 >0,05 

7,17±0,44 

6,74 <0,05 Тажрибадан 
кейин 7,44±0,41 7,69±0,47 

Тўпни аниқ 
уоқтириш 

Тажрибагача 7,80±3,62 

4,1 <0,05 

7,60±3,76 

10,50 <0,05 
Тажрибадан 

кейин 8,12±3,15 9,40±2,57 

Тўпни саккиз 
шаклида олиб 
юриш, (сек) 

Тажрибагача 26,78±1,78 

3,9 <0,05 

27,70±2,08 

8,20 <0,05 
Тажрибадан 

кейин 25,73±3,79 25,43±2,13 

Турникда 
тортилиш 

Тажрибагача 8,20±4,41 

10,12 <0,05 

9,20±3,07 

13,04 <0,05 Тажрибадан 
кейин 9,03±1,82 10,4±2,81 
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рилаб кетишган. “Аниқлик” сифати бўйича 
иккала гуруҳлардаги натижалар ишончли 
характерга эга. НГ ва ТГда ҳам тренировка 
юкламалари таъсири остида “Тўпни саккиз 
шаклида олиб юриш” тестида баҳоланган 
координацион сифатларни ривожланиши-
да позитив ўзгаришлар содир бўлган: НГда 
ўсиш – 3,9%ни, ТГда – 8,2%ни ташкил қил-
ган. 

Куч сифатларини ривожланиш даража-
си тўғрисида “Турникда тортилиш” тести 
натижалари бўйича хулоса қилинган. НГда 
куч қобилиятларини ва куч чидамлилигини 
ўсиши – 10,12%ни, ТГ да эса – 13,04%ни, 
Р<0,05 ташкил қилган. 

Ўсмирлар гандболининг хусусиятла-
рини ва соҳанинг етакчи мутахассислари-
нинг тавсияларини ҳисобга олган ҳолда 
тадқиқот дастурини энг информатив назо-
рат машқларини қўллаш йўли билан ми-
нималлаштириш имкони бўлди, улар ёр-
дамида тренерлар ишчанлик қобилиятини 
оператив даражасини ва мусобақаларда 
иштирок этиш учун сараланадиган номзод-
ларнинг истиқболлилигини баҳолашади, 
асосийси эса – ҳар хил жисмоний қобили-
ятларнинг анча кенг доирасини ташҳис-
лашни амалга оширадилар.

Спорт ўйинларида спорт маҳоратини 
шакллантиришни тренировка жараёни да-
вомида ҳамда масъулиятли мусобақаларга 
бевосита тайёргарлик босқичида тест кўр-
саткичлари ёрдамида назорат қилиш зарур. 
Тадқиқотлар натижаларига кўра, юқори 
малакали гандболчиларнинг мусобақа ва 
тренировка фаолиятини специфик хусуси-
ятларини аниқлаш ва уларнинг спорт фао-
лиятидаги структуравий ўзгаришлар дина-
микасини мажмуавий ўрганиш, жараённи 
рационал дастурлаш, унинг структурасини 
ва асосий мазмунини аниқлаш учун асос 
бўлиб хизмат қилиши мумкин.

Дастурий материалларда ишлаб чиқил-
ган гандболчилар мусобақа фаолиятининг 
норматив техник кўрсаткичлари тажриба 

гуруҳи гандболчиларининг кўрсаткичлари 
билан қиёсий жиҳатдан кўриб чиқилган. 
Бажарилган улоқтиришлар миқдори бўйи-
ча ўсиш – 9,7%ни, дарвозага аниқ улоқти-
рилган тўплар миқдори бўйича ўсиш ТГда 
– 14,3%ни, дарвозага киритилган тўплар 
миқдори бўйича ўсиш – 5,8%ни ташкил 
қилган. Дарвозага тўпни улоқтиришлар 
бўйича ҳам ҳисоб юритилган. Масалан, тўп-
ни 7-9 м масофадан дарвозага улоқтириш 
пайтида ижобий ўзгаришлар кузатилмади, 
ТГ гандболчилари норматив кўрсаткичлар-
ни бажармаган ва фарқ – 13,4%ни ташкил 
қилган. Дарвозага тўпни 9 м ва ундан узоқ 
масофадан улоқтиришда аниқ бажарилган 
улоқтиришлар норматив кўрсаткичлардан 
8,6%га, киритилган тўплар миқдори эса, 
норматив кўрсаткичлардан – 23,3%га кўп 
бўлган. Тезкор ёриб кириш кўрсаткичлари 
таҳлил қилиниб, қарши хужумларда норма-
тивга нисбатан 20,6%га кўп улоқтиришлар 
бажарилган, дарвозага аниқ улоқтиришлар 
– 10,8%га кўп бажарилган, тўпни йўқотиш 
– 22,4%га камайган, Р<0,05 (2-жадвал).  

Амалий тавсиялар:
-	 гандболда юкламанинг тўлқинсимон 

динамикасини ҳисобга олган ҳолда, унинг 
катталигини жадалликни ошириш ҳисобига 
ўзгартириш зарур. Ишлаб чиқилган тажри-
ба дастурини амалий фаолиятда қўллаш, 
тренерларга тренировкадаги силжишларни 
тренировка жараёнининг ҳар хил циклари-
да баҳолаш ва гандболчиларнинг тайёргар-
лиги даражаларини ихтисослашган ўйин 
фаолиятини ҳисобга олган ҳолда баҳолаш-
нинг миқдорий мезонларини ишлаб чиқиш 
имконини беради;

-	 қўлланилган дастурнинг амалий 
аҳамияти ҳар хил амплуадаги гандболчи-
ларнинг ўйин фаолияти самарадорлигини 
нафақат тренировка, балки мусобақа фао-
лиятида ҳам тизимли тарзда баҳолаш, ўй-
инчиларнинг тайёргарлиги даражаларини 
ишончли аниқлаш имконини беради, бу, 
спортчиларнинг техник-тактик ҳаракатла-
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2-жадвал 
Мусобақа босқичида ТГ гандболчилари тайёргарлигининг йиллик циклини

 тузиш самарадорлиги 
 

 

Мусобақа фаолияти кўрсаткичлари 
Тайёргарликнинг йиллик цикли Фарқлар 
Норматив 

кўрсаткичлар 
ТГ 

кўрсаткичлари % Р 

Бажарилган улоқтиришлар, (сони) 44,3±2,6 48,6±2,7 9,7 <0,05 
Дарвозага аниқ улоқтирилган тўплар, 
(сони) 23,0±2,0 26,3±1,8 14,3 <0,05 

Дарвозага киритилган тўплар, (%) 51,5±3,1 54,5±2,8 5,8 <0,05 
Рақиблар дарвозасига тўпни улоқтиришлар 

а) 7-9 м дан 
- дарвозага аниқ улоқтирилган тўплар, 
(сони) 6,7±0,7 5,8±0,7 -13,4 <0,05 

- дарвозага киритилган тўплар, (%) 56,8±4,2 68,0±3,8 19,7 <0,05 
б) 9 м ва ундан узоқдан  
- бажарилган улоқтиришлар, (сони) 12,8±1,6 13,9±0,8 8,6 <0,05 
- дарвозага аниқ улоқтирилган тўплар, 
(сони) 6,0±1,1 7,4±1,9 23,3 <0,05 

в) тезкор ёриб киришлар 
Қарши ҳужумлар: 
бажарилган улоқтиришлар, (сони) 3,4±0,5 4,1±0,6 20,6 <0,05 

- дарвозага аниқ улоқтирилган тўплар, 
(сони) 2,3±0,6 3,5±0,5 52,2 <0,05 

Дарвозага киритилган тўплар, (%) 67,6±3,1 74,9±2,8 10,8 <0,05 
Тўп йўқотишлар 11,6±1,3 9,0±1,1 22,4 <0,05 

рини майдондаги ўйинни барча тайёргар-
лик даврида фаоллаштиришга кўмаклаша-
ди;

-	 жисмоний тайёргарликни баҳолаш-
нинг ишлаб чиқилган мезонлари, ганд-
болчиларнинг жисмоний тайёргарлигини 
баҳолашни умумий қабул қилинган стан-

дартлари билан бир қаторда, тренерларни 
ҳар хил ўйин амплуасидаги гандболчи-
ларнинг тренировка жараёнини мақсадга 
йўналтирилган ташкил қилиш ва табақа-
лаштирилган режалаштириш ва жамоани 
мусобақага тайёргарлигини бошқариш им-
конини беради.
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УДК: 796.817:015.57:5773
ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ БОРЦОВ НА ПОЯСАХ С УЧЕТОМ 
ИХ ВЕСОВЫХ КАТЕГОРИЙ
САФАРОВА Д.Д., кандидат биологических наук, профессор, Узбекский государственный 
университет физической культуры и спорта, г.Чирчик, Узбекистан 
МИРЗАБЕКОВ И.А., докторант, Андижанский государственный университет, г.Андижан, 
Узбекистан

Аннотация
В статье представлены показатели физической 
работоспособности и аэробных возможностей 
борцов на поясах в зависимости от их весовых 
категорий. Выявлена линейная зависимость 
активизации физической работоспособности 
с увеличением весовой категории спортсменов, 
однако в показателях аэробных возможностей, 
выявленных путем определения МПК для спор-
тсменов различных весовых категории такого 
рода тенденция не установлена. 
Аннотация
Мақолада белбоғли курашчиларнинг вазн тоифа-
ларига қараб жисмоний меҳнат қобилияти ва 
аэроб имкониятлари кўрсаткичлари келтирил-
ган. Спортчиларнинг вазн тоифасининг ошиши 
билан жисмоний кўрсаткичларнинг ўсишининг 
чизиқли боғлиқлиги аниқланди, аммо турли вазн 
тоифаларидаги спортчилар учун МКИ (макси-
мал кислород истеъмоли) орқали аниқланган аэ-
роб имкониятлар кўрсаткичларида бундай тен-
денция аниқланмаган. 
Annotation 
The article presents indicators of physical 
performance and aerobic capacity of belt 
wrestlers depending on their weight categories. 
A linear dependence of the activation of physical 
performance on the increase in the weight category 
of athletes was revealed, however, in terms of aerobic 
capacity, identified by determining the maximum 
oxygen consumption for athletes of different weight 
categories, this kind of trend was not established. 

Ключевые слова: поясная борьба, ве-
совая категория, физическая работоспо-
собность, функциональное состояние, аэ-
робные возможности, силовые качества, 
гемодинамика.

Калит сўзлар: белбоғли кураш, вазн 
тоифаси, жисмоний меҳнат қобилияти, 
функционал ҳолат, аэроб имкониятлари, 
куч сифатлари, гемодинамика.

Key words: belt wrestling, weight category, 
physical performance, functional state, aerobic 
capacity, strength qualities, hemodynamics.

Актуальность. Базисные основы концеп-
ции подготовки единоборцев нашли отраже-
ние во многих видах борьбы, в том числе и в 
поясной борьбе, которая успешно развивает-
ся в настоящее время. В Узбекистане нацио-
нальные виды кураша, являясь разновидно-
стью спортивных единоборств, относятся к 
ситуационным видам спорта, так как харак-
теризуются быстро меняющимися ситуаци-
ями и находятся под влиянием сбивающих 
факторов, которые возникают вследствие 
активного контакта с соперником. Принятое 
в спортивной практике разделение атлетов 
на весовые категории в большинстве видов 
единоборств предопределяет необходимость 
дифференцированного подхода при плани-
ровании и реализации средств, методов и 
тренировочных режимов в соответствии с 
групповыми и индивидуальными особенно-
стями спортсменов. Борцы тяжелой весовой 
категории существенно отличаясь от пред-
ставителей других весовых категорий, при-
влекают повышенное внимание как со сто-
роны специалистов, так и любителей спорта.

Степень изученности проблемы. Начи-
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ная с 2000 года в научно-методической ли-
тературе появились серьезные наблюдения 
отечественных исследователей, имеющих не 
только теоретическую и практическую зна-
чимость, но и способствующих повышению 
имиджа кураша на международной спортив-
ной арене [1,4]. В 2005 году были установ-
лены единые правила для борьбы на поясах 
[3]. За последние годы проведены многочис-
ленные исследования, посвященные физиче-
ской и технической подготовленности бор-
цов на основе интеграции тренировочных 
средств, т.е., тот или иной вид национальной 
борьбы сочетается со средствами вольной, 
греко-римской борьбы, самбо, дзюдо [2, 5, 
6]. 

Спортивное мастерство в борьбе на по-
ясах определяется, прежде всего, уровнем 
технико-тактического арсенала двигатель-
ных действий, базирующихся на физической, 
психофизиологической и функциональной 
подготовленности спортсменов обеспечи-
вающих достижение успеха в процессе со-
ревновательного поединка. Необходимо 
отметить, что формирование двигательных 
действий в спортивных единоборствах и в 
частности в борьбе на поясах, обусловлива-
ется эффективной организацией тренировоч-
ного процесса юных спортсменов в возрасте 
10-12 лет. Проблема спортивного совершен-
ствования в борьбе приобрела в настоящее 
время особую остроту в связи с тем, что 
большая часть спортсменов, неоправданно 
много времени тратит на совершенствование 
техники выполнения различных приемов. 

Следует указать на односторонний под-
ход в подготовке борцов не только по на-
циональным видам кураша, но и по другим 
видам спортивных единоборств, так как 
разработка средств и методов подготов-
ки спортсменов производится без учета их 
морфологических и функциональных пока-
зателей. Среди используемых показателей 
определения склонностей к определенному 
виду спортивной деятельности, чаще всего 
применяются антропометрические показа-

тели телосложения спортсмена, биомехани-
ческие параметры выполнения некоторых 
технико-тактических действий, позволяю-
щих выделить перспективных спортсменов. 
Ряд физиологических показателей является 
отражением не только физической работо-
способности, либо аэробных возможностей, 
но являются аналогом показателей, которые 
проявляются во время соревновательной де-
ятельности. Следует отметить, что в распо-
ряжении тренера практически нет средств и 
методов, позволяющих дать четкий прогноз 
о перспективности спортсмена в избранном 
виде спорта. 

Исходя из этого, представляется перспек-
тивным изучение особенностей физической 
подготовленности курашистов в поясной 
борьбе на этапе спортивного совершенство-
вания с учетом морфологических и функци-
ональных изменений развивающихся во вре-
мя профессиональной деятельности. 

Проведенный обзор научно-методиче-
ской литературы показал, что отсутствуют 
данные об особенностях морфологических 
показателей курашистов. Отсутствуют дан-
ные по оценке физического развития на ос-
нове антропометрических показателей, не 
освещены особенности соотношения ком-
понентного состава массы тела и весовыми 
категориями борцов в поясной борьбе, нет 
данных о взаимосвязи функциональной под-
готовленности и показателей физической 
подготовленности с учетом весовых кате-
горий, слабо разработаны пути совершен-
ствования технико-тактических показателей 
борцов, специализирующихся в националь-
ном виде борьбы «белбоғли кураш» с учетом 
весовых категорий. 

Цель исследования. Оценка функционального 
состояния высококвалифицированных борцов на 
поясах с учетом их весовых категорий. 

Исследования были проведены в г. Ан-
дижане, в спортивном центре олимпийско-
го резерва. Для решения поставленной цели 
был использован комплекс функциональных 
и морфологических методов исследования 
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[6]. Обследуемый контингент был пред-
ставлен 28 высококвалифицированными 
спортсменами, условно разделенных на 3 
весовые категории: так, среднюю весовую 
категорию составили борцы с массой тела – 
от 71 до 81 кг, тяжелую весовую категорию 
составляли борцы, имеющие массу тела от 
82 до 100 кг. И наконец 3 группу составили 
борцы, вес которых принято считать абсо-
лютным, более 100 кг. Для оценки аэробных 
возможностей были использованы методы 
определения МПК – максимального потре-
бления кислорода, физическая работоспо-
собность определялась по методу Карпмана 
– PWC170. Показатели гемодинамики оце-
нивались по показателю МОК – минутного 
объема кровообращения. Силовые возмож-
ности устанавливались путем динамометрии 
кистей обеих рук. Результаты полученных 
исследований были обработаны методами 
математической статистики. 

Таблица 1
 Оценка физической работоспособности и показатели гемодинамики борцов на поясах 

средней весовой категории

№ 
п/п Ф.И. 

М
ас

са
 

те
ла

, к
г 

PWC170, 
(кг/м/мин) 

ДК кисти, 
(кг) МПК МОК, 

(л/мин) 

пр. лев. абс., 
(л/мин) 

отн., 
(мл/кг/мин) N1 N2 

1 Ла.Ф. 71 1491,9 42 42 4,352 61,2 7,820 8,630 
2 Су.О. 73 1693,0 56 58 4,794 65,6 7,830 9,300 
3 Ми.К. 74 1523,8 45 44 4,422 59,7 7,737 9,994 
4 Хо.А. 74 1655,1 48 45 4,510 56,8 13,056 15,138 
5 Ма.М. 75 1688,9 48 46 4,785 63,8 6,355 7,725 
6 Су.Н. 76 1479,6 48 34 4,325 56,9 5,234 11,247 
7 Ол.И. 76 1703,0 59 58 4,800 70,8 13,703 18,669 
8 Са.Х. 77 1887,5 48 36 5,222 67,8 7,064 8,175 
9 Зи.А. 78 1890,7 49 42 5,235 68,9 7,150 8,295 
10 Ко.К. 80 1315,3 30 28 3,960 49,5 5,133 7,580 
11 Ка.Б. 80 1666,2 45 42 4,735 59,1 7,864 8,943 
12 Ку.Ф. 80 1684,4 43 44 4,775 62,0 10,533 12,070 
13 Та.П. 80 1791,5 50 48 5,011 62,6 8,899 13,436 

𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥 ± 𝜎𝜎𝜎𝜎 

76
,5

±3
,0

2 

16
51

,6
±1

64
,3

 

46
,9

±7
,3

 

43
,5

±8
,7

0 

4,
68

7±
0,

37
 

62
,3

±5
,8

 

8,
08

6±
2,

80
 

10
,3

36
±3

,5
0 

В таблице 1 представлены показатели 13 
борцов на поясах, относящихся к средней 
весовой категории, колебания по массе тела 
находятся в диапазоне от 71 до 81 кг. Пока-
затель PWC170 составил   1651,6±164,3 кг/м/
мин. Из обследованных борцов наилучшие 
показатели физической работоспособности 
были показаны следующими борцами на по-
ясах: Зи.А. – 1890,7 кг/м/мин; Са.Х. – 1887,5 
кг/м/мин; Та.З. кг/м/мин – 1791,5; Ол.И. – 
1703,0 кг/м/мин, что намного выше средне-
группового значения для этой группы. 

Среднегрупповое значение МПК соста-
вило – 4,687±0,37 л/мин или 62,3±5,8 мл/кг/
мин, что для борцов является хорошим по-
казателем. Самые высокие показатели вы-
явлены у Зи.А. – 5,235 л/мин – 68,9 мл/кг/
мин, у Ол.И. – 4,800 л/мин или 70,8 мл/кг/
мин. Средние показатели гемодинамики ха-
рактеризуется посредственными значения-
ми, составившими после первой нагрузки – 
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8,086±2,8, после второй – 10,336±3,5.
В таблице 2 представлены показатели 

физической работоспособности 9 борцов на 
поясах тяжелой весовой категории. Среднее 
значение показателя физической работоспо-
собности составило – 1793,8±256,5 кг/м/мин. 
Как перспективных борцов, обладающих 
высокой физической работоспособностью, 
можно выделить следующих: Ха.Х. – 1987,5 
кг/м/мин; Да.А. – 1985,5 кг/м/мин; Жу.С. – 
1956,9 кг/м/мин; Та.И. – 1937,4кг/м/мин.

Как видно, из 9 борцов тяжелого веса у 4 
борцов установлены высокие и практически 
одинаковые результаты, у оставшихся – по-
казатели немного ниже и их можно оценить 
как удовлетворительные. Полученные ре-
зультаты у данных спортсменов свидетель-
ствуют о том, что по функциональному со-
стоянию эта категория борцов практически 
однородна и находится в отличной физиче-
ской форме. 

Показатель PWC170 у тяжеловесов, масса 
тела которых выше 100 кг, составил в сред-
нем 1870,3 ±276,9 кг/м/мин, однако среди 

Таблица 2
Оценка физической работоспособности и показатели гемодинамики борцов на поясах 

тяжелой весовой категории 

них выделяются спортсмены как с более 
высокими показателями, так и посредствен-
ными. Так, например физическая работоспо-
собность Ра.Я. с массой тела 105 кг состави-
ла 2324,3 кг/м/мин, у Юс.М. – 2041,4 кг/м/
мин, а у Му.Ж. – 1565,6 кг/м/мин (табл.3).

Силовые качества выявлялись по пока-
зателям силы рук, которая для правой руки 
составила 59,2±7,3 кг, а для левой руки – 
54,6±4,0, что намного выше по сравнению 
с борцами других весовых категорий. Одна-
ко  для указанной весовой категории борцов 
выявлены низкие аэробные возможности, 
значения которых составили – 48,3±6,1мл/
кг/мин., что оценивается как отрицатель-
ный показатель. Показатель деятельности 
сердечно-сосудистой системы (МОК) также 
можно оценить ниже среднего. 

Принятое в спортивной практике разделе-
ние спортсменов на весовые категории опре-
деляет необходимость дифференцированно-
го подхода при планировании и реализации 
средств, методов и тренировочных режимов 
в соответствии с групповыми и индивиду-
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PWC170, 
(кг/м/мин) 

ДК кисти, 
(кг) МПК МОК, 

(л/мин) 

пр. лев. абс., 
(л/мин) 

отн., 
(мл/кг/мин) N1 N2 

1 Но.А. 82 1716,9 56 52 4,840 52,8 5,877 13,100 
2 Жу.С. 82 1956,9 42 43 5,370 65,5 7,171 8,607 
3 Аб.А. 84 1675,1 52 50 4,750 56,6 8,278 9,433 
4 Аб.А. 85 1289,2 40 40 3,900 45,9 7,240 10,596 
5 То.Ж. 88 1781,1 39 40 4,980 56,6 9,235 11,588 
6 Та.И. 90 1937,4 80 75 5,330 59,2 10,457 17,094 
7 Ха.Х. 93 1987,5 56 54 5,320 68,8 15,664 19,013 
8 Аш.М. 95 1725,3 60 48 4,860 51,2 9,055 10,024 
9 Да.А. 92 1985,5 54 52 5,340 69,8 15,670 19,110 
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Таблица 3
Оценка физической работоспособности и показатели гемодинамики борцов на поясах абсо-

лютной весовой категории

альными особенностями спортсменов. Уста-
новлены различия в показателях физической 
работоспособности и аэробных возможно-
стях у борцов на поясах в зависимости от 
весовых категорий. Выявлена линейная за-
висимость значений физической работоспо-
собности и показателей весовой категории 
борцов, однако в показателях аэробных воз-
можностей, выявленных путем определения 
МПК для спортсменов различных весовых 
категорий, такая тенденция не установлена. 
При этом борцы на поясах тяжелой весовой 
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PWC170, 

(кг/м/мин) 

ДК кисти, 
(кг) МПК МОК, 

(л/мин) 

пр. лев. абс., 
(л/мин) 

отн., 
(мл/кг/мин) N1 N2 

1 Са.А. 101 1850,6 60 55 5,141 50,9 7,830 9,226 
2 Ку.Д. 104 1651,1 57 53 4,697 45,1 12,569 13,780 
3 Ра.Я. 105 2324,3 60 56 6,183 58,8 9,432 9,941 
4 То.Т 105 1788,6 57 52 5,003 47,6 9,156 10,376 
5 Му.Ж. 110 1565,6 60 55 4,565 41,0 13.137 20,784 
6 Юс.М. 120 2041,4 62 57 5,561 46,3 8,610 10,388 

𝑥̅𝑥𝑥𝑥 ± 𝜎𝜎𝜎𝜎 
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категории существенно отличаются от пред-
ставителей других весовых категорий как по 
морфологическим, так и по функциональ-
ным показателям. 

Таким образом, полученные результаты 
могут быть использованы как прогностиче-
ские критерии при оценке перспективности 
спортсмена, а также своевременно прогнози-
ровать пригодность занимающихся в таком 
видах спортивных единоборств как «белбоғ-
ли кураш». 
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КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД В АДАПТИВНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
СВЕТЛИЧНАЯ Н.К., доцент, Узбекский государственный университет физической 
культуры и спорта, г.Чирчик, Узбекистан

Аннотация
В статье рассматривается многоаспект-
ность термина “кинезиология”, методологи-
ческие аспекты кинезиологического подхода в 
адаптивной физической культуре. Доказано, 
что кинезиологический подход располагает 
значительным потенциалом, реализация ко-
торого помогает расширить границы воз-
можностей людей с нарушениями в состоя-
нии здоровья, положительно воздействуя на 
их физическое, функциональное и психологи-
ческое состояние. 

Аннотация
Мақолада “кинезиология” атамасининг кўп 
ўлчовли аспекти, адаптив жисмоний тарбия-
да кинезиологик ёндашувнинг услубий жиҳат-
лари кўриб чиқилади. Кинезиологик ёндашув 
муҳим салоҳиятга эга, уни амалга оширилса 
соғлиғи бузилган одамларнинг имкониятлари 
чегараларини кенгайтиришга ёрдам беради, 
уларнинг жисмоний, функционал ва психоло-
гик ҳолатига ижобий таъсир қўрсатади.

Annotation
The article considers the multidimensional nature 
of the term “kinesiology”, the methodological 
aspects of the kinesiology approach in adaptive 
physical culture. The kinesiology approach 
has significant potential, the implementation 
of which helps to expand the boundaries of the 
capabilities of people with health disorders, 
positively influencing their physical, functional, 
and psychological state.

Ключевые слова: кинезиология, кинези-
ологический подход, адаптивная физиче-
ская культура.

Калит сўзлар: кинезиология, кинезиоло-
гик ёндашув, адаптив жисмоний тарбия.

Key words: kinesiology, kinesiology 
approach, adaptive physical culture.

Актуальность. Основным источником 
развития и укрепления физических, функци-
ональных и психических резервов организма 
человека, сохранения механизма регуляции 
его жизнедеятельности является системати-
ческая двигательная активность в течение 
всей продолжительности жизни. Это спра-
ведливо относится как к здоровым людям, 
так и к людям, имеющим ограниченные воз-
можности здоровья (ОВЗ) и инвалидность. 

Адаптивная физическая культура и в осо-
бенности адаптивный спорт, генерируют 
в обществе ценности мужества, смелости, 
прагматизма, умения преодолевать себя, вла-
деть своими эмоциями и концентрировать 
энергию, быть успешными и технологичны-
ми. Пересмотр традиционных взглядов на 
понимание сути компонентов адаптивной 
физической культуры и организацию трени-
ровочного процесса привел к необходимо-
сти разработки инновационной парадигмы 
спортивной науки с точки зрения кинезиоло-
гических знаний, где в основе методологии 
находится кинезиологический подход [1]. 

Цель исследования – обосновать ме-
тодологию кинезиологического подхода в 
адаптивной физической культуре. 

Кинезиология как научная, учебная и при-
кладная дисциплина возникла относительно 
недавно. Являясь по своей сути междисци-
плинарной, свое развитие она получила на 
стыке спортивной медицины, физиологии, 
морфологии, биомеханики, биоэргономики, 
теории и методики спортивной тренировки 
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и оздоровительной двигательной активности 
человека. 

Благодаря интегративной функции в ней 
заинтересованы в сфере научного знания о 
движениях и двигательных действиях чело-
века представители медико-биологических 
и социально-педагогических наук, педагоги, 
тренеры, а также все, кому не безразлично 
свое здоровье и здоровье окружающих.

Основателем науки о движении человека 
является Аристотель, впервые описавший 
действие мышц и осуществивший их геоме-
трический анализ. Его усилия заложили ос-
нову последующих работ Галена, Галилея, 
Ньютона и Борелли. Работы этих философов 
и ученых привели к тому, что движение че-
ловека стали рассматривать как последова-
тельность взаимодействий мышц и внешних 
сил, воздействующих на организм из окру-
жающей среды. 

В широком смысле под кинезиологи-
ей (др.-греч. Κίνησις – «движение», λόγος 
– «слово, знание»), как правило, понимают 
науку о движениях мышц, мыслей и чувств 
индивида, изучающую мышечное движение 
во всех его проявлениях, включая биомеха-
нику, морфофизиологические основы дви-
жения, особенности нервно-мышечной пере-
дачи, принципы основных видов мышечной 
деятельности.

Кинезиология по своему существу явля-
ется перспективным научным направлени-
ем, синтезирующим в себе знания и методы 
из нескольких отраслей наук, таких как ме-
дицина, педагогика, психология, дефекто-
логия, логопедия и др., то есть стремится к 
объяснению тесной взаимосвязи между дви-
жением мышц и духом человека. 

В настоящее время существуют различные 
точки зрения на терминологическое опреде-
ление понятия кинезиологии как науки. 

В научных трудах В.Бальсевича (табл.1) 
кинезиология определяется как интегратив-
ная область научного знания о двигательной 
активности человека и обеспечивающих ее 
морфологических, функциональных, биоме-

ханических системах и методах их развития 
и совершенствования.

По мнению В.Коренберга (табл. 1), кине-
зиология – наука, органично интегрирующая 
в одно целое и биомеханику, и педагогику, и 
психологию, и разделы других наук, так или 
иначе помогающих формированию и реше-
нию, анализу, познанию, конструированию 
и планированию двигательных задач.

Согласно утверждению зарубежных уче-
ных, кинезиология – это наука о движении, 
включающая биомеханику, анатомические 
физиологические основы движения, особен-
ности нервно-мышечной передачи, принци-
пы основных видов мышечной деятельности 
[4].

В методологическом плане кинезиологи-
ческий подход базируется: на теории уров-
невого построения движений Н.Бернштей-
на; на теории управления функциональными 
системами организма П.Анохина; на кон-
цепции возрастной эволюции моторики че-
ловека В.Бальсевича; на социокультурной 
теории двигательных действий человека 
(Д.Донской, С.Дмитриев), реализуется рас-
сматриваемый подход на основе принципа 
сопряженности телесных и духовных основ 
человека (табл.1).

В многочисленных научных трудах отра-
жены цели воплощения кинезиологическо-
го подхода, в качестве которых выступают 
физическое и психическое оздоровление, 
гармонизация личности, творческая реализа-
ция, расширение жизненных возможностей, 
а также возвращение состояния выбора во 
всех областях жизни, даже при видимости 
отсутствия выбора. 

В настоящее время развиваются несколь-
ко направлений кинезиологии: возрастная 
кинезиология (онтокинезиология), приклад-
ная кинезиология, спортивная кинезиология, 
образовательная кинезиология, педагогиче-
ская кинезиология, поведенческая кинезио-
логия, адаптивная кинезиология и кинезио-
терапия (табл.1). 

В контексте данного исследования осо-
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Таблица 1 
Основные направления развития кинезиологии

Предмет изучения Решаемые задачи Методология  
Онтокинезиология 

Фундаментальные закономерности 
возрастного развития двигательной 

деятельности 

Совершенствование двигательной 
деятельности человека на разных 

этапах его онтогенеза 

Н.Бернштейн, 
В.Бальсевич  

Прикладная кинезиология 
Используя связи между мышцами, 

меридианами и органами для 
выявления и устранения различных 

нарушений, изучает влияние 
двигательных действий на 

физиологические системы организма 
человека 

Коррекция здоровья на основе его 
взаимосвязи с психофизическими 

аспектами существования 
личности 

Дж.Гудхарт, 
П.Деннисон, 
Г.Деннисон, 

И.Шмидт, Д.Лиф, 
J.Shafer, Р.Энока, 

Л.Васильева, 
Г.Кирдогло 

Спортивная кинезиология  

Основываясь на построении «модели 
оптимальной техники» двигательного 

действия, изучает спортивную 
двигательную активность 

Совершенствование технологии 
обучения спортивным 

двигательным действиям на 
основе интеграции их смыслового, 

зрительного и кинестетического 
образов  

Н.Бернштейн, 
В.Коренберг, 
В.Бальсевич, 

Х.Гросс 

Образовательная кинезиология 

Основываясь на взаимосвязи 
двигательной деятельности и 

когнитивной сферы человека, изучает 
технологии применения 

кинезиологических средств в 
образовательном процессе 

Развитие способности к обучению 
(улучшение чтения, письма, речи, 

мелкой моторики), развитие 
памяти, мышления и т.д.  

Х.Гросс, 
Дж.Гудхарт, 
П.Деннисон, 
Г.Деннисон 

В.Ирхин, 
О.Польщикова, 

А.Загревская 
Педагогическая кинезиология  

Основываясь на социокультурной 
теории двигательных действий, 

изучает психосемантику 
деятельностного сознания  

Смысловое проектирование 
двигательной деятельности 

человека  

Х.Гросс, 
С.Дмитриев, 

Ю.Гавердовский, 
Д.Донской, 

В.Уткин 
Поведенческая кинезиология  

Рассматривая эмоциональные 
нарушения в формировании 

функциональных систем, изучает 
функциональные связи между 

избытком эмоций и снижением 
тонуса конкретных мышц 

Эмоциональное проектирование 
двигательной деятельности 

человека  

Дж.Гудхарт, 
Дж.Даймонд  

Адаптивная кинезиология и кинезотерапия  

Основываясь на кинезиологическом 
подходе, изучает процессы 
абилитации, реабилитации, 

коррекции, физического 
оздоровления и социализации лиц с 

ОВЗ 

Восстановление, профилактика 
и/или компенсирование 

утраченных и нарушенных 
двигательных функций 

H.Kraus, 
O.Hiddleston, 

С.Бубновский, 
В.Дикуль, 

В.Епифанов, 
М.Рипа, 

Д.Гутхард, 
J.Vinnik, 

Л.Васильева, 
С.Евсеев, 

Т.Бегидова 
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бенный интерес представляют идеи адаптив-
ной кинезиологии и кинезотерапии, в кото-
рых развиваются новые целевые установки: 

—	 объяснять, формировать и обучать 
смысловому содержанию (образ и структу-
ру) тех или иных двигательных действий с 
учетом имеющихся или утраченных возмож-
ностей человека; 

—	 передавать смысл тех или иных суж-
дений, умозаключений, выводов относи-
тельно теории и методики адаптивной физи-
ческой культуры; 

— разрабатывать технологически рацио-
нальные способы систем движений в обуча-
ющей деятельности лиц с различными нозо-
логиями; 

—	 побуждать всех участников процесса 
(тренеров, спортсменов, студентов) к раз-
мышлению, творческому поиску, анализу и 
самоконтролю в физкультурно-спортивной 
деятельности.

Таким образом, «адаптивная кинезиоло-
гия» отличается от «биомеханической» тем, 
что в ней, помимо действий с мышцами, ис-
пользуемых в реабилитационных, коррек-
ционных и оздоровительных целях, присут-
ствует еще и работа с психикой человека с 
ОВЗ, в то время как вторая ориентирована на 
изучение собственно мышечных движений с 
позиций механики как основа совершенство-
вания профессиональной деятельности.  

Исходя из потребностей и сохранившихся 
способностей у лиц с ОВЗ в адаптивной фи-
зической культуре кинезиологический под-
ход реализуется в трех направлениях:

—	 телесно-ориентированном (приклад-
ном), ориентированном на поиск телесных 
спазмов, поиск связи болезненных ощуще-
ний с ними и снятие этих зажимов, развитие 
новых двигательных возможностей; 

—	 двигательно-ориентированном, осно-
ванном на поиске оптимальной траектории 
движений и изучении их биомеханики при 
поражениях опорно-двигательного аппара-
та, сенсорных нарушениях;

—	 психотерапевтическое, ориентиро-

ванное на восприятие мышц как индикато-
ра стабильности, снятие психологического 
и мышечного напряжения, возникающих 
вследствие ограниченных двигательных и 
сенсорных возможностей. 

Предложенная учеными кинезиологиче-
ская концепция «три в одном» основана на 
психофизиологических принципах деятель-
ности организма. Эта концепция основыва-
ется на закономерностях протекания стрес-
совых реакций, при которых человек не 
может полноценно использовать возможно-
сти своего мозга. После окончания стресса 
или развития адаптации к стрессорам мозг 
восстанавливает способность полноценно 
функционировать, используя как логиче-
ские, так и эмоциональные свои способно-
сти. При этом значимость каждой из сторон 
в сохранении гомеостаза и в адаптационных 
реакциях организма равнозначна. На это же 
указывает Абу Али ибн Сина в «Каноне вра-
чебной науки», выделяя в механизме этиоло-
гии три элемента: этиологический внешний 
фактор, реактивное состояние организма и 
условия их взаимодействия. Здесь уже чет-
ко  просматривается шаг к переходу от мо-
нокаузального объяснения к идее системной 
причины. Биологическая самоорганизация 
организма обеспечивается большим разноо-
бразием внутрисистемных обратных связей. 
Кинезиологический подход отражает связь 
движения тела с функциями мозга. За внеш-
ней простотой движений стоит глубокая 
нейрофизиологическая работа тела. Доказа-
но, что с помощью определенных физиче-
ских упражнений деятельность тела и мозга 
интегрируется, а работа обоих полушарий 
мозга становится сбалансированной. Это 
становится особенно значимым в процессе 
нейро-моторной реабилитации лиц, имею-
щих церебральные нарушения двигательных 
функций (детский церебральный паралич, 
постинсультное состояние, параличи и паре-
зы различной этиологии и т.п.) [2].  

Что касается адаптивного спорта (пара-
лимпийского, сурдлимпийского и специаль-
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но олимпийского направлений) наиболее 
значимым является использование методов 
мануально-мышечного тестирования, кор-
рекции тонуса мышц, оценивание мобиль-
ности, комплексность реабилитации и соци-
ализации [5]. 

Cuthbert S.C., Goodhear G.J. [6], основы-
ваясь на анализе 126 источников и 12 ран-
домизированных контролируемых исследо-
ваний, указали на доказательства хорошей 
надежности и валидности применения ману-
ально-мышечного тестирования у пациентов 
с нервно-мышечно-скелетной дисфункцией. 
Так, разработанная еще физиотерапевтами 
П.Кендалл и Г.Кендалл система мышечно-
го тестирования, до сих пор позволяет со-
ставлять различные практические схемы 
поэтапной коррекции движений и реабили-
тационные программы при инсультах, трав-
мах позвоночника, церебральных параличах, 
которые широко используются в адаптивной 

Таблица 2 
Характеристика функции мышц и нарушения обеспечения их деятельности

Характеристики Мышцы 
Тип обеспечения Анаэробные Аэробные 

Тип волокон  

II-Б (белые,
гликолитические, 

утомляемые) 

I (красные, окислительные, 
малоутомляемые) 

II-А (промежуточные, быстрые, гликолитические,
устойчивые к утомлению) 

Биохимическое 
обеспечение  

Креатинфосфат, глюкоза, 
калий  

Глюкоза, жиры, натрий, 
железо 

Длительность функции Прерывистая Длительная 
Движения Быстрые Медленные 
Биомеханическая роль Скоростная Стабилизирующая 
Аспект сокращения Качественный Количественный 
Провокация движениями 
(ходьба, бег, сгибания)  

Быстрые движения, 
больше 1 раза в сек. 

Медленные движения, 
меньше 1 раза в сек. 

Бег Спринтер Стайер 
Оценка теста: 
1) сильная мышца-
индикатор
2) слабая мышца

1) при избыточности
слабеет
2) при недостаточности
становится сильной

1) при избыточности
слабеет
2) при недостаточности
становится сильной

Коррекция Специальные упражнения 
Питание, БАДы 

Специальные упражнения 
Питание, БАДы 

физической культуре, а также для спортсме-
нов при обучении технике движений.

В паралимпийском спорте мануально-мы-
шечное тестирование является основным 
методом классификации спортсменов с на-
рушениями опорно-двигательного аппарата. 
Мануально-мышечное тестирование позво-
ляет провести: диагностику активности ми-
отатического рефлекса мышцы в процессе 
выполняемой ею изометрической нагрузки; 
анализ позы, ходьбы, объема движений; ста-
тическую и динамическую пальпацию; ви-
зуальную оценку позы и частей тела; ММТ 
мышц, на которые указал язык тела; иссле-
дование психической составляющей [3].

Прежде чем оценивать состояние мышцы, 
целесообразно определить ее функциональ-
ное обеспечение. В таблице 2 приведены ха-
рактеристики функций мышц и нарушения 
обеспечения их деятельности.

Коррекция тонуса мышц направлена на: 
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определенные манипуляции на суставах; 
мобилизацию суставов; миофасциальные 
техники коррекции; краниальные и мериди-
анные методики; нутритивную поддержку и 
изменение рациона питания; рефлексотера-
певтические и акупунктурные практики; вы-
явление лимитирующих факторов внешней 
среды. 

Не менее важным в адаптивной физиче-
ской культуре является определение уровня 
мобильности, который позволяет оценить: 
способность эффективно передвигаться; ис-
пользование технических средств, протезов, 
вспомогательных устройств, транспорта; ме-
дико-технические средства компенсации пе-
редвижения (основные и вспомогательные); 
способность к передвижению (оценка инте-
грированной деятельности органов и систем: 
костно-мышечно-суставной, нервной, кар-
дио-респираторной, зрительной, слуховой, 
вестибулярной и др. систем); необходимость 
посторонней помощи при передвижении. 

Комплексная программа абилитации (об-
учения) и реабилитации (восстановления) 
включает несколько компонентов, к кото-
рым относятся: медико-психологическая ре-
абилитация; тренировка внимания, памяти, 
скорости реакции; повышение психической 
работоспособности; физическая реабилита-
ция (кинезиотерапия, мануальная терапия, 
лечебная физическая культура, массаж, ап-
паратная физиотерапия, бальнеотерапия, 
климатотерапия, талассотерапия, иглореф-
лексотерапия и т.п.); медико-технические 
средства эндопротезирования суставов и др. 
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В праксиологическом плане кинезиоло-
гический подход опирается на концепцию 
«образования через всю жизнь», на личност-
но-деятельностный и компетентностный 
подходы, реализуясь на основе антропных 
образовательных технологий, предусматри-
вающих развитие рефлексивной культуры 
личности как совокупности способностей, 
способов и стратегий, обеспечивающих пе-
реосмысливание содержания личностного 
опыта и индивидуального стиля деятельно-
сти через усиление практической направ-
ленности физкультурно-спортивного об-
разования и деятельностного освоения его 
содержания. 

Заключение. В ходе исследования выяв-
лено, что дальнейшее развитие адаптивной 
кинезиологии связано с разработкой теорети-
ко-методологических оснований физической 
коррекции, психолого-педагогической про-
филактики и мониторинга функционального 
состояния человека с ограниченными воз-
можностями здоровья. Кинезиологический 
подход в адаптивной физической культуре, 
опираясь на концепцию «образования через 
всю жизнь», обеспечивает переосмысление  
содержания личностного опыта и индивиду-
ального стиля двигательной активности че-
рез усиление практической направленности 
с опорой на телесно-ориентированную (при-
кладную), двигательно-ориентированную и 
психологическую составляющие, осущест-
вляет интегрированный подход к оздоров-
лению, развитию и гармонизации человека с 
отклонениями в состоянии здоровья.  
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ НАЦИОНАЛЬНОЙ
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ПУТЕМ 
ЭКОНОМИЧЕСКИХ МЕТОДОВ УПРАВЛЕНИЯ 
ДАВИДОВ Б.Б., Национальный университет Узбекистана им. Мирзо Улугбека, Ташкент 

Аннотация
В статье предлагается на основе экономи-
ческих методов усовершенствовать процесс 
управления национальной системой массо-
вого вовлечения всех слоев населения, осо-
бенно детей и молодежи, в спортивную ак-
тивность. Доказано, что в образовательных 
учреждениях существует необходимость 
применения экономических методов управ-
ления, т.к. только при непосредственном и 
активном участии всего коллектива учебного 
заведения можно вовлечь учащихся в соревно-
вательную активность.

Аннотация
Мақолада иқтисодий усулларга асосланиб, 
аҳолининг барча қатламларини, айниқса бо-
лалар ва ёшларни спорт фаолиятига оммавий 
равишда жалб қилишнинг миллий тизимини 
бошқариш жараёнини такомиллаштириш 
таклиф этилади. Таълим муассасаларида 
бошқарувнинг иқтисодий усулларини қўллаш 
зарурати борлиги исботланган, чунки фақат 
таълим муассасасининг барча жамоасининг 
бевосита ва фаол иштирокидагина ўқувчи-
ларни мусобақа фаолиятга жалб этиш мум-
кин.

Annotation
The article proposes to improve the management 
process of the national system of mass 
involvement of all segments of the population, 
especially children and youth in sports activity, 
based on economic methods. It is proved that in 
educational institutions there is a need to apply 
economic methods of management, because 
only with the direct and active participation of 
the entire staff of the educational institution, it 
is possible to involve students in competitive 
activity.

Ключевые слова: учащиеся, спорт, массо-
вость, соревнования, национальная система, 
экономический метод. 

Калит сўзлар: ўқувчилар, спорт, оммавий-
лик, мусобақалар, миллий тизим, иқтисодий 
усул. 

Key words: students, sports, mass involvement, 
competitions, national system, economic method.

В любой сфере управления неудовлетворен-
ность существующим состоянием дел разреша-
ется либо совершенствованием имеющих спо-
собов деятельности, либо разработкой новых. В 
сфере физической культуры и массового спорта 
государственная стратегия отражена в Поста-
новлении “О мерах по дальнейшему развитию 
физической культуры и массового спорта”, в 
котором отмечено, что охват всех слоев насе-
ления физической культурой и массовым спор-
том, требует системного решения [1]. 

В Узбекистане с первых дней Независимо-
сти большое внимание уделяется развитию 
массового спорта как залога здоровья населе-
ния и как фактора воспроизводства человече-
ского капитала. В течение длительного времени 
работа, связанная с массовым вовлечением де-
тей и молодежи в физическую активность, была 
связана с организацией в масштабе государства 
многоступенчатой национальной системы со-
ревнований [6], посредством которых плани-
ровалось непрерывно вовлекать в физическую 
активность более семи миллионов учащейся 
молодежи. 

Главной целью указанного движения было 
массовое оздоровление, накопление и совер-
шенствование капитала молодежи. Данная 
форма активности была направлена на фор-
мирование гармоничного, физически здорово-
го поколения, способного в будущем вносить 
большой вклад в социально-экономическое 
развитие страны. 

К сожалению, старые подходы, а также от-
сутствие научно- обоснованных управленче-
ских методик негативно повлияли на реали-
зацию целевых задач национальной системы, 



JISMONIY TARBIYA MUAMMOLARI

37

связанных с массовым вовлечением учащихся 
в спортивную активность [2]. В результате со-
циальные показатели данной соревновательной 
системы превратились в дежурные статистиче-
ские мероприятия. 

В связи с этим руководством страны для 
исправления положения дел в сфере массо-
вого спорта и его дальнейшего развития была 
поставлена задача, связанная с совершенство-
ванием национальной системы непрерывного 
и массового охвата всех слоев населения спор-
тивной активностью. Такая постановка задачи 
носит более принципиальный характер и пред-
полагает экономические, социально-психоло-
гические и административно-управленческие 
преобразования в методах массового вовлече-
ния населения в физическую активность, так 
как существующие организационно-управлен-
ческие подходы не стали в достаточной степени 
эффективными.

Имеющие системные недостатки по массо-
вому вовлечению населения в физическую ак-
тивность свидетельствует о росте заболеваний 
среди населения. На этом фоне администра-
тивные меры, связанные с увеличением толь-
ко количества различных комплексных сорев-
новательных мероприятий, формат внедрения 
инновационных методов физического воспита-
ния, а также недостаточность финансовых вло-
жений не соответствуют масштабу и сложности 
проблемы.  

Соразмерным ответом может быть примене-
ние современных системных методов социаль-
но-экономических управленческих решений, 
которые как способ будут мотивировать инте-
ресы личности, коллектива и государства. 

Цель исследования. Социально-экономи-
ческие методы совершенствования управления 
национальной спортивно-оздоровительной си-
стемой  массового вовлечения детей, подрост-
ков и молодежи к физической активности. 

В настоящее время ключевой проблемой 
остается методика формирования потребно-
сти населения, особенно учащейся молодежи в 
регулярной физической активности. Как пока-
зывает мировая практика, практически отсут-
ствуют унифицированные системы управления 
процессом массового вовлечения всех слоев 
населения в регулярную спортивно-оздорови-
тельную деятельность [4]. 

Поэтому в новых условиях регулирующее 

воздействие государственных и обществен-
ных структур на массовый спорт должно осу-
ществляться системно на социальных и орга-
низационно-управленческих экономических 
основах, поскольку такой подход исключит 
пробелы в данной сфере. 

Управление процессом массовости не 
должно заключаться только в утверждении 
свода спортивных мероприятий, в совершен-
ствовании управленческих методов воздей-
ствия на механизмы вовлечения всех слоев 
населения, особенно молодежи в спортивную 
активность. Благодаря этому, управляемые 
процессы будут более адаптивными и появят-
ся широкие возможности эффективного внеш-
него контроля и основ саморегулирования.

Можно предположить, что в соответствии 
с экономическими методами управления не-
прерывные соревнования должны функцио-
нировать в форме комплексного процесса, 
соответствующего управленческим требова-
ниям и организационным подходам, при этом 
особое внимание необходимо уделять испол-
нительным структурам, являющимися состав-
ной частью национальной системы. 

Высокий уровень функциональной на-
правленности, поэтапная последовательность 
национальной системы показывают, что при 
правильном подборе инструментов управле-
ния, а также при достижении целевых задач 
каждого соревновательного этапа можно до-
стичь высокой мотивации молодежи к спор-
тивной деятельности.  При этом необходимо 
выработать такие управленческие формы 
и методы, чтобы каждая последовательная 
структура модели решала конкретные и чет-
ко сформулированные задачи в массовом оз-
доровительном цикле с учетом того, что пол-
ноценное осуществление целей предыдущего 
соревновательного этапа должно определять 
успех последующего, а в совокупности - раз-
витие массовости. 

В предыдущие годы в соответствии с соци-
ально-политическими задачами и условиями 
в Узбекистане были разработаны управлен-
ческие методы и поэтапные организационные 
требования к этапам массового вовлечения 
учащейся молодежи в всеобщую спортив-
но-соревновательную активность («Умид 
ниҳоллари» «Баркамол авлод» и «Универси-
ада»). 
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Индикатором эффективности управления 
национальной соревновательной модели была 
непрерывная двигательная система, а показа-
телем массовости – численность охваченных 
учащихся соревновательной активностью вну-
три образовательного учреждения. Управление 
национальной системой осуществлялось поэ-
тапным соревновательным инструментарием. 
Первый этап был основным – массовым эта-
пом, охватывающих миллионы учащихся всех 
учебных заведений страны. Остальные этапы 
были выделены как этапы мастерства будущего 
спортивного резерва. 

Анализ существующих механизмов управле-
ния массовым спортом выявил ряд сдерживаю-
щих причин, тормозящих реализацию целевых 
задач системы соревновательного движения [5]. 
В течение длительного времени в управлении 
соревнований «Умид ниҳоллари», «Баркамол 
авлод» и «Универсиада» отсутствовала система 
самоорганизации и самоконтроля, кроме того в 
организационных методах управления приме-
нялся шаблонный подход. 

Несмотря на достигнутые в начальном пе-
риоде ощутимые социальные результаты в по-
следующем используемые управленческие и 
организационные методы выступили в проти-
воречие с целевыми задачами соревнований, 
связанными с непрерывным вовлечением мил-
лионов учащихся в спортивно-игровую актив-
ность. 

В итоге в полном объеме не была осущест-
влена главная социально-экономическая задача 
национальной соревновательной модели – мас-
совое и непрерывное вовлечение учащихся в 
спортивную активность, посредством которого 
соответственно должно осуществляться про-
изводство и накопление физических и интел-
лектуальных ресурсов будущего поколения 
- фактора формирования здоровья населения и 
основа капитала экономики страны. 

Необходимо отметить, что эффективное 
функционирование основных образовательных 
этапов национальной системы было локализо-
вано на инструменте соревновательности, по-
средством которого в течение учебного года 
при правильном подборе методов управления 
можно было решить целевые задачи массово-
го вовлечения учащихся в спортивную актив-
ность, а также увеличить их мотивацию к здо-
ровому образу жизни. 

Надо признать, что управление данным про-
цессом в образовательных учреждениях по-
средством соревновательного воздействия на 
мотивационную сферу насущно необходим, и 
поэтому использование таких механизмов ста-
новится всё более решающим социально-эко-
номическим фактором эффективности управ-
ления. Известно, что поставленной цели может 
достичь только заинтересованный в этом чело-
век, значит, формирование мотивации и созда-
ние организационных инструментов являются 
одной из главных функций управленческой де-
ятельности.

При всей важности формирования у учащих-
ся устойчивой потребности в соревновательной 
деятельности, при необходимости совершен-
ствования методов управления и организаци-
онных условий  ключ к повышению уровня 
физического развития учащихся – заинтересо-
ванность не только преподавателей физической 
культуры, а всего коллектива учебного заведе-
ния. Это и есть центральный аспект экономи-
ческих методов управления общественно-спор-
тивной структурой массового вовлечения 
учащихся в спортивную активность. 

В учебном заведении необходимо создать 
заинтересованность на основе экономических 
методов управления, прежде всего, применяя 
факторы не только моральной, но и материаль-
ной мотивации. К сожалению, материальная 
мотивация на местах последние годы практиче-
ски не использовалась. 

Формирование интереса и вовлечения уча-
щихся к ежедневным спортивным соревно-
ваниям и физическим занятиям – не одномо-
ментный, а многоступенчатый и длительный 
циклический процесс. Одним из обязательных 
признаков интереса к спортивной активности 
объектов управления является эмоциональная 
привлекательность соревнований. 

Мотивы занятий физической активностью 
могут быть связаны как с соревновательным 
процессом, так и с ее результатом. Во-первых, 
учащиеся – как объект управления - удовлетво-
ряют потребность в двигательной активности 
и в получении впечатлений от соперничества 
(чувство азарта, радость победы). Во-вторых, 
они могут стремиться к получению новых до-
стойных результатов. 

Сформировавшаяся за долгие годы нацио-
нальная соревновательная система в настоя-
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щее время представляет собой социально-обу-
словленную упорядоченность в планировании, 
организации и проведении спортивных меро-
приятий; ее цель – стимулирование развития 
массового спорта, роста спортивных достиже-
ний, совершенствования физических способ-
ностей людей. Поэтому данная система должна 
строиться на основе учета интересов и финан-
совых возможностей людей различного возрас-
та и уровня их спортивной подготовленности 
[3].

Соревнования, как социальное явление, ак-
туальны с нескольких позиций: 

- система спортивных соревнований занима-
ет значительную роль в управлении спортив-
ным движением; 

- спортивное соревнование в определенных 
социальных условиях является эффективным 
средством воспитательного воздействия;

- спортивные соревнования являются объек-
том управления;

- управление системой спортивных соревно-
ваний является условием оптимизации ее функ-
ционирования как метода управления. 

С учетом этого именно в образовательных 
учреждениях существует необходимость при-
менения экономических методов управления, 
поскольку только при непосредственном и 
активном участии всего коллектива учебного 
заведения можно вовлечь учащихся к соревно-
вательной активности, а также сформировать у 
них ответственное отношение к собственному 
здоровью. 

На образовательном уровне в течение учеб-
ного года можно реализовать задачи, связан-
ные с приобщением к здоровому образу жизни, 
посредством проведения в количественном и 
качественном отношении хорошо спланиро-

ванных по видам спорта непрерывных сорев-
нований, которые выступают как инструмент 
управления воспитанием молодежи и развития 
детско-юношеского массового спорта в стране.

Можно предположить, что реализация задач, 
связанных с системной организации непрерыв-
ного вовлечения учащихся в массовый спорт на 
основе современных социально-экономических 
методов управления, будет эффективной при 
условии что: 

– формой организации физкультурно-спор-
тивной деятельности будет выступать спортив-
ный совет или клуб, учитывающий интересы, 
способности и мотивы учащихся к занятиям 
физической культурой и спортом; 

– будут усовершенствованы экономические 
и организационные методы управления сорев-
новательным  движением в рамках учебного 
заведения. 

В учебном заведении структура должна 
выступать как общественная организация уча-
щихся и преподавателей, объединенных целью 
совместной работы по развитию массового 
спортивного движения во внеурочное время, а 
также являться гарантом круглогодичности, не-
прерывности и соревновательности процесса. 

Таким образом, проблему вовлечения на-
селения можно решить на основе системного 
подхода при сочетании организационных и эко-
номических методов управления на всех этапах 
структуры органов управления. Процесс будет 
успешным лишь при научном определении 
форм и методов руководства, с высокой мо-
ральной и материальной заинтересованностью 
участников всех структурных подразделений, 
связанных с развитием массового вовлечения 
населения страны в спортивную активность.  
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УДК 796.011
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В МОТИВА-
ЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ СТУДЕНТОВ, ОБУ-
ЧАЮЩИХСЯ В НЕФИЗКУЛЬТУРНОМ ВУЗЕ
БУРНЕС Л.А., Национальный университет Узбекистана им. Мирзо Улугбека, Ташкент
РАХМАТИЛЛАЕВ М.C., Национальный университет Узбекистана им. Мирзо Улугбека, 
Ташкент

Аннотация
Существующий подход, ориентирующийся на 
активную познавательную позицию студента, 
заставляет с особым вниманием рассматри-
вать индивидуальную мотивационную сферу 
занимающихся в контексте личностных при-
оритетов студентов. Выяснение отношения 
студентов к различным аспектам занятий по 
физическому воспитанию с учетом гендерных 
различий становится одним из ключевых во-
просов педагогики физической активности.  

Аннотация
Талабанинг фаол когнитив позициясига қа-
ратилган мавжуд ёндашув,  шуғулланувчи-
ларни шахсий устуворликлари контексти-
да талабаларнинг индивидуал  мотивацион 
соҳасига алоҳида эътибор беришга  мажбур 
қилади. Гендер фарқларини ҳисобга олган ҳол-
да жисмоний тарбия дарсларининг  турли 
жиҳатларига талабаларининг муносабатини 
аниқлаш жисмоний фаолият педагогикаси-
нинг асосий масалаларидан бирига айланади.

Annotation
The existing approach, which focuses on the 
student's active cognitive position, forces to pay 
special attention to the individual motivational 
sphere of students in the context of students' 
personal priorities. Finding out the attitude of 
students to various aspects of physical education 
classes, taking into account gender differences, 
becomes one of the key issues of physical activity 
pedagogy.

Ключевые слова: студент, физическое 
воспитание, физические упражнения, 
спорт, мотивация.

Калит сўзлар: талаба, жисмоний тар-
бия, жисмоний машқлар, спорт, мотива-
ция.

Key words: student, physical education, 
physical exercises, sports, motivation.

Известно, что мотивация к физической 
активности означает особое состояние лич-
ности, которая направлена на достижение 
оптимального уровня физической подго-
товленности и работоспособности челове-
ка. В учебно-методических пособиях опре-
делены ценности и приоритетные мотивы 
у занимающейся студенческой молодежи 
физическими упражнениями или спортом, 
предложены подходы к формированию 
необходимой мотивации к занятиям фи-
зическими упражнениями, и в частности 
академических занятий по дисциплине «Фи-
зическое воспитание и спорт» [1, 4]. Однако 
на практике вопрос формирования мотива-
ции студентов к занятиям физической куль-
турой и спортом остается нерешенным. 

Согласно типовой программе по дисци-
плине «Физическое воспитание и спорт» 
распределение студентов по группам про-
исходит на основании медицинского осви-
детельствования о состоянии здоровья по 
половому признаку, так как половой димор-
физм лежит в основе определения физиче-
ских нагрузок, включая направленность 
физических упражнений, объем, интенсив-
ность и варианты отдыха между ними [6]. 
Многие специалисты указывают на необ-
ходимость учета гендерных особенностей 
при формировании мотивации у студентов 
в процессе занятий физическими упраж-
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нениями или спортом [2, 3 ,5]. В связи с 
этим вопрос о влиянии гендерных различий 
студентов на характер их мотивации к за-
нятиям по физической культуре и их связь 
с физической подготовленностью остается 
недостаточно изученным, что и обусловило 
актуальность данного исследования.

Цель работы: исследовать особенности 
мотивации юношей и девушек, обучающих-
ся в высших учебных заведениях, к учеб-
но-тренировочным занятиям по дисципли-
не «Физическое воспитание и спорт», для 
создания заинтересованности к процессу 
занятий физическими упражнениями или 
спортом. 

Организация и методы исследования. 
В исследовании принимали участие студен-
ты 1-го курса основного медицинского от-
деления факультета математики и факуль-
тета физики Национального университета 
Узбекистана. Студенты были распределены 

на 2 группы: первая группа - юноши, фа-
культет математики – 25 чел. и факультет 
физики – 25 чел. (n=50); вторая группа - де-
вушки, факультет математики 25 чел. и фа-
культет физики 25 чел. (n=50). 

Для решения поставленных задач были 
использованы следующие методы иссле-
дования: анализ научно-методической ли-
тературы, педагогические наблюдения, те-
стирование, педагогический эксперимент, 
анкетирование, методы математической 
статистики.

На первом этапе исследования была 
разработана и предложена студентам ан-
кета, которая содержала 4 блока вопросов 
для выявления мотивации к занятиям фи-
зическими упражнениями или спортом: 
«Здоровье», «Социальные мотивы», «Со-
вершенствование внешнего вида», «Эмоци-
ональные мотивы» (табл. 1).

Анализ ответов показал, что в предло-

Таблица 1 
Мотивы к занятиям физическими упражнениями или спортом юношей 

и девушек 1 курса нефизкультурного вуза 

Мотивы Юноши (n=50), (%) Девушки (n=50), 
(%) 

Блок мотивов «Здоровье» 
Укрепление здоровья 82 90 
Развитие физических качеств 84 86 
Потребность в двигательной активности 50 74 
Профилактика заболеваний 28 30 

Блок «Социальные мотивы» 
Получение зачета 34 78 
Общение 28 38 
Приятное время провождение 68 70 
Получение дополнительных знаний 30 38 

Блок мотивов «Совершенствование внешнего вида» 
Улучшение телосложения 72 92 
Повышение мышечного тонуса 77 79 
Привлекательность для противоположного 
пола 

36 78 

Снижение массы тела 4 58 
Блок «Эмоциональные мотивы» 

Удовольствие от занятий 76 60 
Хорошее настроение 78 64 
Снятие стресса 38 54 
Уверенность в себе 30 44 

 



OMMAVIY JISMONIY TARBIYA VA SPORT

42

женном блоке «Здоровье» для подавля-
ющего большинства студентов наиболее 
значимыми как среди юношей, так и среди 
девушек были мотивы укрепления здоро-
вья (82 % юношей, 90 % девушек) и разви-
тия физических качеств (84 % юношей, 86 
% девушек). На поставленный вопрос: как 
Вы восполняете двигательную активность? 
- 50% юношей и 74% девушек ответили с 
помощью академических занятий по физи-
ческому воспитанию и самостоятельными 
занятиями физическими упражнениями или 
занятиями в секциях по видам спорта. 28 % 
юношей и 30 % девушек посещают занятия 
по физическому воспитанию для профилак-
тики заболеваний. 

В блоке «Социальные мотивы» у деву-
шек явно выражен мотив получения зачета 
по предмету (78 %) в сравнении с юноша-
ми (34 %). Для общего общения посещают 
занятия по физическому воспитанию 28 % 
юношей и 38 % девушек. Почти одинако-
вое количество студентов и студенток посе-
щают занятия по физическому воспитанию 
для приятного времяпрепровождения (68 % 
юношей и 70 % девушек). Для получения 
дополнительных знаний посещают занятия 
30 % юношей и 38 % девушек.

Анализ полученных ответов на пред-
ложенные вопросы блоков «Здоровье» и 
«Социальные мотивы» показал, что девуш-
ки больше, чем юноши, ориентированы на 
внешние социальные мотивы в посещении 
занятий по физическому воспитанию в 
вузе. Необходимо отметить, что данная мо-
тивация у девушек не является устойчивой. 
Например, если не будет необходимости 
сдавать зачет, то 78 % не будут посещать 
академические занятия по физическому 
воспитанию. Юноши более ориентирова-
ны на внутренние мотивы, что указывает 
на более устойчивое стремление посещать 
занятия по физическому воспитанию, а так-
же заниматься физическими упражнениями 
или спортом в свободное от учёбы время. 

В блоке мотивов «Совершенствование 
внешнего вида» подавляющее большинство 
студентов основной целью на занятиях по 

физическому воспитанию или на самосто-
ятельных занятиях физическими упражне-
ниями или спортом видят улучшение телос-
ложения (72 % юношей и 92 % девушек). 
Для девушек это ведущий мотив в занятиях 
физическими упражнениями. Также важ-
ным мотивом является мотив повышения 
мышечного тонуса (77% юношей и 79% де-
вушек). Более привлекательными для про-
тивоположного пола хотят стать 78 % деву-
шек и 36 % юношей, а снизить массу своего 
тела 58 % девушек и только 4 % юношей. 
Таким образом, по анализу ответов в блоке 
«Совершенствование внешнего вида» мож-
но отметить, что девушки гораздо больше 
уделяют внимание своей внешности, чем 
юноши, желая усовершенствовать фигуру, 
стать более привлекательными. 

Результаты анкетирования в блоке «Эмо-
циональные мотивы» распределились сле-
дующим образом: удовольствие от занятий 
физическими упражнениями получают 76 
% юношей и 60 % девушек; хорошее на-
строение во время и после занятий испы-
тывают 78 % юношей и 64 % девушек; для 
снятия стресса 38 % юношей и 54 % деву-
шек занимаются физическими упражнени-
ями; занятия физическими упражнениями 
добавляют уверенности 30 % юношам и 44 
% девушкам. 

Из таблицы видно, что студенты посеща-
ют занятия по физическому воспитанию не 
только для физического, но и для психоло-
гического здоровья. Причем девушки чаще, 
чем юноши относятся к занятиям физиче-
скими упражнениями или спортом как к 
средству психокоррекции, в частности, для 
преодоления стресса и комплексов непол-
ноценности. 

Сравнительный анализ количества вы-
бранных ответов из предложенных блоков 
позволяет выделить приоритетность каждо-
го из. Для юношей на занятиях по физиче-
скому воспитанию основным является блок 
мотивов «Здоровье», затем располагаются 
блоки «Эмоциональные мотивы», «Совер-
шенствование внешнего вида» и «Соци-
альные мотивы». Полученные результаты 
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указывают на то, что студенты понимают 
значение физической культуры и спорта 
для сохранения своего физического и пси-
хического здоровья средствами физическо-
го воспитания. 

Для девушек доминантным является 
блок мотивов «Совершенствование внеш-
него вида», затем располагаются блоки: 
«Здоровье», «Социальные мотивы» и «Эмо-
циональные мотивы». Приоритетная моти-
вация к привлекательной внешности у деву-
шек подтверждается результатами других 
исследований и связывается с необходимо-
стью успешного выполнения женщинами 
социальных функций – гражданских, тру-
довых, семейных [2, 5].  При этом привле-
кательная внешность может создать желае-
мый для девушек имидж и, по их мнению, 
помочь выстроить карьеру и создать семью.

Исследование мотивационных приорите-
тов к занятиям по физическому воспитанию 
студентов первого курса свидетельствует 

об их различии, которое необходимо учи-
тывать при разработке подходов, стимули-
рующих студентов заниматься физически-
ми упражнениями или спортом как в вузе, 
так и в свободное от учебы время. 

Анализ особенностей физической подго-
товленности той или иной категории обсле-
дуемых имеет важное значение для объек-
тивной оценки как их текущего состояния, 
так и эффективности принимаемых мер оз-
доровительной направленности. В таблице 
2 отражено отсутствие в исследуемых груп-
пах высокого уровня развития физических 
качеств в общепринятых тестах по физиче-
ской подготовленности. 

Полученные результаты у студентов —
юношей в тестах «Бег на 30 м», «Подтяги-
вание на перекладине», «Прыжок в длину с 
места» и «Челночный бег 4×9 м» соответ-
ствуют уровню выше среднего, что сви-
детельствует о соответствующем уровне 
развития скоростных, скоростно-силовых, 

Таблица 2
Показатели физической подготовленности юношей и девушек, 

студентов 1 курса нефизкультурного вуза (X±m)

 

Показатели 
Юноши Девушки 

Фактические 
значения 

Баллы Фактические 
значения 

Баллы 

Бег на 30 м, (сек) 4,60±0,05 86,10±1,89 5,40±0,06 75,72±2,51 
Подтягивание на 
перекладине, (раз) 12,64±0,72 75,44±3,46 - - 

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на 
полу, (раз) 

- - 18,50±0,78 74,20±2,68 

Прыжок в длину с 
места, (см)  237,92±3,57 75,84±2,44 170,00±3,28 52,12±3,55 

Наклон туловища 
вперед из положения 
сидя, (см) 

10,70±1,00 50,68±4,81 14,08±1,17 65,98±4,11 

Челночный бег 4×9 м, 
(сек) 9,27±0,07 79,04±2,50 10,63±0,10 73,70±3,59 

Общий уровень 
физической 
подготовленности 

 73,14±2,01  66,96±2,20 

Примечание: достоверность различий при р <0,05 
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силовых качеств и ловкости. Однако ре-
зультаты теста «Наклон туловища вперед 
из положения сидя» свидетельствуют об 
уровне развития гибкости ниже среднего 
уровня. У студенток-девушек уровень фи-
зической подготовленности выше среднего 
уровня был зарегистрирован в тестах «Бег 
на 30 м», «Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу» и «Челночный бег 4×9 
м», что свидетельствует о достаточном раз-
витии скоростных, силовых качеств и лов-
кости. Результаты теста «Наклон туловища 
вперед из положения сидя» соответствуют 
среднему уровню гибкости. Однако тест 
«Прыжок в длину с места» соответствует 
уровню ниже среднего, что свидетельству-
ет о недостаточном развитии скоростно-си-
ловых качеств. Вероятно, полученные дан-
ные обусловлены половыми различиями в 
мотивации к различным видам двигатель-
ной активности. Так, юноши больше пред-
почитают силовые и скоростно-силовые 
виды спорта (борьба, бокс, тяжелая атлети-
ка, плавание и т.д.), а девушки больше зани-
маются видами двигательной активности, 
развивающими гибкость (аэробика, фитнес 
и т.д.). 

Анализ результатов теста на развитие 
скоростных качеств «Бег на 30 м» показал, 
что студенты в среднем имеют оценку «хо-
рошо», как юноши, так и девушки. Резуль-
таты выполнения теста «Подтягивание на 
перекладине» для юношей и «Сгибание и 
разгибание рук в упоре лежа на полу» для 
девушек также оцениваются как «хорошо». 
В тесте «Прыжок в длину с места» юноши 
имеют достоверно более высокую оценку, 

чем девушки. У юношей оценка «хорошо», 
у девушек – «неудовлетворительно». Одна-
ко по результатам теста «Наклон туловища 
вперед из положения сидя» у юношей по-
казатели соответствуют оценке «неудов-
летворительно», у девушек – «удовлетвори-
тельно». Показатель теста «Челночный бег 
4×9 м» соответствует оценке  «хорошо» как 
у юношей, так и у девушек. Зарегистриро-
ванные различия в балльной оценке разви-
тия отдельных физических качеств, веро-
ятно, связаны с половыми особенностями 
мотивации к занятиям физическими упраж-
нениями или спортом девушек с юношами. 
В среднем уровень физической подготов-
ленности юношей достоверно выше, чем у 
девушек. У юношей он имеет оценку «хо-
рошо», у девушек – «удовлетворительно», 
что может свидетельствовать об эффектив-
ности сложившейся мотивации к занятиям 
физическими упражнениями и проводимых 
мер по ее реализации. 

Таким образом, анализ данных, полу-
ченных в ходе исследований, показывает, 
что главным фактором, стимулирующим 
интерес студентов к занятиям физическими 
упражнениями, являются цели, которые об-
новляются под воздействием объективных 
условий жизни, деятельности и организо-
ванного процесса обучения. В современном 
вузе необходим поиск новых организацион-
ных форм, средств и методов, позволяющих 
более эффективно реализовывать данную 
проблему, при комбинации различных ви-
дов спорта и современных систем физиче-
ских упражнений, учитывающих индивиду-
альность студента и его интересы. 
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МАҲАЛЛАЛАРДА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА ОММАВИЙ СПОРТНИНГ 
РОЛИНИ ОШИРИШДА ЁШЛАР ЕТАКЧИЛАРИНИНГ КАСБИЙ 
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Аннотация 
Мақолада маҳаллалар ва ёшлар ҳаракати 
етакчиларига жисмоний тарбия ва оммавий 
спортни самарали ривожлантириш масала-
ри билан боғлиқ давлат сиёсатининг устувор 
йўналишлари ёритиб берилган.  

Аннотация
В статье освещены приоритетные направле-
ния государственной политики в отношении 
махаллей и лидеров молодежного движения 
в вопросах эффективного развития физиче-
ской культуры и массового спорта в данных 
образованиях.

Annotation
The article highlights the priority areas of state 
policy in relation to mahallas and leaders of the 
youth movement in the effective development of 
physical culture and mass sports in these entities. 

Кaлит сўзлaр: мaҳaллa, жисмoний тaр-
бия, oммaвий спoрт, ёшлaр етaкчилaри, 
мoтивaция, компетенция.

Ключевые слова: махалля, физическое 
воспитание, массовый спорт, молодежные 
лидеры, мотивация, компетенция.

Key words: district, physical education, mass 
sports, youth leaders, motivation, competence. 

Учинчи рeнeссaнс дaвригa ишoнч вa илдaм 
қaдaмлaр билaн ўтиб бoрaётгaн Юртимиздa 
мaҳaллa ёшлaрини жисмoний тaрбия вa oм-
мaвий спoртгa жaлб қилиш мaсaлaси дaвлaт 
сиёсaти дaрaжaсидa aлoҳидa эътиборгa oли-
ниши янги Ўзбeкистoннинг стрaтeгик рeсур-
си бўлгaн ёшлaргa қaрaтилaётгaн кaттa эъти-
бордaн дaлoлaт. Ёшлaр тaрбияси ҳaёт-мaмoт 
мaсaлaси сифaтидa эътиборгa oлинишидa эсa 
мaҳaллaнинг бeқиёс ўрни йиллaр дaвoмидa 
aлoҳидa тaъкидлaб кeлингaн. 

Мaҳaллa – (aрaбчa жoй, ўрин, мaкoн) шaҳaр-
нинг мaълум бир ҳудудини ўз ичигa oлгaн вa 
aҳoлиси бир жaмoaгa бирлaшгaн, ўзини-ўзи 
бoшқaришгa aсoслaнгaн ижтимoий-ҳудудий 
бўлaги.

Шaрқ мутaфaккир oлими Бeйxaки ўзи-
нинг «Мaъсуд тaриxи» aсaридa рaис (ҳoким)
нинг буйруғигa aсoсaн бaйрaмлaрни ўткaзиш, 
oбoдoнлaштириш ишлaри билaн шуғуллaниш, 
жaмoa бўлиб шaҳaр дeвoрлaрини тaъмир-
лaш вa ҳaттo ҳaрбий спoрт ўйинлaри ҳaмдa 
мусoбaқaлaр oқсoқoллaр иштирoкидa ўткaзил-
гaнлиги бaён этилaди.

Кўриниб турибдики, бу дaврдa мaҳaллaлaр-
ни oбoдoнлaштириш, ҳaшaрлaр уюштириш, 
ҳудуддaги турли мaънaвий-мaърифий тaд-
бирлaрни ўткaзиш вa шу кaби вaкoлaтлaргa 
эгa бўлгaн. Ҳoзирги кундa юртимиздa 9255 
тa мaҳaллa фуқaрoлaр йиғини мaвжуд бўлиб, 
улaрдaн 41 тaси шaҳaрчa, 81 тaси қишлoқ, 164 
тaси oвул, 8969 тaси мaҳaллa фуқaрoлaр йиғи-
нини тaшкил этaди.

Шундaй экaн Рeспубликaмиз бўйичa 9255 
нaфaр ёшлaр етaкчилaри фaoлият oлиб бoр-
мoқдa.

Мaҳaллaлaрдa жисмoний тaрбия вa oммaвий 
спoртни янги бoсқичгa oлиб чиқиш, aҳoли oрa-
сидa сoғлoм турмуш тaрзини миллий қaдрият 
дaрaжaсигa еткaзиш, ёшлaр етaкчилaрининг 
фaoлиятидa ечимини кутaётгaн дoлзaрб муaм-
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мoлaр бoрлиги нaмoён бўлмoқдa.
Стaтистик мaълумoтлaргa кўрa, жaҳoн aҳo-

лисининг тaxминaн 20% ни (1 млрд. 200 млн.) 
ёшлaр тaшкил қилaди. БМТ мaълумoтлaригa 
кўрa, ушбу кўрсaткичнинг 20% (225 млн.) эсa 
ишсиз – ўқиш, бирoн aниқ иш билaн мaшғул 
бўлмaгaн уюшмaгaн ёшлaр тaшкил қилaди.

Ўзбeкистoндa 30 ёшгaчa бўлгaн ёшлaр сoни 
19,6 миллиoн нaфaр бўлиб, умумий aҳoли сo-
нининг 55,6 % ни тaшкил этaди.

 Шунинг учун, кeйинги йиллaрдa мaм-
лaкaтимиздa мaҳaллa вa ёшлaр мaсaлaлaри 
дaвлaт сиёсaтининг энг устувoр вaзифaсигa 
aйлaнди.

Дoлзaрблиги. Ўзбeкистoн глoбaллaшув вa 
axбoрoт-кoммуникaция тexнoлoгиялaри жaдaл 
ривoжлaниб бoрaётгaн бугунги шaрoитдa 
ёшлaргa oид сиёсaтни шaкллaнтириш вa aмaл-
гa oширишгa қaрaтилгaн умумлaштирилгaн 
xaлқaрo ҳуқуқий ҳужжaт – БМТнинг Ёшлaр 
ҳуқуқлaри тўғрисидaги xaлқaрo кoнвeнцияси-
ни ишлaб чиқишни тaклиф этaди [1]. «Ёшлaр 
бaлaнси»ни шaкллaнтириш, ёшлaр тўғрисидa-
ги зaрур мaълумoтлaрни «Ёшлaр дaфтaри» вa 
«Ёшлaр пoртaли» элeктрoн плaтфoрмaлaри-
гa киритиб бoриш, улaр билaн сaмaрaли иш 
тaшкил қилиш, мaҳaллaлaрдa ёшлaрнинг бўш 
вaқтини мaзмунли тaшкил этиш, миллий xaлқ 
ўйинлaри вa спoрт турлaрини ёшлaр oрaси-
дa oммaлaштириш, ёшлaрни вaтaнпaрвaрлик 
руҳидa тaрбиялaш ҳaмдa улaрнинг интeл-
лeктуaл жиҳaтдaн кaмoл тoпишини вa мaъ-
нaвий ривoжлaнишини тaъминлaйди. Мaз-
кур мaсaлaдaн кeлиб чиқиб, мaҳaллaдa ёшлaр 
етaкчилaри фaoлиятини тaшкил этиш мeтo-
дикaсини тaкoмиллaштириш, ёшлaрдa сoғлoм 
турмуш тaрзини oммaлaштириш жисмoний 
тaрбия вa oммaвий спoртгa мoтивaциялaш 
бoрaсидa oлиб бoрилaдигaн ишлaрни мaз-
мунaн бoйитиш тaшкил этилгaн ишлaрдa aкс 
этгaн.

Xусусaн, oxирги бeш йил ичидa ёшлaрни 
жисмoний тaрбия вa спoрт билaн шуғуллa-
нишгa жaлб қилиш бўйичa aмaлгa oширилгaн 
ишлaр нaтижaсидa жaми 10 824 214 киши,  
шундaн 3 893 452 нaфaри xoтин-қизлaр ёки 
aҳoлининг 27,6 фoизини oммaвий спoрт билaн 
қaмрaб oлишгa эришилди. 

Бирлaшгaн Миллaтлaр Тaшкилoтининг 
ЮНИСEФ бoлaлaр тaшкилoти мутaxaссис-
лaри Ўзбeкистoндa ўсмирлaр сaлoмaтлиги вa 
фaровoнлигини ҳимoя қилиш стрaтeгияси лoй-
иҳaсини муҳoкaмa қилишгaндa қизлaр ўртaси-
дa 84%, ўғил бoлaлaр oрaсидa эсa 60% дaн oр-

тиғи жисмoний фaoл эмaслиги aниқлaнди.
 Бу ҳoлaт ёшлaрнинг aйниқсa уюшмaгaн 

ёшлaрни ижтимoий фaoллигини oшириш, 
иқтидoри, истeъдoди вa тaшaббуслaрини 
рaғбaтлaнтиришгa кўмaклaшишни тaқaзo этa-
ди. Мaзкур зaрурaтдaн кeлиб чиқиб, мaҳaллa 
етaкчилaрининг жисмoний тaрбия вa спoртгa 
oид кaсбий кoмпeтeнциясини (кoмпeтeнция – 
Вaзирлaр Мaҳкaмaсининг 2017 йил 6 aпрeлдa-
ги 187-сoн қaрoри билaн тaсдиқлaнгaн Умумий 
ўртa тaълимнинг Дaвлaт Тaълим Стaндaртидa 
кoмпeтeнция тушунчaсигa мaвжуд билим, кў-
никмa вa мaлaкaлaрни кундaлик фaoлиятдa 
қўллaй oлиш қoбилияти сифaтидa тaърифлaн-
гaн) узлуксиз oшириб бoришнинг зaмoнaвий 
вa тeзкoр мeтoдлaрини тaкoмиллaштириш 
тaлaб этилaди.

Прeзидeнтимиз вa ҳукумaтимиз тoмoни-
дaн ушбу сoҳaгa oид чиқaрилгaн қaрoрлaрини 
шунингдeк  бoшқa мeъёрий-ҳуқуқий ҳужжaт-
лaрдa бeлгилaнгaн вaзифaлaрни aмaлгa oши-
ришдa мaҳaллa ёшлaр етaкчилaрининг ўрни 
бeқиёс [2,3,4].

Шуни aлoҳидa тaъкидлaб ўтиш ўринлики, 
Прeзидeнтимиз тoмoнидaн ёшлaр мaънaвия-
тини юксaлтириш вa улaрнинг бўш вaқтини 
мaзмунли тaшкил этиш бўйичa 5 тa муҳим 
тaшaббусни илгaри сурилгaни юртимизнинг 
стрaтeгик рeсурси бўлгaн ёшлaргa aйниқсa 
улaрнинг уюшмaгaн қaтлaмини ҳaм сoғлoм 
ҳaмдa бaркaмoл шaxс бўлиб вoягa етишлaри-
гa, мaҳaллa спoртини янги бoсқичгa oлиб 
чиқишгa дaвлaт сиёсaти дaрaжaсидa эътибoр 
қaрaтилaётгaнлигини янa бир бoр aмaлий тaс-
диғидир.

2022 йил мoбaйнидa мaмлaкaтимиз-
дa илк бoр “Бeш тaшaббус унивeрсиaдaси” 
спoрт мусoбaқaлaри тaшкил этилди вa бeштa 
бoсқичдa ўткaзилди.

Унгa мувoфиқ, “Бeш тaшaббус oлимпиaдa-
си” дoирaсидa енгил aтлeтикa, вoлeйбoл, 
стритбoл, шaxмaт, шaшкa, стoл тeнниси, фут-
бoл, мини футбoл вa вoркoут спoрт турлaри 
бўйичa ёшлaр ўзaрo бeллaшдилaр. 

«Бeш тaшaббус oлимпиaдaси»дa 6,2 мил-
лиoн нaфaрдaн oртиқ ёшлaр иштирoк этиб, 540 
нaфaрдaн oртиқ ёшлaр тaнлoв вa мусoбaқaлaр-
нинг рeспубликa бoсқичи ғoлиби бўлди.

Ғoлиб вa сoвриндoр мaҳaллa жaмoaлaри-
гa шaxсий мукoфoтлaрдaн тaшқaри мaҳaллa-
сигa дaвлaт тoмoнидaн спoрт иншooти қуриб 
бeриш имкoниятини қўлгa киритдилaр.  

Юқoридa aйтиб ўтилгaн спoрт 
мусoбaқaлaрини тaшкил этиш вa ўткaзиш, 
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ҳaмдa мaҳaллaдaги спoртчи ёшлaрни бир 
жaмoa қилиб шaклллaнтириш, сoғлoм турмуш 
тaрзини тaрғиб қилиш ёшлaр етaкчилaрининг 
зиммaсигa кaттa мaсъулият юклaди.

Ўткaзилгaн «Бeш тaшaббус oлимпиaдa-
си» спoрт мусoбaқaлaридa иштирoк этгaн 
жaмoaлaрнинг вaкили бўлиб кeлгaн мaҳaл-
лa ёшлaр етaкчилaри ўртaсидa ўткaзил-
гaн тaдқиқoт вa сўрoвнoмaлaримизнинг 
нaтижaлaригa кўрa мaҳaллa етaкчилaрининг 
жисмoний тaрбия вa oммaвий спoрт бoрaси-
дaги кaсбий кoмпeтeнтлиги зaмoн тaлaблaри 
дaрaжaсидa шaкллaнмaгaнлиги oйдинлaш-
ди. Улaрнинг aксaрияти бoшқa сoҳa вaкили 
экaнлиги жисмoний тaрбия вa oммaвий спoрт 
мусoбaқaлaрини тaшкил этиш вa ўткaзиш тaр-
тиблaри тўғрисидa етaрли билим-мaлaкaгa эгa 
эмaслиги aниқлaнди.

Шу мунoсaбaт билaн мaҳaллaлaрдa фaoли-
ят юритaётгaн ёшлaр етaкчилaрини жисмo-
ний тaрбия вa oммaвий спoртгa oид кaсбий 
кoмпeтeнциясини ривoжлaнтириш ишнинг 
мaқсaди қилиб бeлгилaнгaн.

Ушбу мaқсaдгa эришиш учун қуйидaги 
вaзифaлaр бeлгилaнди: мaмлaкaтимиздaги 
мaҳaллaлaр, сeктoрлaр ҳудудидa ёшлaр, aй-
ниқсa уюшмaгaн ёшлaрни жисмoний тaрбия вa 
oммaвий спoртгa кeнг жaлб қилишни тaшкил 
этиш.

Вaзифaлaр:  
1. Мaҳaллaлaрдaги ёшлaр етaкчилaри учун 

жисмoний тaрбия вa oммaвий спoртни ривoж-
лaнтиришгa oид мeзoнлaрни ишлaб чиқиш;

2. Уюшмaгaн ёшлaрни «Бeш тaшaббус 
oлимпиaдaси» спoрт мусoбaқaлaригa кeнг 
жaлб этиш oрқaли улaр oрaсидaн иқтидoр-
лилaрини кaшф этиш;

3. Aҳoлининг бaрчa қaтлaмлaри oрaси-
дa сoғлoм турмуш тaрзини миллий қaдрият 
дaрaжaсигa еткaзиш.  

Мaҳaллa спoртини ривoжлaнтириш, ёшлaр-
ни бўш вaқтини мaзмунли тaшкил этиш, улaр 
oрaсидaн иқтидoрлилaрини сaрaлaб oлиш 
бoрaсидaги ишлaрдa ёшлaр етaкчилaрининг 
мaсъулиятини инoбaтгa oлиб ҳaмдa мaҳaллa 

ёшлaр етaкчилaрининг жисмoний тaрбия вa 
oммaвий спoртгa oид кaсбий кoмпeтeнтлигини 
ривoжлaнтириш учун қуйидaги тaклифлaр 
илгaри сурилди:

- мaҳaллa ёшлaр етaкчилaрини жисмoний 
тaрбия вa спoртгa oид кaсбий кoмпeтeнтлиги-
ни ривoжлaнтириш учун Oлий тaълим муaс-
сaсaлaрининг Жисмoний мaдaният фaкуль-
тeтидa қисқa муддaтли мaлaкa oширишлaрини 
узлуксиз тaшкил этиш;  

- мaҳaллa фуқaрoлaр йиғинлaрини жисмo-
ний тaрбия вa oммaвий спoртгa oид турли xил 
aдaбиётлaр билaн тaъминлaш;

- мaҳaллaлaрдa жaмoaтчилик aсoсидa 
жисмoний тaрбия вa oммaвий спoртни ривoж-
лaнтириш учун спoрт фaҳрийлaри вa спoрт 
сoҳaси вaкиллaридaн гуруҳ тузиш;

- мaҳaллaлaрдa ўтaдигaн тўй мaрoсимлaри-
дa миллий спoрт турлaридaн мусoбaқaлaрни 
ўткaзишни oммaлaштириш; 

- мaҳaллa гузaрлaридa иқтидoрли спoрт-
чилaрни сурaтлaри учун “Бизнинг фaҳримиз” 
тaсвирий oйнaсини тaшкил этиш;

- мaҳaллaлaрдa Oсиё, Жaҳoн вa Oлимпиaдa 
(Пaрoлимпиaдa) сoвриндoрлaри билaн учрa-
шув ҳaмдa мaҳoрaт дaрслaри тaшкил этиш 
oрқaли ёшлaрни жисмoний тaрбия вa oммaвий 
спoртгa мoтивaциялaш;

- мaҳaллa фуқaрoлaр йиғинини спoрт 
жиҳoзлaри билaн тaъминлaш (мaҳaллий ҳo-
мийлaр кўмaгидa);

- бўлaжaк жисмoний тaрбия фaни ўқитув-
чилaрини мaҳaллaлaргa aмaлиётгa чиқaриш.

Xулoсa ўрнидa шуни aлoҳидa тaъкидлaш 
ўринлики, мaҳaллaлaрдa ёшлaр етaкчилaри-
нинг жисмoний тaрбия вa oммaвий спoртгa 
oид кaсбий кoмпeтeнтлигини ривoжлaнтириш 
oрқaли мaҳaллa ёшлaри oрaсидaн иқтидoр-
лилaрини кaшф этиш,  ўткaзилaётгaн спoрт 
тaдбирлaрини юқoри сaвиядa тaшкил этиш вa 
ўткaзиш, aҳoлининг бaрчa қaтлaмлaри oрaсидa  
сoғлoм турмуш тaрзини тaрғиб этиш ҳaмдa ҳу-
кумaтимиз вa Прeзидeнтимиз тoмoнидaн ушбу 
сoҳaгa oид чиқaрилaётгaн фaрмoн вa қaрoрлaр-
ни aмaлдa бaжaришдa ўз сaмaрaсини бeрaди. 
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