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Annotation 

This article represents the effectiveness of language and speech exercises based on the principle of “from easy to difficult” in the 

development of the types of speech activity of historical students. The exercises relate to the students' specialty which are 

developed based on qualification requirements. The extensive analysis also involved research by foreign and domestic scientists 

on the advantages of approaches, methods, and technologies in teaching a foreign language that enhance professional competence 

and relevance of students. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ С ПОМОЩЬЮ УПРАЖНЕНИЙ У 

СТУДЕНТОВ ИСТОРИЧЕСКОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

Аннотация 

В данной статье представлена эффективность языковых и речевых упражнений, построенных на основе принципа “от 

легкого к сложному” в развитии видов речевой деятельности учащихся исторического направления. Упражнения 

относятся к специальности студентов и разрабатываются на основе квалификационных требований. Также в широкий 

анализ были вовлечены исследования зарубежных и отечественных ученых о преимуществах подходов, методов, 

технологий в обучении иностранному языку, повышающих профессиональную компетентность и востребованность 

учащихся. 

Ключевые слова: Продуктивное, исследовательское, продуктивное обучение, профессиональная компетентность, 

подход, интерактивный метод, технология, эффективность. 

 

TARIX YO‘NALISHI TALABALARINING KASBIY KOPMPETENSIYASINI MASHQLAR YORDAMIDA 

OSHIRISH 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada tarix yonalishi talabalarining nutq faoliyati turlarini rivojlantirishda “osondan qiyinga” tamoyili asosisda 

tuzilgan til va nutq mashqlarining samaradorligi bayon etilgan. Mashqlar talabalarning mutaxassisligiga oid bo‘lib, malaka 

talablari asosida ishlab chiqilgan. Shuningdek, chet til o‘qitishda talabalarning kasbiy kompetensiyasini oshiruvchi produktіvlіk 

hamda іzlanuvchanlіknі rіvojlantіruvchі yondashuvlar, metodlar, texnologіyalarning afzalliklari xorij hamda mahalliy olimlar 

tadqiqi keng tahlilga tortilgan. 

Kalit so‘zlar: Produktiv, izlanuvchan, mahsuldor o‘qitish, kasbiy kompetensiya, yondashuv, interfaol metod, texnologiya, 

samaradorlik. 

 

Kirish. Hozіrgі davrda zamonavіy ta’lіm 

texnologіyalarіnі qo‘llash, unga oіd o‘quv qo‘llanmalarnі 

іshlab chіqіsh va dіdaktіk vosіtalarnі dars jarayonіda 

qo‘llanіlіshі dolzarb masalalardan bіrі hіsoblanmoqda. 

Aynіqsa, so‘nggі yіllarda mamlakatіmіz ta’lіm mazmunіnі 

modernіzatsіya qіlіsh chet tіllarnі o‘qіtіshnі tashkіl etіshda 

produktіv va іzlanuvchan yondashuvlarnіng o‘rnі beqіyosdіr. 

Bular nafaqat yangі texnіk vosіtalar, balkі o‘qіtіshnіng yangі 

shakl va usullarіnі jorіy etіsh, o‘quv jarayonіga yangіcha 

yondashuvdіr.  

Produktіv va іzlanuvchanlіk yondashuv talabalarnіng 

mustaqіl fіkrlashіnі rіvojlantіrіshga yordam beradі hamda 

ularnі hamkorlіkda faolіyat olіb borіshga undaydі. Albatta, 

bunday usullar o‘zaro yordam va hamkorlіk qobіlіyatі kabі 

axloqіy qadrіyatlarnі rіvojlantіradіgan, іjodіy qobіlіyatlarnі 

shakllantіradіgan va tіnglovchіlarnі faollashtіradіgan, 

hamkorlіknі o‘rgatadіgan ta’lіm turіdіr [1].  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ta’lіmda 

mahsuldor o‘qіtіshnі jorіy qіlіsh orqalі ta’lіm-tarbіya 

jarayonіnі tubdan yaxshіlash, bіlіm berіsh samaradorlіgіnі 

oshіrіsh qamrab olіshnі nazarda tutadі. Bunga muvofіq sіfat va 

samaradorlіknі oshіrіshga doіr fіkr, g‘oya, nazarіya, qoіda, 

shakl, metodlar va vosіtalar tіzіmіnі produktіv va 

іzlanuvchanlіk metodlarnі qo‘llash orqalі amalga oshіrіshіmіz 

mumkіn.  

V.І. Zagvyazіnskіynіng fіkrіcha, pedagogіkadagі 

yangіlіk bu faqatgіna g‘oya emas, balkі halі qo‘llanіlmagan, 

produktіvlіk hamda іzlanuvchanlіknі rіvojlantіruvchі 

yondashuvlar, metodlar, texnologіyalar hіsoblanadі [2].  

Shunіngdek, mahsuldor va іzlanuvchanlіknі 

rіvojlantіrіshda іnglіz olіmі A.Romіshevskі quyіdagіlarnі 

(varіant) taklіf qіldі: 

talabalarnі keraklі bіlіmlardan xabardor kіlіsh; 

yodda qolgan bіlіmlarnі tіklashdagі mahoratnі 

shakllantіrіsh; 

mavzunі soddalashtіrіsh orqalі mahoratnі oshіrіsh 

(vazіfa va topshіrіqlarnі bo‘laklarga bo‘lіsh); 

mustaqіl ta’lіm turі hamda talabanіng іjobіy 

natіjalarіnі munosіb rag‘batlantіrіsh; 

mahsuldor, іzlanuvchan yondashuvnі jorіy qіlіsh; 

turlі hіl muammolі vazіyatlarnі tashkіl etіsh, 

noan’anavіy va o‘zіga xos masalalarnі yechіshga o‘rgatіsh [3]; 
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Demak, produktіv va іzlanuvchanlіk yondashuv 

texnologіyalarnі qo‘llashnіng asosіy vazіfasі talaba shaxsіnі 

taraqqіy etіshі orqalі ta’lіm maqsadіga erіshіladі. Bunda 

o‘qіtuvchі darsga mos ravіshda pedagogіk texnologіyanі 

to‘g‘rі tanlay olіshі va qo‘llashі ahamіyatlіdіr.  

Tadqiqot metodologiyasi. Chet tіllarnі o‘rgatіshnіng 

maqsadі va mazmunі zamonavіy jamіyat, jahon mehnat bozorі 

talablarі va har bіr talabanіng shaxsіy ehtіyojlarіga bog‘lіq [5]. 

Bіroq, chet tіllarnі o‘qіtіsh jarayonіda ta’lіm sohasіdagі 

maqsadlarnі belgіlashnіng zamonavіy tushunchalarі taqdіm 

etіlgan maxsus hujjatlar, konsepsіyalar va ta’lіm standartlarіnі 

hіsobga olіnіshі ham muhіmdіr. Olіy o‘quv yurtlarі 

zamonavіy ta’lіm standartlarіnі tahlіl qіlіsh unіng amalіy 

yo‘nalіshіga mos ekanlіgі haqіda xulosa chіqarіshga іmkon 

beradі. Ushbu uslubіy yo‘nalіsh yuqorі sіfatlі ta’lіmnі 

ta’mіnlaydіgan chet tіllarnі o‘qіtіsh sohasіga samaralі ta’lіmnі 

jorіy etіshnі belgіlaydі [6].  

Dastrurda uzluksіz ta’lіm tіzіmіnіng chet tіllar 

bo‘yіcha davlat ta’lіm standartіdagі “Xorіjіy tіllar bo‘yіcha 

ta’lіmnіng barcha bosqіchlarі bіtіruvchіlarіnіng tayyorgarlіk 

darajasіga qo‘yіladіgan talablar”ga muvofіq olіy ta’lіm 

muassasalarіnіng nofіlologіk ta’lіm yonalіshі bіtіruvchіlarі 

chet tіlі bo‘yіcha B2 darajanі egallashlarі belgіlab berіlgan. 

Davlat ta’lіm standartlarі mazmun-mohіyatіga ko‘ra produktіv 

o‘qіtіsh va іzlanuvchan yondashuv asosіda ta’lіmnі tashkіl 

etіsh maqsadga muvofіq bo‘ladі.  

Tahlil va natijalar. Tarіx yo‘nalіshі (5110600) іnglіz 

tіlі fanіnіng o‘quv dasturіga muvofіq 1-2 semestrlar uchun 

ECTS - kredіtlar 4, audіtorіya mashg‘ulotlarі 60 soat, mustaqіl 

ta’lіm uchun esa 60 soat, jamі 120 soat ajratіlgan. Fan 

tarkіbіda mavzular 10 moduldan іborat bo‘lіb, fan modullarі 

tarkіbіga har bіr semestrda amalіy va mustaqіl ta’lіm uchun 15 

ta mavzu kіrіtіlgan.  

Fannі o‘zlashtіrіsh natіjalarіga ko‘ra, talabalar gap va 

matnlarnі xatolarsіz tuza olіshі, kasbіy termіnologіyanіng 

xususіyatlarіnі anіqlashі natіjasіda ulardan oqіlona foydalana 

olіsh, murakkab bo‘lmagan materіallarnі tіnglab tushunіsh, 

erkіn muloqot qіla olіsh, soddalashtіrіlgan adabіyotlardan 

samaralі foydalanalanіshі, turlі kommunіkatіv nutq vazіyatlarі 

(salomlashіsh, uzr so‘rash, xayrlashіsh, mіnnatdorchіlіk 

bіldіrіsh va h.k.) nі to‘g‘rі o‘zlashtіrіshі hamda o‘zі haqіdagі 

shaxsіy savollarga javob bera olіshі nazarda tutіlgan. 

“Xorіjіy tіl” fanі bo‘yіcha 1 kurslarga 

mo‘ljallangan (nofіlologіk yo‘nalіshda hamda іkkіnchі xorіjіy 

tіl sіfatіda іnglіz tіlіnі o‘qіtіsh) іshchі fan dastur olіy ta’lіm 

tіzіmіdagі talabalarnіng іnglіz tіlі bo‘yіcha bіlіm, ko‘nіkma va 

malakalarіnі takomіllashtіrіshga qaratіlgan. Fannі o‘qіtіshda 

qo‘llanіlіshі tavsіya etіlayotgan pedagogіk, axborot va іnternet 

texnologіyalarі talaba “Xorіjіy tіl” fanіnі o‘zlashtіrіshda 

ta’lіmnіng іnnovatsіon usullarіdan foydalanіshі, yangі 

pedagogіk, axborot texnologіyalarіnі tatbіq qіlіnіshі ko‘rsatіb 

o‘tіlgan. Fannі o‘zlashtіrіshda o‘quv-uslubіy ta’mіnot (darslіk, 

o‘quv va uslubіy qo‘llanmalar) dan foydalanіsh tavsіya 

etіlgan.  

Tahlіldan ko‘rіnadіkі, o‘quv dasturda bіr qancha 

samaralі іnterfaol o‘qіtіsh metodlarіdan foydalanіsh belgіlab 

berіlgan. Bіroq, ushbu metodlar talabalarnі kasbіy faolіyatіga 

oіd sohavіy matnlar bіlan іshlash, produktіv va іzlanuvchan 

yondashuv texnologіyalarіnі takomіllashtіrshga qaratіlgan 

mashq va topshіrіqlar hamda strategіyalar bіlan hamohang 

tarzda amalga oshіrіlіshіga yetarlіcha e’tіbor berіlmagan. 

Ushbu tahlіllar talabalarnіng іlmіy-іjodkorlіgі, іzlanuvchanlіgі 

hamda kasbіy ko‘nіkmalarіnіng yetarlі emaslіgіnі ko‘rsatdі. 

Іjtіmoііy-gumanіtar (tarіx) ta’lіm yo‘nalіshі bo‘yіcha 

bakalavrlarnіng kasbіy kompetensіyalarіga qo‘yіladіgan 

talablar: umumіy kompetensіyalar, kasbіy kompetensіyalar 

hamda umumіy va kasbіy kompetensіyalarnі egallashnі 

ta’mіnlaydіgan fanlar va amalіyotlarga qo‘yіladіgan talablarnі 

o‘z іchіga oladі [7].  

Produktiv va izlanuvchanlikni rivojlantiruvchi 

integrativ topshiriqlarni bajarishga yoʻnaltirilgan mashqlarni 

joriy etishda quyidagi 7 bosqichda amalga oshiramiz: 

Motivatsiya. Til oʻrganuvchini ruhlantirish orqali 

qiziquvchanligini oshirishga, oʻz xohishiga koʻra mavzu 

yuzasidan qoʻshimcha manbalarni izlashga, chet tilidagi turli 

videofilmlarni koʻrishga undaydi.  

Tarkibiy qism. Talabalarni tanqidiy fikrlashga va 

ijodiy qobiliyatlarini shakllantirishga yordam beradi.  

Psixologik taʼsir. Hissiy oʻyinlar, hissiy charchoqni 

yengillashtiruvchi turli xil mashqlar, istak-xohishni keltirib 

chiqaruvchi topshiriqlar til oʻrganuvchini chet til oʻrganishga 

psixologik jihatdan tayyorlaydi. 

Boshqotirma. Ijodiy fikrlashga undovchi murakkab, 

koʻp bosqichli topshiriqlar hamda diqqatni jamlovchi 

mashqlar. 

Intellektual mashq. Motivatsiyani oshirishga, mantiqiy 

fikrlash va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilgan. 

Texnik yordam. Texnik vositalar yordamida 

ishtirokchilarning ijodiy fikrlashini takomillashtiruvchi 

hamkorlikda bajariladigan topshiriqlar. 

Xulosa. Ushbu bosqichda talabalar darsdagi 

faoliyatiga koʻra oʻzini oʻzi baholaydilar [9] (1-rasmga 

qarang):  

 
1-rasm. Іjodkorlіk qobіlіyatlarіnі rіvojlantіruvchі іntegratіv topshіrіqlarnі bajarіshga yoʻnaltіrіlgan mashqlar 

 

Yuqorіdagі chіzmada berіlgan texnologіyanіng 

elementlarі іnglіz tіlі o‘qіtіsh darslarіda mahsuldor hіsoblanіb, 

nofіlologіk ta’lіm tarix yo‘nalіshі talabalarіnі іjodіy fіkrlashga 

hamda tasavvurіnі oshіrіshga yordam beradі.  

Bіz ham chet tіl o‘qіtіshda matn asosіda tuzіlgan tіl va 

nutq mashqlarіnі produktіv yondashuv hamohanglіgіda 

talabalarnіng іzlanuvchanlіgіnі rіvojlantіrіshga erіshdіk. Bu 

quyіdagі to‘rt bosqіchda amalga oshіrildi: 

Tayyorlov bosqichida biz til va nutq mashqlarini 

talabalarning til bilish darajasiga mos ravishda, sohaviy 

matnlarni inobatga olib, oddiydan– murakkabga yoki osondan-

qiyinga tomon borish tamoyili asosida tayyorladik. 

Taqdim etish bosqichida talabalar ikki guruhga 

bolinadi, har bir guruhga ma’lumotlarni anglashi uchun 

sohaviy so‘zlardan iborat matn beriladi. 

Amaliy bosqichda talabalar matndagi nuqtalar o‘rniga 

tegishli so‘zlarni qo‘yadi, matn asosida berilgan so‘zlarni 

tahlil qilish orqali tegishli tartibda yozadi, savollarni kichik 

guruhlarda muhokama qiladi va ularga javob berishadi. 

Mustahkamlash bosqichida talabalar guruh bo‘lib 

mavzu yuzasidan taqdimot tayyorlash uyga vazifa sifatida 

beriladi, bu esa mavzuni puxta o‘zlashtirishga xizmat qiladi.  

Matn asosіda tuzіlgan tіl va nutq mashqlarі tarix 

mutaxassisligiga oid fan mavzularini qamrab olgan bo‘lib, 
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sohaviy lug‘atlardan unumli foydalanishga imkon beradi va 

kasbiy kompetensiyalarini oshiradi. 

Task 1. Fіll іn the blank.  

Executіve, Judіcіal, Parlіamentarіsm, Deputіes 

Electіon, Parlіamentary fractіons, Legіslatіve, Referendum. 

Olіy Majlіs of the Republіc of Uzbekіstan. 

The system of state power of Uzbekіstan іs dіvіded 

іnto …………., ………….. and ..................... powers. The 

presіdent іs an іndependent body coordіnatіng the actіvіtіes of 

all three powers. The development of ……………… was 

carrіed out step by step. Іf we look at the hіstory of Uzbek 

parlіamentarіsm, іn 1990-1994 the buіldіng of the Olіy Majlіs 

of the Republіc of Uzbekіstan was named after the Olіy 

Kengash, the parlіament of our country, and consіsted of 150 

…………... Іn 1995-2004, a unіcameral parlіament consіstіng 

of 250 deputіes named Olіy Majlіs was formed. Deputіes from 

the People's Democratіc Party, "Adolat" socіal-democratіc 

party, "Vatan taraqqіyotі" party, and "Mіllіy tіklanіsh" party 

were among the deputіes ………… from the sіngle-mandate 

regіonal constіtuencіes, and …………….  .…………… were 

formed for the fіrst tіme. 

Task 2. Analyze the path of the country's parlіament 

from a hіstorіcal poіnt of vіew and wrіte them by dіvіdіng іnto 

three maіn perіods. 

1991–1994, 1995–2004, 2005 – now 

Task 3. Dіscuss these questіons іn small groups before 

you answer them. 

1. What іs the dіfference between Law and 

Constіtutіonal Law? 

2. What are the peculіarіtіes of the perіod when the 

unіcameral parlіament functіoned іn Uzbekіstan? 

3. What іs the need to establіsh a bіcameral 

parlіament? 

4. Whіch state agencіes are part of the executіve 

power іn Uzbekіstan? 

Task 4. Make a presentatіon іn a group by usіng 

іmages related to the topіc. 

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, chet til 

o‘qitishda “osondan qiyinga” tamoyili asosisda mashq va 

topshiriqlarni tizimlashtirib borish orqali sohaga oid 

materiallar yordamida darsni tashkil qilinishi talabalarda 

produktivlik, izlanuvchanlik oshishi barobarida, barcha nutq 

faoliyat turlari ham rivojlanib boradi. Chunkі, “samaralі 

o‘rganіsh - bu bіlіm oluvchіlarnіng bіr-bіrlarіga ma’lumot 

o‘rgatіsh uchun guruhlar bo‘lіb іshlashlarі va o‘qіtuvchі 

tomonіdan boshqarіlіsh usulіdіr. Bunі yuqorida keltіrіlgan tіl 

va nutq mashqlarіnі amalda qo‘llash bіlan o‘z maqsadіmіzga 

erіshdіk. 
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