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TALABALARDA RO‘ZA DAVRIDA OVQATLANISHNING KOGNITIV FUNKSIYALAR BILAN BOG‘LIQ
XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Magqola talabalarda ro‘za davridagi ovqatlanish holatining ayrim kognitiv funksiyalarga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan. Bunda
biologiya yo‘nalishi 1-2 bosgich talabalarining ro‘za davrida makronutriyentlar bilan ta’minlanishi hamda ularda xotira hajmi,
digqatning ko‘chiruvchanligi, ko‘ruv-motor reaksiya tezligi aniglangan. Olingan natijalarga binoan, tekshiriluvchilarda ro‘zaning
kognitiv funksiyalarga jiddiy ta’siri aniglanmadi. Kuzatilgan asosiy o‘zgarishlar ro‘za tutishning boshlang‘ich davriga nisbatan
oxirgi haftalari hamda ro‘zadan keyingi davrlarga tegishli. Bunda statistik jihatdan ishonarli o‘zgarishlar xotira hamda digqatning
ayrim parametrlarida kuzatildi. Tekshiriluvchilarda ovqatlanish bilan bog‘liq natijalar bu borada jiddiy o‘zgarishlar yo‘qligini
ko‘rsatdi. Bunda faqat yigitlarda ro‘zaning o‘rtasida ro‘zadan oldingi bosqichga nisbatan ishonarli o‘zgarish mavjud.

Kalit so‘zlar: Ro‘za, biokimyoviy ko‘rsatkich, ruhiy holat, xotira, diggat, ko‘ruv-motor reaksiya, kognitiv funksiyalar, amaldagi
ovgatlanish, kunlik ratsion.

OCOBEHHOCTU NUTAHUS BO BPEMSI TOJIOJAHUS Y CTYJAEHTOB, CBSIBAHHBIE C KOTHUTUBHBIMHU

OYHKIUSIMHU

AHHOTAIHS

Ilenbto cTaThy sSBISETCS U3YyYCHUE BIUSHUS BO3JCPIKAHUS OT MUK B Mecsil PaMaiaH Ha HEKOTOPhIe KOTHUTHBHBIC ()YHKIUH Y
cTyaeHToB. [Ipu 3TOM ompenensan 00ece4eHHOCTh MAKPOHYTPHUEHTAaMU B IEPHO TOJIOAAaHUSI CTYICHTOB-0MOIIOTOB 1-2 KypcoB,
a TaKKe TOKa3aTeldW TMaMSITH, BHHUMAHHSI, CKOPOCTH 3pUTEIBHO-MOTOPHON peakiud. Pe3ynbTaThl MCCIEHOBAaHHWN MOKa3ald
OTCYTCTBHE CYIICCTBEHHOTO BIHMSHHS TOJIOJAHWS BO BpeMs Nocta PamamaH Ha KOTHUTHBHBIE (PYHKIHH y OOCIIETOBaHHBIX
cTyneHToB. OOHApYKEHBI CTATUCTUYECKH 3HAYMMbIE M3MEHEHHS B YMCTBEHHOH pabOTOCIIOCOOHOCTH TOJBKO MO HEKOTOPBIM
rnapaMeTpaM MaMsaTH ¥ BHUMaHHS B Pa3JIMUHbIC MEPUOJbI MOCTa M Yepe3 HENeNI0 MOCie ero OKOHYAHUSI OTHOCUTENBHO JaHHBIX
JI0 Hayaia 1mocta. Pe3ynbrarhl, CBsI3aHHBIE C MUTAHUEM HCIBITYEMbIX, HE IMOKA3aJM CYIIECTBEH-HBIX H3MEHEHHUH B ITOM
oTHOMmEHNU. TOMBKO Y MAIBYMKOB HAOMIOMANOCH JOCTOBEP-HOE H3MEHEHHE B CEpEAMHE TOJIOJAHUS IO CPABHEHHUIO C
MPEINOCTOBBIM 3TANIOM.
KnioueBsbie cioBa. ['onoganne, OHOXUMIYECKHE MTOKA3aTENH, IICUXUIECKOE COCTOSHIE, CTPECC, TaMATh, BHUMaHHE, 3pUTENbHO-
MOTOpHAs peakIus, KOTHUTHBHBIEC PYHKINH, (PaKTHUECKOE MUTAHNE, CYTOYHBIA PAIHOH.

FEATURES OF NUTRITION DURING FASTING IN STUDENTS ASSOCIATED WITH COGNITIVE FUNCTIONS
Annotation

The purpose of the article is to study the influence of nutritional status during fasting on some cognitive functions of students. At
the same time, the provision of macronutrients during the fasting period of biology students of 1-2 levels was determined, as well
as their memory capacity, attention, and speed of visual-motor reaction. The research results showed the absence of a significant
effect of fasting during Ramadan fasting on cognitive functions in the examined students. Statistically significant changes were
found in mental performance only for some parameters of memory and attention during various periods of fasting and a week
after its end relative to the data before the start of fasting. The results related to the subjects' diet did not show significant changes
in this regard. Only boys showed a significant change in the middle of fasting compared to the pre-fasting stage.

Key words. Fasting, biochemical parameters, mental state, stress, memory, attention, visual-motor reaction, cognitive functions,
questionnaire method, actual nutrition, daily nutrients.

Mavzuning dolzarbligi. Ma’lumki, Ramazon oyida tutiladigan ro‘za ham ruhiy, ham jismoniy tomondan inson
organizmiga o‘ziga xos ta’sir etadi. Shu bois ro‘zaning inson organizmiga ta’siri ko‘p tomonlama o‘rganilishi zarur va bu
masalaga keng gamrovli yondoshish magsadga muvofig.

Dunyo miqyosida o‘tkazilgan ko‘plab tekshirishlar shuni ko‘rsatadiki, ro‘zaning inson organizmiga, Xususan
salomatlikka ta’siri ijobiy xarakterga ega. Biroq bu holat ko‘plab omillarga chambarchas bog‘liq. Bunda sog‘lom kishilar uchun
ro‘zaning mutlaqo zarari yo‘q ekani, qolaversa respondentlar ro‘za davomida o‘zlarini jismoniy tomondan ancha yaxshi his
qilishlari alohida ta’kidlanadi [4, 10]. Boshqa tadgiqotlarda esa ro‘zaning tana massasi, tanadagi yog* miqdori, yurak-gqon tomir
tizimi ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’siri aniqlangan [7].

Ro‘zaning inson organizmiga eng muhim ta’siri organizmdagi biokimyoviy ko‘rsatkichlarni o‘zgartirishi bilan bog‘liq.
Xususan, ro‘za tutilganda kun davomida ovqatlanish hamda suv ichish tartibining o‘zgarishi qon va undagi biokimyoviy
ko‘rsatkichlarga o°‘ziga xos ta’sir ko‘rsatishi tabiiy. Fiziologik nugtai-nazardan olganda, bunday paytda organizm gomeostazni

-62 -



mailto:kurbanov.as@qarshidu.uz

0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz BIOLOGIYA | 3/1/12025

saqlab qolish uchun murakkab ichki mexanizmlarni ishga tushiradi. Ta’kidlanishicha, ro‘za tutish qondagi lipid, glyukoza kabi
moddalar miqdori va boshqa biokimyoviy ko‘rsatkichlarga turlicha ta’sir giladi. Bunda yosh, jins, tana massasi hamda semizlik
darajasi, yashash sharoiti kabi omillar ro‘zaning ta’sir xususiyatini belgilovchi determinantlar bo‘lib hisoblanadi [3, 9].

Ro‘zaning muhim jihatlaridan yana biri uning inson ruhiy holatiga ta’sir xususiyatlari bilan bog‘liq. Insonning ruhiy
holati tez o‘zgaruvchan xususiyatga ega. Ro‘za ham organizm uchun yetarli ta’sir kuchiga ega bo‘lgan stress omillardan bo‘lib
hisoblanadi. Bu borada o‘tkazilgan aksariyat tadqiqotlar ro‘zaning ruhiy salomatlikka ijobiy ta’siri mavjudligini isbotlaydi.
Jumladan, Alotaibi MI. va b. tomonidan talabalarda o‘tkazilgan tekshirishlar [11] shuni ko‘rsatadiki, ro‘za davomida talabalar
yanada yaxshiroq sog‘lom turmush tarziga ega bo‘lishgan, fanlarni o‘zlashtirishda hech ganday salbiy holat kuzatilmagan. Miladi
A. vab. [12] ko‘rsatishicha, ro‘za eshitish bilan bog‘liq kognitiv funksiyalarga hech qanday salbiy ta’sir etmagan.

Ro‘zaning organizmga ta’siri borasida salmoqli dalillar to‘planganiga qaramasdan, hali bu borada o‘rganilishi zarur
bo‘lgan jihatlar ancha ko‘p. Yuqoridagilarni e’tiborga olib O‘zbekistonning janubida, issiq iqlim sharoitida istiqomat qiladigan
talabalar orasida dastlabki tekshirishlarni o‘tkazdik.

Material va metodika. Tekshirishlarimizda Qarshi davlat universiteti biologiya yo‘nalishining 1-2 kurslarida tahsil
olayotgan 56 nafar qizlar va 20 nafar o°g il bolalar ishtirok etishdi.

Kognitiv ko‘rsatkichlar 5 bosqgichda o‘rganildi: ro‘zadan 1 hafta oldin (1-bosqich), ro‘zaning boshlanishi (2-bosgich),
o‘rtasi (3-bosgich) va oxirida (4-bosqich) hamda ro‘zadan 1 hafta o’tgach (5-bosqich). Kognitiv ko‘rsatkichlarga oid tekshiruvlar
soat 9.00 dan 12.00 gacha amalga oshirildi. Amaldagi ovqatlanish esa 3 bosqichda o‘rganildi (ro‘zadan oldin, ro‘za o‘rtasida va
ro‘zadan keyin).

Tekshiriluvchilarning amaldagi ovqatlanishini o‘rganishda anketa-so‘rov usulidan foydalanildi [5]. Bunda
tekshiriluvchilar tadqiqotning har bir bosgichida 1 hafta davomida tegishli anketalarni to‘ldirishdi va bu jarayon nazorat gilib
borildi.

Anketalar to‘ldirib bo‘lingandan so‘ng ularda qayd gqilingan ma’lumotlar qayta ishlandi. Bunda oziq-ovgat
mahsulotlarining kimyoviy tarkibi aks ettirilgan maxsus jadvallardan foydalanildi [1]. Olingan natijalar me’yor ko‘rsatkichlari
bilan taqqoslandi [6]. Statistik gayta ishlash Microsoft Excel dasturida olib borildi.

Kognitiv funksiyalarni o‘rganish uchun qisqa muddatli xotira hajmi, diqqat parametrlari hamda ko‘ruv-motor reaksiya
(KMR) aniglandi. Har uchchala ko‘rsatkich zamonaviy Psixotest apparati yordamida aniglandi (OOO “Hetipocodht”).

Xotirani o‘rganish uchun obrazli xotira (OX) hamda ragamlar bilan bog‘liq xotira (RX) hajmlari aniglandi. Bunda
tekshiriluvchilar berilgan obraz hamda ragamlarni eslab qolishadi va 1 dagiqadan so‘ng uni esga tushirib, ma’lum belgilar
ichidan tanlashadi. Xotira hajmi foizlarda ifodalandi.

Diqqgatning parametrlarini o‘rganish uchun Shulte hamda Shulte-Platonov jadvallaridan foydalanildi. Bunda avval qora
rangli raqamlar 1 dan 24 gacha bo‘lgan tartibda, so‘ngra qizil rangli raqamlar 25 dan 1 gacha bo‘lgan tartibda belgilab boriladi.
Ragamlar tez va aniq topilishi shart. Bu ko‘rsatkich sekundlarda ifodalanadi.

KMRni o‘rganish uchun qizil va yashil rangga nisbatan tezkor reaksiya aniqlandi. Bunda tekshiriluvchilar 1 minut
davomida tasodifiy ravishda ketma-ket yonib turadigan gizil va yashil ranglarga nisbatan darhol maxsus tugmachani bosish orqali
javob qaytarishadi. Ko‘ruv reaksiyasi tezligi millisekundlarda ifodalanadi [8]. Kognitiv ko‘rsatkichlar Psixotestning dasturiy
ta’minoti yordamida baholandi [2].

Talabalar orasida tekshirish o‘tkazish uchun universitetning Kimyo-biologiya fakulteti kengashidan ruxsat olindi.
Tekshiruvlardan oldin talabalarga tadgigotning mazmun-mohiyati va magsadi tushuntirilib, ulardan tegishli tarzda rozilik olindi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Olingan natijalarni izohlashda amaldagi ovqatlanish va kognitiv ko‘rsatkichlarga
alohida to‘xtalish maqsadga muvofiq.

Amaldagi ovqatlanishni o ‘rganish natijalari. Tekshiriluvchilarning amaldagi ovqatlanishini o‘rganish bo‘yicha olingan
natijalar quyidagi 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval.
Ro‘zadan oldin, ro‘za tutish va undan keyingi davrlarda tekshiriluvchilar ratsionidagi asosiy nutriyentlar miqdori va

uning energetlk qumatl
Ovqat tarkibi Tekshiriluv-chilar Ro‘zadan oldin Ro‘za davrida Ro‘zadan keyin
Ogsil, g Qizlar, n=56 54+1,3 53,5+1,4 55,240,9
Yigitlar, n=20 64+1,5 65,5+1,9 62,3+1,9
Yog', g Qizlar, n=56 62,5+2 58+1,8 61,442,5
Yigitlar, n=20 66,2+1,5 81,4+3,5* 62,8+1,3
Uglevad, g Qizlar, n=56 278+4,4 264+5,6 277+5,5
' Yigitlar, n=20 27745,6 286+8,2 275+6,7
Energiya, kkal Qizlar, n=56 1890+44 1792437 1881442
Yigitlar, n=20 1960+45 2140+58** 1910+41,6

*p<0,01. **p<0,05.

Natijalardan ma’lum bo‘lishicha, tekshiriluvchi yigit va gizlarning kunlik ratsionida ogsil va uglevodlar migdori tadgiqot
davomida keskin o‘zgarmagan. Qizlarda ro‘za paytida ratsionda yog‘ miqdori biroz kamaygan. O‘g‘il bolalarda esa, aksincha,
ro‘za davomida yog* iste’mol qilish ishonarli darajada oshgan: ro‘zadan oldingi 66,2+1,5 g o‘rniga ro‘za davrida 81,4+3.,5 g. Bu
esa ro‘za davrida qabul qilingan energiya miqdorining boshqa bosqichlarga qaraganda sezilarli ko‘payishiga olib kelgan, ya’ni
ro‘zadan oldin 1960+45 kkal, ro‘za davrida 2140+58 kkal (p<0,05).

Talabalarning tadqiqot bosqichlari davomidagi ovqatlanishida jiddiy o‘zgarishlar kuzatilmagan. Yigitlarda yog‘larni
qabul qilish bilan bog‘liq o‘zgarishdan boshqalari statistik ishonarsiz. Buni tekshiriluvchilarning turmush tarzi bilan bog‘lab
tushuntirish mumkin. Ya’ni aksariyat talabalar ijarada yoki yotoqxonada turishlari sababli ularning ovqatlanish meyori
odatdagidan keskin farqlanmaydi. Biroq ro‘za davrida bir kunda 2 mahal ovqatlanish rejimiga o‘tishgan.

Kognitiv funksiyalarni tekshirish natijalari. Quyidagi jadvalda talaba qizlarda aniqlangan kognitiv ko‘rsatkichlar
keltirilgan.

2-jadval.
Ro‘za tutgan (RT) va tutmagan (N) gizlarda kognitiv funksiyalarni tekshirish natijalari (RT, n=56; N, n=20)
Kognitiv ko ‘rsatkichlar Guruh Ro‘zadan oldin Ro‘za davrlari Ro‘zadan keyin
1-hafta 3-hafta 4-hafta
OX hajmi, % RT 69,7+2,2 70+1,9 75,5£1,9 762 4 76,642*
N 67+1,95 70,5£1,9 72,2418 72422 72,7425
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RX hajmi, % RT 61+1,7 65+2 67+2,6 66,7+2,4 71,4+1,9*
N 58,316 60+1,8 61,8:2,3 | 62+2 63,542,2
Shut Qora, I>24 | RT 64.442,1 64,2418 | 6015 58,242,3 54,551,3%
- dL\I/aTi " N 64+2,1 63,5+1,8 61,515 | 585:18 50+1 4%
Jishlash vagti,s, | Qb 251 [ RT 6515 683423 | 6916 59,7+1,0% 60,5+1,8
> N 66,516 64,312 65:1,6 61,5:2,1 62:1,7
KMR vagti, ms RT 509+8,8 492+8,5 486+8,5 489+7,5 500+8,5
N 51148,8 5108,2 488+7,8 490+7,2 488+7.6

* — Ro‘za tutish davridagi natijalarning ro‘zadan oldingi natijalarga nisbatan farqi statistik ishonchli (r<0,05). # — Ro‘za tutgan
va tutmagan tekshiriluvchilarda olingan natijalarning farqi statistik ishonchli (r<0,05).

Ro‘za tutish davomida talaba qizlarda kognitiv funksiyalar juda kam o‘zgarishlarga uchragan. OX hajmi ro‘zadan oldingi
holatga nisbatan ro‘zadan keyin ishonchli darajada oshgan (69,7+2,2% dan 76,6+2% ga). Ayni shunday holat RX misolida ham
kuzatilgan. Bunda RX hajmi ro‘zadan oldin 61+1,7%ga teng bo‘lib, ro‘zadan keyin 71,4+1,9% ni tashkil etgan, o‘rtadagi farq
statistik ishonarli darajada. Xotirani o‘rganish bilan bog‘liq har ikkala ko‘rsatkich ro‘zaning boshqa davrlarida, xususan,
ro‘zaning 3- hamda 4-haftalarida ham ma’lum darajada o‘zgargan, biroq bu o‘zgarishlar statistik jihatdan ishonarli emas.

Xotira ko‘rsatkichlari bo‘yicha ro‘za tutganlar hamda nazorat guruhidagi aksariyat natijalar bir-biridan keskin farg
qilmaydi. Ular o‘rtasidagi statistik ishonchli farq RX hajmi ko‘rsatkichida ro‘zadan keyingi haftadagina qayd qilingan, xolos
(tajriba guruhida 71,4+1,9%, nazorat guruhida 63,5+2,2%; bunda r<0,05).

Shulte jadvali natijalariga ko‘ra, tekshiriluvchi qizlar qora rangli raqamlarni 1 dan 24 gacha belgilash sinovida
tadqiqotning ro‘zadan keyingi bosqichidagina ijobiy o‘zgarish qayd etishgan. Ya’ni ro‘zadan oldin 64,4+2,1 sekund davomida
bajarilgan test ro‘zadan keyingi haftada 54,5+1,3 sekundda bajarilgan, natijalar statistik ishonarli. Xuddi shu kabi ishonarli ijobiy
natija qizil rangli raqamlarni 25 dan 1 gacha aniqlash sinovida ro‘zaning oxirgi 4-haftasidagina kuzatildi. Ya’ni ro‘zadan oldin
65+1,5 sekundda bajarilgan test ro‘zaning oxirgi 4-haftasida 59,7+1,9 sekundda bajarilgan. Diqqatni o‘rganish bilan bog‘liq
ro‘zaning turli davrlaridagi boshga o‘zgarishlar ishonchli darajaga yetmagan (2-jadval).

Diqqgat ko‘rsatkichlari ro‘za tutgan va nazorat guruhida bir-biridan keskin farq gilmaydi. Bunda fagat qora rangli
raqamlarni aniqlashda ro‘zadan keyingi davrda ikkala guruh o‘rtasida ishonarli farq mavjud.

KMR tezligi tekshiriluvchi qgizlarda ro‘zadan oldingi holatga nisbatan ro‘zaning 4-haftasida va ro‘zadan keyin ayrim
o‘zgarishlarga uchragan. Masalan, tajriba guruhidagi qizlarda ro‘zadan oldin KMR tezligi 509+8,8 ms bo‘Isa, ro‘zaning 3- hamda
4-haftalarida bu vaqt mos ravishda 486+8,5 hamda 489+7,5 ms ni tashkil etgan, ya’ni KMR tezligi ancha oshgan. Biroq bu
natijalar statistik ishonchli emas, qolaversa, ushbu ko‘rsatkich ro‘zadan keyin deyarli asl holiga qaytgan (500+8,5 ms). Shunga
o‘xshash tendensiya nazorat guruhida ham aniglandi (2-jadval). Ro‘za tutgan hamda nazorat guruhlari o‘rtasida KMR bo‘yicha
ishonarli farglar kuzatilmadi.

O‘g‘il bolalarda o‘tkazilgan tekshirish natijalari quyidagi jadvalda keltirilgan.

3-jadval.
Ro‘za tutgan (RT) va tutmagan (N) yigitlarda kognitiv funksiyalarni tekshirish natijalari (RT, n=20; N, n=12)
Sinovlar Guruh Ro‘zadan oldin Ro‘za davrlari Ro‘zadan keyin
1-hafta 3-hafta 4-hafta

OX hajmi, % RT 70,643,8 71,44 78,843,5 80,6+2,9% 78,5:3,4

N 69,3+3,5 70+3,6 75,312,8 76,642, 77,8:3,8
RX hajmi, % RT 69,2+4,5 61+6,5 7042,7 70,4+2,8 72:0,8

N 72+4 7145,6 72,8423 70425 74,6+1,9
Shulte Qora, RT 60,4+3,4 58+2,7 56,2+3 56+2,1 44,7+1,3*
jadvalida 1-24 N 60,2+3,4 61+3,1 58,5+2,8 54+1,8 54,7+1,8#
ishlash  vaqti, | Qizil, RT 63:3,4 58,7+2,2 62,238 58,7+2,9 54:1,1%
sek. 25-1 [N 64:3,2 64,752,7 60,2+3,9 59,5+3 58:1,5
KMR vagti, ms RT 476+11,5 475:19,7 264+19,7 472+12 477£15,5

N 479:11,5 483:20,4 47421 475:15,4 471:13

* — Ro‘za tutish davridagi natijalarning ro‘zadan oldingi natijalarga nisbatan farqi statistik ishonchli (r<0,05). # — Ro‘za tutgan
va tutmagan tekshiriluvchilarda olingan natijalarning farqi statistik ishonchli (r<0,05).

Ma’lum bo‘lishicha, yigitlarda fagat OX hajmi ro‘zadan oldingi holatga nisbatan ro‘zaning 4-haftasida ishonarli darajada
oshgan (mos ravishda 70,6+3,8 hamda 80,6+2,9%). Keyingi ishonarli o‘zgarish diqqat ko‘rsatkichlarida kuzatilgan. Bunda qora
rangli raqamlarni topish uchun ketgan vaqt ro‘zadan oldin hamda ro‘zadan keyin mos ravishda 60,4+3,4 hamda 44,7+1,3
sekundni, gizil rangli ragamlarni topish uchun ketgan vaqt esa mos ravishda 63+3,4 hamda 54+1,1 sekundni tashkil etgan, ya’ni
ijobiy natijalar qayd etilgan. Boshqga kognitiv ko‘rsatkichlarda esa statistik ishonarli o‘zgarishlar qayd etilmadi (3-jadval).
Shuningdek, ro‘za tutgan va tutmagan guruhlarda olingan natijalar orasida statistik farglar deyarli aniglanmadi.

Natijalarni umumlashtirgan holda shuni aytish mumkinki, tekshiriluvchilarda ovqatlanish hamda kognitiv funksiyalar
orasida ma’lum bog‘liqlik mavjud. Talabalar-ning ro‘za davomidagi ovqatlanishi miqdor jihatidan emas, balki tartib jihatidan
o‘zgarishga uchragan. Ya’ni ro‘zadan oldin 3-4 martalik ovqatlanish rejimida bo‘lgan talabalar ro‘za davrida belgilangan 2
martalik rejimda ovqatlanishgan. Xuddi shu holat ularda kognitiv funksiyalar bilan bog‘liq ayrim o‘zgarishlarga sabab bo‘lishi
mumkin. Qolaversa, ro‘za davomida talabalarda kuzatiladigan ruhiy barqarorlik miyaning ma’lum strukturalarida funksional
o‘zgarishlarni yuzaga keltirishi ehtimol. Zero ro‘za insondan chidamlilik, o‘ziga ishonch kabi xislatlarni talab etadi. O‘tkazilgan
maxsus so‘rovnomada aksariyat tekshiriluvchilar 3-4 yildan buyon ro‘za tutib kelayotganini aytishgan. Bu esa ularning ro‘za
davrida kuzatiladigan stressga ma’lum darajada moslashganini ifodalaydi hamda ro‘zaning kognitiv funksiyalarga ta’sir
xususiyatlarini belgilovchi omillardan biri sifatida xizmat giladi.

Xulosa. Talaba yoshlar orasida o‘tkazgan dastlabki tekshirishlarimiz qisqa muddatli ro‘za tutish amaliyoti insonning
kognitiv qobiliyatiga o‘ta jiddiy ta’sir etmaganligini ko‘rsatadi. Ro‘za davomida talabalarning ovqatlanish holatida miqdor
jihatidan emas, asosan tartib jihatidan o‘zgarish kuzatildi. Shunga ko‘ra, ro‘zaning ayrim konitiv funksiyalargagina ijobiy ta’sir
etganligi borasida xulosa gilish mumkin. Bunda ro‘za tutadigan respondentlarning individual ruhiy holati, ro‘za davomida yuzaga
keladigan stressga munosabati kabi subyektiv omillar ham o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi.
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